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 تدريب  استخدام طرق الب يم استمارات استبيان لوضع برنامج تدريبيمتص
 للاعبي التنس بالقدرات الحس حركيةوعلاقتها   الحديثة
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 -شكل الغلاف الخارجي:

 

            
 

 التدريب الجماعي و ألعاب المضرب قسم          

 .........................................  الاستاذ الدكتور /         

 ,,,,,،   تحية طيبة

 بإجراء بحث بعنوان:محمد عادل عبد المالك صالح يقوم الباحث /          

 برنامج تدريبي باستخدام طرق التدريب الحديثة وعلاقتها بالقدرات الحس حركية للاعبي التنس تصيم استمارات استبيان لوضع 

يهدف هذا البحث تصيم استمارات استبيان لوضع برنامج تدريبي باستخدام طرق التدريب الحديثة وعلاقتها بالقدرات الحس حركية  
 للاعبي التنس

 -الي من خلال: 

تصيم استمارات استبيان لوضع برنامج تدريبي باستخدام طرق التدريب الحديثة وعلاقتها بالقدرات الحسس  •

 حركية للاعبي التنس

•  

• 

 

 ( امام الاختبارات اذا كنت موافق أو غير موافق وإبداء أية ملاحظات أخرى تراءت لسيادتكم. √وذلك من خلال وضع علامة )  

ولسادتكم جزيل الشكر والتقدير والإمتنان على صدق وحسن تعاونكم 

 محمد عادل عبد المالك  / الباحث

 (*)بيانات خاصة بالسيد الخبير 
 ...........................:  ــــمـــــــــــالاســـــــــ

 

 : ................................ ـةــــــــالدرجة العلميــ
 

 : ................................ ـصال التخصـــــــمـج
 

 : ................................ قـــــــالتخصص الدقي
 

 : ................................ ــلـــــــــجهــة العمـــ
 

 : ................................ وات الخبرةـــعدد سن
 

 : ................................في المجال التدريسي  -
 

 : ................................  في المجال التدريبي -
  

 

 

 

 

 ( تعتبر هذه البيانات سرية ، ولا تستخدم إلا في أغراض البحث .* )
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 حركية فى رياضة التنس الأرضي  -القدرات الحس لتحديد أهم ( √ يرجى من سيادتكم وضع علامة )  

 التنس الأرضي    
 

 
  

 •  
   

•     

    

3    

4    

5    

6    

7 

 
 
 
 
 

 القدرات الحس حركية  إختبارات  استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد 
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 أهم مهارات التنس  استطلاع رأي الخبراء لتحديداستمارة 
حركية فى   -الحس المهارات الحركية التى تتناسب مع القدرات   ( أمام أهم√ يرجى من سيادتكم وضع علامة )  

 رياضةالتنس الأرضي

 اسم المهارة  م
 مستويات الأهمية 

 ملاحظات  و مقترحة  تعديلات
 غير موافق  موافق 

    Foot Workالقدمين:  ات حركت 1

 Serveالإرسال:   2

flat    

spin  

slice  

 Forehandالضربة الأمامية:  3
    مستقيمة 

  قطرية

 Backhandالضربة الخلفية:  4
    مستقيمة 

  قطرية

5 
 الضربة المقطوعة: 

 slice shot 

    أمامية 

  خلفية 

6 
 الضربة المسقطة:  

Drop Shot 
    أمامية 

  خلفية 

7 
 الضربة الطائرة: 

 Volley Shot 
    أمامية 

  خلفية 

8 
 الضربة المرفوعة:

 Lob Shot 

    أمامية 

  خلفية 

9 
 رد الارسال: 

Return of serve  
    أمامية 

  خلفية 

10 
 الضربة العابرة 
Passing shot 

   

11 
 إرسال و ضربة طائرة 

Serve & volley 
   

12 
 الضربة النصف طائرة 

Half volley 
   

13 
 الضربة الساحقة 

Smash 
   

 الإختبـــارات  الاختبارات المهارية  م
 

 موافق 
غير  
 موافق 

 تعديلات
  و  مقترحة

 ملاحظات 

1 
القوة المميزة بالسرعة في الأداء  

 المهاري 

    اختبارات المضرب الالكتروني 

    اختبار ارتداد الكرات بين نقتطي  

    اختبار ارتفاع الكرات من الأرض بعد الضرب 

    اختبارات المضرب الالكتروني 

    ث  60اختبار سرعة ضرب الكرات في 

    الكرات بين نقطة الضرب و نقطة الرد اختبار سرعة 
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 أهم الإختبارات الخاصة بمهارات التنس استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد
 التدريبي البرنامج  لتحديد    استمارة استطلاع رأي الخبراء 

 الأداء المهاري دقة  2

   اختبارات المضرب الالكتروني 
 

   اختبار الاتحاد الدولي للأرقام القياسية
 

   اختبار زوايا الملعب 
 

    اختبار مربعات الملعب 

    

 غير موافق  موافق  العناصر  الأفكار  م

 مراحل الموسم التدريبي 1

   مرحلة التأسيس 

   مرحلة ما قبل النافسات 

   مرحلة المنافسات 

   المرحلة الانتقالية

 المدة الزمنية  2

   شهران  2

   شهور  3

   شهور  4

 عدد الوحدات الأسبوعية  3

6   

7   

8   

 زمن الوحدة اليومية  4

   دقيقة  45

   دقيقة  60

   دقيقة  75

   دقيقة  90

5 
عدد اللاعبين داخل الوحدة  

 التدريبية 

3   

4   

5   

6  

 طريقة التدريب  6

   فتري 

   تكراري

   مستمر

   دائري

   تبادلي 

   تنافسي

   هايبوكسي

 اتجاه التدريب  7

   لاهوائي 

   هوائي 

   خليط 
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Abstract 

Prof. Khaled Naeem Ali Mohamed 
 Prof. Hussein Fouad Gaballah  
Researcher. Mohamed Adel Abdel Malek 
Research objective:- 
1-Designing a questionnaire form to develop the physical, skill and tactical 
performance of tennis players. 
2-Identifying the effect of using innovations in training technology on 
developing the physical, skill and tactical performance of tennis players. 
3-Identifying the relationship between innovations in technology and the skill 
variable. 
The researcher used the descriptive approach using the survey method and 
correlational relationships to suit the nature of the research. 
Study community and sample:- 
A group of tennis experts from professors of faculties of physical education 
were selected. 
Conclusions:- 
1- Modern training methods should be used to save time, effort and money. 
2- Quickly discovering errors and finding appropriate solutions for them helps 
to raise the level of players. 
3- Experts prefer to use technology to keep pace with modern training 
methods and their impact on the development of players. 
Recommendations:- 
1. Use innovations in training technology as an effective training method in 
developing and improving the level of performance in tennis. 

2. Using training technology innovations as a means of analyzing player 
performance to identify strengths and weaknesses. 3. Using training 
technology innovations as a means of comparing players' playing style with 
world champions who use the same tool. 
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