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 بعض مهارات كرة القدم لطلاب المرحلة الإعدادية 
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 جامعة حلوان

 أ.م.د/ وائل السيد العبد خليفة
وطرق تدريس التربية أستاذ مساعد بقسم مناهج 
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 حلوان

 الباحث/ أحمد مطاوع ربيع سلومة
 باحث دكتوراه

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.318041.2815 
 المقدمة : 

لقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجية أهمية متزايدة من أجل زيــادة معطيات العملية التعليمية وترقيتها      
فعلى الرغم مما قدمته التكنولوجية من وسائط تعليمية تكنولوجية يمكن أن تخدم العملية التعليمية إلا أن 

حيث أن استخدامها مازال محدودا حيث  التعليم في كافة المراحل المختلفة لم يستفد من هذه الوسائط
يتطلب ذلك من جانب المعلم معرفة وفهم التغيرات العلمـية والتكنولوجية والأستفادة من الإنجازات 

 ( 5:  01)  .التكنولوجية وإستخدامها في العملية التعليمية
دث العديد من التغيرات ومما لا شك فيه أن الثورة الرقمية ولدت من رحم العالم الإلكتروني الذي أح    

التكنولوجية والثقافية والاجتماعية وغيرها من جوانب الحياة المتعددة و أمام هذه التغيرات المتلاحقة كان 
لزاماعلى النظام التعليمي مواكبتها للوصول إلى أفراد قادرين على مواجهة التطورات المختلفة والتكيف 

 معها بطريقة سليمة . 
المظاهر الدالة على ذلك في الأنظمة التعليمية ظهور مصطلح التعليم الإلكتروني ولعل من أبرز      

الذي يعتمد على تقديم المواد التعليمية عبر الحاسوب و شبكاته للمتعلم ، حيث يعرف التعليم الإلكتروني 
لتي تشمل على أنه تقديم المناهج التعليمية والدورات التدريبية عبر الوسائط الإلكترونية المتنوعة ا

الأقراص بأنواعها و شبكة الإنترنت بأدواتها في أسلوب متزامن أو غير متزامن و باعتماد التعلم الذاتي أو 
التعلم بمساعدة المعلم مع تقييم المعلم ، ويوجد أنواع من التعليم الإلكترونى لعل ابرزها تواجداً هو التعليم 

في نفس الوقت حتى تتوافر عملية  لمتعلمين والمعلمالإلكترونى المتزامن والذى يشترط تواجد جميع ا
التفاعل المباشر بينهم ,كأن يتبادلان الاثنان أو تلقي الدروس من خلال الفصول الافتراضية ، والتعليم 

نفس وقت التعلم ، فالمتعلم  الإلكترونى غير المتزامن ويشترط عدم ضرورة وجود المعلم والمتعلم في
البريد الالكتروني كأن يرسل رسالة إلى  المحتوى التعليمي ، والتفاعل من خلاليستطيع التفاعل مع 
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 ( 6102:  5المعلم في وقت لاحق . )  المعلم يستفسر فيها عن شئ ما ثم يجيب عليه
وهناك العديد من الإستراتيجيات الحديثة التي تعتمد على استخدام التقنيات الحديثة لتفعيل التعلم مثل      

جية التعلم الإلكتروني وإستراتيجية التعلم المدمج وإستراتيجية الرحلات المعرفية) الويب كويست ( و استراتي
إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية ، و يعد الدروس التعليمية الإلكترونية أحد أنواع التعلم المدمج 

يجية الدروس التعليمية الإلكترونية  هي الذي يستخدم التقنية لنقل التعليم خارج الفصل الدراسي ، وإسترات
المؤسس والرئيس  ( Bill Gates)الفكرة الرائجة هذه الأيام والتي ينادي بها الجميع ابتداء من بيل غيتس 

التنفيذي السابق للشركة العملاقة مايكروسوفت حيث يرى هذا النوع من التعليم مثالا للابتكار التعليمي 
 ( 26:  4المثير الواعد . ) 

تعتمد آلية عمل الصفوف المعكوسة على عكس دور البيت ودور المدرسة ليأخذ كلا منهما دور     
الآخر في التدريس التقليدي ، ففي الطريقة التقليدية يتم شرح المادة العلمية للطلبة من قبل المعلم ثم 

قادرين على ذلك بسبب يعطون أسئلة ليتم التدرب عليها في البيت و لكن الأغلب ما يكون الطلاب غير 
نسيانهم ما شرحه المعلم خلال الدرس ، أما في الدروس التعليمية الإلكترونية فيكون العكس حيث يعتمد 
على مشاهدة الأفلام التعليمية في البيت بالسرعة والوقت المناسبين لهم مشاهدة هذه الفيديوهات من خلال 

 ( 26:  8راط الواسع في العملية التعليمية .) الحاسوب أو الأجهزة المحمولة وهو ما يتيح الانخ
إن إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية هي نموذج تربوي تنعكس فيها المحاضرة والواجبات      

المنزلية بكافة أشكالها، ويعتبر شكل من أشكال التعليم المزيج الذي يشمل استخدام التكنولوجيا للاستفادة 
 ( 01الدراسية. ) من التعلم في الفصول 

ويعتمد هذا النمط التعليمى فى التعلم على عرض فيديو قصير يشاهده الطلاب في منازلهم أو في      
أي مكان آخر قبل حضور الدرس، في حين يخصص وقت المحاضرة للمناقشات والمشاريع والتدريبات، 

قبل المعلم وترفع على الانترنت  ويعتبر مقطع الفيديو عنصر أساسي في هذا النمط سواء يتم تسجيلها من
 ( 01:  2أو يتم اختيار مقطع فيديو مناسب لهذا الدرس موجود مسبقا على الانترنت . ) 

والدروس التعليمية الإلكترونية هى طريقة تعلم وتعليم مقصودة توظف تكنولوجيا التعليم )الفيديو      
وغيرها( في توصيل المحتوى الدراسي للطالب قبل الحصة الدراسية وخارجها؛ لتوظيف وقت التعلم في 

؛ فهي أحد أنواع التعلم المدرسة لحل الواجب المنزلي، وللممارسة الفعلية للمعرفة عبر الأنشطة النشطة
المزيج الذي يجمع بين بيئة التعلم غير المتزامنة في المنزل، والمتزامنة مع المعلم في الفصل الدراسي أو 

 ( 46:  2المدرسة . ) 
مفهوم ليس بالجديد على ميدان التدريس عامـة ، حيـث بـدأنا  الدروس التعليمية الإلكترونية مشكلة البحث:

لــيم المعكــوس فــي بعــع المواقــع والمــدونات العربيــة الرائــدة فــي تقنيــات التعلــيم ، فقــد نســمع مــؤخرا عــن التع
وصــف بمســتقبل التعلــيم ، مــن طـــرف العديــد مــن المهتمــين بتطـــوير طــر، وإســتراتيجيات التــدريس، حيـــث 
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تفاعـل اعتبروه الطريق الأسهل إلى تكنولوجبا التعليم دون المساس بمبادئ التعليم التقليدي، والـذي يعتبـر ال
 المباشر بين المتعلم والمعلم من جهة وبين المتعلمين فيما بينهم من جهة أخرى ركيزة أساسية لبناء التعلم. 

ويعد مقرر كرة القدم من المقررات التى يتم تدريسها وتعليمها لطلاب المرحلة الإعدادية ، وفقا لما      
لمدرسة من الإدارة التعليمية والتوجية ، ومن هو وارد فى المنهاج المخصص لذلك من الوزارة ، ومقدم ل

خلال عمل الباحث كمدرس تربية رياضية بالمدرسة ، فقد إتضح وجود ضعف فى قدرات الطلاب 
والخبرات التعليمية والإعتماد الشامل على الشرح والتلقين وإعطاء النموذج وبالتالى عدم مراعاة الفرو، 

 الفردية بين المتعلمين .
ومماسبق ومن خلال عمل الباحث كمدرس بأحد المدارس الإعدادية يرى الباحث أن الأساليب      

المستخدمة فى تدريس المهارات الرياضية فى المنهاج المقرر لطلاب المرحلة الإعدادية أنها أساليب 
ة بين التلاميذ ، تقليدية وغير مشجعة على تعلم المهارات الرياضية المختلفة وقد لاتراعى الفرو، الفردي

كمل لاحظ اعتماد الطلبة على المعلم في تلقي المعرفة، كما لاحظ ميول بعع المعلمين إلى استخدام 
ومن هذا المنطلق ولمواكبة التطور الكبير النمط التقليدي أثناء التدريس وعدم الأهتمام  بفكر الطالب 

مع زيادة أعداد الطلاب وضيق وقت  الذى حدث فى طر، وأساليب التدريس بإختيار ما يتناسب منها
الوحدة التعليمية مما يخفف العبء على المعلم ويتيح للمتعلمين فرصة الإشتراك الإيجابى فى العملية 

حول محاولة التعرف على تأثير الدروس التعليمية الإلكترونية على تحسن التعليمية جاءت فكرة البحث 
المرحلة الإعدادية لبعع مهارات كرة القدم المختارة ،  مستوى التحصيل المهارى والمعرفى على طلاب

وتعد تلك المرحلة العمرية الهامة هى المرحلة التي تعد الجيل الرياضي الواعد فمن خلال عمل الباحث 
كمدرس للتربية الرياضية داخل مدرسة عمر الخولى بمحافظة الفيوم ، وكان هذا هو الدافع الذي أدي 

الدراسة للتعرف على تأثير إستراتيجة الدروس التعليمية الإلكترونية على مستوى الباحث إلى إجراء هذه 
 التحصيل المهارى والمعرفى على طلاب المرحلة الإعدادية وخاصة طلاب الصف الثانى الإعدادى .

يهــدف هــذا البحــث إلــى التعــرف علــى تــأثير برنــامج تعليمــى إلكترونــى باســتخدام الــدروس هدددا البحددث : 
  الإلكترونية على تعلم بعع مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية التعليمية

  أهمية البحث :
 الأهمية العلمية :

تتناول أحد الاتجاهات الحديثة في التعليم المدمج وهو الاعتماد على الدروس التعليمية الإلكترونية  -
الثاني الاعدادي بمدرسة عمر ومعرفة فعالية هذه الدروس في التحصيل الدراسي لدى طلاب الصف 

 الخولي .
تفعيل دور المتعلم بحيث يكون محور العملية التعليمية من خلال المشاركة بالأفكار والتأمل  -

 والملاحظة.
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تقدم هذه الدراسة شرحا مفصلا لطريقة إستخدام الدروس التعليمية الإلكترونية الذي قد تفيد المسئولين  -
م في تعميم هذه التقنية وفقا للنتائج التي سوف تتوصل إليها الدراسة من خلال في وزارة التربية و التعلي

 التوصيات المقترحة في الدراسة مستقبلا .
التعرف على أهمية الدروس التعليمية الإلكترونية كأحد الإستراتيجيات التدريسية الحديثة في مجال تدريس  -

 التربية الرياضية
 الأهمية التطبيقية :

 .يتماشى مع الإتجاهات التربوية الحديثة التي تسعى إلى تجريب إستراتيجيات تدريسية حديثة -0
تقديم برنامج تعليمى باستخدام الدروس التعليمية الإلكترونية للمساعدة في تحسن مستوى الأداء المهارى  -6

 لعدد من مهارات كرة القدم لطلاب المرحلة الإعدادية .
لأنها تراعي الفرو، الفردية بين المتعلمين ي تحسين مستوى التحصيل المهارى تسهم هذه الدراسة ف -1

 وخاصة عند تدريسهم للمهارات الرياضية المختلفة .
زيادة التحصيل الدراسي  في تساعدهم جديدة بطر،  المعلمين تزويد في الحالية تفيد هذه الدارسة -4

 الرياضية بدرس التربية الرياضية .لطلابهم وكذلك تنمية الإتجاه نحو تعلم المهارت 
 فروض البحث :

توجد فرو، ذات دلالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي ، والبعدي للمجموعة الضابطة في  -0
 مستوى التحصيل المهارى والمعرفي لصالح القياس البعدي .

والبعدي للمجموعة التجريبية توجد فرو، ذات دلالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي ،  -6
 مستوى التحصيل المهارى والمعرفي لصالح القياس البعدي .

توجد فرو، ذات دالالة إحصائياً بين متوسط درجات القياسين البعديين بين كلًا من المجموعة  -1
 . التجريبية , والضابطة في مستوى التحصيل المهارى والمعرفي لصالح المجموعة التجريبة

 البحث :  مصطلحات
: هــي عبــارة عــن أســلوب تدريســي يعتمــد علــى قلــب إجــراءات التــدريس الدددروا التعليميددة ارلنترو يددة   

بحيث يتم الاطلاع على محتوى الدرس خارج المحاضرة و يخصص وقت المحاضـرة للتطبيـق و المناقشـة 
 ( 12:  2و التوجيه بواسطة المعلم.  ) 

القــدرة علــي أداء عمــل نشــاط معــين ذي علاقــة بتخطــيط التــدريس هــي عبــارة عــن المهددارات التدريسددية:   
ــــة  -وتنفيــــذه وتقويمــــه وهــــذا العمــــل قابــــل للتحليــــل لمجموعــــة م الســــلوكيات ) الأداء ( المعرفيــــة   -الحركي

الاجتماعية ( ومن ثم يمكن تقييمه في ضوء معايير الدقة في القيام به وسرعة إنجازه والقدرة علي التكيف 
 ( 06:  1تدريسية المتغيرة .  ) مع المواقف ال
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 الدراسات المرجعية :
 أولا : الدراسات المرجعية العربية :

 أهم النتائج العينة المنهج هدا البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م
 ، ياسمين حمد إيمان 1

 الحميد عبد

 (2 ) 
ب سلو أ باستخدام تعليمى بر امج تأثير 0202

 مستوى  على الدروا التعليمية ارلنترو ية
 البالية في والوثب المد مهارات بعض داءأ

التعرا على تأثير البر امج 
 باستخدامالتعليمى المقترح 

الدروا التعليمية ب سلو أ
 مستوى  على ارلنترو ية

 المد مهارات بعض داءأ
 البالية في والوثب

استخدم الباحثان 
المنهج التجريبى ذو 
التصميم التجريبى 

 لمجموعتين 

بلغ حجم العينة ) 
( طالبة من  02

طالبات الفرقة 
الثالثة بكلية التربية 
الرياضية جامعة 

 المنصورة . 

البرنامج التعليمى  فعالية

 المقترح باستخدام أسلوب 

الدروس التعليمية 

 على مستوى الإلكترونية

 المد مهارات بعض أداء

البالية لطلاب  في والوثب

 المجموعة التجريبية .

 اسماء عبد اللة مرسال 0
 (1 ) 

الدروا التعليمية  بر امج  تأثير 0212
 المعرفي التحصيل مستوى  على ارلنترو ية
 كلية طالبات لدى السلة كرة فى والمهارى 
 الرياضية . التربية

التعرا على تأثير البر امج 
التعليمى المقترح باستخدام 
الدروا التعليمية 

 مستوى  على ارلنترو ية
 والمهارى  المعرفي التحصيل

 طالبات لدى السلة كرة فى
 الرياضية . التربية كلية

استخدم الباحثة 
المنهج التجريبى ذو 
التصميم التجريبى 

 لمجموعتين

بلغ حجم العينة ) 
الفرقة ( طالبة  02

الثا ية بكلية التربية 
الرياضية جامعة 

 المنصورة .

وجود تأثير واضح للبر امج 
التعليمى المقترح  القائم 

الدروا على استخدام 
 على التعليمية ارلنترو ية

 المعرفي التحصيل مستوى 
 السلة كرة في والمهارى 

 لعينة البحث المختارة .
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 أهم النتائج العينة المنهج البحثهدا  عنوان البحث السنة اسم الباحث م
 Domanدامون  11

(11) 
 

ستراتيجية الصف المقلوب إأثر  0212
في تحصيل طلبة الجامعة 
بمقرر اللغة الا جليزية لغير 

 .الناطقين بها

ستراتيجية إالتعرا علي أثر 
الصف المقلوب في تحصيل 
طلبة الجامعة بمقرر اللغة 
 .الا جليزية لغير الناطقين بها

( 20)بلغ حجم العينة  المنهج التجريبى
طالب وطالبة من مختلف 
الجنسيات والذين يدرسون 
مقرر اللغة الا جليزية في 
السنة الاولي في دراستهم 

 الجامعية.

تفوق طلبة المجموعة التجريبية 
مما يدل علي فاعلية استراتيجية 
الصف المقلوب في تحصيل 
طلبة الجامعة بمقرر اللغة 

 . الا جليزية

 Juharyجيهارى  10
 ( 10 ) 

ثر استخدام الفصول المنعكسة أ 0212
الماليزية   NDUMفى جامعة 

ودراسة تصورات الطلبة الذين 
تم اختيارهم عن الفصول 

 . المنعكسة

هدفت هذه الدراسة الى 
التعرا على اثر استخدام 
الفصول المنعكسة فى جامعة 

NDUM   الماليزية ودراسة
تصورات الطلبة الذين تم 
اختيارهم عن الفصول 

 المنعكسة

(  02وبلغ حجم العينة )  المنهج التجريبى
من تخصصات مختلفة 
فى التننولوجيا والعلوم 

 الاخرى .

ن الطلاب لم ألى إتشير النتائج 
ن الفصول أيكو وا متاكدين من 

ن أالمنعكسة من الممكن 
ن أتساعدهم فى التعلم وكذلك 

لا تزال غير   NDOMجامعة 
مستعدة لاعتماد الفصل 

لى إالمنعكس وتحسين الوصول 
 تر ت فالفصول المنعكسة ار 

يمكن ان تنون مفهوما مفيدا 
لتعزيز التعليم والتعلم فى 

NDOM. 
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استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم  تحقيقا لأهداف البحث وفروضه منهج البحث : -
التجريبيى لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياسات البعدية 

 وذلك لملائمته لطبيعة البحث .
الصف الثاني الإعدادي بمدرسة عمر الخولي  طلابفي يتمثل مجتمع البحث  مجتمع البحث : -0
/  6166خلال العام الدراسى والمقيدين  طالباً (  011والبالغ عددهم )  ،عدادية بمحافظة الفيومالا

  .م6161
الصف الثاني  طلابتم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من  عينة البحث : -1

مقسمة إلى  طالباً ( 11، حيث بلغ عددها )الخولي الاعدادية بمحافظة الفيوم الإعدادي بمدرسة عمر 
، حيث  طالباً ( 05، والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها ) طالباً ( 05مجموعتين الأولى تجريبية وعددها) 

إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة على طبق على المجموعة التجريبية البرنامج التعليمى 
، هذا  والعرضمن قبل الباحث ، وعلى المجموعة الضابطة طريقة الشرح  دروس تعليمية إلكترونية والمعد

 كعينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية . طالباً ( 05بالاضافة إلى ) 
 التوصيف الاحصائى لعينة البحث ( 1جددددول ) 

 سبة عينة البحث  مجتمع البحث
 النلية

عينة البحث 
 الأساسية

 عينة البحث الأساسية ة الاستطلاعيةالعين
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
111 122% 02 11,31% 12 00,22% 12 11,03% 12 11,03% 12 11,03% 

( من مجتمع البحث ،  % 11,81كانت نسبتها )  الكلية( أن عينة البحث  0يتضح من جدول )      
(  05كم تم اختيار) ( ،  % 66,52( طالبا بنسبة مئوية )  11وبلغ عدد العينة الأساسية للبحث ) 

(  وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المهارية  %00,52كعينة استطلاعية ونسبتهم )  طالباً 
 حث.والمعرفية المستخدمة فى الب

 أسباب اختيار عينة البحث : -0
 تم اختيار عينة البحث بناء على الأسباب الَاتية :

 جميع أفراد العينة يخضعون لخطة دراسية واحدة . -
 لتطبيق البرنامج عليهم . الطلابتوافر عدد كافٍ من  -
 سهولة التواجد والتجمع الدائم لعينة البحث خلال فترة تطبيق البحث . -
 دوات والأجهزة اللازمة لتطبيق البحث بالمعهد .العديد من الأإمكانية توافر  -
الضابطة والتجريبية البحث  يإيجاد التجانس بين مجموعتالباحث إلى  توصل تجا س عينة البحث : -2

الوزن (  –الطول  –فى بعع المتغيرات التى لها علاقة بنتائج البحث وهى بعع معدلات النمو ) السن 
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( يوضح تجانس عينة البحث فى معدلات النمو  4، والقدرات البدنية لعينة البحث المختارة وجدول ) 
 والقدرات البدنية 
 00ن= ( التوصيف ارحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة في معدلات النمو والقدرات البد ية  0) جدول

( المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وأقل وأكبر قيمة والمدى والالتواء 6يوضح جدول )     
 القدرات البدنية (   -والتفلطح للمتغيرات الأساسية ) معدلات النمو

معامل ( و 1,512: 1,152ترواح بين ) لمعدلات النمو ن معامل الالتواء أ ( 6)  ويتضح من جدول     
(  1,264:  1,124اوحــت مــا بــين ) امــل الالتــواء للقــدرات البدنيــة تر ، ومع( 0,428: 1,418الــتفلطح  )

مما يشـير إلـى أن  1± يقع الالتواء والتفلطح بين و  (  0,014:  1,188) امل التلفطح تراوح ما بين ومع
 إعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية .

 تجا س مجموعتى البحث ودلالة الفروق في القياا القبلى: 
 12= 0ن= 1ن         الأساسيةلمتغيرات تجا س مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياا القبلى ل ( 1) جدول 

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 

وحدة  المتغير  م
 القياا

المتوسط 
 الحسابى

الا حراا  الوسيط
 المعيارى 

 التفلطح الالتواء المدى اكبر قيمة اقل قيمة

ت ال
دلا
مع

مو
ن

 

 1,282 1,068 1,211 01.8 01,6 0,462 01,511 01,511 سنة  السن
 0,428 1,152 2,111 012,11 062,11 6,811 016,111 016,022 سم  الطول
 1,418 1,512 2,111 42,11 41,11 6,422 42,511 45,811 كجم الوزن 

 
 ية
لبد
ت ا
قدرا
ال

 

 1,264 1,046 5,111 04,111 2,111 6,421 00,111 00,211 ثانية السرعة 
 1,605 1,015 2,111 01,111 5,111 0,454 2,111 2,411 عدد القوة 
 0,122 1,142 2,111 04,11 2,111 6,015 01,511 01,811 ثانية الرشاقة
 0,014 1,124 5,111 01,111 5,111 0,181 2,511 2,422 السنتيمتر المرو ة
 1,240 1,026 4,111 04,111 01,111 0,662 06,111 06,622 الثانية التوافق
 1,188 1,264 4,111 00,111 2,111 0,024 8,111 8,411 الدرجة الدقة

 وحدة القياا المتغير  م
 التجا س  دلالة الفروق  التجريبية   الضابطة  

 sig ا sig ت ع م ع م

مو
 الن
لات
معد

 

 1,166 1,846 1,222 1,446 1,205 01,442 1,858 01,422 سنة  السن
 1,200 1,041 1,425 1,220 6,552 016,511 6,266 010,822 سم  الطول
 1,110 0,006 1,160 1,660 6,022 44,011 6,212 41,211 كجم الوزن 

 
 ية
لبد
ت ا
قدرا
ال

 

 1,080 0,886 1,226 1,626 0,186 00,611 0,122 00,111 ثانية السرعة 
 1,165 1,522 1,204 1,501 0,116 8,122 0,241 2,811 عدد القوة 
 1,600 1,246 1,222 1,408 0,042 00,611 0,454 00,411 ثانية الرشاقة
 1,226 1,002 1,156 1,242 0,065 2,511 0,082 2,011 السنتيمتر المرو ة
 1,224 1,058 1,121 1,200 0,104 00,611 1,221 01,882 الثانية التوافق
 1,182 1,012 1,258 1,100 1,811 8,211 0,414 8,211 الدرجة الدقة
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المجموعــة الضــابطة مــن  )ع( لكــل المعيــارى  )م( والإنحــراف المتوســط الحســابى (15) يوضــح جــدول     
بـــــين  ف( للتجـــــانسالفـــــرو، واختبـــــار ليفـــــين ) )ت( لدلالـــــةوكـــــذلك نتـــــائج اختبـــــار والمجموعـــــة التجريبيـــــة، 

 .( لكل منهما sigالمجموعتين ومستوى الدلالة )
( بمسـتوى 1,220: 1,660تراوحـت بـين )مـو ( لمتغيرات النت  ) ن قيمةأ ( 1)  ويتضح من جدول     
)تــراوح  sig دلالــة :  1,626، كمــا تراوحــت قيمــة ) ت ( للقــدرات البدنيــة مــا بــين) ( 1,222: 1,160بــين 

لــى عــدم وجــود إممـا يشــير  (1.15)كبــر مــن أوهــو Sig  (1,156  :1,226  )( بمسـتوى دلالــة  1,242
 . الاساسيةفرو، دالة احصائيا بين المجموعتين في المتغيرات 

( 0,006:  1,041تراوحــت بــين ) ( لمتغيــرات النمــو ف) قيمــةن أأيضــا  ( 1)  ويتضــح مــن جــدول     
:  1,058، وقيمة ) ف ( للقدرات البنية تراوحت مـا بـين ) ( 1,200: 1,166بمستوى دلالة تراوح بين ) 

انس مما يشير لتج (1.15)كبر من أوهو (  1,226:  1,165( وبمستوى دلالة تراوح ما بين )  1,012
 . الأساسيةالمجموعتين في المتغيرات 

كــذلك قــد عمــد الباحــث إلــى إيجــاد التوصــيف الإحصــائى لعينــة البحــث فــى المتغيــرات المهاريــة قيــد البحــث  
 وكذلك كما هو موضح بالجدول التالى :

كــذلك قـــد عمــد الباحـــث إلــى إيجـــاد التوصــيف الإحصـــائى لعينــة البحـــث فــى المتغيـــرات المهاريــة قيـــد      
 البحث  وكذلك كما هو موضح بالجدول التالى :

 12ن=  التوصيف ارحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة للمتغيرات المهارية  ( 0) جدول 

-:1,121والــتفلطح )( 1,082: 1,182)ن معامــل الالتــواء تــرواح بــين أ ( 4)  ويتضــح مــن جــدول     
 . المهاريةعتدالية العينة في المتغيرات إ لى إمما يشير  1± ( يقع الالتواء والتفلطح بين 1,486

 12= 0=ن1ن     ( تجا س مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياا القبلى للمتغيرات المهارية 2)  جدول

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 
المجموعـة الضــابطة مـن  )ع( لكــل المعيـارى  )م( والإنحـرافالحســابي المتوسـط  ( 5)  يوضـح جـدول     

 م
 المتغير 

وحدة 
 القياا

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الا حراا 
 اقل قيمة المعيارى 

اكبر 
 التفلطح الالتواء المدى قيمة

 1,121 1,055 1,111 4,111 6,111 1,228 1,111 1,122 درجة القدمالتمرير بباطن  1
 1,486 1,082 1,111 4,111 6,111 1,522 1,111 1,111 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0
 1,152 1,182 6,111 4,111 6,111 1,581 1,111 1,622 درجة ضرب النرة بالرأا 1

وحدة  المتغير  م
 القياا

 التجا س  دلالة الفروق  التجريبية  الضابطة  
 Sig ا sig ت ع م ع م

 1,824 1,121 1,552 1,556 1,521 1,622 1,212 1,011 درجة التمرير بباطن القدم 1
 1,052 6,601 1,452 1,252 1,512 1,411 1,452 1,622 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0
 1,145 1,264 1,218 1,425 1,404 1,611 1,150 1,011 درجة ضرب النرة بالرأا 7
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بـــــين  ف( للتجـــــانسالفـــــرو، واختبـــــار ليفـــــين ) )ت( لدلالـــــةوكـــــذلك نتـــــائج اختبـــــار والمجموعـــــة التجريبيـــــة، 
 ( لكل منهما sigالمجموعتين ومستوى الدلالة )

( 1.252: 1.1,425تراوحـــــت بـــــين )للمتغيــــرات المهاريـــــة ن قيمـــــة ت أ ( 5)  ويتضــــح مـــــن جـــــدول     
لى عدم وجود فرو، إمما يشير  (1.15)كبر من أ( وهو 1.218: 1.452(تراوح بين  sig بمستوى دلالة

 المتغيرات المهارية.حصائيا بين المجموعتين في إدالة 
بمستوى دلالة تـراوح  (6.601: 1.121)تراوحت بين ( ف) قيمةن أأيضا  ( 5)  ويتضح من جدول     
 المتغيرات المهارية. المجموعتين فيمما يشير لتجانس  (1.15)من  أكبر( وهو 1.824: 1.052)بين 
 اختيار المساعدين : -2

من مدرسى التربية الرياضية  اثنينمن المساعدين وهما  اثنينحيث قام الباحث بالاعتماد على      
، وقد قام الباحث بعقد اجتماع مع المساعدين لتعريفهم  عدادية بمحافظة الفيومبمدرسة عمر الخولي الإ

 بأهداف البحث وجوانب ومتطلبات وطر، القياس وكيفية أداء الاختبارات .
 وسائل وأدوات جمع البيا ات :  -3

المراجـع العديد من الدراسات المرجعية العربية والاجنبيـة ، وبعـع الإطلاع على توصل الباحث إلى      
وكــذلك تحديــد  ،فــى كيفيــة تصــميم اســتمارة اســتطلاع الــرأى  دة مــن هــذة المراجــع والدراســاتبهــدف الاســتفا

 البدنيـة إجـراء الاختبـاراتالأجهزة والاداوت التـى سـوف يعتمـد عليهـا الباحـث ، كـذلك مسـاعدة الباحـث فـى 
 المهارية والمعرفية  وهى كالاتى :و 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث : -أ

 اعتمد الباحث فى جمع البيانات والمعلومات الخاصة بالبحث على عدد من الأدوات والتى منها :     
 أجهزة حاسب اَلى . -0
 ( المحتوى التعليمى الإلكترونىاقراص ممغنطة عليها المجتوى التعليمى )  -6
 . سنتيمترجهاز رستاميتر لقياس الطول لاقرب  -1
 رب جرام .ميزان طبر لقياس الوزن لاق -4
 تتناسب مع عينة البحث . القدمعدد من كرات  -5
 اقماع . -2
 طباشير ومسطرة مدرجة . -2
 استمارة استطلاع اَراء الخبراء : -ب
قام الباحث بتصميم استمارة لاستطلاع راى العديد من الخبراء فى مجال كرة القدم ومجال طر،  -0

التدريس للتعرف على مناسبة الدروس التعليمية الإلكترونية والتى سوف تقدم للطلاب لتطبيق الدروس 
 : وقد احتوت الاستمارة على الاتى التعليمية الإلكترونية فى كرة القدم 
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 2ن=  استجابة الخبراء فى استطلاع اّرائهم  حو البر امج التعليمى ( 2جدول ) 
 
 م

 
 المحتوى 

 النسبة المئوية للَاراء راَى الخبير
 النسبة غير مناسب مناسب

 %21.20 0 01 وضوح الهدف العام من المحتوى التعليمى المقدم للطلاب . 1
وضوح الاهداف المعرفية والمهارية والوجدانية للمحتوى التعليمى  0

 المقدم للطلاب. 
01 0 21.20% 

القائمة  –وضوح مقدمة وعرض المادة التعليمية ) الافتتاحية  1
 الرئيسية ( .

2 6 80.86 % 

وضوح وعرض مراحل الاداء لجميع مهارات كرة القدم المختارة  0
 بوضوح .

01 0 21.20% 

الخطوات الفنية والتعليمية المقدمة للطلاب واضحة لكل مهارة من  2
 مهارات كرة القدم المختارة.

01 0 21.20% 

المادة التعليمية المقدمة للطلاب واضحة فى جميع مراحلها من حيث  2
النص المكتوب والصورة ومقطع الفيديو لكل خطوة تعليمية وفنية 

 للمهارت المختارة .

00 - 011% 

طوط المستخدمة فى المحتوى التعليمى واضحة ومناسبة لاعمار الخ 7
للطلاب من حيث حجم الخطوط والوانها واتساقها مع البرنامج 

 المستخدم .

00 - 011 % 

طريقة العرض المستخدمة مناسبة لمستوى واعمار الطلاب من حيث  3
 سرعة العرض أو بطئه .

01 0 21.20% 

مناسبة عرض كل مرحلة من مراحل المحتوى التعليميى أمام  2
سهولة الانتقال بين  –الطلاب من حيث ) شكل الأداء الحركى 

اختيار  –عرض محتوى بشكل متتابع  –اجزاء المحتوى بسهولة 
 الطالب للمحتوى الذى يريد تعلمه ( .

2 6 80.86% 

مهارات كرة القدم جميع الفديوهات والصور المستخدمة فى تعليم  12
 واضحة أمام الطلاب وتشرح اجزاء المهارة بوضوح .

00 - 011 % 

أساليب التقويم المستخدمة فى المحتوى التعليمى مناسبة لمستوى  11
 التعليمى العمرى والتعليمى . 

01 0 21.20%  

المحتوى التعليمى الإلكترونى قد ( أن نسبة موافقة الخبراء على الكتاب  2ضح من جدول ) تي     
( مما يدل على قوة  % 81( وقد ارتضى الباحث نسبة موافق )  %011:  %80,86جاءات ما بين ) 

 يرها الواضح فى العملية التعليمة.وتأثالمحتوى التعليمى الإلكترونى هذا 
قـة البدنيـة التـى يفضـل الليابتصـميم قائمـة تضـم عناصـر قـام الباحـث  تحديد عناصر اللياقدة البد يدة : -د

ـــيم مهـــارات كـــرة  ـــارة  القـــدماســـتخدامها لتعل الصـــف الثـــاني الإعـــدادي بمدرســـة عمـــر الخـــولي  لطـــلابالمخت
الخبــراء فــى مجــال  السـادةعلــى ، وذلـك مــن خــلال وضــعها فـى قائمــة وعرضــها  الاعداديـة بمحافظــة الفيــوم
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لتوصل إلى أفضل عناصـر اللياقـة البدنيـة ( خبراً بهدف ا11وبلغ عددهم )ومجال طر، التدريس  القدمكرة 
الصـــف الثـــاني الإعـــدادي  للطـــلابالمختـــارة  القـــدمالتـــى يمكـــن اســـتخدامها ومناســـبتها لتعلـــيم مهـــارات كـــرة 

 والجدول التالى يوضح ذلك . بمدرسة عمر الخولي الاعدادية بمحافظة الفيوم
 11ن =  البد ية الخاصة بمهارات كرة القدم المختارة النسبة المئوية لموافقة الخبراء على عناصر اللياقة ( 7جدول ) 

 النسبة المئوية التنرار المكو ات م
 
1 

 
 التحمل

 % 07,07 1 التجمل الدورى التنفسى
 %02,02 2 تحمل القوة
 % 12,12 0 تحمل الأداء

 
0 
 

 
 السرعة

 % 12,12 0 السرعة الا تقالية
 % 22.21 12 السرعة الحركية

 % 12,12 0 الاستجابةسرعة 
 % 12,12 0 القوة العضلية العظمى القوة العضلية 1

 % 31.30 2 القوة المميزة بالسرعة
 % 122 11 الرشاقة 0
 % 02,02 2 التوازن  2
 % 22.21 12 التوافق 2

 % 22.21 12 المرو ة 7

 % 122 11 الدقة 3

بمهارات كرة أن نسب موافقة الخبراء لتحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة  يوضح الجدول السابق     
كحد أدنى  % 81( وقد ارتضى الباحث بنسبة  %011:  %62,62المختارة قد جاءات ما بين ) القدم

فأكثر واستبعاد  % 81لاراء الخبراء وبالتالى قد تم الموافقة على الاختبارات التى حصلت على 
 تى حصلت على أقل من ذلك .الاختبارات ال

 هى : القدمأن عناصر اللياقة البدنية المختارة لمهارت كرة  الخبراءراء أوبذلك يتضح من      
 السرعة الحركية . -0
 . القوة المميزة بالسرعة -6
 الرشاقة . -1
 التوافق . -4
 المرونة . -5
 الدقة . -2 

قــام الباحــث بــإجراء مســح للدراســات والمراجــع العلميــة المتخصصــة فــى مجــال  تحديددد الاختبددارات البد يددة :
، وذلــك بهــدف التعــرف واختيــار وتحديــد الاختبــارات التــى تقــيس  القــدمالاختبــارات والمقــاييس ومجــال كــرة 
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، فقـد قـام الباحـث بوضـع الاختبـارات المناسـبة فـى اسـتمارة وتـم  القـدمكـرة بة البدنيـة الخاصـة اقمكونات اللي
عرضـها علـى الخبـراء لاسـتطلاع رايهـم فـى أفضــل الاختبـارات المناسـبة ومـدى مناسـبتها ، والجـدول التــالى 

 يوضح ذلك :
 11ن =  اَراء الخبراء حول أ سب الاختبارات التى تقيس مكو ات اللياقة البد ية فى كرة القدم ( 1جدول ) 

 النسبة التنرار الاختبارات المرشحة المكو ات م
 %01.01 11 اختبار الجري في المكان خمس عشر ثانية السرعة الحركية 1

 %0010 1 اختبار العدو ثلاثين مترا من بداية متحركة
2  

 القوة المميزة بالسرعة
 %11012 0 اختبار الشد لأعلى

 %11011 2 اختبار الوثب العريع من الثبات
3  

 الرشاقة
 %01.01 11 اختبار الجرى المكوكى

 %0010 1 متر 11×4اختبار الجرى الارتدادى 
4  

 المرو ة
 %11011 2 اختبار تقوس الجذع خلفا من الانبطاح

 %11012 0 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 
 %11011  2 متر 4التمرير والاستلام من مسافة  التوافق 5

 %%11012 0 الدوائر المرقمةاختبار 
6  

 الدقة
 %01.01 11 اختبار دقة التصويب 

 %0010 1 التصويب على الدوائر المتداخلة

( أن نسب موافقة الخبراء لتحديد أفضل الاختبارات التى تقيس عناصر اللياقة  1يتضح من جدول )      
( وقــد ارتضــى الباحــث نســبة  % 01,01:  0,10المختــارة تراوحــت مــا بــين )  القــدمالبدنيــة لمهــارات كــرة 

(% ( كحد أدنى للموافق على الاختبار وبالتالى الموافقة على الاختبارات التى حصلت علـى  11موافق ) 
 ( فأكثر. % 11) 
 صدق الاختبارات البد ية : -

ل قــام الباحــث بحســاب صــد، الاختبــارات البدنيــة مــن خــلال اســتخدام الباحــث لصــد، التمــايز مــن خــلا    
الاختبارات السابقة على مجموعة مميزة ومجموعة أخرى غير مميزة ، وذلك بهـدف التاكـد مـن قـدرة تطبيق 

 هذة الاختبارات على إيجاد دلالة الفرو، بين المجموعتين وكانت كالاتى :
 15=  2= ن 1حساب معامل صدق الاختبارات البد ية المختارة  ن ( 9جدول ) 

 قيمة "ت " المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة وحدة القياا الاختبار م
 ع م ع م

 0,123 1,330 11,022 1,017 12,711 الثا ية اختبار الجري في المكان خمس عشر ثانية 1
 0,010 1,001 3,022 1,227 7,211 العدد اختبار الشد لأعلى 0
 0,302 1,212 11,111 1,210 12,322 الثا ية اختبار الجري المكوكي 1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (105) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 أكتوبر

 

022 

 0,023 1,200 3,227 1,201 7,111 السنتيمتر ثنى الجذع من الوقوف 0
 0,272 1,220 11,222 1,727 11,111 الثا ية الوثب داخل الدوائر المرقمة 2
 0,222 1,222 3,022 1,217 3,222 درجة اختبار دقة التصويب 2

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابق وجود فرو، دالة احصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة حيث      

جاءات جميع قيم ) ت ( المحسوبة أكبر من قيم ) ت ( الجدولية مما يدل على قوة هذة الاختبارات فى 
 التفرقة بين المجموعتين وصدقها لما وضعت لقياسة .

 ثبات الاختبارات البد ية : -
عمد الباحث إلى حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية من خلال تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقة      

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية طالبا (  15على عينة استطلاعية مكونة من ) 
ر والجدول التالى وذلك من خلال وجود فار، زمنى قدرة اربعة ايام بين التطبيق الأول والثانى للاختبا

 يوضح ذلك .
 15ن =  حساب معامل ثبات الاختبارات البد ية ( 10جدول ) 

 قيمة "ر" التطبيق الثا ى التطبيق الأول وحدة القياا الاختبار م
 ع م ع م

 2,201 1,002 10,322 1,770 11,222 الثا ية اختبار الجري في المكان خمس عشر ثانية 1
 2,201 1,202 7,222 1,002 2,022 العدد اختبار الشد لأعلى 0
 2,717 1,222 12,322 1,322 2,711 الثا ية اختبار الجري المكوكي 1
 2,202 1,223 7,222 1,211 2,711 السنتيمتر ثنى الجذع من الوقوف 0
 2,222 1,020 11,022 1,017 11,222 الثا ية الوثب داخل الدوائر المرقمة 2
 2,201 1,023 3,222 1,027 3,022 درجة اختبار دقة التصويب 2

 00410=  0005قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما يدل 

 على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت لقياسة .
  الاختبارات المهارية : -73

الصــف الثــاني  طـلابالمقـررة علــى  القــدماقتصـرت الدراســة التـى قــام بهـا الباحــث علـى بعــع مهــارات كـرة 
لمنهــاج التربيــة الرياضــية المقــرر  الخــولي الاعداديــة بمحافظــة الفيــوم ، وذلــك وفقــاالإعــدادي بمدرســة عمــر 

المهــارى عــن طريــق إجراء القياســات الخاصــة بمســتوى الأداء بــ وقــام الباحــث،  طــلاب تلــك المرحلــةعلــى 
اثنــان مــن المــوجهين فــى مجــال التربيــة  ثــلاث محكمــين لجنــة مــن المحكمــين ) لجنــة التقيــيم ( المكونــة مــن

( وتم الاتفـا، بـين المحكمـين  6 مرفق ) للتربية الرياضية بالمدرسةالمدرس الأول بالإضافة إلى الرياضية 
المعــايير ( درجــات ، وكــذلك مراعــاة  01ة مــن ) علــى أن تكــون الدرجــة الكليــة لكــل مهــار  ) لجنــة التقيــيم ( 
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 الا تية لتقييم الأداء :
 : التمرير باطن القدم -أ

 تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بناء على المعايير الاتية :     
 0 شكل جسم اللاعب بوجة عام أداء التمرير . -
 0 شكل القدمين عند تمرير الكرة . -
 0 القدم الاخرى عند التمرير .شكل  -
 0 وضع الرأس والنظر أثناء عملية التمرير . -
 0 انسيابية الأداء للطالب أثناء التمرير . -
 . التصويب بوجه القدم الخارجى -ب

 تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بناء على المعايير الاتية :     
 6 شكل جسم الطالب بوجة عام أثناء أداء مهارة التصويب بوجه القدم الخارجى  -
 6 شكل القدم التى تقوم بالتصويب . -
 6 شكل وحركة الاخرى عند التصويب . -
 6 وضع الرأس واتجاة النظر عند التصويب . -
 6 انسيابية أداء الطالب أثناء اداء المهارة . -
 النرة بالراا .ضرب  -ج

 تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بناء على المعايير الاتية :     
 0 شكل جسم الطالب بوجة عام أثناء أداء المهارة . -
 0 وضع الرأا أثناء أداء المهارة. -
 0 توافق حركة الجذع والرأا أثناء اداء المهارة . -
 0 المهارة .شكل الرأا واتجاة النظر عند أداء  -
 0 ا سيابية الادء  -

من خلال السادة المحكمين الخاصة بمستوى الأداء المهارى  وقام الباحث بالإعداد لإجراء القياسات     
والموضوعة  وفقا للمعايير المتفق عليها وتم إجراء القياسات( محكمين  1) لجنة التقييم ( المكونة من ) 

( درجات لكل مهارة من المهارات قيد البحث ، حيث يقوم كل محكم بوضع  01، وذلك بوضع )  سابقاً 
درجة من عشرة لكل مهارة منفردة ، ثم تجمع الدرجات التى أعطاها المحكمون الثلاثة لكل مهارة ، ثم 

ثة فى كل مهارة من خلال حساب متوسط الدرجات التى اعطاها المحكمون الثلا الطالبتحسب درجة 
 لكل مهارة .

 ثم قام الباحث بحساب صد، وثبات الاختبارات المهارية المختارة وذلك من خلال الاتى :     
 صدق الاختبارات المهارية :  -

من خلال استخدام الباحث لصد، التمايز من  المهارية وذلكقام الباحث بحساب صد، الاختبارات      
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وعة مميزة ومجموعة اخرى غير مميزة ، وذلك بهدف التاكد الاختبارات السابقة على مجمخلال تطبيق 
 من قدرة هذة الاختبارات على إيجاد دلالة الفرو، بين المجموعتين وكانت كالاتى :

 15=  2= ن 1ن حساب معامل صدق الاختبارات المهارية المختارة ( 11جدول ) 
 قيمة "ت " مميزةالمجموعة الغير  المجموعة المميزة وحدة القياا الاختبار م

 ع م ع م
 0.022 2,272 1,711 2,721 1,322 درجة التمرير بباطن القدم 1
 0,022 2,221 1,332 2,212 1,211 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0
 0,270 2,272 1,322 2,220 1,211 درجة ضرب النرة بالرأا 1

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابق وجود فرو، دالة احصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة حيث      

جاءات جميع قيم ) ت ( المحسوبة أكبر من قيم ) ت ( الجدولية مما يدل على قوة هذة الاختبارات 
 المهارية المختارة فى التفرقة بين المجموعتين وصدقها لما وضعت لقياسة .

 ثبات الاختبارات البد ية : -

قام الباحث بحساب معامل ثبات الاختبارات البدنية من خلال تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقة على      
( طالبا من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك  15عينة استطلاعية مكونة من ) 

الأول والثانى للاختبار والجدول التالى يوضح  من خلال وجود فار، زمنى قدرة اربعة ايام بين التطبيق
 ذلك .

 15ن =  حساب معامل ثبات الاختبارات البد ية ( 12جدول ) 

 قيمة "ر" التطبيق الثا ى التطبيق الأول وحدة القياا الاختبار م
 ع م ع م

 2,220 2,222 1,322 2,212 1,022 درجة التمرير بباطن القدم 1
 2,232 2,037 1,222 2,227 1,022 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0
 2,700 2,210 0,222 2,227 1,222 درجة ضرب النرة بالرأا 1

 00410=  0005قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما يدل 

 على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت لقياسة .
 شروط اختيار الخبير : -2

اً من السادة الأساتذة فى مجال كرة ( خبير  00الخبراء البالغ عددهم ) السادة قام الباحث باختيار      
 ( وقد تم اختيار الخبرا وفقا للشروط الا تية : 0الموضح بالمرفق رقم )  القدم ومجال طر، التدريس

 أن يكون عضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية بإحدى الأقسام الا تية : -أ
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 قسم مناهج وطر، تدريس التربية الرياضية . - 
 ( . قدمقسم مناهج وطر، تدريس التربية الرياضية تخصص ) كرة  -
 ( . قدمب الرياضى تخصص ) كرة قسم التدري -
 سنة . 05لاتقل خبرة عضو هيئة التدريس ) الخبير ( عن  -ب
 المنشأت والأدوات : -12

بالمدرســة ت الموجــودة او المدرســة علــى اســتخدم الملعــب والأد مــن الحصــول علــى موافقــةب قــام الباحــث     
 لى ، والكرات وما غير ذلك لاتمام البحث . ، وأجهزة الحاسب الاَ من ملعب 

 ثا يا : ارجراءات التنظيمية :
(  6اشــتملت الإجــراءات التنظيميــة علــى اختيــار المســاعدين وتــدريبهم حيــث اســتعان الباحــث بعــدد )      

المدرسين من الزملاء فى العمل ، وذلك للمساعدة فـى إجـراء قياسـات البحـث ، وعقـد الباحـث عـدة لقـاءات 
 المساعدين بهدف : مع
 شرح الهدف من البحث وتحديد القياسات المطلوبة . -
 التعرف على الأجهزة والأدوات وطريق استخدامها . -
 تحديد وترتيب القياسات والاختبارات . -
 الدروا التعليمية ارلنترو يةإستراتيجية إعداد وبناءالبر امج التعليمى باستخدام  -

 :القائمة على دروا تعليمية إلنترو ية
إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة على تأثير يهدف البحث الحالى فى التعرف على      

 على مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى طلاب الصف الثانى الإعدادى دروس تعليمية إلكترونية
 وذلك من خلال : ة الفيومبمحافظالإعدادى الخولي بمدرسة عمر 

للمهارات المختارة فى كرة القدم ) التمرير بباطن  عدد من الدروس التعليمية التى تقدم إلكترونياإعداد  -0
 ضرب الكرة بالرأس ( . –التصويب بوجه القدم الخارجى  –القدم 

 إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة على دروس تعليمية إلكترونية تأثير التعرف على  -6
الخولي بمدرسة عمر  علي مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لطلاب الصف الثانى الإعدادى

 الفيوم. بمحافظةالإعدادى 
 ارلنترو ية :هدا البر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية الدروا التعليمية  -

إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية استخدام البرنامج التعليمى المستخدم والقائم على يهدف      
مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى فى تحسين مستوى الأداء القائمةعلى دروس تعليمية إلكترونية 

 .بمحافظة الفيوم دى الإعداالخولي بمدرسة عمر  لطلاب الصف الثانى الإعدادى
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على  الدروس التعليمية الإلكترونيةباستخدام إستراتيجية  الباحث فى بناء البرنامج التعليميوقد اعتمد      
 المصادر التالية :

 البحوث والدراسات السابقة . -
 الاتجاهات الحديثة فى التدريس . -
 الخصائص العامة لطلاب تلك المرحلة . -
 الذاتى .خصائص التعليم  -
 خطوات بناء البرامج التعليمية الإلكترونية عن طريقة الحاسب الَالى . -

 وفيما يلى شرح لأهداف وأغراض البرنامج التعليمى المقترح : 
 هداا المعريية :الأ -أ

 .كرة القدمعلى المعلومات الفنية عن مهارات  الطالبأن يتعرف  -0
 المختلفة. كرة القدمعلى النقاط الاساسية عند تعلم مهارات  الطالبأن يتعرف  -6
 . كرة القدمداء الصحيح والخاطى لمهارت بين الأ الطالبأن يفر،  -1
 .كرة القدمعلى بعع النقاط القانونية الخاصة ب الطالبأن يتعرف  -4
 على بعع المراحل التاريخية التى مرت بها كرة القدم . أن يتعرف الطالب -5
 . البرنامج التعليمى المعد من قبل الباحثالمهارات كما تعلمها من  الطالبأن يطبق  -2
 الخطوات التعليمية للمهارات التعليمية المختارة  . الطالبأن يتذكر  -2
  الأهداا المهارية : -ب
 بالطريقة الصحيحة. كرة القدملمهارت  الطالبأن يؤدى  -0
 بصورة متدرجة فى الصعوبة. كرة القدمتدريبات متدرجة لتعلم مهارت  الطالبأن يؤدي  -6
 بالشكل الصحيح كما شاهده. كرة القدمداء الحركى لمهارات تسلسل الأ الطالبأن يؤدي  -1
 المختلفة بالشكل المطلوب. كرة القدمالقدرة على اكتساب مهارة  الطالبأن ينمي فى  -4
 . اء التى تحدث أثناء تطبيق المهارات قيد البحثمعالجة الأخط الطالبأن يستطيع  -5
 الأهداا الوجدا ية . -ج
 المختارة. كرة القدمبالسعادة أثناء أداء مهارات  الطالبأن يشعر  -1
 . كرة القدميجابية أثناء تعلم مهارات إب الطالبأن يشارك  -6
البرنماج التعليمى القائم على اعجابه بالرسوم والفديو والصور المستخدمة خلال  الطالبأن يبدى  -1

 المصمم من قبل الباحث. إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية
 بالرضا أثناء أداء الوحدة التعليمية. الطالبأن يشعر  -4
 القدرة على المثابرة فى بذل الجهد أثناء مراحل الأداء المختلفة. الطالبأن يكتسب  -5
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أسددس وضددع البر ددامج التعليمددى باسددتخدام إسددتراتيجية الدددروا التعليميددة ارلنترو يددة القائمددة علددى  -
 بعض الدروا التعليمية ارلنترو ية : 

إستراتيجية الدروس التعليمية تم مراجعة الأسس التالية عند وضع البرنامج التعليمى باستخدام      
بمدرسة  طلاب الصف الثانى الإعدادىالمقرر على كترونية الإلكترونية القائمة على دروس تعليمية إل

باعتبار أن هذه الأسس تعتبر معايير هامة عند إعداد وتصميم بمحافظة الفيوم ، الإعدادى الخولي عمر 
 :وهى البرنامج التعليمى الإلكترونى

عب للمهارات مراعاة الفرو، الفردية بين جميع الطلاب داخل غرفة الصف وأثناء الأداء فى المل -0
 المختارة .

 .فةلالمخت الطلاب وخصائص التعلم أنماط مع يتناسب بما المحتوى  تقدي في المرونة -6
 .فةتلالمخ التكنولوجية الوسائل طريق عن محتوى لل المستمرة الإتاحة -1
 .الإلكتروني ملالتع إمكانيات نم الإستفادة -4
الحركية المطلوبة وتحقيق المشاركة والتعاون بين جميع زيادة نشاط الطلاب فى تنفيذ المهارات  -5

 المتعلمين .
زيادة التفاعلى الصفى بين الطالب والمعلم وبين الطلاب وبعضهم البعع ، من خلال توفير مساحة  -2

 أكبر داخل غرفة الصف وأثناء الأداء المهارى فى الملعب للمارسة الأنشطة الحركية والتدريبات المطلوبة 
 يناسب الطلاب المتفوقين والأقل فى المستوى كل حسب سرعتة الخاصة فى التعلم . -2
 . فقط المعرفي التحصيل حدود عند تتوقف لاج تعلم نوات تحقيق -8
 ن .لإتقابا ملوالتع المستمر ملوالتع الذاتي ملالتع مبادئ تحقيق -2

 بالتشويق والاثارة .الشعور الدروس التعليمية الإلكترونية المقترحة حقق أن ت -01
 مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب .الدروس التعليمية الإلكترونية المقترحة راعى أن ت -00
قدرات الطلاب بما يسمح باستثارة دوافعهم لتحقيق  المقترحأن تتحدى محتويات البرنامج التعليمى  -06

 العائد التربوى 
 فى وقت واحد . تلميذوالممارسة لكل  شتراكلاكبر عدد من التلاميذ بالا إتاحة الفرصة -01
 ارمكا ات اللأزمة لتنفيذ وتطبيق المهارات المختارة داخل البر امج التعليمى :  -
 ملعب مخطط ومحدد لتدريس التربية الرياضية من خلالة . -0
 لضابطة ( .المختلفة الأشكال والأنواع بما يتناسب وعدد الطلاب ) التجريبية وا كرات القدمعدد من  -6
 أجهزة حاسب الَالى . -1
 م .جانات واطوا، لاستخدامها فى التعلالأدوات المتاحة من اقماع وصول -4
المعد من قبل الباحث والقائم على إستراتيجية الدروس أسطوانات ممغنطة عليها البرنامج التعليمى  -5
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  التعليمية الإلكترونية .
 يمى باستخدام إستراتيجية الدروا التعليمية ارلنترو ية: إجراءات تحديد محتوى البر امج التعل -
المحتوى التعلميى المقرر على طلاب الصف الثانى الإعدادى ، وذلك وفقا للمحتوى التعرف على  -0

 والمنهاج المحدد من الوزارة ، والنشرة الدورية من الإدارة التعليمية .
إعداد البرنامج التعليمى تصميم يتم  للتلاميذ وسوفالتى سوف تعليمها تحديد واختيار المهارات  -6

 بها . الدروس التعليمية الإلكترونيةباستخدام إستراتيجية 
تدريس وتطبيق تلك وكيفية  الخاص بالمهارات المختارة فى كرة القدمتحديد وكتابة الجز النظرى  -1

 درس التربية الرياضية . المهارات للطلاب خلال
من المهارات المختارة ةالتى بدورها توضح تجهيز عدد من الصور الثابتة والمتحركة لكل مهارة  -4

  طريقة أداء المهارة خطوة بخطوة .
أداء هذة المهارة خطوة بخطوة وتحديد  مهارات المختارة يوضح كيفيةالمقاطع فيديو لكل مهارة من  -5

 شكل الجسم أثناء أداء المهارة .
 لعلمى للبر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية الدروا التعليمية ارلنترو ية:المحتوى ا -
 . التمرير بباطن القدمالوحدة الاولى :  -
 . التمرير بباطن القدم الوحدة الثا ية : -
 . التصويب بوجه القدم الخارجى الوحدة الثالثة : -
 . التصويب بوجه القدم الخارجى الوحدة الرابعة : -
 . التصويب بوجه القدم الخارجى : الخامسةالوحدة  -
 . ضرب الكرة بالرأس : السادسةالوحدة  -
 . ضرب الكرة بالرأس : السابعةالوحدة  -
 . ضرب الكرة بالرأس : السابعةالوحدة  -
 . ضرب الكرة بالرأس : الثامنةالوحدة  -
 وا التعليمية ارلنترو ية:مرحلة تصميم البر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية الدر  -

 الدروس التعليمية الإلكترونيةعند تصميم البرنامج التعليمى باستخدام إستراتيجية  وقد راعي الباحث     
 الخطوات الَاتية :

 الاستفادة الكاملة من مساحة الشاشة للحاسب الَالى عن طريق تنظيمها بشكل جيد . -0
 بحيث تكون مناسبة للشاشة .اختيار ألوان الخلفيات وأشكالها  -6
 عرض النص المكتوب ببساطة وخط واضح وطريقة مشوقة ومتناسقة . -1 

 استخدام المؤثرات الصوتية والبصرية بأسلوب فعال لتدعيم عملية التعليم . -4
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استخدام الصور الثابتة والمتحركة ومقاطع الفيديو والنص المكتوب لعرض كل مهارة من المهارات  -5
 ة قيد البحث .المختار 

 فى التجول والإبحار داخل الوحدات بسهولة ويسر . الطالبإمكانية  -2
 إعداد مكو ات البر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية الدروا التعليمية ارلنترو ية وإ تاجها:  -
يس قام البحث بالإطلاع على العديد من المراجع البحوث العلمية المتخصصة فى مجال طر، التدر  -0

، وذلك للوصول إلى أفضل كتابة وشرح للنص المكتوب ، والذى يشرح المحتوى النظرى ومجال كرة القدم 
قيد البحث ، وقد تم كتابة تلك النصوص عن طريق برنامج  من المهارات المختارةالخاص بكل مهارة 

 . Word 2010  وورد 
إستراتيجية الدروس التعليمية التعليمى تحديد عنوان البرنامج التعليمى الإلكترونى باستخدام  -6

 طلابويهدف هذا البرنامج إلى تعليم ،  الإلكترونية القائمة على دروس تعليمية إلكترونية المقترحة
 لمهارات كرة القدم المختارة وكيفية أداء المهارة وصولا لمستوى الأداء المتقدم .المجموعة التجريبية 

الدروس التعليمية برنامج التعليمى الإلكترونى باستخدام إستراتيجية اليجب تحديد الافكار الفرعية  -1
 .  بخطوات أداء كل مهارة من المهارات المختارة التلميذوهو تعريف  الإلكترونية

لقد اشتمل السيناريو على وصف للمهارت المراد تعلمها والموجودة داخل كتابة السيناريو للنتاب :  -0
البرنامج التعليمى من نص مكتوب وصور وفيديوهات ، كذلك تحديد الاطارات أو الطريقة التى سوف 

من خلال الضغط على المهارة التى يرغب فى تعلمها فيتم نقلة إلى  البرنامجداخل  الطالبيتحرك بها 
للتنقل من خلالها بحرية للأمام أو للخلف أو  البرنامجفى  الازرارتخدام عدد من سكذلك ا تلك المهارة ،

 العودة لأى صفة يريدها .
عن طريق تحديد الصور  المهارات المختارةتم إعداد الصور الثابتة والمتحركة الخاصة بكل مهارة من  -5

والذى عن طريقه تم اقتصاص الصور والاعتماد على الصور  Photo Shopووضعها على برنامج 
 الأكثر وضوحا للمتعلم .

وتم وضع هذه المقاطع  مهارات كرة القدم المختارةتم تجهيز مقاطع الفيديو مجمعة لكل مهارة من  -2
والذى تم عن طريقه تقطيع الفيديو وعمل كل مقطع منفردا لكل خطوة   Movie Makerعلى برنامج  

 أو خطوة  تعليمية .  فنية
تم تسجيل الصوت الخاص بكل مهارة بصوت الباحث والتعليق على كل مهارة وذلك عن طريق  -2

 نفس البرنامج . عن طريق ثم إضافة كل صوت للمقطع التابع له وذلك Movie Maker برنامج 
تم إدماج كل هذة الوحدات والخطوات السابقة مع بعضها من صور ثابتة ومتحركة ومقاطع الفيديو  -8

والنص المكتوب وقد تم اللجؤ إلى أحد المختصين فى مجال الحاسب الَالى لإخراج البرنامج التعليمى 
 .فى شكلها النهائى  الدروس التعليمية الإلكترونيةالإلكترونى باستخدام إستراتيجية 
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 : الدروا التعليمية ارلنترو يةبرمجة السيناريو التعليمى للبر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية  -7
 Book Bakeوقد لجا الباحث إلى احد انظمة تصيمم البرامج التعليمية الإلكترونية وهو برنامج  

الثابتة والمتحركة وذلك لقدرتهم الخاصة على اضافة النص المكتوب والصور   Power Pointوبرنامج
 تاب واختيار الجزء المراد تعلمة واضافة مقاطع الفيديو ، بحيث تكون متاحة بسهولة للمتعلم بمجرد فتح الك

 النفاءة الفنية للبر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية الدروا التعليمية ارلنترو ية :   -
الدروس البرنامج التعليمى باستخدام إستراتيجية روعى مجموعة من المعايير الفنية عند تصميم      

 وهى : التعليمية الإلكترونية
 الاستفادة من مساحة الشاشة بشكل جيد . -0
 خلو المعلومات المعروضة من الزحام والحشو . -6
 عرض المعلومات على الشاشة بطريقة شيقة وجميلة ومتناسقة .  -1
 ختلفة فى الشاشة الواحدة .مة التأثيرات اللونية للعناصر المءملا -4
 تدعيم عملية التعليم من خلال المؤثرات السمعية والبصرية . -5
خلال فترة عرض الوحدات التعليمية من خلال التنوع فى استخدام الصور الثابتة  الطلابجذب انتباه  -2

 والمتحركة والفيديو والرسوم المتحركة والنص المكتوب .
 وكانت كالاتى : على شكل أجزاء التلميذظهور المادة التعليمية أمام  -2
 تاريخ كرة القدم . -
 خطوات تعليمية ( . –التمرير بباطن القدم ) خطوات فنية  -
 خطوات تعليمية ( . –التصويب بوجه القدم الخارجى) خطوات فنية  -
 خطوات تعليمية ( . –ضرب الكرة بالرأس ) خطوات فنية  -
 قانون كرة القدم . -
باختيار الجزء المراد تعلمه ويضغط علية فيبدا بمشاهدته وفى حالة الرغبة فى الرجوع  الطالبويقوم   

 إلى خطوة معينة يضغط على زر الرجوع فيعود إلى الخطوة التى يريدها .
 للمعلم : الدروا التعليمية ارلنترو يةخطوات تطبيق إستراتيجية  -
 شمل تحليل المحتوى وتحديد الاهداف والمهارات المتعلمة ، .وي التخطيط : -1
ويشمل التركيز وتلخيص المعلومات وصياغتها فى عرض سمعى بصرى ، ونشرها على  التنفيذ : -0

الإنترنت ، واخبار الطلاب بمكان النشر وموعدة ، وقد تم ذلك من خلال اشراك جميع طلاب المجموعة 
 التجريبية عن طريق برنامج الواتس اب .

و من خلال مناقشتهم قبل بداية عملية من خلال التأكد من مشاهدة الطلاب للفيدي متابعة لا صفية : -1
تعليم المهارات المختارة ، والتعرف على نقاط القوة والضعف الموجودة ليهم بعد المشاهدة ، وذلك لأستثارة 
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 دافعيتهم نحو التعلم للمهارات المختارة .
 ب للتعلم .ويشمل تهيئة الملعب للتطبيق ، وتنفيذ التعليمات المطلوبة من الطلا التطبيق الصفى : -0
ويتم من خلال ملاحظة أداء المتعلمين وتوجيههم إلى الاداء الصحيح وتقديم  التقويم التنوينى : -2

 التغذية الراجعة الفورية لهم .
 : للطلاب الدروا التعليمية ارلنترو يةخطوات تطبيق إستراتيجية  -
يقوم الطلاب بمشاهدة الدرس التعليمى الذى ارسالة المعلم إلى الطلاب من خلال  فى المنزل : -1

برنامج الواتس اب أو احد وسائل التواصل الاجتماعى ، ومشاهدة جيداً قبل الحضور إلى المدرسة 
 لتطبيق المهارة المختارة ، ثم يقوم الطالب بستجيل ملاحظتة لعرضها ومناقشة المعلم فيها.

يقوم كل طالب بمناقشة المعلم فى الملاحظات التى سجلها من خلال المشاهدة السابقة  ب :فى الملع -0
 للدرس التعليمى ، ثم يقوم الطلاب بتطبيق ما تعلموة من محتوى تعليمى من خلال المشاهدة فى الملعب 

 :  الدروا التعليمية ارلنترو يةتقويم البر امج التعليمى باستخدام إستراتيجية  -
 وقد استخدم الباحث نوعين من التقويم وهما :     

 التقويم الداخلى ) تقويم الخبراء ( :  -أ
إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة البرنامج التعليمى باستخدام بعد الانتهاء من إعداد      

فى صورتها النهائية تم عرضها  قيد البحث المختارة فى كرة القدمللمهارات  على دروس تعليمية إلكترونية
 ( لاستطلاع اَرائهم حول :  0 الخبراء فى مجال طر، التدريس مرفق ) السادة ( من 00على ) 

 مدى مناسبة الأهداف الموضوعة للوحدات . -0
 مدى مناسبة أسلوب عرض المحتوى على الطلاب . -6
 مدى صلاحية البرنامج التعليمي فى العملية التعليمية .  -1

وقد تم ذلك من خلال تصميم استمارة استطلاع للراىْ تم توزيعها على الخبراء مع كما هو موضح      
 ( . 2 مرفق )

 التقويم الخارجى :  -ب
إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة البرنامج التعليمى باستخدام بعد الانتهاء من إعداد      

البرنامج على عينة استطلاعية  ذلكى صورته النهاية قام الباحث بتطبيق ف على دروس تعليمية إلكترونية
من خارج العينة الأساسية ومن نفس مجتمع البحث لمعرفة أثر هذا البرنامج التعليمى المقترح على تعلم 

فى  قيد البحث ومعرفة مدى استفادة العينة المختارة من البرنامج التعليمى المختارة فى كرة القدمالمهارات 
حين تدرس المجموعة الضابطة باستخدام الطريقة التقليدية ) الشرح والعرض وأداء النموذج ( فى التعليم 

 ، ويهدف هذا النوع من التقويم إلى : 

تقنين بعع الموضوعات الموجودة فى البرنامج التعليمى المستخدم سواء كان ذلك بسبب نقص فى  -0
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 .محتوى بعع الموضوعات أو زيادة فيها 
 التعرف على الصعوبات التى قد تواجة الباحث أثناء التطبيق الفعلى للبحث . -6
التأكد من صلاحية الأجهزة والأداوات المستخدمة فى البحث من حاسب اَلى وأجهزة العرض  -1

 المستخدمة لعرض المحتوى البرنامج التعليمى الإلكترونى .
 ن والسلامة أثناء التطبيق الفعلى للبحث .التأكد من صلاحية المكان وتوافر عوامل الام -4
التعرف على ملاحظات الطلاب عن البرنامج التعليمى المستخدم ومدى مناسبة هذا البرنامج لقدرات  -5

 الطلاب .
التعرف على أكثر الصعوبات التى قد تواجة الباحث أثناء تطبيق البرنامج التعليمى على الطلاب  -2

 عينة البحث المختارة .
 ثالثا : القياسات : 

 القياسات القبلية عن طريق درجات التنافؤ : -أ
المجموعتين التجريبية والضابطة قبل  طلابتم إجراء القياسات القبلية بهدف التعرف على مستوى      

البدء فى تنفيذ البرنامج ) التجربة الأساسية ( تم إجراء القياسات القبلية لاختبار التحصيل المعرفى يوم 
وتم إجراء القياسات القبلية الخاصة بمستوى الأداء المهارى على  6166/  01/  08الموافق   لثلاثاءا

 اثنينعن طريق لجنة من المحكمين مكونة من )  6166/  01/  08الموافق  الثلاثاءعينة البحث يوم 
بالإضافة إلى المدرس  الفيومة محافظة يالتعليم ابشوايضية بإدارة ابالتربية الري الأوائلمن الموجهين 

( وبذلك لم  6( محكمين مرفق )  1( والبالغ عددهم ) عمر الخولي الاعدادية بمحافظة الفيومالأول 
المختارة وهو ماتم توضيحه  القدميتدخل الباحث فى عملية التقويم الخاصة بالأداء المهارى لمهارات كرة 

 سابقا .
 التجربة الاستطلاعية : -ب

على عينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية      
/  01/  62الموافق  الخميسإلى  6166/  01/  61الموافق  الاحدخلال الفترة من العينة الأساسية 

 الإعدادى ومن نفس مجتمع الثانىمن الصف  طالبا(  05على عينة من الطلاب عددها )  6166
 البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث وذلك بهدف التعرف على :

 دقة وكفاية المساعدين وتفهم المواصفات القياسية للاختبار قيد البحث . -0
 . القدمصلاحية الأدوات والأجهزة والمنشات التى يجرى بها أو عليها تعليم مهارات كرة  -6
  ترتيب تطبيق القياسات والاختبارات . -1
 تنظيم وتنسيق سير العمل والوقوف على كيفية تنفيذ البرنامج التعليميى . -4
 اكتشاف الصعوبات التى قد تواجه الباحث أثناء التطبيق والمساعدين . -5
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هذا وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية السابقة عن تحقيق أهدافها واستطاع الباحث الخروج بعدد من      
البرنامج التعليمى القائم على إستراتيجية الدروس صل إلى كيفية تطبيق النتائج والتى من خلالها تو 

بة الأساسية على عينة البحث المختارة ، وكذلك المتغيرات التى قد تؤثر على التجر  التعليمية الإلكترونية
 المتغيرات والمؤثرات . لإمكانية ضبط مثل هذه

 التجربة الاساسية : -جد 
ذ التجربة الأساسية على عينة البحث الأساسية وذلك حسب التوزيع الزمنى وقد قام الباحث بتنفي     

/  00/  0الموافق  الثلاثاءفى الفترة من  عدادية بمحافظة الفيومعمر الخولي الإ بمدرسة للجدول الدراسى
وهو ماتم توضيحة ، وقد تم مراعاة التدريس من قبل الباحث  6166/  06/  61 الثلاثاءإلى يوم  6166

 كلٍ من المجموعة التجريبية والضابطة وكانت كالَاتى : ل
 التدريس للمجموعة الضابطة : -1

الإعدادى  الثانىالصف  تلاميذمن  طالبا(  05تم التدريس للمجموعة الضابطة والمكونة من )      
، وذلك لضمان توفير نفس الظروف للمجموعتين  عمر الخولي الاعدادية بمحافظة الفيومبمدرسة 

دقيقة ( أسبوعيا طبقا  21( فترة تعليمية اسبوعية مدتها )  0التجريبية والضابطة وتم التدريس لها بواقع ) 
، ، وذلك بعرض المحتوى الدراسى بأسلوب ) الشرح النموذج (  المدرسةللتوزيع الزمنى المعتمد من إدارة 

حد المساعدين للباحث بالتدريس للمجموعة الضابطة وتعليم مهارات كرة القدم وذلك من خلال قيام أ
/  00/  0الموافق  الثلاثاء( أسابيع وذلك خلال الفترة من  8، وقد استغر، عملية التدريس ) المختارة 

 .م6166/  06/  61 الثلاثاءإلى يوم  6166
 التدريس للمجموعة التجريبية : -0

الإعدادى  الثانىمن طلاب الصف  طالبا(  05موعة التجريبية المكونة من ) تم التدريس للمج     
دقيقة (  21، وذلك بواقع فترة تعليمية اسبوعية مدتها )  عمر الخولي الاعدادية بمحافظة الفيومبمدرسة 

( أسابيع ،  8، وقد أستغرقت عملية التدريس )  المدرسةأسبوعيا طبقا للتوزيع الزمنى المعتمد من إدارة 
، وتم  م6166/  06/  61 الثلاثاءإلى يوم  6166/  00/  0الموافق  الثلاثاءوذلك خلال الفترة من 

إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة التدريس للمجموعة التجريبية المختارة باستخدام التعليمى 
، وذلك من خلال  مستخدمة كمتغير تجريبىالمعدة من قبل الباحث والو  على دروس تعليمية إلكترونية

استخدام الباحث لغرفة الحاسب الالى والمجاورة لملعب التربية الرياضية بالمدرسة على أن يقوم الطالب 
بمشاهدة البرنامج التعليمى فى المنزل أولا ثم ياتى الطالب إلى المدرسة لمناقشة المعلم فية ، ثم يتم 

م التطبيق أمام المعلم على أن يقوم المعلم بتصحيح الاخطاء وتوضيح مشاهدتة مرة اخرى فى الملعب ث
 ر على الاختبار المعد من الباحث.وفى نهاية التطبيق يجيب المختب النقاط الصعبة فى المهارة المختارة ،

 القياسات البعدية : -د 
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ن طريق تشكيل لجنة من قام الباحث بأداء القياسات البعدية الخاصة بمستوى الأداء المهارى فقد ع     
تمهيد لإجراء القياسات البعدية حيث  6166/  06/  65( محكمين لجنة التقييم يوم الأحد الموافق  1) 

 الفيومالتعليمة محافظة  ابشوايضية بإدارة ابالتربية الري الأوائلمن الموجهين  اثنينتكونت هذة اللجنة 
( وقد تم إجراء  6مرفق )  الاعدادية بمحافظة الفيومعمر الخولي بمدرسة بالإضافة إلى المدرس الأول 

حيث تم دمج  6166/  06/  62القياسات البعدية للأداء المهارى من قبل اللجنة يوم الثلاثاء الموافق 
قبل إجراء القياسات وتم  طالباً (  11معا وعددهم )  التجريبية والضابطة أفراد عينة البحث المجموعتين

لجنة المحكمين لإجراء التقييم ) القياسات البعدية ( على أن يقوم الباحث بتوزيع  توزيعهم عشوائيا على
(  01وبعدها يقوم كل خبير بإعطاء درجة من )  الطالباستمارات على اللجنة يقوم الخبير بتسجيل اسم 

براء على كل مهارة يوديها ثم يقوم الباحث بتجميع هذة الاستمارات وتجميع درجات الثلاث خ طالبلكل 
( وعن طريقها يتم  1فى الدرجات التى أعطوها لكل طالب فى كل مهارة قام بأدائها ثم قسمتها على ) 

 استخراج متوسط درجات كل طالب فى كل مهارة من المهارات قيد البحث .

عينة البحث كما قام الباحث بإجراء القياسات البعدية للاختبار المعرفى قيد البحث من خلال توزيع      
الاختبار عليهم وذلك يوم الاربعاء الموافق ثم توزيع ، التجريبية والضابطة على احد فصول المدرسة 

دقيقة ( قام الباحث بتجميع الاختبار  45، ثم بعد مرور الوقت المحدد للاختبار وزمنة )  68/06/6166
 تمهيدا لإجراء المعالجات الاحصائية الخاصة باليحث .

 المعالجات الاحصائية:
ـــدا لمعالجتهـــا إحصـــائيا وقـــد  ـــع البيانـــات وتنظيمهـــا وجـــدولتها تمهي ـــم جمـــع جمي اســـتخدم الباحـــث ت

 البيانات:ة حصائية التالية لمعالجساليب الإالأ
، الالتواء، المدى، قل وأكبر قيمة، أالانحراف المعيارى  لمتوسط الحسابي، الوسيط،التوصيف الإحصائي )ا

 ( التفلطح
 الفرو، اختبار ) ت( لدلالة 
 اختبار ليفن للتجانس

 النسب المئوية
 معامل ارتباط بيرسون 
 معامل ألفا كرونباخ 

 معامل التجزئة النصفية 
 معامل الصعوبة 

 معامل التمييز 
 نسبة التحسن 
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 .. وبرنامج ميكروسوفت أكسل SPSSوذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية 

 أولا: عرض النتائج 
 القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة :الفرق بين القياسين 

 القياسيين دلالة الفروق بين متوسط ( 11جدول ) 
 12ن =  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية القبليين 

 

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 

 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات المهارية يينالفروق بين القياسين القبل ( 1شكل ) 

درجات  قياس توجد فرو، دالة إحصائياً بين متوسط أنه لا(   1وشكل )  ( 11 )يتضح من جدول      
الاختبــــارات المهاريــــة بــــين القياســــين القبليــــين للمجمــــوعتين فــــي  ( الضددددابطة / التجريبيددددة )المجمــــوعتين 

 البحث .المقترح قيد  الاختبارمما يدل على تكافؤ مجموعتين الدراسة قبل تطبيق التجريبية والضابطة ، 
  

ضابطة
تجريبية

Series 3

0
1
2
3
4
5

التمرير 
مبباطن القد

التصويب 
بوجة القدم 
الخارجى 

ضرب 
الكرة 
بالرأس

ضابطة 3.33 3.2 3.333

تجريبية 3.4 3.133 4.15

Series 3

3.33 3.2 3.333
3.4 3.133

3.266

Chart Title

ضابطة تجريبية Series 3

 وحدة القياا المتغير م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 sig ت
 ع م ع م

 2.22 0,127 2,227 1,022 2,037 1,111 درجة التمرير بباطن القدم 1

 2.22 0,072 2,120 1,111 2,010 1,022 درجة التصويب بوجه القدم الخارجى 0

 2.22 0,132 2,023 1,022 2,033 1,111 درجة ضرب النرة بالرأا 7
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 دلالة الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية: -
 12ن =  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية القياسيين دلالة الفروق بين متوسط ( 10جدول ) 

 

-  

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 

 
 فى الاختبارات المهارية القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيةالفروق بين  ( 0شكل ) 

درجـات  ىإحصـائياً بـين متوسـط ذات دلالـةوجد فـرو، (   0وشكل )  ( 10 )يتضح من جدول      
وكانـت جميعهـا لصـالح القيـاس  الاختبـارات المهاريـة للمجموعـة التجريبيـةفـي  لقياسين القبلى والبعـدىا

  البعدى .
 الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة: -

 القياسيين دلالة الفروق بين متوسط ( 12جدول ) 
 12ن =  القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية 

قبلى

Series 3

0
2
4
6
8

10

التمرير 
مبباطن القد

التصويب 
بوجة القدم 
الخارجى 

ضرب 
الكرة 
بالرأس

قبلى 3.4 3.133 3.266

بعدى 8.6 8 8.666

Series 3

3.4 3.133 3.266

8.6 8 8.666

Chart Title

قبلى بعدى Series 3

 وحدة القياا المتغير  م
  بعدى  قبلى

 sig ت
 ع م ع م

 2.22 03.231 2,227 3,222 2,227 1,022 درجة التمرير بباطن القدم 1

 2.22 02,121 2,222 3,222 2,120 1,111 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0

 2.22 11,022 2,033 3,222 2,023 1,022 درجة ضرب النرة بالرأا 7

 وحدة القياا المتغير  م
  بعدى  قبلى

 sig ت
 ع م ع م

 2.22 11,002 2,033 2,111 2,037 1,111 درجة التمرير بباطن القدم 1

 2.22 11,002 2,010 2,022 2,010 1,022 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0
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-  

     101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 

 
 فى الاختبارات المهارية القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةالفروق بين  ( 1شكل ) 

 قيـــاس دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـطذات فـــرو،  وجـــود(  1وشدددكل )  ( 12 )يتضـــح مـــن جـــدول      
وجـــاءات للمجموعـــة الضـــابطة الاختبـــارات المهاريـــة للمجموعـــة فـــي  لقياســـين القبلـــى والبعـــدىدرجـــات ا

  جميعها صالح القياس البعدى .
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة : -

 القياسيين دلالة الفروق بين متوسط ( 12جدول ) 
 12=  0= ن 1ن البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية 

-  

 101,1=  0005قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 

قبلى
بعدى

Series 3

0
1
2
3
4
5
6

التمرير 
مبباطن القد

التصويب 
بوجة القدم 
الخارجى 

ضرب 
الكرة 
بالرأس

قبلى 3.33 3.2 3.333

بعدى 5.333 5.2 5.4

Series 3

3.33 3.2 3.333

5.333 5.2 5.400

Chart Title

قبلى بعدى Series 3

 2.22 11,170 2,222 2,022 2,033 1,111 درجة ضرب النرة بالرأا 7

 وحدة القياا المتغير  م
  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 sig ت
 ع م ع م

 2.22 17,273 2,227 3,222 2,033 2,111 درجة التمرير بباطن القدم 1

 2.22 10,222 2,222 3,222 2,010 2,022 درجة التصويب بوجة القدم الخارجى  0

 2.22 17,732 2,033 3,222 2,222 2,022 درجة ضرب النرة بالرأا 7
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 فى الاختبارات المهارية القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطةالفروق بين  ( 0شكل ) 

القياســـين  فـــرو، دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـط وجـــود(   0وشدددكل )  ( 12 )يتضـــح مـــن جـــدول      
وجـــاءات جميعهـــا لصـــالح القيـــاس  فـــى الاختبـــارات المهاريـــة البعـــديين للمجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة

 .للمجموعة التجريبية البعدى 
 ثا يا: تفسير ومناقشة النتائج : 

سوف يتم مناقشة مدى تحقق الأهـداف والجداول السابقة النتائج الإحصائية  ما جاء فىبناء على 
ومن واقع البيانات وفى ضوء المعالجات الإحصائية السابق عرض نتائجها وانطلاقا من  وصد، الفروض

 فروض البحث توصل الباحث إلى مناقشة نتائجه على النحو التالى :
 الفرض الأول :

بددين متوسددط درجددات القيدداا القبلددي ل والبعددد  للمجموعددة  ذات دلالددة إحصددائيةتوجددد فددروق  "
 فى مستوى التحصيل المهارى والمعرفى لصالح القياا ألبعد  " . التجريبية

دالــة إحصــائيا بـين القياســين القبلــى والبعــدى ذات ( وجـود فــرو،  8( وشــكل ) 10) يوضـح جــدول
فــي جميــع الاختبــارات المهاريــة حيــث تراوحــت نتيجــة اختبــار )ت( لدلالــة الفــرو، بــين  التجريبيــةللمجموعــة 

( وكانــت الفــرو، 1.15)قــل مــن أ ( وهــى1.11تــراوح بــين ) Sig( بمســتوى دلالــة  10,621:  65,120)
 . لصالح القياس البعدى

يساعد الدروس التعليمية الإلكترونية على ( 11" ) (0212) " "عبد الرحمن الزهرا ىويشير       
ت ، وتنظيم المعلومالدية بناء المعنىالمتعلم و  تاقدر  يةتنمتسهم فى  التيالمتنوعة إكساب المتعلم المعرفة 

مهارات المتعلم البصرية والسمعية وتطوير تنمية وتساعد الدروس التعليمية الإلكترونية على ا ، وتجريبه
العصف  د من طر، وأساليب التدريس )يعدالتفعيل تساعد الدروس التعليمية الإلكترونية على ،  والحركية
على أن يستغر، الطالب المدة يساعد الدروس التعليمية الإلكترونية ( ،   المحاكاة –المناقشة  –الذهني 

، يساعد الزمنية التي تناسبه من أجل فهم كل نقطة أو معلومة ، وهذا لا يحدث في الطر، التقليدية 

ضابطة

Series 3

0
2
4
6
8

10

التمرير 
مبباطن القد

التصويب 
بوجة القدم 
الخارجى 

ضرب 
الكرة 
بالرأس

ضابطة 5.333 5.2 5.4

تجريبية 8.6 8 8.666

Series 3

5.333 5.2 5.4

8.6 8 8.666

Chart Title

ضابطة تجريبية Series 3
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الاعتماد على ملفات الوسائط المتعددة مثل الصور ومقاطع الفيديو الدروس التعليمية الإلكترونية على 
ساعد الطالب على استرجاع أي مقطع أو صورة أو مخطط لتقديمية وغيرهم من شأنها أن تا والعروض

 .لتأكيد المعلومة في ذهنه متى أراد ذلك 
بـين القياسـين القبلـى الفـرو، أن التطور الطارىء على المجموعة التجريبية من خلال  الباحث ويرى        

القائمدة  الددروا التعليميدة ارلنترو يدةإستراتيجية  ) استخداموالمتمثل في إلى المتغير التجريبي والبعدى 
والـذي ، فـي التعلـيم كوسـيلة تعليميـة والمسـتخدمة  ( المعد من قبل الباحثو  على دروا تعليمية إلنترو ية

الـدروس التعليميـة الإلكترونيـة كمـا أن  الناقـد خلق بيئـة تعليميـة تشـجع علـى التفكيـر العلمـيبدوره ساهم فى 
سـير العمليـة يساعد على اسـتثارة تفكيـر المتعلمـين ، كمـا يعمـل الـدروس التعليميـة الإلكترونيـة علـى تحسـن 

إســـتراتيجية الـــدروس التعليميـــة الإلكترونيـــة ، كمـــا أن اســـتخدام  لرغبـــة وســـرعة وقـــدرة المـــتعلموفقـــا التعليميـــة 
ومـــا  المـــدارسفـــي التعلـــيم والتطبيـــق داخـــل المعـــد مـــن قبـــل الباحــث  القائمــة علـــى دروس تعليميـــة إلكترونيـــة

،والتــى بــدورها راجعــة لــلأداء الصــحيح تغذيــة تقــديم ذالــك مــن تقــديم إطــار نظــري وبيــان عملــي و  يصــاحب
، وذالـــك  تكـــوين التصـــور الأمثـــل لـــلأداءتعمـــل علـــى للمهـــارات التدريســـية و  المتعلمـــينســـاعد علـــى تفهـــم ت

، وتوفيرهـا  القـدمفـى تعلـيم المهـارات الرياضـية فـى كـرة  الـدروس التعليميـة الإلكترونيـة هبالإضافة إلى ماتثير 
ممــا انعكــس علــى أدائهــم بســرعة وإتقــان للمهــارات  المتعلمــينحمــاس فــي نفــوس  فــى زيــادة للتغذيــة الراجعــة

 التدريسية المختارة قيد البحث.
إلـى اعتمـاد الباحـث علـى  للمجموعـة التجريبيـةالفـر، بـين القياسـين القبلـى والبعـدى  الباحدثكما يرجـع      

التقنيــات التعليميـــة الحديثــة والمتمثلـــة فــى الـــدروس التعليميـــة الإلكترونيــة ومجموعـــة مــن الـــدروس التعليميـــة 
تــأثيراً فعــالًا فــي  تســاعد بــدورها فــى حــدوث فــي التعلــيم تغذيــة راجعــةتقــديم  يصــاحبة مــنومــا الإلكترونيــة ، 

الأمر الــذي يجعــل تعمــل علــى تــوفير جــو مــن التفاعــل مــا بــين المــتعلم والبرمجيــة، والتــى بــدورها المــتعلم ،
للمهـــارات التحصـــيل المعرفـــي  ي وبالتـــالي يزيـــد مـــن مســـتو ، المـــتعلم مقـــبلًا علـــى الـــتعلم دون خـــوف أو تـــردد 

ر التـى كما يعـد الاعتمـاد علـى الـدروس التعليميـة الإلكترونيـة فـى التعلـيم مـن الامـو ،  القدمالمختارة فى كرة 
فــي تنــوع مصــادر الخبــرة عــن طريــق بنــاء ميكــل تــدريجي للمعلومــات المختلفــة مــن المفــاميم الأعــم تســهم 

البرنـامج مـن خـلال  المتعلمـينلأشمل إلى الأقـل عموميـة وشـمولية والتـي صـممت لتسـهم فـي تطـوير أداء او 
 عليميــة الإلكترونيــة فــى زيــادةكمــا يســهم الــدروس الت ، التعليمــى المتمثــل فــى الــدروس التعليميــة الإلكترونيــة

، ثم استخدام  لأفكار المتضمنة لهذه المعلوماتاإدراك الفرد للمعلومات التي تعرض عليه واستخدام المواد و 
وتجزئتـه إلـى العناصـر التـي تتكـون منهـا  ي المعرفة المجردة في مواقف جديدة مع القدرة على تحليل المحتـو 

 أجزاء المعرفة لتكون شيء له معنى لم يكن موجوداً من قبل.لي جانب القدرة على ربط عناصر أو إ
والتى كان  ( 11)  ( 0202 إيمان حمد ل ياسمين عبد العزيز " ) " هإلي ويتفق هذا لما اشارت       

 على مستوى  الدروس التعليمية الإلكترونية البرنامج التعليمى المقترح باستخدام أسلوب  من نتائجها فعالية
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 .البالية لطلاب المجموعة التجريبية  في والوثب المد هاراتبعع م أداء

دالة إحصائياً بين متوسط درجات  ذات دلالة " وجود فروق والذي يقـرر الأوللك يتحقق الفرض وبذ
 كدلًا مدن التحصديل المعرفديل والأداء المهدارى "   للمجموعة التجريبية في مسدتو   القياا القبلي والبعد
  .يلصالح القياس البعد
 الفرض الثا ي :

ل والبعددد  للمجموعددة  ة إحصددائياً بددين متوسددط درجددات القيدداا القبلدديلددلا توجددد فددروق ذات د "
 " .التجريبية فى مستوى التحصيل المهارى والمعرفى لصالح القياا ألبعد  

دالة إحصائيا بـين القياسـين القبلـى والبعـدى ذات ( وجود فرو،  01( وشكل ) 11) يوضح جدول
فــي جميــع الاختبــارات المهاريــة حيــث تراوحــت نتيجــة اختبــار )ت( لدلالــة الفــرو، بــين  الضــابطةللمجموعــة 

( وكانــت الفــرو، 1.15)قــل مــن أ ( وهــى1.11تــراوح بــين ) Sig( بمســتوى دلالــة  01,612:  00,665)
 . لصالح القياس البعدى

قـد ) الشـرح والعـرض (  أسـلوبباسـتخدام  إلـى أن البرنـامج التعليمـى المتبـع النتـائج السـابقة وتشير
لتلاميــذ التحصــيل المعرفــى ومســتوى الأداء المهــارى مســتوى تــأثير إيجــابى علــى كــل مــن حــدوث لــى أدى إ

 . تلك المرحلة
التعليمـى نشاط ال هذايؤدى  ويرى الباحث أن ممارسة أى نشاط رياضى وتكرار تلك النشاط سوف

ولكـن  المهـارات المختـارةلى تحسين التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لعينة البحث المختـارة فـى إ
 الإستراتيجيات التعليمية الحديثة والقائمة على استخدام العديد من التقنيات التعليمية .ليس بنفس فعالية 

ربمـــا يرجـــع إلـــى  حصـــيل المعرفـــىفـــى مســـتوى الأداء المهـــارى ومســـتوى الت التقـــدم يرجـــع الباحـــث كمـــا     
مضـمون الأداء الخـاص بكـل عمليـا وبـالتى اتاحـة الفرصـة للتعـرف علـى للمهارات المختارة  المتعلمممارسة 

والأنمــاط  القــدمفــى كــرة مهـارة مــن خــلال الشــرح اللفظــي للمعــارف والمعلومــات المرتبطـة بالمهــارات المختــارة 
، مــع  بالإضــافة إلــى النمــوذج أو العــرض العملــي للمهــارة لطالــبالمــتعلم أو االســلوكية الواجــب توافرهــا لــدى 

وما يصـاحب ذلـك مـن تـدعيم لـلأداء المهـارى عـن طريـق المعلـم أو  ، قيام الطالب بأداء المهارة وممارستها
 ن صورة واضحة لتلك المهارات.يحيث يساعد ذلك على تكو  ،تصحيح الأخطاء

 همأ  نتائجهاوكانت أهم  ( 68( )  6108)  "  أحمد لطفىصفاء " وتتفق هذه النتيجة مع دراسة        
 جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات اليد كرة مهارات بعع تعلم فى المعكوس الصف سلوبأ فاعلية
 .طنطا

إحصائياً بين متوسط درجات القياا  ذات دلالة " وجود فروق والذي يقرر  الثانىوبذالك يتحقق الفرض 
لصالح  كلًا من التحصيل المعرفيل والأداء المهارى "   في مستو  الضابطةللمجموعة   القبلي والبعد
 .يالقياس البعد
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 الفرض الثالث :
إحصائياً بين متوسط درجات القيداا البعددى بدين كدلا مدن المجموعدة ذات دلالة توجد فروق " 

 " .التجريبية , والضابطة فى مستوى التحصيل المهارى والمعرفى لصالح المجموعة التجريبية 
( وجود فرو، دالة إحصائيا بين المجموعة الضابطة  06(  والشكل ) 15) كما يتضح من جدول

بعـدى لجميـع الاختبـارات المهاريـة  لصـالح المجموعـة التجريبيـة ، حيـث والمجموعة التجريبية في القياس ال
 Sig (1.11 )( بمســتوى دلالــة  02.282:  04,111 )تراوحــت نتيجــة اختبــار )ت( لدلالــة الفــرو، بــين 

( وكـــان الفـــر، لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة حيـــث أنهـــا صـــاحبة المتوســـط 1.15) مســـتوى  قـــل مـــنأوهـــى 
 .الأفضل 

الفــرو، بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة والتــى جــاءت جميعهــا لصــالح القيــاس  الباحددثيعلــل و      
إسـتراتيجية الـدروس البعدى للمجموعة التجريبية حيث تعود هـذه الفـرو، إلـى البرنـامج التعليمـى القـائم علـى 

والتــي خضــعت لهـــا  المعـــد مــن قبــل الباحــثو  التعليميــة الإلكترونيــة القائمــة علــى دروس تعليميــة إلكترونيــة
كمـا تعمــل بنــاء العمليـات المعرفيـة ، ، حيـث يهـتم الــدروس التعليميـة الإلكترونيـة علـى المجموعـة التجريبيـة 

 مفـاميم ونظريـاتبترابطهـا مـع بعضـها الـبعع مـن  اء المـراد تدريسـهاجـز لاا جزء منكل  ي تنظم محتو  على
قبــل أن يتعــرف علــى لــدى المــتعلم لــة صــورة متكامحيــث تعمــل علــى تكــوين  ، ومعومــات ومعــارف مختلفــة

الــدروس التعليميــة الإلكترونيــة فـى التعلــيم بوجــه عــام وفــى كــرة القــدم علــى اســتخدام جزئيـات ، لــذا نجــد أن ال
تخــاذ القــرار إبدرجــة كبيــرة بالعمليــات المعرفيــة مثــل مهــارة  وجــه الخصــوص ســاهم بشــكل كبيــر فــى الأهتمــام

 .ئهبعاد الموقف والترابطات بين أجزاالب على التعرف على أوالتفكير وأن التعليم يقاس بقدرة الط
الدروا إستراتيجية  ) تفو، المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى أن الباحثويرجع       

زيادة يهدف فى المقام الأول إلى ، والذى (  القائمة على دروا تعليمية إلنترو ية التعليمية ارلنترو ية
حيث  المتعلمين ،التي تم تحصيلها من قبل وزيادة رغبة الطلاب فى التعلم كم المعلومات والمعارف 

تنظيم المعلومات بصورة منظمة متسلسلة من العام إلى يساعد الدروس التعليمية الإلكترونية على سرعة 
عاب يستالإزيادة  فى ساعديمما  ، كما تساعد المتعلم فى الانتقال من الجزيئات إلى الكليات الخاص

 .حصة للأجزاء المقرر تدريسها في كل  المتعلمينوتحصيل 
المختارة للمجموعـة التجريبيـة إلـى اسـتخدام  للمهاراتالأداء المهارى  ي التقدم في مستو  الباحث يرجع       

 ي سـتيعاب لمحتـو فاعلية أكثر لـلأداء العملـي والإ ةاتاحعمد إلى والذى  ،( الدروا التعليمية ارلنترو ية )
المتبــع ممــا زاد مــن  ) بأسددلوب الشددرح والعددرض (، والممارســة الفعليــة فــي التــدريس مقارنــة  المــادة العمليــة

ـــة التطبيقيـــة لم المتعلمـــينســـتفادة إ ـــق والنمـــاذج والأمثل القـــدم لطـــلاب الصـــف الثـــانى هـــارت كـــرة مـــن التطبي
القائمددة علددى دروا تعليميددة  الدددروا التعليميددة ارلنترو يددةإسددتراتيجية  ) ، وكــذلك اســتخدامالإعــدادى 
الإطـار النظـري المصـاحب طـوال فتـرة التطبيـق الخاصـة  وما أتيح من تـوفيرفي عملية التعليم  ( إلنترو ية
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كـل كما اتاح إيضا العديـد مـن الصـور الثابتـة والمتحركـة ،  والتي استخدمتها المجموعة التجريبية بالبرمجية
البرمجية وزيادة حماسهم وتشجيعهم أكثر علـى الـتعلم مع  المتعلمينتفاعل  فى زيادة ساهم بشكل كبيرلك ذ

 يةســتراتيجيات التدريســالإمــن  القــدمفــى تعلــيم مهــارات كــرة  الــدروس التعليميــة الإلكترونيــةاســتخدام عــد ي، و 
العملية التعليمية المؤثرة في التغيرات الحادثة في السـلوك والأداء المهـارى عـن طريـق دمـج  الخاصة لتعزيز

والــربط بينهــا والــذي يــؤثر فــي الســلوك مــع إعــادة التــدعيم  الفيــديوهات والصــور والــنص المكتــوبمجموعــة 
 البرمجية .بتكرار عرض 

 مســــــتوى أن ســـــبب تفـــــو، المجموعـــــة التجريبيــــــة علـــــى المجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي  الباحدددددث ويشـــــير     
قيـــــد البحــــــث انمـــــا يعــــــود فـــــى المقــــــام المختــــــارة  للمهـــــاراتالتحصـــــيل المعرفــــــي ومســـــتوى الأداء المهــــــارى 

 الاول إلــــــــى الاعتمــــــــاد علــــــــى إســــــــتراتيجية الــــــــدروس التعليميــــــــة الإلكترونيــــــــة وتــــــــأثير تلــــــــك الإســــــــتراتيجية
كـــــــل هـــــــذا  صـــــــور ثابتـــــــة ومتحركـــــــة ومقـــــــاطع الفيـــــــديومـــــــن  ذلـــــــك لمـــــــا تـــــــوفره، و الواضـــــــح فـــــــى التعلـــــــيم 

فــــــى تــــــوفير التغذيـــــــة  الــــــدروس التعليميــــــة الإلكترونيــــــةبالاضــــــافة إلــــــى الــــــنص المكتــــــوب ، كمــــــا يســــــهم 
ـــــة للمتعلمـــــين ال الراجعـــــة ـــــة والموجل ـــــالفوري ـــــذكر والإ همســـــاعدتى ت ـــــات الت ـــــالتعلم لمـــــدفـــــي عملي  يحتفـــــات ب

 .طويل
الــدروس  النتيجــة مــع معظــم الدراســات الســابقة والتــي أشــارت إلــى فاعليــة اســتخداموقــد اتفقــت هــذه         

الأداء المهـارى لـدى عينـة  ي ومسـتو  المعرفـىالتحصـيل  ي رفـع مسـتو  التعليمية الإلكترونية ودورها البارز فى
 تجاه المجموعة التجريبية.إالبحث في 

كدت على أوالتى  ( 00( )  0212) "   فاطمة محود طهالدراسة مع دراسة "  هوتتفق هذ            
وجود فرو، دالة احصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 

 " .التجريبية 
والتى  ( 00( )  0212)  "سمير لفتة حمزة ل محمد حسن هليل" الدراسة مع دراسة  هوتتفق هذ     

احصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح وجود فرو، دالة كدت على أ
فى تعلم  ر للبرنامج التعليمى القائم على الصف المقلوبثيالمجموعة التجريبية مما يدل على وجود تأ

 " .فى الكرة الطائرة . مهارة الارسال واستقباله
 ستنتاجات والتوصيات:: ارأولاً 

 ستنتاجات:: ارولاً أ
ضـوء العينـة  ي، وفـالباحـث  ليهـاإحصـائية ونتـائج البحـث التـى تـم التوصـل ضوء المعالجـة الإ فى

 التالية:ستنتاجات لى الإإالمختارة والمنهج المستخدم تمكن الباحث الوصول 
سلوب أ) للمجموعة الضابطة والبعدي يحصائية بين متوسط درجات القياس القبلإتوجد فرو، دالة  -0

 .يلصالح القياس البعدفى مستوى الأداء المهارى ومستوى التحصيل المعرفى الشرح والعرض( 
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 ) للمجموعة التجريبية يوالبعد يبين متوسط درجات القياس القبل ةحصائيإتوجد فرو، دالة  -6 
فى مستوى (  إستراتيجية الدروس التعليمية الإلكترونية القائمة على بعع الدروس التعليمية الإلكترونية

 .يلصالح القياس البعدالمهارى ومستوى التحصيل المعرفى  الأداء
حصائية بين متوسط درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى إتوجد فرو، دالة  -1

لمجموعة ل يلصالح القياس البعدفى مستوى الأداء المهارى ومستوى التحصيل المعرفى مستوى 
 .التجريبية

إســـتراتيجية الـــدروس التعليميـــة الإلكترونيـــة القائمـــة علـــى بعـــع الـــدروس البرنـــامج التعليمـــى باســـتخدام  -4
والمطبق على المجموعة التجريبية كان أكثر فاعلية من الأسلوب التقليدى فى التعليم  التعليمية الإلكترونية

ومســتوى التحصــيل المعرفــى مســتوى الأداء المهـارى " الشـرح والعــرض " حيــث كـان لــة تــأثير إيجـابى علــى 
 أفضل من الطريقة التقليدية .

 : التوصيات:ثا ياً 

ليهـا إأمكـن التوصـل  التـيوالمعلومـات ، على البيانات  عتماداً إ أسفرت عنه نتائج البحث  ضوء ما يف     
ومــن خــلال هــذه الدراســة يتقــدم الباحــث ، مجــال طــر، تــدريس التربيــة الرياضــية  يســتفادة منهــا فــيمكــن الإ

 بالتوصيات التالية:
إســــتراتيجية الــــدروس التعليميــــة الإلكترونيــــة القائمــــة علــــى بعــــع الــــدروس تطبيــــق البرنــــامج التعليمــــى  -1

  الرياضية المختلفة لطلاب التربية الرياضة .مهارات العديد من الم يلتعل التعليمية الإلكترونية
العمــل علــى أن تتضــمن بــرامج إعــداد معلــم التربيــة الرياضــية قبــل الخدمــة وأثنائهــا علــى كيفيــة إعــداد  -2

فـــى مجـــال التربيـــة الرياضـــية بصـــفة عامـــة وفـــى مجـــال  البـــرامج التعليميـــة الإلكترونيـــةوتصـــميم واســـتخدام 
 بصفة خاصة . الرياضة المدرسية

 رونيــة القائمــة علــى بعــع الــدروس التعليميــة الإلكترونيــةإســتراتيجية الــدروس التعليميــة الإلكتاســتخدام  -3
فــي مقـــررات تعليميـــة مختلفــة ولكافـــة المراحـــل التعليميــة؛ لمـــا لهـــذه الإســتراتيجية مـــن ميـــزات بتفعيـــل أدوات 

، كمـا أنهـا تفيـد بتدريس المراحل التعليمية التأسيسـية أيضـا لأنهـا تتـيح لأوليـاء  ووسائل التكنولوجيا الحديثة
ر فرصة للتعـرف علـى الطريقة والأسلوب الذي يدرس فيه المعلم طلبته، مما يمنع وجود تعارض بين الأمو 

 . أسلوب المعلم وولي الأمر بالتدريس
توجيــــه رســــالة لواضــــعي المنــــاهج بإمكانيــــة تضــــمين المنــــاهج بموضــــوعات قابلــــة للتطبيــــق وفقــــا لهــــذه  -4

 . والتطور التكنولوجي في وقتنا الحاضرالإستراتيجية الناجحة، والمتماشية مع روح العصر 
إســتراتيجية الــدروس التعليميــة الإلكترونيــة القائمــة  البــرامج التعليميــة إجــراء دراســات مشــابهة باســتخدام -5

 لانشطة رياضية متنوعة ومختلفة . على بعع الدروس التعليمية الإلكترونية
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 ملخص البحث
 تأثير بر امج تعليمى إلنترو ى باستخدام الدروا التعليمية ارلنترو ية على تعلم 

 بعض مهارات كرة القدم لطلاب المرحلة ارعدادية 
يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمى إلكترونى باستخدام الدروس التعليمية      

 . الإلكترونية على تعلم بعع مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية
 استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم التجريبيى لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى      

ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياسات البعدية وذلك لملائمته لطبيعة البحث ، تم أختيار عينة 
البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من طلاب الصف الثاني الإعدادي بمدرسة عمر الخولي 

ولى تجريبية ( طالباً مقسمة إلى مجموعتين الأ 11الاعدادية بمحافظة الفيوم ، حيث بلغ عددها ) 
 ( طالباً. 05( طالباً ، والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها )  05وعددها) 

وكانت أهم النتائج توجد فرو، دالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة      
التجريبية فى مستوى الأداء المهارى ومستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدي ، واهم التوصيات 

لكترونية لتعليم العديد من تطبيق البرنامج التعليمى الإلكترونى القائمة على بعع الدروس التعليمية الإ
 المهارات الرياضية المختلفة لطلاب التربية الرياضة . 
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Abstract 
The effect of an electronic educational program using electronic 
educational lessons on learning some football skills for middle 

school students 

Prof. Mohamed Atef Mustafa Al-Abhar  
Prof.Aber Mohamed Sayed Ahmed Hassanein  
 Dr. Wael El-Sayed Elabd Khalifa  
Researcher. Ahmed Motawa Rabie Salouma 
This research aims to identify the effect of an electronic educational 

program using electronic educational lessons on learning some football 

skills for middle school students.. 

The researcher used the experimental method using an experimental 

design for two groups, one experimental and the other a control, and 

applying pre- and post-measurements in order to suit the nature of the 

research. The research sample was chosen intentionally from the 

research community of second-year middle school students at Omar Al-

Kholy Preparatory School in Fayoum Governorate, where its number 

reached (30) students. Divided into two groups, the first experimental 

group, numbering (15) students, and the other group, numbering (15) 

students, control. 

The most important results were that there were statistically significant 

differences between the average scores of the pre- and post-

measurements for the control group (explanation and presentation 

method) in the level of skill performance and the level of cognitive 

achievement in favor of the post-measurement. The most important 

recommendations were the application of the educational program, a 

flipped learning strategy based on some electronic educational lessons 

to teach many mathematical skills. Different types of sports education 

students. 
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