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Kolmogorov-

Smirnov 
Sig 

  

Kolmogorov-Siminrov

 رابعاً:  أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 الاستمارات :  -1
 

 

 

 

 الخبراء : -2

 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث:  -3
 Rest meter   "
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  "Dynamometer ."

 Polar Tester ."

 Stop Watch

 

 

 القياسات والاختبارات المستخدمة: -4
 القياسات الانثروبومترية : -ا

- 

- 

 اختبارات المتغيرات البدنية الخاصة: -ب

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 :  الرقمياختبار المستوى  -ج
- 
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 الدراسات الاستطلاعية:  

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  -1

 

 (Test & 

Re-Test

 Validityحساب معامل صدق الاختبارات  -1

T-Test
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 : الثانيةالدراسة الاستطلاعية  -3
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- 
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http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (105) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 أكتوبر

205 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 فوو ع لاتوولم كز   وو  -

- 

- 

- 

- 

ف ع لاتلم كز     

ف ع لاتلم كز       -

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (105) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 أكتوبر

206 

- 

فوو ع لاتوولم كز   وو   -

 الدراسة الأساسية : 
يااة :  -1 سااات القبة القيا

 : تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 
قوو ع لاتوولم كز   وو 

ق ع وثبام لاتولم كز   و  

IBM SPSS Statistics ver.21؛
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Abstract 

The Effect of Training Core Muscle Strength on 

 The Digital Level of Young Crawl Swimmers 

Prof. Ahmed Adel Fawzy Gamal 

Dr. Ramez Sayed Hashem 

Researcher. Mohamed Ahmed Hassan Ahmed Aqrab 

          The research aims to know the effect of core muscle strength training on 

the digital level of the young crawl swimmer on the stomach, and the 

experimental method was used for one experimental group, and the research 

sample was chosen intentionally from the swimmers of the Hunting Sports 

Club, and the size of the experimental group was (10) swimmers who were 

applied to the proposed training program using core muscle strength training, 

and (20) swimmers were also chosen as a sample for exploratory studies to 

conduct scientific transactions on them, and the most important results were : 

- The proposed training program using core muscle strength training showed a 

positive effect in improving the physical variables, which are (maximum 

strength of the leg and back muscles - speed-specific strength of the core 

muscles - agility - strength endurance of the core muscles - coordination - 

flexibility). 

- The proposed training program using core muscle strength training led to 

improving the digital level in swimming 50 m crawl on the stomach . 
 

Keywords: Core Muscle Strength Training - Digital Level - Crawl On The 

Stomach 
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