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لغ عدد عينة قد بحيث ، طالب( 80توصيف عينة البحث الكلية والتي بلغت )( 1يتضح من الجدول )        

  .طالب( 20، في حين بلغ عدد افراد عينة البحث الاستطلاعية )طالب( 60البحث الاساسية )

ن نحصرت ما بي( أن معاملات الإلتواء لمجتمع البحث فى المتغيرات قيد البحث قد إ 2يتضح من الجدول رقم ) 

قيد البحث متغيراتال( مما يدل على أن مجتمع البحث إعتدالى طبيعى في  3-)+،

 البحث وهي: و الوسائل التي تتناسب مع طبيعة تم تحديد الأدوات

  

  

  

  

 

 

 

 
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 

( 12) المحور  الاول مهارة التخطيط واعداد الدرس

 عبارة

المحور الثانى )مهارة تنفيذ درس التربية 

( عبارة15الرياضية()  

المحور الثالث )مهارة تقويم درس 

عبارات( 10التربية الرياضية()  

 العبارة رقم العبارة
 قيمة
 ر

رقم 
 العبارة

 العبارة
 قيمة
 ر

رقم 
 العبارة

 العبارة
 قيمة
 ر

1 

يحدد الأهداف التعليمية الخاصة 
 بالدرس

معرفية(  –وجدانية  –)نفس حركية  

 تحديداً دقيقاً.

.885(**) 13 
ينفذ محتوى الدرس طبقاً لخطة المقرر 

 الدراسى
.991(**) 

28 
يختار وسيلة التقويم 

 المناسبة لأهداف الدرس
.825(**) 

2 
بالدرس يربط الأهداف الخاصة 

 بالأهداف

العامة للتربية الرياضية   
.792(**) 14 

يلتزم بالتوقيت الزمنى لكل جزء من 

 أجزاء الدرس
.991(**) 

يحسن بناء الاختبارات  29
 التحصيلية 

فى ضوء الأهداف 
 السلوكية

.793(**) 

3 
يصيغ الأهداف التربوية والسلوكية 

 للدرس
.865(**) 15 

والامن  يوفر جو ملائم يتميز بالتفاعل

 والسلامة والجذب
.938(**) 

يقدم قدراً مناسباً من  30

التعزيز اللفظى البناء 

 والدقيق
ويساعد الطلاب على   

 ذلك

.737(**) 

 (**)991. يشرح الدرس بوضوح وإتقان وبساطة 16 (**)792. يحدد مستوى الطلاب وخبراتهم السابقة 4

يتيح للطلاب فرص  31
معدة سلفاً للتامل فى 

تعلمهم بهدف  عملية

 تصميم وتعديل المسار

.856(**) 

5 
يحدد محتوى الدرس )أنشطة الدرس( 

 المحققة لأهداف الدرس
.885(**) 17 

 يعرض المهارة من السهل إلى الصعب

ومن البسيط إلى المركب   
.991(**) 

يستخدم أساليب تقويم  32
متنوعة ومناسبة لتقويم 

 أداء الطلاب
.629(**) 

6 
التمهيد المناسبة لموضوع يحدد أساليب 

 الدرس وأهدافه
 (**)938. يستخدم إستراتيجيات تدريسية متنوعة 18 (**)990.

يراعى اختيار ادوات  33
القياس المناسبة 

 لأختبارات التقويم
.800(**) 

7 
يحدد الإمكانات والأدوات اللازمة 

 لتحقيق أهداف الدرس
.990(**) 19 

يعرف الطلاب بموضوع الدرس 

 بوضوح
.909(**) 

يستخدم طرق متنوعة  34

للتقويم ويحدد التوقيت 
 المناسب لها

.478(*) 

8 
يحدد الأساليب المناسبة لتحقيق أهداف 

 الدرس
يحلل نتائج الاختبارات  35 (**)931. يراعى الفروق الفردية بين الطلاب  20 (**)990.

 التى يجريها
.503(*) 

9 
يحدد وسائل التعليم وتقنياتة المناسبة 

 لموضوع الدرس وأهدافه
.990(**) 21 

يصحح أخطاء الأداء أولاً بأول مع 
 إعطاء

النقاط التعليمية الصحيحة   
.938(**) 

يتيح أساليب التقويم  36
المستمر أثناء الاداء 

 والتعلم
.547(*) 

 22 (**)990. يعد ويجهز مكان الدرس 10
يراعى إستخدام التشكيلات المناسبة 

 لمحتوى الدرس
.991(**) 

القدرة على تصحيح  37
الاخطاء واعطاء التغذية 

 الراجعة
.479(*) 

11 
يحدد أساليب التقويم المناسبة لتحقيق 

 أهداف الدرس
.990(**) 23 

 يلتزم بالنداء الصحيح  للتمرينات فى كل
جزء من أجزاء الدرس   

.991(**)    

12 
يسترشد بالتوجهات التي يضعها دليل 

التخطيطالمعلم عند   
.990(**) 24 

يجذب إنتباه جميع الطلاب من خلال 

 اسلوب

عرض أجزاء الدرس   
.991(**) 

   

 
 

 25 
يستخدم أساليب تدريسية مناسبة 

 ومتنوعة 

 والدمج بين الاساليب 
.991(**) 

   

 
 

 26 
ينفذ التمرينات بشكل صحيح وسليم وفقا 

 لكل جزء من أجزاء الدرس
.991(**)    

 
 

 
 27 

يشارك الطلاب فى إدارة الفصل عند 

 الضرورة
.991(**)    

 0.561= 18ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ليةه ذات ( وجود  معاملات ارتباط بين درجة كل عبارة والدرجةة الكليةة للمحةور الةذت تنتمةي إ3يتضح من جدول )

ارة الاسةتمدلالة إحصةائية ،حيةث جةاءت قةيم )ر( المحسةوبة أكبةر مةن قيمةة )ر( الجدوليةة ، ممةا يةدل علةى صةدق 

   ( عبارة فى صورتها النهائية مرفق )(.37)الاستمارة وبذلك تصبح عبارات  
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المجموع والاستمارة ( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل محور من محاور 4يتضح من جدول )

 الاستمارةلدى العينة  قيد البحث مما يدل على صدق الإتساق الداخلى لمحاور للاستمارة الكلى 

 المده الزمنيه المحتوت م

أسابيع 10 البرنامجمده تطبيق  1  

وحدات تعليمية 10 عدد الوحدات التعليميه 2  

  زمن الوحده التعليميه 3

 
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16ن= 

 العبارات المحاور ن
قيمة "ت"  البعدى القبلي

 ع س ع س المحسوبة

1.  
 المحور الأول

 )التخطيط(   

 3.000 0.70 4.31 0.93 3.94 1عبارة 

 7.519 1.50 2.38 0.89 0.63 2عبارة   .2

 4.392 1.30 3.31 1.03 2.56 3عبارة   .3

 10.457 2.37 10.00 1.84 7.06 التخطيطالدرجة الكلية لمحور 

4.  

 المحور الثاني

 )التنفيذ(    

 3.905 0.81 3.88 0.83 3.19 4عبارة 

 4.038 0.72 3.13 1.10 2.50 5عبارة   .5

 5.745 1.18 2.94 1.61 2.25 6عبارة   .6

 4.392 1.18 3.06 1.20 2.13 7عبارة   .7

 2.782 1.24 2.25 1.11 1.81 8عبارة   .8

 2.708 1.06 3.06 1.21 2.00 9عبارة   .9

 11.619 0.96 2.38 0.34 0.13 10عبارة   .10

 9.995 4.69 20.69 4.72 14.00 التنفيذالدرجة الكلية لمحور 

11.  
المحور 

 الثالث

 )التقويم(    

 4.392 0.48 2.69 0.86 1.75 11عبارة 

 7.746 0.81 2.56 0.89 1.56 12عبارة   .12

 7.268 0.75 1.81 0.79 0.69 13عبارة   .13

 5.216 0.73 2.50 0.87 1.31 14عبارة   .14

 15.969 2.13 9.56 2.60 5.31 التقويمالدرجة الكلية لمحور 

 13.768 8.45 40.25 8.34 26.38 الدرجة الكلية للمقياس

 
  لعينه البحث الاساسيه القبلي والبعدت للمحاور والدرجة الكلية للمقياس ينالفرق بين القياس (1شكل )

7.06
14.00

5.31

26.38
10.00

20.69
9.56

40.25

0.00

50.00

المحور الأول 
(التخطيط)

(يذالتنف)المحور الثاني  المحور الثالث  
(التقويم)

اسالدرجة الكلية للمقي

القياس القبلي  القياس البعدي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (104) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

213 

   

60ن=

 المحاور ن
 نسب التحسن البعدى القبلي

 ع س ع س %

 %41.59 2.37 10.00 1.84 7.06 )التخطيط(   المحور الأول  .1

 %47.77 4.69 20.69 4.72 14.00 )التنفيذ(   المحور الثاني  .2

 %80.00 2.13 9.56 2.60 5.31 )التقويم(   المحور الثالث  .3

 %52.61 8.45 40.25 8.34 26.38 الدرجة الكلية للمقياس  .4

 

 
 

 للمقياسنسب التحسن للمحاور والدرجة الكلية  (2شكل )

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

المحور الأول 
(التخطيط)

المحور الثاني 
(التنفيذ)

المحور الثالث 
(التقويم)

الدرجة الكلية 
للإستبيان

41.59%
47.77%

80.00%

52.61%
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 الـــمــــراجــــــع
 -:أولاً: المراجع العربية

لمهارات الاساسية ا(: " تأثير استخدام التعلم البنائى على مستوى أداء بعض 2006إبراهيم المتولى أحمد ، رضا هلال شلبى ) (1
 الجزء الاول. 131لحراس مرمى كرة القدم مجلة كلية التربية  جامعة الأزهر عدد 

 ورة.( المناهج فى التربية الرياضية  للأسوياء والخواص مكتبة شجر الدر المنص2006)أبوالنجا أحمد عزالدين  (2

( 18) نشور العددم( إستخدام الوسائط الفائقة كوسيله لتعليم الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة بحث 2004إجلال على جبر ) (3
 الجزء الثالث مجلة كلية التربية الرياضية أسيوط.

ضية بين النظرية ( التدريس فى التربية الريا2007، على محمد  عبدالمجيد ، إيمان أحمد ماهر أنور )أحمد ماهر أنور حسن  (4
 والتطبيق دار الفكر العربى للنشر والتوزيع الطبعة الاولى. 

لتعلم التحصيل ودقة ( أثر استخدام تقنية الواقع المعزز فى تنمية التفكير التخيلى وعلاقته با2016إيمان محمد مكرم شعيب ) (5
 .2016لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية مجلة البحوث فى مجالات التربية النوعية ، جامعة المنيا المجلد 

يات ربى للتقن( تكنولوجيا التربية فى تطوير المنهج ترجمة فتح الباب عبدالحليم سيد ، المركز الع2000رونترى ديرك ) (6
 التربوية ، الكويت.

ية لية التربكام كل من الفيديو الخطى والفيديو التفاعلى على التحصيل الفورى لدي طلاب ( أثر إستخد1996زينب أمين ) (7
لث لمجلد الثاعشرين االرياضية بحث منشور المؤتمر العلمى الثالث لكلية التربية نحو بيئة تربوية أفضل فى القرن الحادى وال

 كلية التربية جامعة المنيا.

 الدماغ البشري وتعليم التفكير ، دار صفاء للنشر والتوزيع عمان. م( تربية2012عامر إبراهيم علوان ) (8

 ( تنمية التفكير بأساليب مشوقة ديبيونو للطباعة والنشر والتوزيع عمان.2007عبدالواحد حميد الكبيسى ) (9

أة م ، منشوتقوي أساليب واستراتيجيات –م( التدريس للتعلم فى التربية البدنية والرياضة 1990عفاف عبد الكريم حسن ) (10
 المعارف ، الاسكندرية.

لتلاميذ ( فاعلية  نمط استخدام الواقع المعزز فى التحصيل والانخراط فى التعليم لدى ا2017محمد حسن خلاف ) (11
 .منخفضى التحصيل بالصف الاول المتوسط بالسعودية مجلة البحوث فى مجالات التربية النوعية جامعة المنيا

 ارات كرةرنة لأثر استخدام أسلوب عرض شريط الفيديو التعليميى على تعلم بعض مه( دراسة مقا2003محمد رمضان ) (12
 (.2003السلة لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية رسالة ماجستير منشورة جامعة الاسكندرية )

 ية لطلاب( تأثير أسلوب التدريس للتعاون على درجة أداء صحة التمرينات الاختبار2004مصطفى محمد نصر الدين ) (31
كلية حث منشور بلثالث باالصف الاول بكلية التربية الرياضية ببورسعيد ، المجلة العلمية لفنون الرياضة المجلة العشرين العدد 

 التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان.

ة ماد دراسى فى( فاعلية إستخدام إستراتيجية الصف المقلوب فى تنمية مستوى التحصيل ال2017منى بنت محمد الجريبة ) (14
 زهر.( جامعة الأ172الحديث لطالبات التعليم الثانوى فى مدينة الرياض ، بحث منشور بمجلة التربية ، العدد )

 
 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

15) Catenazz  & sommaruga : social media challenges and opportunities  for education in 
modern society , mobile learning and augmented reality : new learning opportunities , 
international interdisciplinary scientific conference Vol: 1 

16) Chen Y (2013) Learning protein structure with peers in an AR enhanced learning 
environment , University of Washington USA 
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Abstract 
The effectiveness of using augmented reality on learning outcomes  

for students of the Faculty of Physical Education 

Prof. Medhat Asem Abdel Moneim  

Prof. Ihab Adel Fawzy  

Researcher. Mahmoud Ahmed Nasr El-Din Ahmed 

The research aims to 

1- Design an interactive booklet using augmented reality technology for the internal practical 

education course and identify its impact on improving the teaching skills of the student teacher at the 

Faculty of Physical Education, Helwan University. 

Research hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the pre- and post-measurement of the basic 

group in the level of teaching performance (planning - implementation - evaluation) in favor of the 

post-measurement. 

2. There are statistically significant differences in the improvement rates in favor of the post-

measurement in the level of teaching performance (planning - implementation - evaluation). 

The researcher used both 

1. The descriptive approach: By designing the observation card "evaluation" for the research sample 

in the level of teaching performance (planning - implementation - evaluation). 

2. Experimental method with pre/post design for one experimental group 

The research community consists of second-year students at the Faculty of Physical Education for 

Boys, Helwan University for the academic year (2022-2023), which amounted to (1287) students. 

The researcher selected the research sample randomly from among the research community, which 

numbered (60) students, and (20) students were selected as a survey sample and from outside the 

basic research sample, and the basic research sample (60) students for one experimental group. 

Conclusions: 

1. The proposed educational program led to an improvement in the level of teaching performance 

among learners in the practical education course in physical education through the use of augmented 

reality technology and educational tools and means used in the program. 

2. The use of electronic educational tools and means contributes to increasing the effectiveness of 

educational programs. 

3. The combination of the use of electronic applications and teaching methods increases the 

effectiveness and integration of students. 

Recommendations: 

In light of the research objectives and through its procedures and discussion of its results and most 

important conclusions, the researcher recommends the following: 

1. Using the proposed educational program to improve the level of teaching performance among 

learners in the field training course in physical education. 

2. Using educational technology programs for learners in different courses in physical education. 

3. Preparing more electronic educational programs to increase educational effectiveness. 
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