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 (250) ن = التوصيف الاحصائى لعينة البحث ( 1جدول )
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 (250(  توصيف عينة البحث وفقاً للمتغيرات ) ن = 2جدول )

 المجموع النسبة المئوية العدد البيان المتغيرات

 النوع
 % 69 147 ذكور  

250 

 % 41 103 إناث

المستوى 
 التعليمي

 % 43 108 بكالوريوس

 % 57 142 دراسات عليا

 الدورات التدريبية
 % 65 162 حاصل

 % 35 88 غير حاصل

 المرحلة العمرية

 % 26 64 سنة( 35: 25مرحلة الشباب )

 % 50 125 سنة( 46: 36) النضجمرحلة 

 % 24 61 سنة( 60: 47مرحلة منتصف العمر )

 

- 

 

- 
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الترويح الرياضي مفهوم 
بالمؤسسات الرياضية 

 والشبابية

دور الترويح الرياضي فى تحقيق التنمية الاقتصادية فى 
 المؤسسات الرياضية والشبابية

دور الترويح الرياضي فى 
 تحقيق التنمية الاجتماعية
فى المؤسسات الرياضية 

 والشبابية

دور الترويح الرياضي فى 
تحقيق التنمية البيئية فى 

المؤسسات الرياضية 
 والشبابية

اهداف الترويح الرياضي 
بالمؤسسات الرياضية 

والشبابية
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  فهوم لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 لهدلف لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاجت اع إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إدوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاقتئاد إ فا 

 دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ لة  ً إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

   

 

 

  

  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ فهوم لةتوو ح لةو اضي 

 لهدلف لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاجت اع إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 لةو اض إ ولةش ا  إدوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاقتئاد إ فا لة ؤبباا 

 دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ لة  ً إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ
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Alpha

  

  فهوم لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 لةو اض إ ولةش ا  إلهدلف لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا 

 دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاجت اع إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاقتئاد إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إدوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ لة  ً إ فا 

AlphaCornbach

(T.test)F)

One Way Anova) (L.S.D)

 م
المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق

 التقديرى
الوزن 
 النسبى

 الترتيب 2كا
 % ك % ك % ك

1.  221 88.4 29 11.6 0 0 721.00 96.13 147.456 1 

2.  152 60.8 94 37.6 4 1.6 648.00 86.4 133.472 6 

3.  175 70.0 75 30.0 4 1.6 675.00 90 40.000 5 

4.  202 80.8 34 13.6 14 5.6 688.00 91.73 255.872 4 

5.  193 77.2 57 22.8 0 0 693.00 92.4 73.984 3 

6.  213 85.2 33 13.2 0 0 709.00 94.53 307.688 2 
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 م

المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق
 التقديرى

 الترتيب 2كا %
 % ك % ك % ك

1.  160 64.0 78 31.2 12 4.8 648.00 86.4 131.936 7 

2.  187 74.8 40 16.0 23 9.2 664.00 88.53 195.176 5 

3.  230 92.0 16 6.4 4 1.6 726.00 96.8 388.064 2 

4.  195 78.0 55 22.0 0 0 695.00 92.67 78.400 3 

5.  166 66.4 77 30.8 7 2.8 659.00 87.87 152.408 6 

6.  235 93.0 11 5.4 4 1.6 726.00 97.1 389.064 1 

7.  153 61.2 82 32.8 15 6.0 638.00 85.07 114.296 8 

8.  191 76.4 51 20.4 8 3.2 683.00 91.07 219.752 4 

 ( 5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا

 

أهداف الترروي  
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 م

المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق
 التقديرى

 الترتيب 2كا %
 % ك % ك % ك

1.  229 91.6 17 6.8 4 1.6 725.00 96.67 382.952 4 

2.  221 88.4 27 10.8 2 .8 719.00 95.87 344.888 6 

3.  0 0 21 8.4 229 91.6 729.00 97.87 173.056 1 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (104) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يوليو 

135 

4.  218 87.2 32 12.8 0 0 718.00 95.73 138.384 7 

5.  234 93.6 16 6.4 0 0 734.00 97.2 190.096 2 

6.  202 80.8 36 14.4 12 4.8 690.00 92 256.928 9 

7.  116 46.4 101 40.4 33 13.2 583.00 77.73 46.952 12 

8.  19 7.6 231 92.4 0 0 731.00 97.47 179.776 3 

9.  182 72.8 68 27.2 0 0 682.00 90.93 51.984 10 

10.  226 90.4 20 8.0 4 1.6 722.00 96.27 367.904 5 

11.  199 79.6 47 18.8 4 1.6 695.00 92.67 251.912 8 

12.  166 66.4 77 30.8 7 2.8 659.00 87.87 152.408 11 

 ( 5.99= ) 0.05مستوي الجدولية عند  2قيمة كا     
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  عباراتلاستجابات عينة البحث على  2كاوقيمة التكرارات والنسب المئوية (  11جدول )
 (250 ن=) " ور التروي  الرياضي فى تحقيق التنمية الاقتصادية فى المؤسسات الرياضية والشبابيةالرابع " د المحور

 
 م

المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق
 التقديرى

 الترتيب 2كا %
 % ك % ك % ك

1.  235 94.0 15 6.0 0 0 735.00 98 193.600 1 

2.  235 94.0 11 4.4 4 1.6 731.00 97.47 414.344 2 

3.  185 74.0 50 20.0 15 6.0 670.00 89.33 193.400 15 

4.  146 58.4 73 29.2 31 12.4 615.00 82 81.272 18 

5.  211 84.4 19 7.6 20 8.0 691.00 92.13 293.384 13 

6.  208 83.2 34 13.6 8 3.2 700.00 93.33 283.80 11 

7.  224 89.6 26 10.4 0 0 724.00 96.53 156.816 5 

8.  223 89.2 27 10.8 0 0 723.00 96.4 153.664 6 

9.  229 91.6 17 6.8 4 1.6 725.00 96.67 382.952 4 

10.  216 86.4 30 12.0 4 1.6 712.00 94.93 320.864 9 

11.  207 82.8 39 15.6 4 1.6 703.00 93.73 282.632 10 

12.  218 87.2 32 12.8 0 0 718.00 95.73 138.384 8 

13.  234 93.6 16 6.4 0 0 734.00 97.2 190.096 3 

14.  226 90.4 20 8.0 4 1.6 722.00 96.27 367.904 7 

15.  153 61.2 82 32.8 15 6.0 638.00 85.07 114.296 17 

16.  152 60.8 94 37.6 4 1.6 648.00 86.4 133.472 16 

17.  175 70.0 75 30.0 4 1.6 675.00 90 40.000 14 

18.  199 79.6 47 18.8 4 1.6 695.00 92.67 251.912 12 

 ( 5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا     
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 م

المجموع  غير موافق الى حد ماموافق  موافق
 التقديرى

 الترتيب 2كا %
 % ك % ك % ك

1.  194 77.6 44 17.6 12 4.8 682.00 90.93 226.592 8 

2.  221 88.4 29 11.6 0 0 721.00 96.13 147.456 2 

3.  238 95.2 12 4.8 0 0 738.00 98.4 204.304 1 

4.  201 80.4 41 16.4 8 3.2 693.00 92.4 255.752 5 

5.  194 77.6 40 16.0 16 6.4 678.00 90.4 223.904 9 

6.  209 83.6 37 14.8 4 1.6 705.00 94 290.792 4 

7.  192 76.8 54 21.6 4 1.6 688.00 91.73 227.552 6 

8.  189 75.6 57 22.8 4 1.6 685.00 91.33 217.832 7 

9.  215 86.0 35 14.0 0 0 715.00 95.33 129.600 3 

 ( 5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا     
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لةع ل علا 

 ةه لثوه للا جا ي في تاق ق للابتدل إ لة  ً إتفع ل دوو لةتوو ح لةو اضي لة  ًا دلخل لة جت ع 

 
 

   

 27.71 1.98 28.35 2.28 -.635- -2.344- 

 24.76 1.81 23.98 2.65 .781 2.597

 
28.01 2.02 28.17 2.29 -.151- -.552- 

 
31.02 1.99 30.76 2.43 .263 .940 

 
34.08 2.55 33.33 4.33 .751 1.579 

1.46 8.07 1.45 12.51 1.01 .721 
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 250ن= عينة البحث في محاور ومجموع الاستبيان  التعليمي المستوىدلاله الفروق بين  (14جدول )

 المحور 

  142دراسات عليا   ن=   108بكالوريوس   ن= 
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة " ت "
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 فهوم لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ 
 ولةش ا  إ

30.76 2.43 31.02 1.99 .263 .940 

لهدلف لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ 
 ولةش ا  إ

33.33 4.33 34.08 2.55 .751 1.579 

تاق ق لةتى  إ دوو لةتوو ح لةو اضي فا 
 للاجت اع إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

28.17 2.29 28.01 2.02 -.151- -.552- 

دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ 
 للاقتئاد إ فا لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

28.35 2.28 27.71 1.98 -.635- *-2.344- 
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فا دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ لة  ً إ 
 لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

23.98 2.65 24.76 1.81 .781 2.597* 

 721. 1.01 8.07 1.46 12.51 1.45 مجموع الاستبيان

 1.96هي  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية *

  ( :64) 

 الحاصلين على دورات تدريبية والغير حاصلين دلاله الفروق بين  (15جدول )
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 250ن= لعينة البحث في محاور ومجموع الاستبيان  

 المحور 
  88غير حاصلين     ن=  162حاصلين   ن=

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة " 
 ت "

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 -442.- -125.- 2.29 28.06 2.04 27.93  فهوم لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

 192. 065. 2.91 24.40 1.75 24.46 لهدلف لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ للاجت اع إ فا 
 لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

28.19 1.93 27.86 2.46 .328 1.083 

لةتى  إ للاقتئاد إ فا دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق 
 لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

31.18 1.74 30.42 2.76 .759 *2.338 

دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ لة  ً إ فا 
 لة ؤبباا لةو اض إ ولةش ا  إ

34.26 2.50 32.88 4.53 1.384 *2.658 

 1.553 2.41 13.41 1.44 7.70 1.46 مجموع الاستبيان

 1.96هي 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية *

 

 250ن= لاستبيان فى محاور والمجموع الكلى المراحل العمرية تحليل التباين بين  (16جدول  )

 مصدر التباين المحاور
 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ف "

 1.633 2 3.267 بين المجموعات  فهوم لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا 

 4.553 247 1124.589 داخل المجموعات 359.

  249 1127.856 المجموع
 32.296 2 64.593 بين المجموعات لهدلف لةتوو ح لةو اضي  اة ؤبباا 

 4.733 247 1169.007 المجموعاتداخل  6.824*

  249 1233.600 المجموع
دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ 

 للاجت اع إ فا لة ؤبباا 
 5.424 2 10.847 بين المجموعات

1.195 
 4.537 247 1120.709 داخل المجموعات
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  249 1131.556 المجموع

دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ 
 للاقتئاد إ فا لة ؤبباا 

 2.341 2 4.681 بين المجموعات

 4.767 247 1177.383 داخل المجموعات 491.

  249 1182.064 المجموع
دوو لةتوو ح لةو اضي فا تاق ق لةتى  إ لة  ً إ 

 فا لة ؤبباا 
 1.141 2 2.281 بين المجموعات

 11.724 247 2895.723 المجموعاتداخل  097.

  249 2898.004 المجموع

 مجموع الاستبيان

 72.722 2 145.445 بين المجموعات

 102.740 247 25376.811 المجموعات 708.

  249 25522.256 المجموع

 3.04 هى 247، 2* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية 

L.S.D

 المحور
المتوسطات 
 الحسابية

 المجموعات
مرحله 
 الشباب

مرحلة 
 النضج

منتصف مرحلة 
  العمر

 

 *1.24748- -27975.-  الشبابمرحله  1.4482

 *96773.-   مرحلة النضج 1.4459

    منتصف العمر 1.4651
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The role of sports recreation in achieving sustainable development 
goals in sports and youth institutions in accordance 

 with the updated Egypt Vision 2030 

The research aims to identify the role of sports recreation in achieving the goals of sustainable 

development in sports and youth institutions in accordance with the updated Egypt 2030 

Vision, by developing a proposed vision for the role of sports recreation in achieving the goals 

of sustainable development in sports and youth institutions in accordance with the updated 

Egypt 2030 Vision. Sports and youth institutions’ awareness of the concept  

Sports recreation, sports and youth institutions’ awareness of the goals of sports recreation, 

learning about the role of sports recreation in achieving social development in sports and youth 

institutions, learning about the role of sports recreation in achieving economic development in 

sports and youth institutions, learning about the role of sports recreation in achieving 

environmental development in institutions.  

Sports and youth, questioning the presence of statistically significant differences between the 

responses of sample members due to variables (gender, educational level, training courses, age 

stages). 

The researcher also used the descriptive approach to suit it to achieve the goal of the research. 

Then the researcher selected the research sample by random stratified method from leaders 

working in youth and sports directorates, members of the boards of directors of sports clubs 

and youth centers, executive directors, sports activity directors, coaches and administrators in 

youth and sports institutions, numbering 250 individuals from the research community.  

They were distributed across the governorates of the Republic. In collecting data, the 

researcher relied on a questionnaire on the role of sports recreation in achieving sustainable 

development in sports and youth institutions. (5) Axes were identified. The researcher reached 

the most important of these conclusions, which are: 

(Promoting and enabling social participation for all segments of society, achieving the 

economic dimension associated with the economic return as a result of the development of 

various investment projects, enhancing the ability of the environmental systems of sports 

facilities to adapt and the ability to confront risks and disasters) and the most important 

recommendations of the research came to (introducing the concept of sports recreation and its 

role in  

Achieving Egypt’s Vision 2030 through applied courses and workshops for workers in youth 

and sports institutions, activating and supporting scientific research for sports recreation 

research and studies to achieve sustainable development goals. In light of the research results, 

the conclusions reached and the most important recommendations, the researcher has 

developed a proposed vision for the role of sports recreation  

In achieving sustainable development goals in sports and youth institutions in accordance with 

the updated Egypt Vision 2030. 
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