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Abstract
The effect of an educational program based on the imagination strategy
directed to developing the skills of Reflective thinking and the level of
performance of some basic skills in hockey For students of
the Faculty of Physical Education, Assiut University

Dr. Ahmed Adel Tameem Mohamed

The current research aimed to identify the effect of an educational
program based on the visualization strategy to develop contemplative thinking
skills and the level of performance of some basic hockey skills for students of
the Faculty of Physical Education, Assiut University, The researcher used the
experimental method with a quasi-experimental design for two groups, one
experimental and the other control, and followed the pre- and post-measurement
for both groups, due to their suitability to the nature of the research, The
research sample was chosen in a random, intentional way. The sample
consisted of (90) students, and was divided into two groups, each group
numbering (35) students, and (20) students for the exploratory study, The
researcher used the following data collection tools: First: Devices and tools:
Rasta meter, medical scale, stopwatch, measuring tape, graduated box, ball, and
hockey rackets. Second: Tests used: Growth rates (age - height - weight),
reflective thinking test, Physical tests, skill tests, Third: Forms: data recording
forms, expert opinion poll forms (questionnaire), design of the proposed
educational program, The researcher found that the educational activities and
scenario in the guided imagination strategy that accompanied the imagination
provided the students with information in an interesting, imaginative way,
which is similar to a real experience, as the information remains in the memory
for a longer period, meaning it works to maintain an impact, and it also works to
make them live the event and enjoy it, The researcher recommends the
necessity of implementing the educational program using the guided
Imagination strategy in developing contemplative thinking skills and improving
the level of basic skills for the hockey course, given the effectiveness it has
achieved in the results, and its positive impact on the direct interaction between
the student and the educational material.
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	تَأْثِيرُ بَرْنَامَجٍ تَعْلِيمِيٍّ قَائِمٍ عَلَى اِسْتِرَاتِيجِيَّةِ اَلتَّخَيُّلِ اَلْمُوَجَّهِ لِتَنْمِيَةِ مَهَارَاتِ
	اَلتَّفْكِيرِ اَلتَّأَمُّلِيِّ وَمُسْتَوَى أَدَاءِ بَعْضِ اَلْمَهَارَاتِ اَلْأَسَاسِيَّةِ فِي اَلْهُوكِي
	لِطُلَّابِ كُلِّيَّةِ اَلتَّرْبِيَةِ اَلرِّيَاضِيَّةِ جَامِعَةَ أَسْيُوط
	أ.م.د/ أحمد عادل تميم محمد
	أستاذ مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية
	كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط- مصر
	Doi: 10.21608/jsbsh.2024.320389.2824
	اَلْمُقَدَّمَةَ وَمُشْكِلَةُ اَلْبَحْثِ:
	شهد العالم تقدُّمًا تكنولوجيًّا هائلاً أثَّر بشكل كبير على مختلف جوانب الحياة، بما في ذلك التَّعليم والتَّطوير الشَّخصيِّ، هذا التَّطوُّر التِّكنولوجيِّ لم يقتصر على الأدوات الرَّقميَّة فحسب، بل امتدَّ ليشمل تقنيَّات الذَّكاء الاصطناعيِّ والواقع الافت...
	تُعد استراتيجية التدريس من أهم عناصر المنهج لتحقيق الأهداف التربوية، حيث تحدد الأدوار المنوطة بكل من المعلم والمتعلم في العملية التعليمية، ومن خلال خبرة الباحث في مجال التدريس، يتضح ضرورة تبني استراتيجيات حديثة في عملية التعليم لضمان إحداث تغييرات إيج...
	واستراتيجية التخيل الموجه تعتمد علي إثارة خيال الطالب لينطلق متصوراً نفسه جزء فاعل من موضوع الدرس، من خلال ارتكازه علي عمليات: الاسترخاء والتركيز والوعي الجسمي والحسي وممارسة التخيل والتعبير عنه باللفظ أو بالكتابة أو بالرسم والتأمل، وصولاً إلي التأمل ...
	يُعد التخيل قوة كامنة، وعامل أساسي للإدراكات البشرية، فيساعد علي وضع المشاعر المبعثرة في صياغات واضحة ومفهومة، فهو مقدرة وهبها الله للانسان تمكنه من الاستيعاب العقلي للأحداث التي تدور من حوله، فيعمل علي تجديد خبرات الانسان، ويزيد من مقدرته علي التفكير...
	والتخيل عملية تساعد علي توليد الإبداع والأفكار المبدعة، فعندما تطلق لخيالك العنان فانك تسبح في بحور الخيال لتخرج بفكرة جديدة، ويرى الباحث أن الخيال هو عملية تراكمية يتم من خلالها ثقل الخبرات السابقة مع صور مخزنه في الذاكرة من قبل، مع مثيرات تحيط بالشخ...
	وعند الحديث عن التخيل ودوره في التواصل، فإن استثمار التخيل في العملية التعليمية لتنمية مهارات التفكير التأملي ومهارات الهوكي، يعد في غاية الأهمية، كونه من العوامل المؤثرة في الارتقاء بمستويات التفكير الذي يصاحب مراحل التدريب علي المهارات التفكير الت...
	وأشار الدليمي Al-Dulaimi (2009م) إلي أن التخيل يعزز العلاقة بين المتعلم والنص المسموع، فإنه يبث الحياة في النص الذى يتعلمه، فالنص بشكله الاعتيادي عبارة عن كلمات وجمل، فيأتي الخيال ليزينه بصور ومشاهدات، تزيده رونقاً، وهذا يتطلب من المعلم العمل علي تحف...
	ويرى فايز منصور(2016م)(29) أن التخيل الموجه قد يكون من الأساليب الفاعلة في التدريس وفي تنمية التفكير وفي تربية العقول علي التفكير الابداعي أو التأملي إذا أخذ ما يلزمه من الرعاية والاهتمام، وتوفير المناخ المناسب لما يتميز به من خيال واسع وحب الاستطلاع ...
	مما سبق يتضح إن التخيل الموجه واستخدامه في تدريس الهوكي أصبح ضرورة تربوية وخاصة انه يرتبط ارتباطا وثيقا بالتفكير، لأن التخيل الموجه أحد الانشطة العقلية التي يمارسها الطالب؛ لبناء صور جديدة، لذلك فإنه يعتبر أحد أنشطة التفكير العلمي يعتمد في العادة علي ...
	لذا لا يخفي علينا أهمية التفكير، فالله وهب الانسان عقلا من أجل اكتشاف الكون وقوانينه، فالنشاط العقلي للانسان لم يتوقف عن التفكير في مخلوقات الله عن طريق التصور والتخيل، فقد خص الله الانسان بالتفكير وميزه  به عن الكائنات الحية الأخري، واستخدم الأنسان...
	والكثير من التربويين والباحثين ينادون بضرورة تدريس مهارات التفكير للطلبة كمطلب حديث تفرضه المتغيرات الحياتية المعاصرة، لأنها لا تنمو بصورة مباشرة أثناء النضج أو التطور الطبيعي، بل من خلال تعليم منظم وهادف لهذه المهارات.( 37 :34)
	في حين زاد التأكيد علي الحاجة إلي التأمل كجزء رئيس للتعلم من أجل التعلم، فمن خلال التأمل لا نتوقع من الطلاب أن يمارسوا مهارات التفكير التأملي كجزء من دراستهم القائمة علي المواد الدراسية فقط، بل نتوقع منهم أيضا أن يتأملوا تعلمهم، وتنمية معارفهم ومهارات...
	يُعد التفكير من الركائز الأساسية في عملية التطور العلمي في كافة المجالات، ويسهم أيضاً في تطور أساليب التدريس وطرقه واستراتيجياته، بحيث يسعي العلماء والمفكرون والباحثون في القطاع التربوي والتعليمى إلي تنمية مهارات التفكير، لأنها الهدف الأساسي علي اختلا...
	ويعتبر التفكير من العوامل الأساسية في حياة الانسان فهو الذي يساعده في توجيه حياته وتقدمها، وإيجاد حلول للكثير من المشكلات التي تواجهه وتجنبها، وكما يعد عملية معرفية عقلية وجدانية، تبني علي محصلة العمليات النفسية والعقلية، وياتي التفكير علي قمة هذه الع...
	يبدأ الانسان يفكر طلباً للعيش والبقاء وإذا كان لديه مشكلة يحاول التغلب عليها، وعلي هذا الأساس فالتفكير ليس أمراً عشوائياً دون هدف، فالتأمل لا ينمو فقط بمجرد الحاجة والإشكال، بل يميل إليهما ويبحث عن مسالة تتطلب حلاً أو موقفاً غامضاً ومحيراً، يحتاج إيضا...
	ويري الباحث انه لابد من سد الفجوة بين احتياجات الطلبة التعليمية، وبين قدرات القائم بالتدريس علي مواكبة التغيرات السريعة، حيث تزداد الحاجة إلي توظيف العديد من الاستراتيجيات الحديثة، للسعي نحو تطوير مهارات الطلاب علي التفكير التأملي، والبحث، والنقد، وال...
	ويذهب التربويون إلي تنمية التفكير التأملي عند الطلاب، لان العلم تراكمي يتغير في كل لحظة، مما يتطلب تنمية مهارات التفكير التأملي ليساعد علي التكيف مع التطورات المتغيرة، وحل المشكلات التي تعترضهم.
	ويري " محمد سليمان"(2005م)(35) ان التفكير التأملي أحد أشكال التفكير، ويعنى التفكير العميق، كما أنه استقصاء ذهني نشط ومتأن  لاعتقادات الفرد، وأفكاره، وممارساته، مما يمكنه من معالجة المشكلات عن طريق مراجعته لخبراته السابقة.
	ويشير لى Lee(2005م)(55) إلي أن الهدف من تعليم الطلاب التأمل هو ان يطور فكره بخصوص الاستراتيجيات التعليمية، التي يتوقع أن تحسن في مستوي تعلم الطالب، فالطالب المتأمل هو نتاج القائم بالتدريس الذى يفكر بطريقة تأملية.
	ويمكن القول إن فوائد التفكير التأملي فى العملية التعليمية تدور في فلك ثلاث نقاط هي: مساعدة الطلاب في التفكير العميق، وفي استكشاف اليات تعلمية جديدة، وفي تعزيز أدائهم من خلال مساعدتهم في حل المشكلات، وتنمية الثقة بالنفس، وتقدير الذات.
	يُعد التفكير التأملي أحد أنماط التفكير العليا التي تساعد الطلاب على اكتساب المحتوي التعليمي بصورة أكثر عمقاً وتنشيط ذهنه وتحسين أدراكه المعرفي حيث يعمل على تطوير مهارات التفكير المنظم في تنفيذ المهام أثناء التعلم، كما يمكن للقائم بالتدريس من تطوير مها...
	ومن هنا تكمن مشكلة هذا البحث في التعرف علي تأثير برنامج ِتعليمى قائم علي استراتيجية التخيل الموجة لتنمية مهارات التفكير التأملي ومستوي أداء بعض المهارات الأساسية في الهوكي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.
	أَهَمِّيَّة اَلْبَحْثِ وَالْحَاجَةِ إِلَيْهِ :
	- قدم البحث استراتيجية حديثة لتدريس الهوكي وهي استراتيجية التخيل الموجه.
	- قد يساعد التخيل علي توسيع القدرة علي تصور الأشياء بشكل مرئي مما يؤدي إلي ترجمة مادة الدراسة من صورتها المرئية إلي صور عقلية.
	- يساعد البحث القائمين بالتدريس في تنمية وتدريب الطلاب علي مهارات التفكير التأملي في الهوكي.
	- يساعد القائمين بالتدريس علي توفير بيئات تعلم فعالة لتنمية مهارات التفكير التأملي في الهوكي.
	- يساعد كل من مصممي ومطوري مناهج الهوكي في توظيف استراتيجية التخيل الموجه ومهارات التفكير التأملي عند إعداد وبناء محتوي منهج الهوكي بكليات التربية الرياضية.
	- يساعد أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية في تطوير وتحديث طرائق التدريس في الهوكي باستخدام استراتيجية التخيل الموجه وتنمية مهارات التفكير التأملي.
	هَدَفُ اَلْبَحْثِ :
	يهدف البحث الحالي إلي التعرف علي تأثير برنامج ِتعليمى قائم علي استراتيجية التخيل الموجة لتنمية مهارات التفكير التأملي ومستوي أداء بعض المهارات الأساسية في الهوكي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.
	فُرُوضُ اَلْبَحْثِ: فِي ضَوْءِ هَدَفِ اَلْبَحْثِ يُفْتَرَضُ اَلْبَاحِثُ مَايْلِي:
	أَدَوَاتُ جَمْعِ اَلْبَيَانَاتِ :
	أَوَّلاً : اَلْأَجْهِزَةُ وَالْأَدَوَاتُ :
	ثَانِيًا : اَلِاخْتِبَارَاتُ اَلْمُسْتَخْدَمَةُ :
	ثَالِثًا : اَلِاسْتِمَارَاتُ :
	اَلِاخْتِبَارَاتُ اَلْمُسْتَخْدَمَةُ :
	الاختبارات البدنية : ملحق (6)
	يتضح من جدول رقم (11) تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات البحث حيث تراوحت معامل الالتواء ما بين (-1.334 : 0.980) وهي أقل من ضعف الخطا المعياري للالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين (-1.908 : 0.168) وهي أقل من ضعف الخطا المعياري لمعامل التفلطح،...
	خطوات التدريس باستخدام استراتيجية التخيل الموجه: هناك عدة خطوات يجب أن تتبع عند التدريس باستخدام استراتيجية التخيل الموجه وهي:
	1- إعداد سيناريو التخيل: وفيه يراعي المعلم أن تكون الجمل قصيرة غير مركبة، وكلمات بسيطة وقابلة للفهم، مخاطبة مختلف الحواس.
	2- البدء بأنشطة تخيلية تحضيرية: وهي مقاطع قصيرة لموقف تخيلي بسيط تنفذ قبل البدء بالنشاط التخيلي الرئيسى لمساعدة المتعلم علي التهيئو ذهنياً والتخلص من المشتتات.
	3- تنفيذ نشاط التخيل: حيث يهيئ المعلم لوضع مريح يسترخي فيه المتعلم ويفكر في موضوع التخيل فقط ويقوده في هذا التخيل ويعطي توجيهات للانتقال من مرحلة إلي أخري.
	4- الأسئلة المتتابعة: يطرح المعلم عدد من الاسئلة ويطلب من المتعلمين الحديث عن الصور الذهنية التي قاموا ببنائها أثناء التخيل.
	خامساً: مرتكزات التصميم التدريسي من خلال استراتيجية التخيل الموجه:
	توصل الباحث الي مرتكزات للتصميم التدريسي لاستراتيجية التخيل الموجه وهم سته مرتكزات:
	1- الاسترخاء: وتعني وصول الطلاب إلي الهدوء والراحة، وإزالة مظاهر القلق والتوتر، فعندما يسترخي الجسم تتحسن عملية التنفس ويستعيد الجسم نشاطه مما يعمل علي تحسين التخيل لدي الطلاب.
	2- التركيز: وتعني الوصول بالطلاب إلي مرحلة السكون حتي تكون له القدرة علي التامل والتفكير بعمق، ويستطيع الطالب في هذه الخطوة أن يرى الاشياء الواضحة وغير الواضحة فالاشياء غير الواضحة التي يستطيع رؤيتها هي التي تعمل علي تكوين المعرفة الجديدة لديه.
	3- الوعي الجسمي والحسي: وتعني استخدام الطلاب لحواسهم المختلفة وقدراتهم الجسمية والحسية، وحتي تتعمق في فهم ومعرفة الأشياء، مما يؤدى إلي توسيع مداركهم وخبرتهم التخيلية، وان تتعلم أمورا جديدة.
	4- التخيل: يبدء الطلاب في تخيل صورة واحدة، ثم بعد ذلك يقوم بالتوسع في الصور فتراها مرة ساكنة وأخري متحركة، ومن المحتمل أن تحدث أشياء تشتت ذهن الطلاب عن التخيل لكن سرعان ما تتخلص منها ويعود مرة أخري للاندماج في عملية التخيل.
	5- التعبير والاتصال: هذه الخطوة يقوم فيها الطلاب بترجمة ما تم تخيله من صور ذهنية مجردة إلي لغة مكتوبة أو منطوقة مما يساعدهم علي فهم ما دار أثناء الرحلة التخيلية.
	6- التأمل: يقوم الطلاب بمعاودة التأمل بتخيلاتها حتي توظفها في حياتها العملية.
	سادساً: متطلبات استخدام استراتيجية التخيل الموجه في التدريس:
	التخيل الموجه كإستراتيجية تدريس يتعلم من خلالها الطلاب المادة العلمية، فهي تساعدهم علي تخيل أنفسهم في أماكن وأدوار جديدة، وتساعدهم علي تحسين الفهم وتعلم المفاهيم المجردة وزيادة التحصيل الدراسي، لذا فهي تتطلب توفير عدد من الشروط لممارسة نشاط التخيل، وت...
	- وجود مرشد يقود نشاط التخيل ويقوم بإعطاء توجيهات أثناء النشاط للانتقال من مرحلة إلي أخري ومن وضع إلي اخر.
	- ممارسة نشاط التخيل في مكان هادي ومريح بعيداً عن الضجة، حتى يتمكن الطلاب من التركيز وتكوين الصورة العقلية.
	- يتطلب من الطلاب أن يفرغ ذهنه تماماً ويتخلص من القلق والتوتر ويفكر في موضوع التخيل.
	- توفير وقت كاف لتنفيذ نشاط التخيل مع العلم أنه من الممكن تنفيذ النشاط علي جزء من الدرس.
	- يحتاج نشاط التخيل وضع مخطط تمهيدي للتخيل قبل استعماله لضمان تجنب الصعوبات التي تواجه تنفيذ النشاط التخيلي والتغلب عليها.
	- يحتاج التخيل إلي تدريب ذاتي يقوم به الطلاب، وتتخيل أوضاعاً مريحة، أو بتأمل شيئأ تحبه.
	- استخدام أساليب بسيطة لدعم التخيل، كان يطلب المعلم من الطلاب رسم صورة أو كتابة قصة بسيطة عن تخيلاتهم.
	- يتطلب من المعلم أن يتكلم بصوت رقيق مريح لينتقل بالطلاب إلي حالة الاسترخاء والاستقبال.
	- تدعيم الحواس قدر الامكان لتندمج الطلاب فى الرحلة التخليلية وتعايشها بجميع حواسها.
	- استخدام طرق واستراتيجيات داعمة تدمج مع استراتيجية التخيل الموجه بعد تنفيذ النشاط التخيلي.
	- يفضل تنفيذ نشاط التخيل بعد أن يقوم المعلم بشرح المادة التعليمية المراد تعليمها للطلاب حتي يتسني لهم تخيل الاحداث والاشياء بشكل أفضل.
	- إتاحة الفرصة للطلاب للتحدث عما شاهدته أثناء رحلتهم التخيلية، مما ينمي لديهم مهارة التواصل، وتبادل الاراء وتقليل الخوف من المشاركة مما يجعلهم متفاعلات ومندمج في عملية التعلم.
	سابعاً: الاجراءات الواجب توافرها لتحقيق استخدام استراتيجية التخيل الموجه في التدريس:
	1- اعزل نفسك عن التأثيرات الخارجية: التخيل أفضل بكثير عندما نستطيع عزل أنفسنا عن التأثيرات الخارجية التلي تلهينا عن التركيز، بالاضافة إلي اغلاق أعيننا، ايجاد مكان هادىء يساعدنا كثيراً.
	2- استخدام تقنيات تحسين النفس: أن التنفس بشكل أفضل يحضرنا للانتقال إلي حالة الاسترخاء، ويساعدنا علي ممارسة التخيل بشكل فعال.
	3- اشراك كل الحواس: تعتمد الاستراتيجية علي حاسة النظر باشراك الحواس الأخري.
	4- أضف التفاصيل والحركة والعمق والتباين: أن الحيوية تأتي من الاهتمام بالتفاصيل كذلك فإن الأشياء المتحركة تجذب العيون، فمن خلال إضافة بعض العمق والتباين يصبح التخيل لدينا من نوعية أفضل وثلاثي الابعاد.
	5- ضمن مشاعرك: وخاصة المشاعر الايجابية منها.
	6- كون إيجابية: بهدف الاستفادة من التخيل لأقصي حد ممكن علينا أن تتخيل الأمور من وجهة نظر إيجابية.
	7- تدرب بإستمرار: أن قدرتنا علي التخيل تتحسن مع الوقت وممارسة التمارين وبذل الجهد.
	8- كون صبور: ليس باستطاعنا أن نمارس الخيل قسراً ولا أن نجبر أنفسنا علي ممارسته، قد يتطلب الأمر وقتاً وقد تبدو ممارسته للوهلة الأولي سخيفة أو تافهة بعض الشي لكن لابد من المثابرة.
	ويشير زياد خضر(2016م)(16) أهمية تنمية مهارات التفكير المختلفة لدي الطلاب لمواكبة متطلبات العصر الحديث وما يرافقة من تطورات وبشكل متسارع في جميع مناحي الحياة، حيث اصبحت المؤسسات التربوية مطالبة بتدريب وتأهيل الطلبه علي استخدامها، لأن الاعتماد علي تلقين...
	يُعد التفكير من العمليات الرئيسية، التي يبدأ منها المتعلم في عملية البحث من أجل الوصول إلي مستوي الابداع، الذي يعمل علي استثارة العمليات العقلية لدي ذهن المتعلم، ومن أهم أنواع التفكير الذي يسعي التربويون للوصول إليها من أجل تنميته لدي المتعلمين، هو ال...
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