"ol pull 4!5'1!1“ yuiioll o alasil ay5de aoliys dalals

$41dc aon0 d}aje [av0

Giagd) Ui g dasial

H-\.\AM' ulJJSJJ}LJJM‘_AYLﬁjl_)J)AjL\LA 'JJJMJJ&]'MDJ’@JJ’H&L
Ll Lajliels oY) culsall o b e s gl o Aad) o) g Aabidl) Lol o nes
cdasay e (g5

iy i gall G ke U paill A Cutas Al Al el o (Dl b

pi sy S A glaall GV Ll ey 3 S pal e ainall ST 8l shosall g laal
Ol ag VAUS Ga g ag alda¥l 5 Galaall JURYY Y il s Gl g el b adinal
(V:e) il
o Auald DSt ) bl e s jliels el 2 81 ALY sa i) sl IS L

RIS a2 S LS g c* e a3 oA 030 f um i
s dade Aude ;)“*"‘\ a8 e ! daghadndly o S agd "\Viu‘ ‘_&/u.ﬂ(a;\.c Codlaal dinly i

4 lal ed L.)" ‘“‘3.45 J.udui\ 3 u\_'a,,l«-s_.; IJLuu-ﬂ J;,.;d! 6‘5.’ Ju_.\ ««._JLs_m.u AJL_})_..! i pres I
Lo oyl 2o Lagle iy A o wend Zsia Y 2 al Slolu e S ﬁ:f:,uwgwt
(YZ\Y) V)LSSY\JA.):\J:J\ @.&3&5}4.‘_9; )3'\‘:‘

@.quub\uuu@.adh.d» ulﬁ\dulg_\ngdml‘u:auuaﬂubw u\uﬂﬁsjlhj
JMA&LQ\}“ (_J‘ (?\QQ\) Robert g}})&_}d;gh}.ﬂ EMM‘J}MJGMJUJJ-U u‘
s ) a3 & jlie 385 o Ban 55 peally o Blaall Blall A 5 ¢ 4gal bpaatl
) A gl Sl e e (e g 4 G 3 baebd o8 B e st eyl i
(Y:) ) Gl 2 el

Aty 4w e il e 5 aa) 3l s Al ) Alasi) A jles o) WS

G Glllae (e saemnt L dad ¥V il sall (8300 Ale pflaall (5 gl ety 5 dnaly )

LRGPV PR VIR JCGH LR JE- TR WL B L 5 FUNSPRPRTY | JCH ISR IR PR,
(Y:Ye) AV il sall e la e 5 il

G Dalr — Dy & 1 iy 1 S el y Sl Ot ot oyl

Lr..x,,w(u)m—waQﬂ-wm ]( o\,hlug—@;nmu@ﬂ\us—]




Onboad) o laed dgadl cal gl Gany By gead (e (o silay Zadll oda Al e 0

palally (a sl QAT 8 50 aall e jadl (B I 58 g0 ot (05 pandl iy anally

Gl B30 e IS iy e Al o ) olia gama deae Sl Sy ¢ o) il
(Y+:10) ey gAY A Lt diia US o a5 AN pealial) (e by

el gman 3l % ) () S 1 s0 A il o guialy () (Bl 2us

Oma JS S 5 Aabaad) il Jal el apes Gauls A Al (pe 4 LS A gl gauaill f Ay
Loaf a5 Al 1 5 Apallall clilondl e el Clislina g ol gaa 2n o oylaall 5 oy gulY)
el e e A 0/Y din (V200) Sl Jia S Yo Ny b iy Agdaall il
(Yv+:Y) A (VYY) el o i ST jdua (Yoo 8)

b S 33 e A1 L iyl (bl A e ganl ) gyl 0 2SN
Mark Fenlone (53— 2 & jle 4 LA Lo no (385 130 5 Al 5 Ao o ganadll 3 5al) Ala o
e (21 399) lasllae 35 5li5 () 19A) Woolf May ETAL (58l 5 sle cal 5 (21 990)
o9l g 2 el Ja) o aeluy alkinly Lld o Cun Gluidl Gl 38 all g il ¢
il Ayl ol g dgiagll 3e LSl a4 )

(114:4)(Y4Y YY)

i ptl w1 anall (o Al Gy 288 2l auall dadll Ay 7 2lgie (e g UYL,
Ua a1 A jlaad a5l o3a dalad ki y Ny ol gull Gu jlaas 53 sa sall duiagl 4y ) ddad
Aahaa) Al ) AdasY A jladd adlall Japlaaclly Hlaia¥) cany Gl ol ) (e S Apialy 5l
A 03]

A Sgd g il Agiadl Cilaall alina 85 S da ) seald agal da g oS4l aall
alall il (go iing 4 Cum oS aall il ) all paded el o el o Bald)
plaial 30 a5 5l Cungd 3y A o) ganadl g Aad) Clbeall (e ypand) 20 s A (5 il
J__;‘_’qufjjaﬂlﬂhomqé?am@_’dlQ@a@jitlyiwtﬁswg)llg:dp_ﬁs
pia dalal |5k WS anall Ll )l el ales gl duanadio dul o 2a 55 ol Dl Ao
A8 yeag oSl auall by 2l el gl pada g A glae Caald a8 B 030 (Jual &l
A o) gaeadl) 5 Al et e any e o il
Gadl Cilaal

= (e il ) Qaall gy
S avall Al i) Gans Jo okl ) odall 2 el padadll el 20
S aall A ol guusill @ paial) Gany o o il el 86 -Y

Lm an—%mw&eﬂ—wwj @ E Ot el — Gl Ay 0 gy 0 Al j




Cad) g2 b
Gl peanall 8 8 (gaall bl llal (gaeddl Q.L\s]‘ Oebial o Adlaal Alla (9558 2 5
- oSallh anall Al
ub.\_.u.n.“ o ‘_ﬁ.\_:u]\ el c.\ha] QSJ"-‘“J G\.m.“ Opabtl o Adlaal Ala (34 58 2 5T

oSl aall A 5] il

clathaall
bl (ol

e Al axil) 068 Gy i VL JuatVl g Uil (50 < glaiy il e 5 ke s
O B33 e S-S5 VT Ja ) 00580 o a1 Aalall ol 55 of O YL il
(Yio:v) pinall (53 ganl) puia gl 380 Alaad xie JEY e lliy A0

Ll cbaad

i lels o Gl ) Cang Ay (0)(a199Y) ale shiac sthuas Lo ) Cudld
Jmthad il 35 il 381 515 ) Jcmadl) e e o i gl ) Jabiis gmali
Orsaindl e J bl (Y£) Al Citaiaiy o pail rgiall sl Caaddind 85 gl Gl
Dbal Bl Cueast g 4 )a€uYl JeY) duyie (e g (Vo= ) e pb lee] - 4l 5
At 158b Al el o ) Bald cilea sy il 38 A0 Laal (oledll) o) 5
) Gilaa il 5l gill 5 udill G830 e

ge—ialh Gupn b o Copetl Y Gaagd A (VY) () 999) ale deallae sa s -
Asad) clicall Auad o aand) Calais 200 oulal) adedl e J5Y) Als el Cusal
Bl ¥ o diall il s e el Hald) ot s Dpannl) I g seias
il Al gl ) Ay Al Cuall grgid) of I Bald) il gg 5L JaY) 2gre (e

tn.m.“ Cileal Lnouadl Y 2 seda 5 Siagll 28 dpndl Slaall e U.:lA,Jj

Glall el aladind e ld " lge suage 4o 50 (1) 21999 ale Canal) dela 555 ) CadsY
Al 5 S 8 Al il il sy et g Al Gl lgall aded e e dpagas

LY--‘)M(“)MJ’-%)”J@-M@JW-WMJ vy [ a'»mq-wuu@ﬂm]

(8 J




el VY by il e camall Y Al 50l eda Cangis oSl auall (sl
i e g oSl 5 paall 3 () 2l 5 Al el e e o il
P [P SV TON VKV 3 B 1P PO S A PRI B 1 W LT[R ey
e Al ) Al Sl ¢ Adaibin (5 RY1 A a5 Laalaa) yfie gana () Cppania
32 sl ol 5 S0 Al el Gt s aded () ol Al Qa9 alasaud
3 il 2 (gl il gl 0360 A yall 48 ad) R ppuand 5ol LS & 5 anall

aal due

O—silite (a8l Al j0y(Y 0) () 49A) Woolf May ETAL (5405 sle cil gy oli —¢
=AY A mall ¢ el Gan s dgad) AL sl o g g (VA) sadd il
Ja (£9) Lol sf Aue o Al jall dapdal disnliad o jll preiall o ginlil aasid o
a_cwau,mm:u_xnﬂm(vx = £) om ap el Gl LS e sl
wa(\rﬂ)twu}mq)‘m Aady (40— o) saal Alysh il e ()
g seaas Lo gy < po(T) d2da (Yo ) J:mﬁ‘—'bwg;mé( G A sanac g sl
éuwj‘;ggwgigummau(c)@w‘&wym‘ﬁmg(wo)
‘O___.:\:t:\:g_)_;ﬂl‘o:\:\c}a.ad‘J‘Jﬁ‘gﬂ@g‘ﬁbﬂljumﬂ@w&duhdﬁ@‘@‘)ﬂ\
ot i saaall g2 al il Gy Jla ) (e diadl Cpuat Ul @ el LS
(z\)a).\s..z.m.luuaj‘@}ad\A\ﬁ\q_cc.mjbuu4€_llmjeﬂ\usu,)md)ﬁ‘
il e g h (B el (e gana O Lilas) Aa (358 3 5 ol ¢ g s

otiall il el 5 aimy A Cangd Al (A)(p Yo £) Dajadlae aeal Al culi-o
B8l 5 Bum ol panadl 5 Al liial) ey o 0 3 (530 A jray ol LSS by
('to— 1) e b sl 2 o) 5 Cpnall Jla gl e (£Y) Lol B A o il
ol aal (e S g 5anl 1 e sanall apaaill 53 ol preiall Balll i
Skl e IS o oy I piall o el gealill s il asa g g8 Caad
e Omall OLST Ao ol pnadl) 5 dpudall o A

Al cildd p2) e e

i e A el a0 @llin o Bl iy ALY Gl ol Gl el o

e (o) il T2 13 Rl Citm g iy oK) ) U Aaly ) AL

Al alill e S e e 2 o 2l 03] Lpaded ey Aagd Ayl
A sl saudl 5

[v--u@(n)m—wﬂ,w‘«m-wm ]@[ o ta Andy — (il Ay 1 Ao 50 A ]




Eagd e )

?_-""“'1“ ?1.153_.»1_) Aol oda daydal atsulied &l g.g)al“ G@.’\nﬂ alll Cuaniind
. L;Aa_\l\ ‘;L_&.“ u.nl__xﬂ\ <l B.J;\J :LGM “fg)aﬂ‘

oyl adiaa
el Gilaia s anall Ja¥1 e (80 ) Cuall el Ciadl adine (o
LS pos Ll Lapad cYs D0 slaiad 5 3y Jlall ol 3y g Zdllat ¥ anae Ly Lo
—ine i iali gy (V) A Jsaadl g shaali (¥r) o8 L) Cndl Aie condf @l

il
Q] adinme cisiai (V) ol Jgaa
Al sl dae Lo i Al O sdadiaall il adine

v Yo v : &y

soloil sl ey b llyg oS aall e andl Agal Guilanl) o) jaly Riald) cali a8
Jeaad aaia o LS il el od 4 JieY) adal) s Candl Ao o555 Altie] (e Skl

{ETHY) S8

Galaa g (s jbmal) il jadl g bl Jac gial) (Y) Jaa
slSX 5 Qs s Jadall g pmall A o) i)

;\}ﬂ\” &_ib N L unl_)ﬂ FAENTY
s kmal il e yial
VoYY Y,Ev Y. VY i ol
v,Y4 \,V¥ VYA s Jshal
. Vo Y Yo Y s sl
. Yo £,AY Y a0 £183)

O e g 5 38 AL il 8 Caadl Al ol ANV Dl o (Y) Jisa (e oy
Jshall 5 ol i e b Lguilad e J Laa (P4 ¢ ¥=) 0 e Copemndl of (1,70 1, Y4)
I el Ay il g Al Dl e 2K (5 e e Ralll Cilias 3By £1SA 5 55l 5
SIS (6 ghane o Liad il g puiill § Aplall Lgallay (ali cile 32l JSI 2 53 Caon A jally

Cseli G alaldl

B D

\




s el Gl Al g (el Baau giall () Jgia
Al i il any (b o) SOV Jalaa

te=y
GlyaY | dagiall | saag

s gj_j L,,,tjj il i yisal

E= | ovie Dy | e (&t ud) i
- AGA | E0FT | aaS ekl Dlac 34
A 4,14 £0,AY | aaS Oaa )il Clliae 5 48
0 A\ o,A+ e ol Clac 3 68
Y v, 61 AXY s 33l Joaie 4 g ya
MRS s ol 3 genll iy e
LYY g¢ [ 1oy & sl Laadl 38 5l
VAR | W \,1v & o s

B (Cangll 3) Aol o pidl g (b Candl) Aad o) g1 EBlebae of (T) dsand) (e gy
Q‘M‘@Whﬁ@cd@b(ni*‘c ',&\)&LAS@J(T’_‘Y'F)():\:}LAQW‘

4l
§ Jerall il 2l g (el o sial () Jgan
A ol paadl) ) pidal) (B g i) Jalaag
ta=g '
¢ gN) s bl il al | bl Jaw gial) bl 3aa g il
ca- Y oA YV 3 [ 4uay eal
A EVY,AL Y410,1Y ™ A4l daul

G prandl 38 A o) ganadl) )yl 8 Canll Aigad 6] Y] DMl o () B dsandl (e gy
g g gl @ i) Lgilad e J Laa (¥ 0 TH) on L

leain gy (o Aia 30 Al Gy an ) Ay a3 265 dayp OB Cnsll i gen ekl 5 38

S Jsnl

‘ r..\,,u,(u)m—wmwuﬂ—wmﬂ @r Osta dnala — Gl gy N dp A s J




Gagl) il Aia 3l A (o) Jgaa

I - EE— ——
pYeeo/vafo JaXaio/y. Y Ao Gl e ailas
p Yo YN JaYeio/ro 1 ne SUaauy! Ayl
XO¥VAY YY) /N Sl gl
XY G g Yoo 1A a1 2y el i
Y o YTV sand) ol

Gaall & g
<l 5o 9 5 3¢ ¥ o

e Sl g 5 sl 8 5eal L ey Lhaa (e iaill 5 3eaY) puen 5 lasy Bl cadld
. ua:L_éB‘JiSL@.ﬁ:uLDLm

~: dda ALY ualic ¢ Ao e g g i) Cilulidlly Aualidll < o) g 5 jgad1—)

celon S 0o el ¢ udially Jshall ubdl el )l Slea

ol SLSll edall 5 cpda ) CBldac 5 8 (bl e saliall Slga-

Al / Gl - i el DA el il s G5 ) Gulil GG delum

iiall 5 shad g LdY gl sl A lgalasiny Jla-

o oY) e (A el sl 39 A LS au ) addiy s

-zl il gt ey Al S gall leal sy b 40 Blaidl Gl Jay i

. _}M:\.mzlLlL;‘)ﬂll J}AA.“ AJJJAL),HL:\H&_AJJABJLJJM—‘

Bl Jal jo i il Gl alll byl Al 5 lge gl s Dl dy gas Sles -
JAahis )l

—: dua o gandll LA AalA) i g 95 e - ¥
CcanSall il A gaadl Aed) Gl Glad e g a1 e
— pand Gl GildY delu-
s 0o eI Akl 35 52l aolull Apda ) Al e gD LA v agl (i
(S 5 _uaSll pae alatl & (36 Jarall pey atll g e slle Bl pual ddad g Sy
- panlly pelua) Al g

L.A__-L“B.)__A_,,\uali.o.“ Cualall Z\Lu‘ys_'&ﬂl 28 Ao ol gruall Q\M\c__\&w@?ﬁdﬂj -

+ al ) L sy aaly

[ oo oy (£1) sedh - dpdi g dand Byl — Zuatal) Qg ]mL Ohota Amaly — it Al M Ay Al q
L )N~




-l jlaiud) Lt
bl Gl sine el sl gl g Dl 5 )Ll -
Al il b e sl s g Dl 5 sl -

aa ) sandll & il el sl ) o DUl 5 jdiad -
el gl il Gy ol el sl 5 a8

(1) o dss>
b ol A sial
Koo shgauil) y Al i

A gl gaeadl) 5 A o jidial

%Yo de yull—)
%Ao el CSliae 5 &Y
%40 Oda ol Edlae 5 Y
%\ o Ol CBlae b 8¢
%\ il &g ye—0
%\ « sl 3 gaall 335 pe1
%40 u_.uadl ‘_;L"n.“ Gdl pli-Y
%40 O sll—A
%4e Uanill=4
Y% Ao A gl deddl =Y

—iall Bl By WUl A o)y aadll g Al G usnadl el il sl (1) Jsan e ey s
S aall s

—: ) laal
Apaladl pal pall ma e e Jany @bl Ciald dpuliall Ziad) il priall paY el il yaal 2y

el adl saldl e lpae 5y < yuitiall o2 G Al <l 5Ll JlasY Al el jall
= SV b A Al Lghaulia (g3a yaail

('--‘x@(“)“"-@kﬂ:@ﬂlﬁﬂ-wu#j@[ Ohota daala — opll daly M 4y a0 s }




dea #) Al o) ¥ dggiall il (V) o8, Jgta
Aiad) < ydal) s A cf jlaad)

£ aad) ol A st At

Lguaii A i LAY

& gadial)

R b (£) po) e
% Suagaiall Jlenn jedall <Dlae 38 Lol elal dlcac 5 43
o) v
o ‘)3.'-“}‘"‘:."5“ J@ﬁ)‘%iﬁJm}! U:\h,)‘“ - 5)5
o)+ Coliac

3580 e puglall losl ol CDlac 58
%Yo

ool 4z Lo il Jeaie 43 g 3

%Yo
%A0 sl e lila g a0 A8l 3 ganll A3y s
0
% Al el Jlasd | el sl (58 gl
0\ o = -
%)« s pll hde o o gi gl jlos o sl

il Galil) il LaaYl aal aasd 8 el el Y ay sl il

I (Y) Ui e g

e A i A I LasYY Balll cus f 3 (%) 0 0) o BV O)em Dieandl 3 X

55 e %Y

ﬁgﬁ%‘i\ o200

a Yoo A /AT Nave oV /N ab il B Aedaiud Al ) el Adald) dd -

- L,.i.\g..a WL

o) Al G LasY] dalie ga e il <)

- o dadnial 3_')6—?‘&”} Q\;M Lalla s (e Gaaall Y

- Gl ol ek 8 Al M graall Caling) -
Q\thY\é}hd)k&Dwch\ L_.Lj)l:l“'i
- el Slasy Gada (a3 1850 laa) JSE ol e of Sa 3 el i -0

Caadl 28 @l Hlasdl (Ae gasall — LA — Guall) daledl COlabadd) slag =1

[*--1gw(n)m—@.aw,i-,mgﬂ—ww\1@{ Chola daals — il Al ) 4w 30 AS ]
) - Al 4




Aiad) LSRN (A sudagal) - il — (guall) dualad) clalaa)

Gtk Ba L aals L A8kl Ll Bas A5yl Baldl Cuasial Gacall Clual

el o paasiig L LS5 pgila g0 i iy ol e o Aadiaal) LAY
Gl Claly ¢ (A) a8 Jstall danz g WS (V15 oY e LY ow 4)ad) @y
3= Test— Re — Test 4le) 5 Gaakill 48 yha aladialy sl Cild daddiuall nal) o ,lasy
BV Jalas a5 385 (1) a2 5 e DY) i) die o J5Y) Gl (e g sud
O—peSaal e o] e BLE ) Jalaa alsgd Gashe 8 e podasall Jalaa s i bl oy
Ul A gy LS (bl 5ol Gy g A D) Al 3 8 o cof ) i b Gullly Lla

(1) A
S el o B ANY(A) B, Jgaa
(Guall) Aad) < pisall S
Ria®)
S E LY =1 b)Y
Baall Jalan F————= il
S R B o > _
*10,AA V00 ‘Y Y \,YY Yy,0% (&8 sl de o
*314 Y¥ FANA Y8V £v,01 el cOlac 3 @
*'\.,—.ﬁ N Y,0M £.,00 Y,4A ISRT Sl CBle 3 g8
*1 A .44 £,8A Y,YY A,41 ol E a5 68
*§EA V,Yo AA4 Y, 8¢ o 3l Jade g ye
*o,61 Y, ¢A £,0v Y01 YV, AY Al 3 gendl Ly e
AR V,YY Y,eY Y, 6v Yo,AT il sl
VLY v,0V V,A¢ v AY ARy ol

v, 00 (__5‘,'.\;4‘.\.\5 Jda e
o) 3V 5 (5 3eaall) eV e LYY On Wiliaa] A3 G508 asa s (A) odn O ey
Bola Ll 5y Lae Rariidll @l il s (8 oY1 g LYY adlial (5 3000l

[v~~ur~.(u)M—hmew-WMJ®[ O i Araly — () Al 0 T 0 l




Gadall) Bale) g (Badail) (e LU Jalaa(d) Jga>
C (k) Aad o el b

Ve =g

Qe eaa| SO0 Bulal J Gkl i
A pagdl | LA o o ’

FOVAA | OAYY |V EYA L YTLYY |y Yy Doy (& 5aall) e yu
*OAVO | G AOY | Y88 | ST | Y YY L £Y Y el oliac 5 48
FOVYY | GATY | AVt | EY,YE | A £AN4 oala i Clae 3 68
*OAYY | L YAY yNY 0,A% Y, YA o,Vv Ol CSlae 3 48
* A8 | G AEY | Y YO ALY V,1Y 9,19 Rl Jate 434 50
*LVRE | AT Y, Y 0,¢1 Y, 0,4+ s 3 ganll A4 5e
AT | YYT | LAY | YAEE | AN | YAET a8l gl
*. YAY | . V40 Gl y,1¢ U Y,y O sall

$ 00 (5 fue dic Ay @

a8 Al el B G Y bl g BLaOYT EBbee of (1) s e gy
22a 5 OsaSaall a3 G Wileaa) A1 Adls ) ABe G g LS (1, AY 4, VA) G Ca g
A gungay Sl Elelea ) el 03a o e J1 das Lilaa] 4l sl

(V) (300 7ol adail) gali ) (WG
£ il el quiay 8 A gl Bl Cia

: el (e ciagl) yaad -

28 e a8 gl S Galeldl Srgadl s aal el e g SUYL sl culs
Cilbaaal  aly Sl il 5 g pled ) Coagy el s o gy Lialdl calh Ay ¢ g g ¢ Cunl
Aon o) gl 5 Anadl il e o bl 8 jaay peand

—: galill g die Aall Lgiel) A Gud) aaf -~ ¥

A il by yall el e Candl ase o @5 8 *

bl bl iy 5l il b da el iy Hal) Aglie *

sl ) el e Tay Cuany ol IS8 5 giaall i 5 058 o *

el kel B (589 Aag pally aas o ¥

&b OSall daliae Ailgis ¢ el Ay ¢ el JSE) Cun (e Aol g Y1 ele Blel ye ®
(G 5d) o o sla g canldl

[‘--‘ﬁ(“)*ﬂ‘-hﬁUﬂJMlﬂﬂ-WM|1( sla daala ~ il dpaly ) A 4K ]




:E.AU),NY&.'AJQ\JB—V

Al )y Al Bl il all 5 —x el sl ¢ guia iy i) Cilaal e B
el oAl paadduad Al ALGD ) (pedl Gilas) Gl die pailiod Ay due i)
. . 7 kel galial) gy S peanadiial

Ga)s ¢ Lo guad e SO B2 5 IS 580 ddpaidad Clan 55V 0 ) e aali sl Jaiid
3l say Aal 5 5280 CDUAY L 3883 (1Y = £Y) Gu Loz Sy Cull e el sy
¢ s—anas gandl Cilaazn (e A5l 038 anslily Loy ol o oyl Galall o el )
oAl DA (e Jeall 05 3055 5 38y Chualy (9 pead 5aalg 32a o(T ) Lpagdedll Cas gl 220
~a gyl daladll 8
(Al ol (sl — il Jna peif)can ol & il dpudl) = Cirgianall il Jamam

Gull - YY e = il Jaee aal o Can

Yo uy = ol o giam

(\Y£:Y) & [ Acan VY dal )l o3 Gaul o giag

p el (e dadladl) Bas g ¢l

Dde Jaif@) v 1 V) e sleall e sar paldll a3l aad 4 plaal) Y
. Apklas Sy yal —
) shall Lale iy yai -
O sl -

SR E TR O T BE P NIRRT PEN RRR
(é\o) ‘;.:.Al '&_)Lg.nﬁlﬂ"\
(3% — Y0 () el Je cy oy -Y

Cadd ey el il 5 Aags Gl o Jaidl 5 (3 0:V) atae 1(Adagall) aladl ¢l sl
Gllyy s 2oy Dunalall debull (56 of Dald) el odall aabedl Gacadill e gl dpailly
b panaiie SIS 5 el Bk Ay A Sl il bl ey el Colatd LS

C eyt aal

=t Caagll Al 4yt L
gkl 3ty Baldl Caall Cand) i g Akl bl of ja) e o LgiYI 2ay
il 8 () e e L A0 canle A llY) Gl e o o sidal
¢ otV ) ol L gl @ e Wsaa g JS ) g0 Yo NY/YT Y A Y i0/Y /1A

o il ey g e Aol VY pralipll S e 3 Al Cum  elay YU

(Y-~‘J&(“)M-h&hﬂ1wiﬁﬂ—h~m\mJ@( Cota daala — o) Ll 8 4y 80 4 ]




—: dgamgl clulad

X B/VYJTY iy gindl L o pa) A sy B 2 e (e i (LA 3 Aulid)

—1 dyilaay) clallaal

—t W Jlaay! Jdatl amt 5 dimg g Gl CilaaY Les
al Ja s -

s obmall il iyl —

¢ 5N Jolas =

1L Y Jelas =

"o sl -

rv-~u@(t1)M-h-ah.ﬂ;&a+m@.cm—wm ]@[ st el — il ducaly ) g A0 Al J




() Gl s G900 AN (V) dgaa

ddal) <l padall gandl g

Lgiidliag milith o e

g ga e Y

Y=o
() dad| Gl gl B &yl
; H ;_u»

"\LYe 0,4\ VoA | YNTE | YV NY Yy (f ) de ju
*13),A0 1) Y, 14 ¢0,01 Y, A vq,40 oehl clliac 5 @
*\1Y,3A 1LY Y,AQ | oY, AY | Y,.4 | oAt Oda M Cdliac 5 8
SAAY | YA | vxy | oAae | ver | oan bl cDlae 3 48
AL ¥, ov Y,6A | 0,V | e 4 AYY 3l Jiaie 45 g 1
*1) Y,Ao VLYY |OYLAY | 0, Y 5l 3 ganll A 50
*0,¢1 Y,0A YAV [ 10,4Y | ), YF | V1A€A sl Laall 38 gl
*V.YA 0¥ Y,.¥ ¥,\o e 1y O sl

00 e ic Jo e

g (o il Al gandl g Ll aal@ll c Wibeaa] Ay 358 3505 (V0) A e ey
g bl llaly Aasiindl dgadl i

B8 GadBY G (g0R0 AN (1Y) Jgi»
4 gl paadll Clulall g

Y. = U
sl Lall
(@) ded| Gl o o & yial
j_ o ; A
"VAVY | o, V,YY 0Y,0. Y, ¢ vy, anl
*\EY | £4T,AT | €0V | YEUY, 0. | YLAY LR Ay gl Al

00 Geuedic Jo e

gaax 4 Gl Al gl Ll Gl G Ulas) A2 G358 3525 (V) U 0o oy

- ol Gl dleal s Aadiiuaall A ) spusill Ll

( v.-xﬁ(tx)am—%hﬁsw&ﬂ-wwq@[ Olota daaly = il dpiaby N L3 A8 ]




ekl 8 (garal (ull adT qand (YY) Jgda
dud 20 4 @ pasal b LD

Ve =g

%“'“ﬁ'_ ‘ "‘t‘j j’j‘ i LeaYh s el & pakial

FEXEY | Yy YTy (&t sl de ju —
Yo,4) £0,01 Y4,0 el Coliae 3 48

YAV | oY,A) go0,8Y Cpba )l EBlae 5.8

oY,o% A4t 0,A1 Ol Cliae 3 8

Av,oV 5,1V AYY 23 Janie 43 g 3

o1, Vv V,AY 0,+Y A 3 gan A5 30 4l
\¥,a0 vo,4Y | YA£9 a8 sl

VA, £ Y,¥ VA o sl

1,0 vY,o. Yv,0. oaddl | G
Yo,XA | Y&iY,0 [ Y410,Y L sanl Al

S e .- - - - . N [ . s ‘Y . .-
2o bl Qax (B ‘?_'\Tw?! ksl e AR bl A28 el Saag '\\ ‘\;- Jean e (o

.(‘3.3_)}]_ }}ma-‘t'! 3‘:3'1,45‘.) ;‘L;.u‘v ‘3_\.(?

gl 4Bl : Ll

bl (bl By dll Ja i Cp Libaa) As 3558 355 (V1) Jsox (e iy
558 o gdall cDliac 5.8 (f) sadl) Agadl il 8 Gl aadl GalEl mllal caadl
sl sl ¢ gl o geall Ay ye <254 oo Aig e ¢ Cpla jll CBlime 558 ¢ Gladl Dl
Hﬁlybﬂl)ﬁtq\jdﬁmn&M&gd,)ﬂ\a&&w&jjojﬂ\‘Itzué)ll
o= Liad S8 el 08 el ¢ el e 4l 35 dnny 5 g3 sl )l
daua gy LS (oala il g elall cDlae 58) clian Lo ¢ Alud) dpadl il (5 e (st
COlaall e gl Mg ekl Bl o () A3 Bl (g a3y et Apes ) e (1Y) Jsoa
A gl of cpn (b oLy el (Ko (a Wyl it Gl i ) gl s
C ol Gl padaill Ll ey

e S gn Aiaal) D paially Bl Al g Sl ool il e Balil 4 Cilea s L i

i jlee o (=8 (YV)(p) 99A) Woolf May EL.AL oy5 a5 sle il g5(1)) (oY + + £) 4ls
A jlae of cnl Lo iadl 8L 5 e 1y b 2ol 5 painall 38 jall 5 aaly 1 ol
s o G LS L oSl auall IRl dyiadl B (g siase ad ) (g 20l 5 yatinall Aialy )l
Al B e S 38 S Y Ll e sl )l o g Sl aal

{ Ty (£1) ) = gl g i gl el iy ]@[ st Anals — il dacaly 0 g 0 gls J




Al e Al G 50 ¥ e & giall Caall o (VY) Jgan (e ezl LS

il 038 g Gl 138 5 (% A+,0V ¢ BY,VV) G Lo gl 5 38 Canll 38 Al il

a5l J ) il (3 3y ol S il el aail] prali ) Gk ga
dgadl il peadl o alag il 4l s

ad—al ol 5 Ll il Lliaa) a2 355 3525 (V) I e e
Gso—4ll 028 Laldl o 5i5 (sl Aadle Glanill) A ol gl il (G @llds (gandl ubdl
Aol e OIS Al ) pe (B g Canll 08 el alipdl il ) il 038 cpuand
s3T5 slaa 155(Y¥)()33¢) M. man Hudson (s Gle 35l ¢ (Yoo F) daal
adaa¥1 A jlae b (VO)(p 1 299) Cla e 55 i) 0)(a) 99A) Woolf May Et Al
o 55 Anlad B Ga Al Glu) Aoa Blend Allad Ay iiny (oBal) Buals Ay )
LS Bl Loy Cune Aiadae Lma Ala (6 0005 anally 4 gaall 3 Y 30 iS 50l ) g (puans
bl daa

e Al Gl s cY e Ay il il of (VY) pan a e (e gy LS
sl 1305 (%Y 0,YA ¢ %%,£0) G La Can g o8 ol 18 dm gl ganal il b AL
e S D o bl pdall 7 gl adaill ali sl Bt Y g Gl 028 (B
paar e ol il T Al o gl il B s A By 13e 5 oS sl
s g audl) < yial

b g3l 6 GilaaMALLN!
ClaaMaid ¢y

il b and) il ol saal s L8 (i) (e ilimad A3 38 0mg -

sl 2 Tl
S el 3 gand) Gl mllial gaadl gl Galall cun Wiliaa] Al 5558 a5 -
- Gl af A gl gl
—agadl) Al a8 sl s e e b A o g ot i -
(R sl spnadl
—tiall Aals g aml )l Ll oSl aeall A jlae s g puin g ned] ey (a Lea

cbua Ay Juadl Bl peld Biaty (Ja ol )

[v--ure(u)u»—i,«awuwlmm—wim] i [ oot Ay = iald oty ) 4y 0 8 ]




Sila gl ¢+ Wi

le—lslyal s Al ol die 3gaa 8 Leald cbiadlainnd il (e Bl 4] Ciliagi Lo g gun b

=1 AGY il gilly pai

Ll a5 arall b aen 8 Ball) Uy (e dmall a1 oliall asleill el sall alasiad -

i gl el 5 gl Cliiall s e sy il 4l

Bl 038 pe Jenll (il 3l alall il 535y 5 pum Y

1oy il aall (o 25 03¢d duali g aly ) el Apaal Aabisall L jeal g A1l il Y
" L el das sledd Aalla oSUT g

Sy el el 5 (lasall Clislass e anin ol bl 3o JI3Y 555 e €
ol s el jaly )L aadll y Ailaall Cilibae Jlow o Ofialll it g dpaly Hl) Ay Al A0S
oAl alile] e 1)

dysia¥l g Al gl

Ay ) aal a1 Y

el e il ale g A Al el el Aludu el daly; A0S aal ¢ il JelS Al
.e\QQI\ ¢« 5 _alal LSJJA_“ oSl ha c(Y\)

L_z‘;vq}}_a.u;é 3‘,:.‘;,___.;»},@ ‘},,...;hi) A:\A.\j‘_uc (’)A:..‘).“J.n; e Vz.'\"...a: dazml o J\.Su.“ f,lha M‘J\Jj -v
coa YASRA ).:&LL’LI ool DS JM} Slnla

JJ&J\ D¢ X — Sl k...d:u) Ol all lsilia g _)Lu'a.c."\ il « sas] L_s.ugjl:mu -y

oY) calille el SE s ¢ Rl A s el " Al sl ) o) ol
iyl Al A A ) Gl JUSI Lt 3l il G
2189V e 0F S 50 deala ¢ B ) Jlal

el ot e e A lall el g Aadil Aol : dese cawall ada 555 =0
Ds—die Gy e o Sl anall g2l a5 S 3 LS Al i Hal gamy Gt s Al
A Al A S € W (gl s add ) daalle il g il s Apalall Alaally

o Y4900 cpull dualy )

G il Gy e @ i sl Sl ys JBYL 50 el 5l s g eall deaas e -V
Aanc g e ve 5 dishll gl Jllae 8 Lind Cpilaall e ) (g ghaall 5 A0
- I 3ael A gial deala sl 5 A o she

F-w Mf«)m—wﬁuwzmm-wmj r O st dadly = il Ay 0 s ]




vy e o pilay okl ) el adedl o e galig 1 Gy sallae deal Ali-A
(aY+ 0 £) Csmsaddl g 2l gl daadle Ay jaiKuy) Aaala dualy g duag 4y

Y399 caalall (380 o Yo duy A8 Aaa Al N 1 e gllae (35510 -9
AYAAY Sl g el ol Gl gl 8 o gl Ayt daal i€y i) Y

S aed ) e sall ¢ Aaaly Mg Aol Ay ) 8 e sl bl Oilas oaa deas Y)Y
Y990 G Aagdall ¢ oyl

Al b1 el e (g9 Al pall Cupall giall uy s it pesllae gaa 1Y
e fuale Al o danall <A p9gias aadl Gl uau:\.;xuﬁ‘gc tﬁu\“ cilaa
VA8 @l by dualy ) A il 4K 5 ) plie

—: dgialy aal a1 Ll

13- Mark : Fentone, Seth loower, the 90-day fitness wolking program
exercise and sports sciences reviews.1995.

14- Rabert, P.Art, Hurt: ' The psychoyical Social Impact of Diabillity "
Third edition Springier Rublishing Company New york, 1991"

15-Woolf , May Et .Al : " The effect of two different 18 - week walking
Programs on aerobic, Journal of sports sconces (London) 16
(8) - 710 1998.

(*"uw(“)nﬂ-%wawlrﬂ-‘*“‘m ]@[ sl dudly — ciill Apaly 30 A0 Al ]
\ \



http://www.tcpdf.org

