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 فبعلية الألعبة الترويحية علي تخفيف الضغوط الإدارية 
 بحةبالمرتبطة ببلمنبفسة لدى نبشئي التنس والس

 إعداد
 د. علياء حلمي حيدة )**(               د. ناصر أبو زيد )*(

 

   مقدمة ومشكلة البحث:
شلللن لا يدالللبفي و للل    مضتلللل ويللللريا ويبينوللل  لمختلوةلللا والتدالللفي برلللنا وييلللوو     لملللبوبا ويللللري   ر  

مدن سللفي فن للفي لتلللوي ويلللري   مدللن فيةللن ةدلللنح ويللباة رويلللري  رويللماللفي رويلللن مجم    للن  ويبنشلل م يلولل   للةللفي بلل  
ولأسللة ويباةللافي ويللن مصللع لا يتلملللن ويمللنبدم بلل  ويبنشلل م لميللافي ةنبللفي رتنشلل   ويتللبة رويةللان في لميللافي  ن للفي 

 الا تتاجفي وغلط وابن ةفي.ولآثن  ويباةافي وين قو تييدحو ب  
رتمتللا ولأيمللنتر ويلرمضاللفي ل للو ولأتاللةفي ويبينوللافي يدلللري  ويبينولل  ويللن تةللنةو   لمبللنح شليللافي ويةاللل  
رذين بمن تمبحا ب   بص يدتملير ة  ذوتا رقو وتا رإيووةنتا  فلن لتا  ن ً غني لمنلأتالةفي ويلن تالل   نالفي ويةالل 

رولإلملووي  رويلن يرتةلع بل   لر  مدن سلتلن ويدانقلفي ويلوتالفي رويباةلافي روياةلاليلاافي وادحفي يدحبففي رويتخبل رويتارير 
م( لا ويلري  يلزرفي ويةالل لملنتاوا روامدلبلنا 8998و لنحم  رةنيو  ةلو ويمزيب)روالن يفي  ر  هذو ياير محلو 

ةدللا وياللمل  مضاللفي تةللنةو م( لا مدن سللفي ولأتاللةفي ويلر 0111( رتضللاته نيللند ةلللو ويةللرم)861: 8لمةلب  تدانياللفي)
 (.045: 5لمنيةمنفي  رويغلةفي رويالب لإمذنز ةلل بن) 

رقلللو يتلللخثب لفيوح ويبنشللل م بمةلللتلض إفي وفلللل  يدضلللغلط والبالللفي ويلللن يتمبوللللا  لللن تتاجلللفي وابن ةلللفي  رإذو فلللنا 
اللللن  مدلللن إفي وفلللل   لللذو ويضلللغلط   لقلللل بةلللتلينتا   لللما ذيلللن مصمدلللل  مضلللللا بلبلللفي ولإفيو   رويبينوللل  ريالدللللا ةد

ر ن للللفًي   رقلللل   يللللبمرة ةدللللا بةللللتلض لفيوح ويبنشللللا م  ارلللللا ببتامللللنً رااللللووً  ر مجللللل  ةللللابنً يدملداللللفي ولإفيو يللللفي
وابن ةللنا ويبينوللافي رهللل بللن يباللوو وكلالل   رإا فللنا إفي وفللل   للذو ويضللغلط   بةللتلينا ةنياللفي  للما ذيللن يلل ثب 

 (.888: 9لمنيةدع ةدا لفيويل  والني)
م لا باللنها  ويضللغلط تتمللوفي ر اللنً اللو ل ويتبللنر   مدلللنح ويةلللع 0110آ للبرا ريللبض بيللةاا لمللنه  ر 

يلحمجللا   ويضلغلط  و اتللنيويضلغلط ويباةلافي رةدللنح  يبظبرا يتخثيرونين وياةاليلاافي رةدلنح ويباة يبفلزرا ةدلا
  يلتللللا لمنيضللغلط وابتلةللفي لمنارنتللفي   ولأسللب  رلمللم ويللزبرح ريةلللللإن لمنيضللغلط ولإاتلنةاللفي  فللذين ةدلللنح ولإفيو  

رولل  لماللو لا ويلللووينا ولأرر يو وسللفي ويضللغلط تبالل  إر إهتلنبللنً فلللير   Administrative Stressولإفيو يللفي 

                                                 
 .بو س لماة  ويلري  ويبينو  لمردافي ويللمافي ويبينوافي يدلبم  انبمفي  دلوا )*(
 لستنذ بةنةو لمردافي ويللمافي ويبينوافي يدلبنا  انبمفي  دلوا. )**(
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 Stressorولأسللة ويمدلاللفي الولللي ويضللغلط رلشللن  لا ويضللغت بتغللير غللير بةللتال رهللل وسللتجنلمفي يمنبللل وللنغت 
لا هبلن  وسلتجنلمفي لر لمسلنط بمابلفي بل  و سلتجنلمنا  از ويالص ريياا ةدلا لسلنس وسلتجنلمتا يدلا لفي ويضلنغةفي  ر 

 (.856: 85 ر  و ستو   ببلن ةدا لا ويالص يا     تخثير لما   بزةا)
   ةلم ولأفيوح  ( ةدلا لمشالفي ويضلغلط0114)Kimball & Lussirري فلو فلل بل  فلللل ريالسلن  

  ولأهللووع ةدللا ويمرللة بلل  زيللنفي  رهللل لمللذين مضالل ةبللوبن تةللتلوم فللوو   رمحاللز رمصمللل وياللبفي بتحللوينً وييللمنتر
 (.059: 89)  ويضغلط وين ترلا  ل  طنقفي  لدا روين  وث باردفي يوض ويابفي رتمل  لفيوحو

رةدلا ويلبغ  بل  تبللي لشللرن  ويبينولفي  لبللن  ينولفي ويتلبة ر ينوللفي ويةلان في إ  للإللن فنيبينولفي ويتبن ةللافي 
( لا 8996 للليرض لبلللم وتلللل ) في  اللللن ويلللور  ولأسنسللل ةللل تلللل برنتلللنً  ن لللنً فبينولللفي  بفييلللفي  ريدملللع ةبيلللب وابن 

 (.016: 3وابن ةفي ه  الهب ويبينوفي رل و له  بالبننين ولإاتلنةافي)
ةدللا لا وياللا  ويتبن ةللافي ل للو لهلل   Vickers& Vincent (8994)ري فللو فللل بلل   ارللبز   بةلل  

 (.08: 00اليلاافي ولإاتلنةافي) وياا  وين تختص لمبينون ويتبة رويةان في بجنتع وياا  ويلرمضافي روياة
ولمحاةفي لمنيبينوفي   ولمجتلل     و اتلنةافيويتو يع رويظبرع  ولمحن ويبياة  اةتلض رتمتا وابن ةفي ويبينوافي

ويبينوللافي بمجللل  فلللن للإللن تممجللل  يللنيل اللللفي وياللنيلم ةدللا ويبينوللفي رهلل  نيللوع إر تبلاللفي  يللنيص وياليللافي
لأبنتلللفي رويالللبع رويتملللنرا  ويمللللل فابيللل   ويتةلللنب   رغلللير ذيلللن مدلللن إ تللللت ويلللبرح ويبينولللافي  رويدملللع ويبظالللته  رو

 (.088: 80لمنابن ةفي)
م( 0118م ر لن ر  ويةلاو ةمجللنا)8995ر   ن  ويةاليفي ي فلو بيلةاا  ةلم لملنه   لشلبع بةلمو 

ةدلا ولألمللي    ريرللا بمتللووً لل  الن ولإتةنا بة ليانا و ان تبوث ةد  ويباة ه  بب دفي   يتحلا ويةاليفي  
 (.68: 7( )9: 86وياببى   إشلني  نانتا ويمضليفي ره  بب دفي ترلي  رمسل وياليافي) رذرض

ويلن مجللنا مرلل  ةلدللللن   ولمجللن  ولإفيو      ينوللن ويتللبة رويةللان في  لا سللدل  ويبنشلل م  رياللو   لل 
ن ةللفي  ربلل  وار لل  ليضللنً لا ويمويللو بلل  يتلاللز لمللنيتلتب ولإتامللن  بلل  ولإمزاللنا   ولأفيوح والللن   ر ن للفًي لثبللنح واب

ويبنش م يلفلو مدن سفي ويبينوفي   محنريفي لإمصنفي  ينوفي ل بض ترلا لقل وغةنً رالووً سللوح لملوتانً لر تاةلانً  ن لفًي 
ن في يلواللللا إر وللغلط إفيو يللفي لثبللنح وابن ةللفي سلللوح فنتلل  وللغلط لموتاللفي لر رويةللل لا ويبنشلل م    ينوللن ويتللبة

ويمللب ويتلو ي     مب افي لر إتامنيافي  مدن مصمدل    يةتةاملو  لل تدن ويضغلط بةتالرً ةبلوبن يتالوم لملاةادافي لر ب
فلللن لا ويضللغلط ولإفيو يللفي لثبللنح وابن ةللنا   تةللنةوه  ةدللا  االل  بةللتلينني  والن يللفي  لمنلإوللن في إر ويمويللو بلل  

باللللررا ها للللفي ويتحرللللا   باللللررا  ولأسلللللنتر رببلللللن  للللمللمنا إفيو   ويلقلللل   باللللررا تاللللص ولإبرنتللللنا 
 ولإتين   ويدلوي  رويةانسنا مدن يزيو ب  ويمعح ويلود رويماد  رولإتامن  يوض ويبنش م.

إر  9ن في ر ن لفًي   بب دلفي بل  سل  وابن ةنا    ينولن ويتلبة رويةلل ريبض ويلن مجنا لا ويبنش م لثبنح
ا رولإ لنطنا  وين تزيو ب  تلتبه  رتل ثب سلدلنً ةدلا بةلتلض سبفي يتمبولا يدتلتب روالوقته ويضنغةفي روا ثبو 80
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ب ويلن يملند ني  ةدلا ويمةلنح  رلهل  بيلنفي  ويتللتسدلنً ةدا  نانني  ويباةافي رقو   لفيويل   رطلامفي وابن ةفي قو ت ثب
 ةعح ويلود رويماد  رولإتامن  مدن ييالل  لمنادل رولإ هن  ويباة .ببلن ويبنش م ه  
ن في يمااللللو   ولللغلط بةلللتلب   فللللن يالللمبرو   ينولللن ويتلللبة رويةلللل  يبلللن لا ويبنشللل م  يتضللل مدلللن سلللل 

لمنلإ للللنط رييلللنلملو لملللنياد  رةلللوم ويبولللن لمترلللبو  روسلللتلبو  تدلللن ويضلللغلط  ريلللبض ويلن مجلللنا لا وسلللتلووم ولأيملللنتر 
   ال  قلو لشلن ا ويلرمضافي قو تةل        بةتلض ويبنش م رإ ةنسا لمنيبولن ةل  تاةلا  مدلن يل ثب ةدلا لفيويلل 

ويمويللو بلل  ويو وسللنا لا هبللن  إ تلللنط إمصللنا لمللم ولأيمللنتر ويلرمضاللفي رتخثيرهللن ةدللا ولأفيوح والللن   رويضللغلط  ويللن 
يتمللبا  للن ويبنشلل م سلللوح ويباةللافي لر والباللفي رويللن تلل ثب ةدللا ويبنشللمج ةدللا واللوض ويةليللل    للن ا إفيو   ويلقلل   

 را   باررا ولإتين   ويدلوي  رويةانسنا.تاص ولإبرنتنا  باررا ها في ويتح
ويلرمضاللفي ةدللا تخااللته ويضللغلط  حلل  يدلقلللع ةدللا بللوض  نةداللفي ولأيمللنترربلل  هبللن اللنحا  رللب  هللذو ويل

 يوض تنش   ويتبة رويةان في.ولإفيو يفي وابتلةفي لمنابن ةفي 
 أهداف البحث:

 يةان في.ويتبة رو  يفي وابتلةفي لمنابن ةفي يوض تنشمجإةووفي قنيلفي ويضغلط ولإفيو -8
 ويتبة.  يفي وابتلةفي لمنابن ةفي يوض تنشمجويتمبع ةدا تخثير ولأيمنتر ويلرمضافي ةدا ويضغلط ولإفيو -0

 ن في.وابتلةفي لمنابن ةفي يوض تنشمج ويةلويتمبع ةدا تخثير ولأيمنتر ويلرمضافي ةدا ويضغلط ولإفيو يفي  -3

 ن في.يتبة رويةلفي لمنابن ةفي لمم تنشمج وويتمبع ةدا ويابر    ويضغلط ولإفيو يفي وابتلة -4
 تساؤلات البحث:

تلاللو  للبر  فيو  إ يللنيافي لمللم وياانسللم ويالدلل  رويلمللو    ويضللغلط ولإفيو يللفي وابتلةللفي لمنابن ةللفي يللوض تنشللمج  -8
 ويتبة يينلح وياانس ويلمو .

تلالللو  لللبر  فيو  إ يلللنيافي لملللم وياانسلللم ويالدللل  رويلملللو  يدضلللغلط ولإفيو يلللفي وابتلةلللفي لمنابن ةلللفي يلللوض تنشلللمج  -0
 يينلح وياانس ويلمو .ن في لوية

في لمنابن ةلللفي لملللم تنشلللمج ويتلللبة تلالللو  لللبر  فيو  إ يلللنيافي لملللم وياانسلللم ويلملللويم   ويضلللغلط ولإفيو يلللفي وابتلةللل -3
 ن في.رويةل

 الدراسات السابقة:
سللتلو   ويتمللبع ةدللا وللغلط والبللفي لمللم وامدلللم ( لمو وسللفي إ88م( )8993) Fogelsonقللنم  لاادةلللا  -8

( 33مجنتليللفي لمادل يللوو  رقللو لابيلل  هللذو ويو وسللفي ةدللا ةابللفي بلل  ولإفيو يللم برلتللفي بلل  )رولإفيو يللم   واللوو س وي
لهل  تتلنيا ويو وسلفي إر لا إفي و  ويضلغلط والبالفي  ( بمدللنً  رقلو لشلن ا861 بفيوً  رةابلفي بل  وامدللم لمدغل )

 لمسنط ولإتين .يتخثب لمملوبل ويملب  رواةتلض ويتمدال   رلسنياع إفيو   واو سفي  ر 
( لممبلللوا ويضللغلط ويباةللافي يللوض بللو ا 86( )8995في بيللةاا  ةللم لمللنه  رلشللبع  ةللنم إلمللبوها )في وسلل -0

 ينوفي والن ز  رقو وستلو   ويو وسفي لةلووفي قنيللفي يدضلغلط ويباةلافي يدللو لمم  رل  بل   ر لن ويتملبع ةدلا 
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 قنيلفي ويضغلط ويباةلافي تبتاع ويضغلط ويباةافي ر انً يتخثيرهن ةدا بو تر  ينوفي والن ز  رقو وستلوم ويلن مجنا
يدلللو لمم رقللو لسللابا لهلل  ويبتللنيا لا ويمللعح والللني رتاللص ويوو ماللفي ر للمللمنا إفيو   ويلقلل   مجدلللو لفللا قللو  
ب  ويضغلط ويباةافي بو تر  ينوفي واللن ز   رلا واظلنهب ويةلدلفافي روياةلاليلاافي  لمجرا لقلل قلو  بل  ويضلغلط 

 مجرا قو  بتلست ب  ويضغلط.رلا ويضا  لمنالبفي رواظنهب ولإتامنيافي  

( في وسلفي لممبللوا صبيلنفي  ويضلغلط وابتلةلفي 8997( )87) David & Benjaminلابض لمبجنبم رفيياالو  -3
لمنلأفيوح لثبنح وابن ةلفيص رفلنا و لوع ويتملبع ةدلا ويضلغلط وابتلةلفي لملنلأفيوح لثبلنح وابن ةلفي  روسلتلوب  والبلا 

ةفي  ينوافي مختدافي  رقو  دي  ويبتلنيا يتحويلو نلنا بيلنفي   ةلنً  مجدلا لتا 387ويل ا   تضلب  ويمابفي 
يدضللغلط هلل  وللغلط لما للفي وابن ةللفي رتالللل برللنا ويتبللن ة رويةاللة رتلللي وارةللع  روللغلط ببتلةللفي لمةلامللفي 
وابن ةفي بةلتلض رلمشالفي رولغلط ببتلةلفي لمنيتلا لفي يدلبن ةلفي  رولغلط ببتلةلفي لملنلمحاةم  رلنم ربلو لمم رزبلرح 

 يلا  روغلط ببتلةفي لمادل  وابن ةلفي  رولغلط ببتلةلفي لملنيتااا  ولإاتللنة   رولغلط ببتلةلفي رلريانح لبل  رإفيو
 روغلط ببتلةفي لمناةتلض واتلق  يلأفيوح رولأ ةنح. لمنتلع ب  ولإ نلمفي

يللللأفيوح ويبينوللل  ةدلللا ةابلللفي بللل  ويبينولللانا ( لمو وسلللفي ياالللنس ويضلللغت 8997( )01) Seggerقلللنم سلللاجب  -4
رل لمملللا ةلللن   تاللاة ل لممللفي ةلوبللل  ضللغلط يدبينوللام رويللن وشللتلد  ةدللا تةلل قللب   الللن قنيلللفي ويوكنبماللنا 

 روازوج ويةد  ثم واةتلض ولأفنفي  .يدضغلط ه  وييحفي رويدانقفي  رتجنتة ويابي   

( بهوع ويتمبع ةدا ويمرقفي لملم برلنا وابن ةلفي رويضلغلط ويباةلافي 8998( )08) Terryقنم تب  رآ برا  -5
بللفي بلل  بنيللفي  ينولل  رلرلللبا ويو وسللفي لا ويتبللن ة ويللوو د  ولمحدلل  لقللل وللغةنً رتلللتبوً ةدللا ويبينوللام ةدللا ةا

 رإ تلنفنً ة  ويتبن ة وتن ا  يزينفي  ويمجافي لمنيباة رقدفي ويتلتب رويرل .

صوللللغلط بلبللللفي ويتللللو ية بان تللللفي ( لمو وسللللفي لممبلللللوا 81م( )8998وياللللن )  قللللنم محلللللو ويوسلللللق  ةلللللو ويمزيللللز -6
رهلو   إر ويتملبع ةدلا وامتالووا ر  ةرقتلن لمنامتالووا ويللمليلفي يدلمدللمص لمضغلط لممض وال  ولأ بض 

ويللمليفي يدلمدلم   ةرقتلن بمتغليروا واب دلفي ويتمدالالفي) إلمتلووي   إةلووفي   ثلنتل ( روكلبة روتلا  ويتو يةلافي 
تلل  ويلحل  ةدلا ل لمل  روا هل  تبلمليلنً فلنا لم غلير تبلملل   رقلو وسلتلوم ويلن ل  والبلا ويل لا   روشلتلل  

بلللل  بلللللرا  قةلللل   (  للللبفيوً 40ويللماللللفي رويتمدللللا   ر)( بلللل  ولإفيو يللللم لملللللزو   39( بلللل  وامدلللللم  ر)46ةابللللنا)
(  لبفيوً  رقلو لشلن ا لهل  876( مدبوفي يملد  لمناةتااا وكنبم   لممجمن  ةابفي لمدغ ةلوفيهن)49ويةبلو   ر)

ا إ لللرح رتملللويل وامتالللووا ويللمليلللفي يدلمدللللم يملللو تتللنيا ويو وسلللفي إر لا ويتلللو ية بللل  والللل  ويضلللنغةفي  رل
 بو رً بااووً   ةرج رنهب  وغلط بلبفي ويتو ية.

( هو   يدتمبع ةدلا ويضلغلط ويباةلافي يلوض ويبالاح ويبينول  رقلو 0( )8999قنم لسنبفي ساو ةلو ويظنهب) -7
  ويتلللو يع   لللمللمنا ببتلةلللفي لملواللللنا رلةللللن إر خملللة بيلللنفي  يدضلللغلط ويباةلللافي هللل   ديللل  ويو وسلللفي 

وغلط ببتلةفي لمنيتبلن ة ويبينول ) قللل رلثبلنح رلمملو( وابن ةلفي  ولغلط ببتلةلفي لممتجنهلنا ولأسلب  مرلل ويبينولفي  
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  ولللللغلط ببتلةلللللفي بمتةدللللللنا  ولللللغلط ببتلةلللللفي لمنكللللللنز ويالللللني رولإفيو   روكلللللللل  رلةضلللللنح ويابيللللل  روكلللللللل 
 ويبنشاح) ويو وسفي رإفيو   ويلق ( ربتةدلنا و ان  ولأ بض.

( لمو وسللفي لممبلللوا صلمبللنح بااللنس يدضللغلط ويباةللافي روالباللفي 86م( )8999  شمللفي محلللو  دااللفي ل   دااللفي) قنبلل -8
ويلحلللبي ص   بللل  ويتمدلللا  ولأسنسللل  رويمجلللنتل  لموريلللفييلللوض بمدللللم ربمدللللنا ويللمالللفي ويبينولللافي   و دالللفي ويمجنيمجلللفي 

في ويبينولافي لموريلفي ويلحلبي   رقلو رهو   إر لمبنح باانس يدضغلط ويباةافي روالبافي يوض بمدل  ربمدلنا ويللمال
 وستلوب  ويلن مجفي وابلا ويل ا   روشلتلل  تلل  ويلحل  ةدلا بمدلل  ربمدللنا ويللمالفي ويبينولافي   و دالفي

( بمدللنً ربمدللفي  رقلو لشلن ا 087ويمجنيمجفي ب  ويتمدا  ولأسنس  رويمجلنتل  لموريلفي ويلحلبي   رويلذ  لمدلغ ةلوفيه )
يدحلللو ز يتاللجا  وامدلل  ويبللنا    ةلدللا  إر انتللع تخااللته  ن  م لل تظللنمإر لمشاللفي إمصللنفي  لهلل  تتللنيا ويو وسللفي

تينتر وامد  ولأسلللة  مدلن يةلل  يلا لمنياالنم لمنلإشلبوع ةدلا ولأتالةفي ويوو دالفي روتن االفي  بل  زيلنفي  و للو ز 
 رولأال  روارن آا.

ويبينولافي رةرقتللن لمللمض  الفي( لمو وسلفي لممبللوا صويضلغلط والبالفي امدل  ويللم8م( )0111قنم لحمو محلو ويمانفي)  -9
سمللنا وياليللافي روكللبة روتللا ص  رهللو   إر ويتمللبع ةدللا ويضللغلط والباللفي امدلل  ويللماللفي ويبينوللافي رةرقتلللن 

ةابلفي ويلحل  ةدلا  لملمض سمنا وياليافي روكبة روتا   رقو وستلوم ويلن   وابلا ويل لا   روشلتلد 
لهل  ويبتلنيا إر لا لفمجلب ويضلغلط والبالفي  ويابقافي  رقو لشن ا ( بمد  ربمدلفي يدللمافي ويبينوافي بمحن ظفي804)

امدلل  ويللماللفي ويبينوللافي فنتلل  بتلمجدللفي   لسلللنتر ببتلةللفي لمنلإبرنتللنا وانفييللفي لمناو سللفي  رلسلللنتر ببتلةللفي لمنيبوتللع 
ويالللب  يدلمدللل   رلسللللنتر ببتلةللفي لمنيمللللل بللل  ويترباللذ   واو سلللفي  رراللللفي ةرقللنا إ تلنطالللفي لملللم ويضلللغلط 

 لبافي رسمنا وياليافي قاو ويو وسفي ربو  وتا .وا

( لمو وسللفي لممبلللوا صلثللب ويضللغلط والباللفي ةدللا ويراللنح  ويتو يةللافي 4م( )0111قللنم لبللم محللللفي ةلللو ويللبحم )  -81
او سلل  ويللمالللفي ويبينولللافيص  رهللو   إر ويتملللبع ةدلللا لثللب ويضلللغلط والبالللفي ةللل ويرالللنح  ويتو يةلللافي او سللل  

( بمدل  ربمدللفي 811)لا ويل لا   روشلتلد  ةابلفي ويلحل  ةدلاسلتلوم ويلن ل  والبويللمافي ويبينوافي  رقو و
يدللمافي ويبينوافي يدلب دتم ولإةووفييفي رويمجنتليفي بمحن ظفي وابالن  رقلو لشلن ا لهل  ويبتلنيا إر راللفي آثلن  سلدلافي 

 يدضغلط والبافي ةدا ويرانح  ويتو يةافي او س  ويللمافي ويبينوافي.

( لمو وسلفي لممبللوا صفي وسلفي بان تلفي يدضلغلط ويباةلافي والبالفي يلوض 88م( )0111ر ) قنم محلو ويةاو وياالتن -88
بمدل  ربمدلنا ويللمافي ويبينوافي لماةني رست ويويتن ويتمدال ص  رهو   إر ويتمبع ةدا ويضلغلط ويباةلافي 

لن للل  بمدللللنا( ويللمالللفي ويبينولللافي ابةالللفي رسلللت ويلللويتن ويتمدالللل   رقلللو وسلللتلوم وي -والبالللفي يدمابلللفي) بمدللللم
(  رقللللو وسللللتلوم 845( روامدلللللنا)485( فللللنا وامدللللللا بهللللن)561واللللبلا ويل للللا  رلمدللللغ إجمللللن  ويمابللللفي)

  رقلو لشلن ا 8998باانس قنيلفي ويضلغلط والبالفي امدل  ويللمالفي ويبينولافي إةلووفي محللو  ةل  ةلرر  يةلبفي 
ربمدلللل  ويللمالللفي ويبينولللافي ويباةللل  يدلمدللللم ةنبلللفي لهللل  تتلللنيا ويو وسلللفي إر ولللبر   إهتللللنم ويوريلللفي لمنلإةلللووفي 
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 ن لللفي  رزيلللنفي  و لللن ز وامبلللل  روالللنفي  يدلمدللللم روامدللللنا  إر انتلللع  للل  ويتلاالللا ويالللني ةدلللا إةلللووفي 
 وامدلم ب   ر  وكلوتع ويباةافي رولإاتلنةافي رويملدافي.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

م) روسللتلووم وياانسللم ويالدلل  رويلمللو  وسللتلوم ويلن مجللنا واللبلا ويتجللبي  لمنسللتلووم  للللةتم تجللبيلات
 يرل  للةفي( ارحبتا يةلامفي هذو ويلح .

 عينة البحث:
(  للبفيوً يرللل ةابلللفي  61 للبفيوً بلزةلللفي فنيتللن ) (801لمدغلل  إجمللن  ةللوفي ةابلللفي ويو وسللفي و سللتةرةافي ولأرر)

 في(  لمابلللن ترلتلل   رللنم سلللن 81بلل  لرياللنح ولأبللل    01بللو لمم   81سلللن نً  ر 01 ترلتلل  ةابللفي ويةلللن في)
 رلللنم تلللبة( رل للذا يىانلملللفي ةدلللا سللل و   81بللل  لريالللنح ولأبللل    01بللو لمم   81تنشلللمج  ر 01ةابللفي ويتلللبة)

 وستران  باتلح ة  بينفي  ويضغلط ولإفيو يفي.
رشمدلل  ةابللفي ويو وسللفي و سللتةرةافي ويمجنتاللفي ل لمملللا سلللن نً لإاللبوح ويتحداللل ويمللنبد  يملللن وا قنيلللفي بيللنفي  

 يفي لإابوح وييو  رويمجلنا.ويضغلط ولإفيو  
سبفي ب  تنش   ويةلن في لمنلإولن في إر ةلوفي  88  0بمتلست ةلب 41لمابلن شمد  ةابفي ويو وسفي ولأسنسافي 

 يدابرط ويتنيافي: لفتللمب رويتل ااافي يدتبة ر انً  6مج تبة  رقو تم إ تان ه  ب  تنفيي  تنش -4
 .لا يرلا قو وشل    لمةليتم  سماتم يدةلن في 

 سبفي. 80إر  9  ب  لا يا  وية 

 أدوات البحث:
 تالنفي  لن  ولإفيو   ويبينولافي بوً وتظل -ابل  إةلووفي ويلن مجلن -سلبفي 80إر  9  قنيلفي ويضغلط ولإفيو يفي ب  س

رويتللو يع ويبينولل  فلسللادفي قاللنس يدضللغلط ولإفيو يللفي يبنشللمج ويتللبة رويةلللن في   اللو قللنم ويلن مجللنا لممةللووفي قنيلللفي بهللذو 
 تنيافي   إةووفي ويانيلفي:تلمن وتةلوا ويا رقو لويغب 

 .ويو ويغبا ب  ويانيلفي  

 .وستلووم وستلانا وستران  باتلح يتحويو بينفي  ويضغلط ولإفيو يفي 

  ويو ولمحنر  وين يتضلبلن وياني    ولح ويابوحوا ويبظبيفي رويلحلث ويةنلمافي ره : 

  مللمنا إفيو   ويلق . -8
 ولإبرنتنا. باررا تاص -0

 باررا ها في ويتحرا . -3

 ا ولإتين .بارر -4
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 ويدلوي  رويةانسنا. -5

 .ويو ويانيلفي والويافي  

 .إتتانح واابفيوا ربن تتةدلا ب  ةلدانا إ ينيافي 

 .قانس  و  يدانيلفي 

 روستلوم يذين  و  ويتحدال ويمنبد .
 .قانس ثلنا ويانيلفي 

 روستلوم يذين ويتجزيفي ويبياافي.
 عرض المحاور على الخبراء: -1

( 5سلللبفي رةلللوفيهن) 80إر  9و يلللفي يبنشلللمج ويتلللبة رويةللللن في بللل  سللل  تم ةلللبا محلللنر  قنيللللفي ويضلللغلط ولإفي
( 7رلمدلغ ةلوفي وتلاوح) محنر  ةدا وتاوح  سلتةري آ ويلل  امب لفي بلوض ببنسللتلن ربلوض  اااللن لأهلووع ويلحل 

 ( يلو  آ وح وتاوح   بوض ببنسلفي ولمحنر  واال في يدلح  و ن .8( روكور )8 اوح بب  )
 (1جدول)

 ة المئوية لآراء الخبراء في مدى مناسبة قائمة الضغوط الإدارية النسب
 سنة 11إلى  9لناشئ التنس والسباحة من سن 

 7ا=                                                                             
 المئويةالنسبة  التكرار المعاملات الإحصائية                  المحاور     م

 %811 7  مللمنا إفيو   ويلق  1

 %811 7 باررا تاص ولإبرنتنا 1

 %811 7 باررا ها في ويتحرا  3

 %811 7 تين باررا و  4

 %811 7 ويدلوي  رويةانسنا 5

( ويبةلللفي وا ليللفي لآ وح وتللاوح  للل  بللوض ببنسلللفي قنيلللفي ويضللغلط ولإفيو يللفي يبنشللمج ويتللبة 8يلولل  اللور )
%( رإ تضللا 811سللبفي واال للفي الولللي ويلحلل  و للن  رقللو لمدغلل  تةلللفي والو اللفي) 80إر  9سلل  رويةلللن في بلل  

ويلن مجللنا هللذو ويبةلللفي لإتاللن  وتللاوح ةدللا ولمحللنر  واال للفي رلمللذين تم قلللل  جمالل  محللنر  قنيلللفي ويضللغلط ولإفيو يللفي بلل  
 سبفي. 80إر  9س  
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 تحديد العبارات: -3
 ل  ولمحنر  واال في قنيلفي ويضلغلط ولإفيو يلفي يبنشلمج ويتلبة رويةللن في    ولح تتنيا وستةري  ل  وتاوح

سلبفي قلنم ويلن مجلنا بجلل  ر ويلو ةللن وا فلل محلل  بةلتبووً ةدلا تتلنيا لهل  ويو وسلنا ويةلنلمافي  80إر  9ب  سل  
قللو لبرلل  لمنلإوللن في إر واةلل  واباملل  يدرتللع روابوالل  ويمدلاللفي رويمبلماللفي رولأابلاللفي واتلييللفي    للن  ويلحلل  ر 

ويلن مجللنا  ويللو ويملللن وا وابنسلللفي يرللل محللل  بلل  محللنر  ويانيلللفي  رتم ةبولللن ةدللا وتللاوح لميللل   بلوياللفي بلل   للر  
ر للانغتلن   واانلمدللفي وياليللافي يدتخفللو بلل  ببنسلللتلن رإتتلنيلللن يرللل محللل  بلل  محللنر  و سللتلن    ربللوض روللل لن

 وح وتاوح.رإابوح ويتمويرا ةدا وستلن   و ستلانا   ولح آ  
 (1جدول)

 المحاور وعدد العبارات بقائمة الضغوط الإدارية لناشئ التنس والسباحة 
 سنة طبقاً لآراء الخبراء 11إلى  9من سن 

 

 م
 

 المحاور
 عدد العبارات

 المتبقية المستبعدة الصورة الأولى
 8 8 9  مللمنا إفيو   ويلق  8
 6 8 7 باررا تاص ولإبرنتنا 0
 6 - 6 ا في ويتحرا باررا ه 3
 6 - 6 تين باررا و  4

 43 0 45 ويدلوي  رويةانسنا ولمجللي
 9( ةوفي ةلن وا فل محل  لمانيلفي ويضغلط ولإفيو يفي يبنشمج ويتلبة رويةللن في بل  سل  0يتض  ب  اور )

 ( ةلن  .0( ةلن   ريت  وستلمنفي)43سبفي طلانً لآ وح وتاوح  ا  لمدغ إجمن  ةوفي ويملن وا) 80إر 
 المعاملات العلمية قائمة الضغوط الإدارية: -4

 الثبات:
وسللتلووم ويلن مجللنا  Split- halfفي ويتجزيللفي ويبيللاافي اللوسللتلوم ويلن مجللنا طبي يدتحالل  بلل  ثلللنا ويانيلللفي

 (.3طبيافي ويتجبلمفي ويبياافي يدبتنيا ب  بوض ثلنا وااانس ريتض  ذين ب  اور )
 (3جدول)

 قائمة الضغوط الإدارية لناشئ التنس والسباحةمعامل الإرتباط بالتجزئة النصفية ل
 (41)ا=                                                                              

 معامل الثبات معامل الإرتباط البيان
 1.84 1.73 قنيلفي ويضغلط ولإفيو يفي

 1.314= 1.18قالفي ص ص وكوريافي ةبو 
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رلمدللغ بمنبللل ويمجلللنا  1.18بمنبللل ولإ تلللنط فيويللفي إ يللنيانً ةبللو بةللتلض  ( لا قالللفي3يتضلل  بلل  وكللور )
 مدن يو  ةدا ثلنا قنيلفي ويضغلط. 1.84قالفي 

 الصدق:
ةدلللا ةلللن وا ويانيللللفي لمةبيالللفي  Factorial Analysisقللنم ويلن مجلللنا لمتةلالل   لللو  ويتحداللل ويملللنبد  

  فيقللفي  الل  لا هللذو ويةبياللفي تتلاللز لمللخا فللل ولأسنسللافي  لللتدابا  رهلل  بلل  لفمجللب طللب  ويتحداللل ويمللنبد وارلتللنا
ةنبللل  الللن يةللتلدص لقيللا تلللني  مدرلل  رلا  للللي وابلممللنا ييللل إر لقيللا  للورفيو   فللل ةنبللل رةدللا ذيللن 

ويالن برة  فيتةتلدص وايال في ولإ تلنطافي   لقل ةوفي ب  ويملوبل  رقلو تم ولإةتللنفي   تلوريب ويملوبلل ةدلا طبيال
ويلوويلفي ةدلا بيلال في ولإ تللنط ويلةلاةفي ثم وسلتلووبلن   ويتحدالل ويملنبد  لبلن لمنيبةللفي يرابز روةتلوا ويلن مجفي   

% بلللل  وسللللتلووم محللللن فللللنيز  5 سللللتلرص واتغللللير وا ةدللللا فللللل ةنبللللل  اللللو تم ولإةتلللللنفي ةدالللللن تابيلللللنً لمبةللللفي 
Kaiser  رويلللذ  وقل لللا التملللناGuttman  ويلو لللو از هلللن ويرلللنب  ةللل   هلللذو ولمحلللن ياللللل ويملوبلللل ويلللن يزيلللور
 (.858: 7(  )044: 84وييحا )



 

 
313 

 



 

 
313 

 (5جدول)
 التشبعات قبل التدوير بالنسبة لعبارات قائمة مصادر الضغوط الإدارية

 ويمنبل وتنبة ويمنبل ويبولم  ويمنبل ويمجني  ويمنبل ويمجند ويمنبل ولأر  ويملن  
8 -1.88 -.140 1.01 1.87 -1.06 
0 1.35 -1.38 -1.01 -1.18 -1.05 
3 -1.08 -1.19 -1.87 -1.18 -1.39 
4 1.03 -1.87 -1.46 -1.88 -1.54 
5 1.00 -1.15 1.43 1.53 1.188 
6 1.00 -.189 -1.34 -1.04 -1.14 
7 -1.83 1.08 -1.38 -1.31 1.86 
8 1.16 -1.40 -1.19 1.05 -1.8 
9 1.04 -1.88 -1.19 1.44 -1.84 
81 1.01 -1.83 1.07 1.19 -1.07 
88 -1.01 1.83 1.15 -1.80 1.84 
80 1.87 -1.48 -1.05 1.84 -1.08 
83 1.07 -1.18 -1.04 1.88 -1.30 
84 1.04 1.88 1.87 -1.48 1.06 
85 1.06 -1.13 1.84 1.19 1.10 
86 1.13 -1.86 -1.09 1.17 -1.35 
87 1.87 -1.48 -1.89 1.19 1.08 
88 1.46 1.35 1.48 1.19 -1.15 
89 1.16 1.06 -1.08 -1.56 1.37 
01 1.47 -1.48 -1.13 1.16 -1.30 
08 -1.18 -1.16 1.00 1.38 -1.08 
00 1.46 1.88 -.103 1.87 1.33 
03 1.35 1.39 1.04 -1.17 1.15 
04 1.41 1.83 -1.48 -1.18 -1.88 
05 1.83 -1.63 1.85 1.89 1.00 
06 1.74 1.88 1.31 1.14 -1.10 
07 -1.01 -1.85 -1.56 -1.49 1.16 
08 1.87 -1.85 1.18 1.06 -1.57 
09 1.13 -1.44 -.135 -1.81 1.40 
31 1.61 -1.18 1.04 1.17 1.31 
38 1.44 1.84 -1.81 -1.59 -1.05 
30 1.83 -1.36 1.81 1.19 -1.08 
33 1.40 -1.04 1.00 -1.80 1.06 
34 1.09 1.10 -1.0 1.85 -1.48 
35 1.17 -1.38 -1.55 1.88 1.87 
36 1.38 -1.39 1.37 -.187 1.33 
37 1.83 1.84 1.59 1.04 -1.15 
38 1.33 1.38 1.08 1.07 1.88 
39 1.18 -1.31 -1.06 1.08 -1.88 
41 1.08 1.14 1.09 -1.43 1.89 
48 1.14 -1.05 1.15 1.45 1.00 
40 1.58 -1.36 -1.08 1.35 1.13 

 4.85 5.79 6.65 7.54 7.93 وكذ  ويرنب 
 1.156 1.167 1.177 1.87 1.190 ويتلني  فيةلت

تتبللنقص تللو مصانً بلل  ويمنبللل ولأر   ( ويتالللمنا قلللل ويتللوريب رلا قالللفي وكللذ  ويرللنب 5يتضلل  بلل  اللور )
( رهلللذو يلوللل  لا ويملوبلللل ولأرر ذوا الللذ  فلللنب  4.08(  لللل ويمنبلللل وتلللنبة رويلللذ  لمدلللغ)7.93رويلللذ  لمدلللغ)

خ ب . رقلللو تم ويتلقلللته ةبلللو ويملوبلللل وتلةلللفي ويةلللنلمافي    ةللللوا ويتحدالللل ولإ يلللني  تظلللبوً لفلللا بللل  ويملوبلللل واتللل
 ستلووم ويلن مجلنا محلن فلنيز  ويلذ  يتلقلته ةبلو ويملوبلل ويلن يةلنر  الذ هن رو لو  لحا  رقلو تبور ل  تةللفي 

 ( رهل لقيا تلني  إ تلنط  لبر  وستلر ا.1.149إر  1.190ويتلني  يدملوبل  ويبنتجفي)
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 (6ول)جد
 التشبعات بعد التدوير بالنسبة لعبارات قائمة مصادر الضغوط الإدارية

 ولإشلوفنا ويمنبل وتنبة ويمنبل ويبولم  ويمنبل ويمجني  ويمنبل ويمجند ويمنبل ولأر  ويملن  
8 1.88 1.14 1.44 1.18 1.31 1.340 
0 1.9 1.01 1.01 1.01 1.39 1.386 
3 1.08 1.81 1.87 1.08 1.06 1.334 
4 1.38 1.17 1.87 1.15 1.68 1.486 
5 1.69 1.83 1.18 1.13 1.14 1.47 
6 1.37 1.08 1.88 1.88 1.08 1.389 
7 1.37 1.58 1.18 1.13 1.83 1.460 
8 1.37 1.63 1.81 1.19 1.01 1.361 
9 1.08 1.10 1.13 1.84 1.41 1.368 
81 1.34 1.118 1.13 1.88 1.06 1.403 
88 1.88 1.88 1.08 1.111 1.84 1.088 
80 1.191 1.35 1.88 1.114 1.54 1.468 
83 1.17 1.10 1.31 1.16 1.45 1.345 

  84 1.83 1.89 1.15 1.50 1.09 1.433 
85 1.04 1.53 1.85 1.88 1.83 1.591 
86 1.80 1.48 1.86 1.88 1.50 1.614 
87 1.83 1.71 1.14 1.16 1.19 1.565 
88 1.51 1.18 1.31 1.30 1.19 1.635 
89 1.55 1.83 1.15 1.37 1.08 1.606 
01 1.88 1.19 1.81 1.33 1.60 1.581 
08 1.39 1.07 1.13 1.08 1.83 1.486 
00 1.16 1.86 1.05 1.15 1.14 1.910 
03 1.83 1.15 1.19 1.00 1.30 1.677 
04 1.08 1.83 1.54 1.16 1.34 1.495 
05 1.86 1.34 1.40 1.84 1.88 1.706 
06 1.47 1.118 1.43 1.51 1.19 1.687 
07 1.79 1.19 1.18 1.18 1.10 1.633 
08 1.04 1.13 1.17 1.13 1.61 1.475 
09 1.05 1.48 1.16 1.80 1.10 1.584 
31 1.34 1.19 1.13 1.45 1.14 1.589 
38 1.09 1.87 1.37 1.57 1.01 1.648 
30 1.80 1.07 1.08 1.83 1.38 1.054 
33 1.16 1.34 1.39 1.17 1.41 1.789 
34 1.83 1.66 1.88 1.46 1.84 1.168 
35 1.14 1.15 1.04 1.13 1.51 1.348 
36 -1.31 1.04 1.15 1.89 1.01 1.777 
37 1.86 1.15 1.09 1.53 1.83 1.578 
38 1.00 1.83 1.08 1.31 1.38 1.456 
39 1.45 1.18 1.41 1.13 1.85 1.397 
41 1.48 1.06 1.15 1.85 1.41 1.338 
48 1.10 1.08 1.13 1.53 1.05 1.383 
40 1.08 1.81 1.04 1.89 1.13 1.385 
43 1.19 1.85 1.16 1.71 1.85 1.375 

  5.78 6.78 7.13 5.84 6.39 وكذ  ويرنب 
  1.17 1.17 1.18 1.16 1.17 تةلفي ويتلني 
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لوبل  ا  يتض  تجل  ولإطن  وكويو يدملن وا لممو إابوح ويتوريب واتمنبو يدم (6ريتض  ب  اور )
 .   للي ويملن وا 48.63تالمنا رتبنقص ويتالمنا ويلنقافي مذو لا تةلفي وستلرص ويملوبل لمدغ 

 (7جدول)
 قيم الشيوع عامل التدوير لعبارات قائمة مصادر الضغوط الإدارية

 عامل التدوير العبارة عامل التدوير العبارة
8 1.808* 03 1.677 
0 1.386 04 1.495 
3 1.834* 05 1.706 
4 1.486 06 1.687 
5 1.47 07 1.633 
6 1.389 08 1.475 
7 1.460 09 1.584 
8 1.361 31 1.589 
9 1.868* 38 1.648 
81 1.403 30 1.054 
88 1.088* 33 1.889* 
80 1.468 34 1.168 
83 1.145* 35 1.348 
84 1.433 36 1.177* 
85 1.591 37 1.578 
86 1.614 38 1.156* 
87 1.565 39 1.397 
88 1.835* 41 1.838* 
89 1.606 48 1.383 
01 1.881* 40 1.385 
08 1.486 43 1.375 
00 1.910   

( تتنيا ويتالمنا قلل ويتلوريب رةنبلل ويتلوريب  ال  لا ةلدالفي تلوريب ويملوبلل تل في  إر 7يلو  اور )
ستلر لللن رهلل  لسلللل ةلداللفي تاةللير يدلبللنح ويمللنبد  ةللنطفي رإتتظنبللنً يدملوبللل ويللن تم وويل للل  إر شللرل لفمجللب لم

( ةللن   يملوم  اااللن في الفي تالل  88ةلوفي)ويلةات  ات  توريب ويملوبل واةتلديفي توريبوً بتمنبلووً رقلو تم وسلتلمنفي 
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( رتم قلللللللل  لمللللللنق  ويملللللللن وا 41  38  36  33  01  88  83  88  9  3  8رهلللللل  ويملللللللن وا ل قللللللنم) 1.3
 ( ةلن  .30رلمدغ )

فلللن لسللابا تتللنيا ويتحداللل ويمللنبد  يملللن وا ويانيلللفي ةلل  وسللتلرص خمةللفي ةلوبللل تضلللبلبن ويانيلللفي   
 ويتن : ل نين ويبلنيافي ةدا ويبحل 

 ( ةلن وا  مللمنا إفيو   ويلق .8ويمنبل ولأر : ريتضل  هذو ويمنبل)
 ( ةلن وا تاص ولإبرنتنا.6ويمنبل ويمجند: ريتضل  هذو ويمنبل)
 ( ةلن وا باررا ويتحرا 6ويمنبل ويمجني : ريتضل  هذو ويمنبل)
 ( ةلن وا  مللمنا ولإتين .6ويمنبل ويبولم : ريتضل  هذو ويمنبل)

 ( ةلن وا ويدلوي  رويةانسنا.6بة: ريتضل  هذو ويمنبل)ويمنبل وتن
 (8جدول)

 عبارات المقياس المشبعة على العامل الأول)إدارة الوقت( وقيم التشبع
 الخاصة بكل منها على هذا العامل

 التشبع مضمون العبارات أرقام العبارات

 1.68 يضنياني تغاير بلوةاو ويةلنقنا لثبنح ويلةليفي 5

 1.60 بجلا  ولأةلن  وين تةدع بني يضا  ويلق   لقلم  08

 156 يبلمرني تةبي و رنم ةبو لموح ويةلن  86

 1.55 ويلق  واتنح يدلةليفي فنع 80

 1.59 ويال  ويلابافي لمم سلن  رآ ب قيير  8

 1.50 يدبو في يضنياني ويتةبي ب  إفيو   ويلةليفي 89

 1.58 لشمب لمموم ولإ تانح ب  واني ويلق  7

 1.51 ولإتين  لمخسبتي  مع يلمو برنا وابن ةفي ة  وكللل  35
ذوا ويتالل  بهلذو ويمنبلل  ال  تلدلغ قاللفي  باوبلفي ويمللن وا ( تلختي  5( لا ويمللن  )8يتضل  بل  وكلور )

(  اللل  تلدلللغ قاللللفي 35  7  89  80  86  8  08) ( ريدللل  ذيلللن ويمللللن وا ل قلللنم1.68تاللللملن بهلللذو ويمنبلللل)
 ( ةدا ويلتاع.1.51  1.58  1.50  1.59  1.55  1.56  1.60دا هذو ويمنبل)ويتال  وتن في بهن ة
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 (9جدول)
 عبارات القائمة المشبعة على العامل الثاني)نقص الإمكانات( وقيم التشبع

 الخاصة بكل منها على هذا العامل
 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 1.79  لمم ويتياانا رويبلنيانا. تلاو لبنف  فن افي مخييفي  سل نح ويةلن م 0
 1.71 تلوالني باردفي ولإتتان ا 6
 1.59 تترب  تاة وااررا   فل لمةليفي فيرا و ستانفي  ب  باررا ويلةليفي ويةنلمافي. 84
 1.55 تمةل ويةنةفي ولإيرلرتافي ياداني ةدا تتنيج  31
 1.51 ويبنفي    يل ب لفيروا تةنةود لثبنح  ل  ويبو في 43
( تلختي   باوبلفي ويمللن وا ذوا ويتالل  بهلذو ويمنبلل  ال  تلدلغ قاللفي 0( لا ويمللن  )9ضل  بل  وكلور )يت

(  ال  تلدلغ قاللفي ويتالل  وتن لفي بهلن 43  31  84  6) ( ريدل  ذيلن ويمللن وا ل قلنم1.79تالملن بهذو ويمنبلل)
 ( ةدا ويلتاع.1.51  1.55  1.59  1.71ةدا هذو ويمنبل) 

 (11جدول)
 القائمة المشبعة على العامل الثالث)مشكلات التحكيم( وقيم التشبع الخاصة عبارات 

 بكل منها على هذا العامل
 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

  87  1.71 
 1.66 و رنم غير بتحازرا 00
 1.63 لممض و رنم يانقتل  ويلوتافي   تةل     لمن بففي لمةلليفي 38
 1.53 يتو يع وتنص يةلن م يالم لمنيتحرا    لممض ولمحرلم يملل   و 04
 1.58 يضنياني رالفي ةرقنا لمم زبرح ويةلن  رلممض ولمحرلم 85
 1.58 تةبي ولمحرلم مصمدل  يتغنولا ة  لممض ولأ ةنح ويابافي 05

( تلللختي   باوبلللفي ويمللللن وا ذوا تالللل  بهلللذو ويمنبلللل  اللل  تلدلللغ 03( لا ويمللللن  )81يتضللل  بللل  وكلللور )
(  ا  تلدلغ قاللفي ويتالل  05  85  04  38  00( ريد  ذين ويملن وا ل قنم) 1.71تالملن بهذو ويمنبل) قالفي

 ( ةدا ويلتاع.1.58  1.58  1.53  1.63  1.66وتن في بهن ةدا هذو ويمنبل) 
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 (11جدول)
 عبارات القائمة المشبعة على العامل الرابع)صعوبات الإتصال( وقيم التشبع

 نها على هذا العاملالخاصة بكل م
 التشبع مضمون العبارات أرقام العبارات

 1.83 ولإتين ا لمم بو ا رإفيو   ويبنفي  وماافي 07
 1.76  ةخ   ويةلن يمنبدني واو تر لماةل  ةبوبن و 34
 1.64 تمدالنا إفيو    بيا  غير رووحفي 4
 1.57 ولإتين  ااو لمم واو تر رولإفيو   81
 1.54 وبن تةلح تتنيج يتجنهدني بو ا ةب 06
 1.51   يةتةا  واو تر  ل  سدل  ويرةلم 30

( تللختي   باوبللفي ويملللن وا ذوا ويتاللل  بهللذو ويمنبللل  الل  تلدللغ 87( لا ويملللن  )88يتضلل  بلل  وكللور )
(  الل  تلدللغ قالللفي 30  06  81  4  34  07) ( ريدلل  ذيللن ويملللن وا ل قللنم1.83قالللفي تالللملن بهللذو ويمنبللل)

 ( ةدا ويلتاع1.51  1.54  1.57  1.64  1.76)  ن في بهن ةدا هذو ويمنبلتال  وتوي
 (11جدول)

 على العامل الخامس)السياسات واللوائح( وقيم التشبع عبارات القائمة المشبعة
 الخاصة بكل منها على هذا العامل

 التشبع مضمون العبارات أرقام العبارات
 1.78 اد رالفي سلن لا فمجيررا   برنا ويبو في ب 03
ةللوم تلللو ب بمدلبللنا فيقااللفي بلل  بللويب  ويةلللنقنا يضللمته  39

 تبظال  يلقن.
1.65 

 1.77 لوةب إر تخاال ويرمجير ب  لرقنا و ستذفن  48
 1.50 براوا وييلا غير بزةجفي رغير رووحفي 08
 1.54 ويتمدالنا رويدلوي  بمدبفي لموقفي 40

وبللفي ويملللن وا ذوا ويتاللل  بهللذو ويمنبللل  الل  تلدللغ ( تللختي   با48( لا ويملللن  )80يتضلل  بلل  وكللور )
(  اللل  تلدلللغ قاللللفي ويتالللل  40  08  39  03) ( ريدللل  ذيلللن ويمللللن وا ل قلللنم1.77قاللللفي تاللللملن بهلللذو ويمنبلللل)

 ( ةدا ويلتاع.1.54  1.50  1.65  1.78وتن في بهن ةدا هذو ويمنبل) 
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 (13جدول)
 مل القائمة في الصورة النهائيةعدد وأرقام العبارات الخاصة بكل عامل من عوا

 المجموع أرقام العبارات الأبعاد
 8 35-7-80-89-8-86-08-5 إفيو   ويلق 

 6 0-6-37-31-84-43 تاص ولإبرنتنا
 6 05-85-04-38-00-87 باررا ويتحرا 
 6 30-06-81-4-34-07  مللمنا ولإتين 
 6 09-40-08-48-39-03 ويدلوي  رويةانسنا

 ئية للقائمة:الصورة النها -6
( ةللللن   6( ةلللن   إمصنلماللفي ر)06( ةلللن  )30ل للل  واااللنس    للل   لإنياللفي رقنلمللل يدتةلالل  رمضتللل  ةدللا)

 ( ل قنم ويملن وا ولإمصنلمافي رويةدلافي يرل ةنبل.84سدلافي ريلو  اور )
 (14جدول)

 أرقام العبارات لكل عامل كما هو موضح في القائمة بصورته النهائية
 السلبية العبارات الإيجابيةأرقام  الأبعاد

 7-80 35-89-8-86-08-5 إفيو   ويلق 
 37 0-6 - -31-84-43 تاص ولإبرنتنا
 00 05-85-04-38 - -87 باررا ويتحرا 
 81 30-06—4-34-07  مللمنا ولإتين 
 40 09—08-48-39-03 ويدلوي  رويةانسنا

 فيو يفي   ويتبة رويةلن في:رقو وستلوم ويلن مجنا باتنح تيحا  في انا قنيلفي ويضغلط ولإ
 العبارات الإيجابية:

 (4بلو   لماو         ) -
 (3بلو                 ) -

 (0غير بلو   لماو     ) -

 (8غير بلو             ) -

 96= 4× 04 ما و و ولأقيا يدملن وا ولإمصنلمافي هل: 
 04= 8× 04رو و ولأفينى يدملن وا ولإمصنلمافي هل: 

 العبارات السلبية:
 (8لماو             ) بلو   -
 (0بلو                     ) -
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 (3غير بلو                ) -

 (4غير بلو   لماو        ) -

 04= 4× 6و و ولأقيا يدملن وا ويةدلافي هل: 
 6= 8× 6رو و ولأفينى يدملن وا ويةدلافي هل: 

 البرنبمج المقترح:
 هدف البرنامج
بللل  تالللللل ولآ للللبي   ) ربلللن يتضلللللبا و اتلنةاللللفيفي ف  رواالللنلأطالللن  مرللللل ويمللللل وكلللللنة  وسلللتبن   فيرو لللل  و

رويتانةللل بمللل  لمممصنلماللفي  ويمجاللفي لمللنيباة  رولإيتللزوم لمنيةللدل  ولإاتلللنة  ويةللدا ( رذيللن بلل   للر  و سللتانفي  بلل  
 تتبنسلللع بللل   لللع ولأطالللن  ر غللللتل  ويةلامالللفي   و بفلللفي رويدملللع بللل   لللر   لللللي بللل  ولأيملللنتر واتبلةلللفي رويلللن

 سبفي(. 80: 9دفي ويةبافي يمابفي ويلح ) ينيص واب 
 أسس بناء البرنامج:

قنبللل  ويلن مجلللفي لملللنلإطري ةدلللا وابواللل  واتلييلللفي رويو وسلللنا وابتلةلللفي بملوللللي ويلحللل  رويلللن تتضلللل  
( 08(  )06( )03( )88(  )9(  )7(  )8( سللللبفي رولأيملللللنتر وابنسللللللفي يلللللا)80: 9 يللللنيص ويةالللللل   بب دلللللفي)
 فلمنيير يداتنبا:رروم  ويلن مجفي ولأسة ويتنيافي  

لا مضتللللل  وياتللللنبا ةدللللا  للةللللفي بلللل  واةلللللنلمانا رويتتنلممللللنا رولأيمللللنتر ويللللن تبللللل   رح وابن ةلللللفي  -
فيو مالتل  يىشللو     رويتالي  يدلةنةو    إفتةنتر ولأطان  ويمجافي لمنيباة رإثلنا ويذوا رزيلنفي 

 لتاةفي وياتنبا.
وكللللنة  رواالللن ففي ولإمصنلمالللفي رويتملللنرا  ولإيتلللزوم لا تمجلللير ولأيملللنتر ويلللن يتضللللبن وياتلللنبا  رح ويمللللل  -

 لمنيةدل  ويةدا .

 لا تتا  ولأيمنتر وين يتضلبلن وياتنبا وياب في يلأطان  يدملل   ال ب  واتمفي روابن ةفي رويةبر . -

 ببرتفي وياتنبا لمنيتبلي    ولأيمنتر رولأفيروا واةتلوبفي رويتغاير تلمنً ان يةتجو ب  لبل . -

 يفي ولإتامنيافي رويباةافي يلأطان .ببوةن  و ن -

 محتوى البرنامج:           
 ير  مضا  وياتنبا لهووع ويلح   وة  ويلن مجفي لا ياتلل ةدا:           
ليملللنتر لملللورا  ليملللنتر تبرمضالللفي: لمنسلللتلووم ولأفيروا) بمجلللل ويرلللب   ويةلللل   و للللل  ويميلللن إر انتلللع -8

 . للةفي ب  ولأيمنتر وييغير ( -لفيروا
 ياتنبا تم ةبوا ةدا وتاوح   ولمجن  ويبينو   ستةري آ ويل    برلتنا وياتنبا.رلممو رو  و
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 التوزيع الزمني للبرنامج:
( ر للو  يداتللنبا فدللا 31( لسللنلما  بممللو  ثللرث ر للووا لسللللةانً  لملوقلل )81وياتللنبا   بللو ) تم تةلالل 

ةدللا  للةلفي فللير  بلل  ولأيملنتر ويلرمضاللفي ثم ( ر لو   تلل  85 (   الل  قلنم ويلن مجلنا لممةللووفي) 41زبل  ويل لو )
قنبن لمتربو  هذو ويل ووا بب  ثنتافي ما  يت  تربو  فل يمللفي بلبتم  الت  لر  وياتلنبا فدلا بل  ببوةلن  ويتبللي   

 .85/3/0119إر  8/8/0119ل رن  ولأيمنتر رولأفيروا واةتلوبفي رذين   ويال  ب  
 وكان توزيع الوحدات كالآتي:

 (  : يىحمنح ريالل تمبيبنا لمةاةفي يتلا في لازوح وكة  يدملل.5تللاو )وكزح وي -8
 (  : ليمنتر تبرمضافي.31وكزح ويبياة ) -0

 (  : تمبيبنا نيويفي لمةاةفي   افي رشرب ولأطان .5وكزح وتتنب  ) -3

 الدراسات الأساسية:
ن مجلنا( ةدلا ةابلفي ويلحل  قنم ويلن مجلنا لمتلزيل  قنيللفي ويضلغلط ولإفيو يلفي يبنشلمج ويتلبة رويةللن في) إةلووفي ويل

-8ويتللللبة رويةلللللن في   ( تنشللللمج بللل  41سلللبفي لملوقلللل ) 80إر  9( تنشلللمج بلللل  سلللل  81ولأسنسلللافي رةللللوفيه )
 م.85/80/0118

 القياس القبلي:
  رذيللن بهللوع ويترللن   لمللم 04/80/0118-87تم إاللبوح واااللنس قاللو ويلحلل  ةدللا ةابللفي ويلحلل    

 رويةلن في(. -ولمجللةتم) ويتبة
 (15جدول)

 بطة بالمنافسة الناشئينروق بين القياسين القبليين في الضغوط الإدارية المرتالف
 سنة 11إلى  9في التنس والسباحة من سن 

 41=0ا =8ا                                                                                        
 

 الإختبارات
الفروق بين  السياحة التنس

 المتوسطين
يمة)ت( ق

 ع س ع س المحسوبة
 1.95 8.81 5.88 880.54 5.88 883.64 ويضغلط ولإفيو يفي

 0.108 -1.15* قالفي)ا( وكوريافي ةبو بةتلض بمبليفي 
( ةوم رالفي  بر  فيويفي إ ينيانً ويابر  لمم وياانسم ويالدام   ويضغلط ولإفيو يفي 85يلو  اور )

سبفي  ا  لا قالفي)ا( وكوريافي لقل ب   80إر  9ويةلن في ب  س  وابتلةفي لمنابن ةفي ويبنش م   ويتبة ر 
 .1.15قالفي)ا( ولمحةللمفي ةبو بةتلض في يفي ويو يفي 
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 تطبيق البرنامج:
إر  8/8/0119لمبتنبا ولأيمنتر ويلرمضافي ةدا  للةن ويلح    ويال  ب   قنم ويلن مجنا لمتةلا 

( ر و  يداتنبا فدا  زب  31سللةانً بمجللي)( لسنلما  لملوق  ثرث ر ووا و81او ) 85/3/0119
 ( فيقاافي.41ويل و )

 القياس البعدي:
 .04/3/0119 -87تم إابوح وياانس ويلمو  يدلاانس قاو ويلح  ةدا ةابفي ويلح    

 المعالجات الإحصائية:
 رو تن و وامنكنا ويتنيافي: SPSSوستلوم ويلن مجنا   وياتنبا ولإ يني  

 اتلست و ةنا  ولإمربوع وامان    ويلسات  بمنبل ولإيتلوح(.ولإ ينح ويل ا ) و 

 . إ تلن )ا( ويابر 

 . ويتحدال ويمنبد 

 عرض ومناقشة النتائج:
ويابر    وياانسم ويالد  رويلمو  يدضغلط ولإفيو يفي وابتلةفي لمنابن ةفي يوض ويبنش م   ويتبة  -8

 سبفي: 80إر  9ب  س  
 (16جدول)

 لقبلي والبعدى للضغوط الإدارية المرتبطة بالمنافسة لدى الناشئينفي القياسين االفروق 
 سنة 11إلى  9في التنس من سن 

 41ا=                                                                                            
 

 الإختبارات
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
قيمة)ت( 
 ع س ع س المحسوبة

 *05.54 07.33 4.04 86.38 5.88 883.64 ويضغلط ولإفيو يفي
 0.108= 1.15قالفي)ا( وكوريافي ةبو بةتلض بمبليفي  

( رالفي  بر  فيويفي إ ينيانً لمم وياانسم ويالد  رويلمو  يدضغلط ولإفيو يفي وابتلةفي 86يلو  اور )
لمو   ا  لا قالفي)ا( وكوريافي سبفي يينلح وياانس وي 80 إر 9لمنابن ةفي يوض ويبنش م   ويتبة ب  س  

 .1.15 ب  قالفي)ا( ولمحةللمفي ة  بةتلض في يفي ويوو يفي لفا
ويابر    وياانسم ويالد  رويلمو  يدضغلط ولإفيو يفي وابتلةفي لمنابن ةفي يوض ويبنش م   ويةلن في  -0

 سبفي: 80إر  9ب  س  
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 (17جدول)
 والبعدي للضغوط الإدارية المرتبطة بالمنافسة لدى الناشئين الفروق في القياسين القبلي

 سنة 11إلى  9في السباحة من سن 
  41ن=                                                                                                     

 
 الإختبارات

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

يمة)ت( ق
 ع س ع س المحسوبة

 *05.99 07.55 4.87 84.99 5.88 880.54 ويضغلط ولإفيو يفي
 0.108= 1.15* قالفي)ا( وكوريافي ةبو بةتلض بمبليفي 

( رالفي  بر  فيويفي إ ينيانً لمم وياانسم ويالد  رويلمو  يدضغلط ولإفيو يفي وابتلةفي 87يلو  اور )
سبفي يينلح وياانس ويلمو   ا  لا قالفي)ا( وكوريافي  80إر  9  س  لمنابن ةفي يوض ويبنش م   ويةان في ب

 .1.15لفا ب  قالفي)ا( ولمحةللمفي ةبو بةتلض في يفي ويو يفي 
بن ةفي ويبنش م   ويتبة رويةلن في ب  ناويابر  لمم وياانسم ويلمويم   ويضغلط ولإفيو يفي وابتلةفي لم -3

 سبفي: 80إر  9س  
 (18جدول)

منافسة الناشئين في التنس والسباحة من القياسين البعديين في الضغوط الإدارية المرتبطة بالفروق بين ال
 سنة 11إلى  9سن 

 41=1= ن1ن                                                                                   
 

 الإختبارات
الفروق بين  السباحة التنس

 المتوسطين
قيمة)ت( 
 ع س ع س المحسوبة

 8.38 8.30 4.87 84.99 4.04 86.38 ويضغلط ولإفيو يفي
 0.108= 1.15* قالفي )ا( وكوريافي ةبو بةتلض بمبليفي 

( ةللوم رالللفي  للبر  فيويللفي إ يللنيانً وياللبر  لمللم وياانسللم ويلمللويم   ويضللغلط ولإفيو يللفي 88يلولل  اللور )
سلللبفي  اللل  لا قاللللفي)ا( وكوريالللفي لقلللل بللل   80إر  9وابتلةلللفي لمنابن ةلللفي ويبنشللل م   ويتلللبة رويةللللن في بللل  سللل  

 .1.15قالفي)ا( ولمحةللمفي ةبو بةتلض في يفي ويو يفي 
ريبالللل  ويلن مجللللنا لا هللللذو ويبتللللنيا قللللو تبالللل  إر ويتللللخثير ولإمصللللنا يلأيمللللنتر ويلرمضاللللفي ةدللللا تنشلللل   ويتللللبة 

وابتلةلفي لمنابن ةلفي لملم ويبنشل م  سبفي( هذو لمنلإون في إر تانلما ويضغلط ولإفيو يفي 80 -9رويةلن في يدلب دفي ويةبافي) 
  ويتللبة رويةلللن في  الل  تاللل  ويبينوللتنا   فللللإ   ينوللفي  بفييللفي  فلللن تتاللنبهنا   ولإاللبوحوا ولإفيو يللفي وتن للفي 

سللللبفي  سلللللوح    للللن ا إفيو   ويلقلللل   تاللللص ولإبرنتللللنا   80إر  9لمنابن ةللللنا   ويتللللبة رويةلللللن في بلللل  سلللل  
 لإتين   ويدلوي  رويةانسنا.باررا ها في ويتحرا   باررا و
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( 8995رتتالل  هللذو ويبتللنيا بلل  تتللنيا في وسللفي فللل بلل  بيللةاا  ةللم لمللنه  رلشللبع  ةللنم إلمللبوها ) 
( رويلللن لسلللابا لهللل  ويبتلللنيا لا ويملللعح واللللني رتالللص ويوو مالللفي ر لللمللمنا إفيو   ويلقللل   مجدللللو لفلللا قلللو  بللل  86)

ةدلفافي روياةاليلاافي  مجرا لقل قو  ب  ويضلغلط رلا ويضلا  ويضغلط ويباةافي او تر  ينوفي والن ز  رلا واظنهب وي
 &David للمجرا قللو  بتلسللت بلل  ويضللغلط  رفللذو تتللنيا في وسللفي لمبجللنبم رفييااللو  لمنالبللفي رواظللنهب ولإتامنياللفي

Benjamin (8997( )87 رويلللن  ديللل  ويبتلللنيا يتحويلللو نلللنا بيلللنفي  يدضلللغلط هللل  ولللغلط لما لللفي وابن ةلللفي )
رويةاللة رتلللي وارةللع  روللغلط ببتلةللفي لمةلامللفي وابن ةللفي بةللتلض رلمشاللفي روللغلط ببتلةللفي رتالللل برللنا ويتبللن ة 

رإفيو يللا  رولغلط ببتلةلفي لمادل   لمنيتلا في يدلبن ةفي  روغلط ببتلةلفي لملنلمحاةم  رلنم ربلو لمم رزبلرح رلريالنح لبلل 
لط ببتلةللفي لمناةللتلض وابن ةللفي  روللغلط ببتلةللفي لمللنيتااا  ولإاتلللنة   روللغلط ببتلةللفي لمللنتلع بلل  ولإ للنلمفي روللغ

 واتلق  يلأفيوح رولأ ةنح.
( رلرللبا ويو وسلفي لا 8998( )08)Terryرتتا  هذو ويبتنيا بل  تتلنيا في وسلفي فلل بل  تلير  رآ لبرا 

ويتبن ة ويوو د  ولمحد  لقل ولغةنً رتللتبوً رإ تلنفلنً ةل  ويتبلن ة وتلن ا  يزيلنفي  ويمجالفي لملنيباة رقدلفي ويتللتب رويرلل    
( رقلللو  ديللل  ويو وسلللفي إر خملللة بيللللنفي  0( )8999ا في وسلللفي لسلللنبفي سلللاو ةللللو ويظلللنهب)فللللن تتاللل  بللل  تتلللني

يدضغلط ويباةافي ه    مللمنا ببتلةلفي لملواللنا رلةللن  ويتلو يع  ولغلط ببتلةلفي لمنيتبلن ة ويبينول )قلل رلثبلنح 
   روكللللل    وللغلط ببتلةللفي لمنكلللنز وياللني رولإفيورلممللو( وابن ةللفي  وللغلط ببتلةللفي لممتجنهللنا ولأسللب  مرللل ويبينوللفي

 رلةضنح ويابي  روكللل   وغلط ببتلةفي بمتةدلنا ويبنشمج)ويو وسفي رإفيو   ويلق ( ربتةدلنا و ان  ولأ بض.
م لا واللل  ويضللنغةفي  للل  ببتلةللفي لمملوبللل 8998رتتالل  هللذو ويبتللنيا بلل  بللن ذفللبو محلللو  ةلل  ةللرر  

رهلل بملا لسنسل   للنفي ويلذ  يتلملا ولإلإلن بتموفي  ربتانلمرفي  فلن تلواا بمجل تدلن ويضلغلط رويلن تل في  إر ولإا
 (.71: 83يى لو  ويذوتي) 

م إر لتا إذو فلنا بلللفي ويتيلو  يظلنهب  ويضلغلط ويباةلافي 0113فلن ياير محلو ويااور  محلو ولأتل  
 (.801: 80يدملل ةنبفي   نيتيو  يدضملط ولإفيو يفي لثبنح وابن ةنا لفمجب لمشافي)

( رقلو لشلن ا إر لا 8م )0111ا في وسلفي فلل بل  قلنم لحملو محللو ويمالنفي فلن تتا  هذو ويبتنيا ب  تتني
نتر ببتلةفي لمنلإبرنتلنا وانفييلفي لمناو سلفي  رلسللنتر سللفمجب ويضغلط ولإفيو يفي امد  ويللمافي ويبينوافي فنت  بتلمجدفي   ل

ا إ تلنطاللفي لمللم ببتلةللفي لمنيبوتللع ويالللب  يدلمدلل   رلسلللنتر ببتلةللفي لمنيملللل بلل  ويترباللذ   واو سللفي  ررالللفي ةرقللن
( رقلو 4م )0111ويضغلط ولإفيو يلفي رسملنا وياليلافي قالو ويو وسلفي ربلو  وتلا   رفي وسلفي لبلم محلللفي ةللو ويلبحم  

آثلن  سلدلافي يدضلغلط والبالفي ةدلا ويرالنح  ويتو يةلافي او سل  ويللمالفي ويبينولافي  رفلذو تتلنيا في وسلفي  لشن ا إر راللفي
يل  إر ولبر   إهتللنم ويوريلفي لمنلإةلووفي ويباةل  يدلمدللم ةنبلفي ( ر د88م )0111محلو ويةاو ويااتنر  ةلنم 

ربمدل  ويللمافي ويبينوافي وتن في  رزينفي  و ن ز وامبل  روانفي  يدلمدلم روامدلنا  إر انتع    ويتلاالا ويالني 
محللو  داالفي رويملدافي  فللن لشلن ا تتلنيا في وسلفي شملفي  ةدا إةووفي وامدلم ب   ر  وكلوتع ويباةافي رولإاتلنةافي

يدحللللو ز يتالللجا  وامدللل  ويبلللنا    ةلدلللا  إر انتلللع  ن ( إر لمشالللفي إمصلللنفي تظلللنم  م للل6م )8999ةلللنم  ل   داالللفي
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تخاالللته تيلللنتر وامدللل  ولأسلللللة  مدلللن يةلللل  يلللا لمنياالللنم لمنلإشلللبوع ةدلللا ولأتالللةفي ويوو دالللفي روتن االللفي  بللل  زيلللنفي  
( إر لا ويتللو ية 9م)8998ةلللو ويمزيللز وياللن م   و لللو ز رولأاللل  روارن للآا  ر ديلل  في وسللفي محلللو ويوسلللق 

ب  وال  ويضنغةفي  رلا إ لرح رتملويل وامتالووا ويللمليلفي يدلمدللم يملو بلو رً باالووً   ةلرج رلنهب  ولغلط 
(   لا إفي و  ويضلللللغلط 88م )Fogelson 8993بلبلللللفي ويتلللللو ية  رإتااللللل  بملللللل  تتلللللنيا في وسلللللفي  لاادةللللللا 

 ب  رواةتلض ويتمدال   رلسنياع إفيو   واو سفي  رلمسنط ولإتين .ولإفيو يفي يتخثب لمملوبل ويمل
 مدن سل  تجاع ويبتنيا ويةنلمافي ةدا  برا ويلح 

 الإستخلاصات:
   ولح تتنيا وامنكنا ولإ ينيافي وين وستلوب    جما  ببو ل ويو وسفي وستلدص ويلن مجنا بن يد :

غلط والباللفي وابتلةللفي لمنابن ةللفي يللوض ويبنشلل م   ولأيمللنتر ويلرمضاللفي  للن تللخثير إمصللنا ةدللا  اللض ويضلل -8
 سبفي. 80إر  9ويتبة ب  س  

ولأيمللنتر ويلرمضاللفي  للن تللخثير إمصللنا ةدللا  اللض ويضللغلط والباللفي وابتلةللفي لمنابن ةللفي يللوض ويبنشلل م    -0
 سبفي. 80إر  9ويةلن في ب  س  

 9م   ويتلبة رويةلللن في بل  سلل    تلالو  لبر  لمللم ويضلغلط ولإفيو يلفي وابتلةللفي لمنابن ةلفي لمللم ويبنشل  -3
 سبفي. 80إر 

 التوصيات:
   ولح بن لرلبتا تتنيا ويو وسفي ر   ورفي ةابفي ويلح  يل   ويلن مجنا لمنيتل انا ولآتافي:

وسلللتلووم ولأيملللنتر ويلرمضالللفي   تخالللاض ويضلللغلط والبالللفي وابتلةلللفي لمنابن ةلللفي يلللوض ويبنشللل م   ويتلللبة  -8
 سبفي. 80إر  9رويةلن في ب  س  

ةدلا بةلتلض ويضلغلط يلوض ويبنشل م  إةووفي ويلن مجلنا(   ويتملبع تلووم قنيلفي ويضغلط ولإفيو يفي)وس -0
 سبفي. 80إر  9  ويتبة ب  س 

وستلووم قنيلفي ويضغلط ولإفيو يفي) إةووفي ويلن مجلنا(   ويتملبع ةدلا بةلتلض ويضلغلط يلوض ويبنشل م  -3
 سبفي. 80إر  9  ويةلن في ب  س  

 نا وكلنةافي.يفي يدلبن ةنا   ويبينولط ولإفيو  تيلا  قنيلفي ويضغ -4
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 المراجع

ويضللغلط والباللفي امدلل  ويللماللفي ويبينوللافي رةرقتلللن لملللمض سمللنا وياليللافي ص م:0111لحمللو محلللو ويماللنفي  -8

لمالفي ويلوتالفي رويبينولفي يديلحفي رويل    ويمجلند رولأ لمملم يدلجدلة ويلور   وال تمب ويمدلل  ويملناصروكبة روتا 

 را ب  فدافي ويللمافي ويبينوافي  انبمفي وابان.لمنيتمن رويلري 

 ( بينفي  ويضغلط ويباةافي يوض ويبينوام ويبنش م.8999)لسنبفي ساو ةلو ويظنهب -0

 .8996  ويرلي   086لبم لتل  وتل   ويبينوفي رولمجتل   ةنلم وامب في   -3

  صو سل  ويللمالفي ويبينولافيلثب ويضغلط والبافي ةدا ويرانح  ويتو يةافي اص م:0111ةلو ويبحم  لبم محللفي  -4

لمنيتملنرا  لمالفي ويلوتالفي رويبينولفي رويللري وا تمب ويمدل  ويملنا  ويمجلند رولأ لمملم يدلجدلة ويلور  يديلحفي رويل 

 ب  فدافي ويللمافي ويبينوافي  انبمفي وابان.

 .0118لسة ويلري  رويللمافي ويلرمضافي  فيو  ويارب ويمبا  ويانهب    نيند محلو ةلو ويةرم: -5

بمدللم ربمدللنا ويللمالفي  م  لمبنح باانس يدضغلط ويباةلافي روالبالفي يلوض899شمفي محلو  داافي آ   داافي  -6

ويبينوافي   و دافي ويمجنيمجفي ب  ويتمدا  ولأسنسل  رويمجلنتل  لموريلفي ويلحلبي    سلنيفي فيفتلل وو غلير ببالل    فدالفي 

 ويللمافي ويبينوافي يدلبم  ويانهب   انبمفي  دلوا.

 م  ويتحدال ويمنبد    ويمدلم ويةدلفافي  فيو  ويارب ويمبا  ويانهب .8981  الا ل تة   بج  -7

 م  وياد  رإفيو   ويضغلط ويباةافي  ويانهب   فيو  ويارب ويمبا.0118 ن ر  ويةاو ةمجلنا   -8

  ببفللز ويرتللنتر يدباللب  وياللنهب   0محلللو و لللنحم   ةنيللو  ةلللو ويمزيللز  ويلللري  لمللم ويبظبيللفي رويتةلالل   ط -9

8998. 

م  وامتالللللووا ويللمليلللللفي يدلمدللللللم   ةرقتللللللن لمللللللمض 8994للللللو ويوسللللللق  ةللللللو ويمزيلللللز ويالللللن م  مح -81

 واتغيروا   دفي فدافي ويللمافي  انبمفي طبةن.
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م  ولللغلط بلبلللفي ويتلللو ية بان تلللفًي لمضلللغلط لمملللض والللل  8998محللللو ويوسللللق  ةللللو ويمزيلللز ويالللن م   -88

ولمجدللو ويمجللند  دللفي ويللمليللفي   دللة ويباللب ويمدللل  ولأ للبض ر  ةرقتلللن لمنامتاللووا ويللمليللفي يدلمدلللم  ولمج

   انبمفي ويرلي .48ةاب  ويموفي 

م  في وسلللفي بان تلللفي يدضلللغلط ويباةلللافي روالبالللفي يلللوض بمدلللل  ربمدللللنا 0111محللللو ويةلللاو وياالللتنر   -80

  يدلبلم ويللمافي ويبينوافي لماةني رست ويويتن ويتمدال    سنيفي بناةتير غير ببالل    فدالفي ويللمالفي ويبينولافي

 ويانهب   انبمفي  دلوا.

  طلمللفي 848م  وللغلط بلبللفي ويتللو ية   دللفي ةدلل  ويللباة  ويمللوفي 0113محلللو وياللاور  محلللو ولأتللل   -83

 م.0113فييةلا  -يليال

م  سلارليلاافي ولإ للو  يرةلع روالو تر ويبينول   ببفلز ويرتلنتر يدبالب  8998محلو  ة  ةرر   -84

 ويانهب .

 منبد  ويبظبيفي رويتةلا   ويانهب   ببفز ويرتنتر يدباب.ويتحدال وي م0110: بيةاا لمنه  رآ برا -85

تةلااللنا  وياللنهب    -تظبيللنا -وييللحفي ويباةللافي   ولمجللن  ويبينولل  م0110: بيللةاا لمللنه  رآ للبرا -86

 برتلفي ولأمذدل وايبيفي.

م  ويضللغلط ويباةللافي يللوض بللو ا  ينوللفي والللن ز   والل تمب 8995بيللةاا  ةللم لمللنه   لشللبع بةللمو  -87

 يللمافي ويبينوافي  انبمفي وابان.ويمدل   فدافي و

18- Benjamin David &(1997) Concernsand values in physical Education, 

G. Bell and Soms, London. 

19- Fogelson, B. D. (1993), Occupational stress, role conflict and role 

ambiguity in elementary school trachers and administrators in Learn 

County, Florida, Diss,  Abset, Int.     (1), 53 (10), 3417. 
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20- Kimball& Lussir, 2004, Essays On Physical Education And Sport 

Stanlet Thorness Pus, chetenha. 

21- Seggar (1997) Occupational Psychiatry In H.L, Kaplan, A.M 

Freedman And B.J Shaddock Comprehensive Texi - Book Of 

Psychiatry, 3
rd

, ed, Vol, 3, Baltimore: Williams & Wilkins. 

22- Terry (1998) Stress levels, gender and personality factors in teachers. 

British Journal of Educational Psychology, 63, 261- 270. 

23- Vickers & Vincent: (1994) Sport in Society, Issues and controversies, 

Cv. Mosby Co, S.L. 
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 فبعلية الألعبة الترويحية علي تخفيف الضغوط الإدارية
 المرتبطة ببلمنبفسة لدى نبشئي التنس والسببحة

 إةووفي
 د. علياء حلمي حيدة )**(                د. ناصر أبو زيد )*(

 

تنشلل   ويتللبة رويةلللن في  لمنابن ةللفي  يللوضويلحلل  يدلقلللع ةدللا بللوض ويضللغلط ولإفيو يللفي وابتلةللفي  يلللوع
سللبفي  رفللذين ويتمللبع ةدللا  80إر  9مللبع ةدللا وياللبر  لماللبل     لمةللل ا واب دللفي ويةللبافي بلل  لمنلإوللن في إر ويت

 لمنابن ةفي يوض تنش   ويتبة رويةلن في.ويضغلط ولإفيو يفي وابتلةفي  نةدافي ولأيمنتر ويلرمضافي ةدا تخااته 
 لللا  ارحبتلللا يةلاملللفي هلللذو ويلحللل   ةدلللا ةابلللفي لمدغللل  إجملللن  ةلللوفي ةابلللفي ويلن مجلللنا والللبلا ويل وسلللتلووم 

سللن نً   01يرل ةابفي   ترلت  ةابفي ويةللن في)  (  بفيوً 61(  بفيوً بلزةفي فنيتن )801سفي و ستةرةافي ولأرر)ويو و
  بلو لمم 81تنشلمج  ر 01 رنم سلن في(  لمابللن ترلتل  ةابلفي ويتلبة)  81ب  لريانح ولأبل    01بو لمم   81ر

  رنم تبة(. 81ب  لريانح ولأبل    01
سللبفي بلل  تنشلل   ويةلللن في لمنلإوللن في إر  88  0بمتلسللت ةلللب  41لمابلللن شمدلل  ةابللفي ويو وسللفي ولأسنسللافي 

 لفتللمب رويتل ااافي يدتبة. 6 تنشمج تبة  رقو تم إ تان ه  ب  تنفيي  41ةوفي 
 الاستخلاصات:

سللبفي  رإ تاللني  80إر  9 م   ويتللبة بلل  سلل  إ تاللني ويضللغلط والباللفي واللبتلت لمنابن ةللفي يللوض ويبنشلل -
 سبفي. 80إر  9ويضغلط والبافي وابتلةفي لمنابن ةفي يوض ويبنش م   ويةلن في ب  س  

 التوصيات:
ةدلا بةلتلض ويضلغلط يلوض ويبنشل م  وستلووم قنيلفي ويضغلط ولإفيو يفي) إةووفي ويلن مجنا(   ويتملبع   -

 ستلووم وياتنبا ويلرمض  واالح.سبفي  رفذين و 80إر  9  ويتبة ب  س  
 
 
 

                                                 
 ويلري  ويبينو  لمردافي ويللمافي ويبينوافي يدلبم  انبمفي و دلوا.بو س لماة   )*(
 لستنذ بةنةو لمردافي ويللمافي ويبينوافي يدلبنا  انبمفي  دلوا. )**(
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The effectiveness of recreational games to alleviate the pressures associated 

with competition management Beginners to tennis and swimming 

Dr. Nasser Abouzeid  Dr. My single Alia 

 

The research aims to determine the extent of administrative pressures 

associated with competition emerging in tenms and swimming as well as to 

identify the differences between them in age group tournaments from 9 to 12 

years as well as to identify The effectiveness of recreational games to alleviate 

the pressures associated with competition management Beginners to tennis and 

swimming. 

The researchers used a descriptive approach suits the nature of this 

research. On a sample amounted to the total number of sample survey 

fir????????????????????  individuals, distributed as follows (60) individuals per 

sample, sam ????????? (20 swimmers, 10 coaches, 20 parer ،.s, 10 referees 

Pool) , ????????????? the i؛nple of tennis (20 stems, 10 coaches, 20 parents, 10 

referees tennis) 

While the study sample included 40 with an average age of 11 2 yeirs o' 

zamalek swimming in addition to number 40 emerging tennis, has been selected 

from clubs October 6 and compromise of tennis. 

Conclusions: 

1. Hypertension associated with the professional competition in the junior tennis 

from the age of 9 to 12 years pressure associated with the professional 

competition in the junior swimming from the age of 9 to 12 years 

Recommendations: 

1. Use the list of administrative pressure (the preparation of researchers) to 

identify the level of pressure in the junior tennis from the age of 9 to 12 

years and use the recreational games suggest. 
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