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 تأثير أسلىب التعلن البنائي 
 على تعلن بعط المهارات الأساسية لتنس الطاولة

  *د/ محمد محمد عبد الله خلف
 المقذهة وهشكلة البحث: 

 
شهه البحث ههترلبح خهه العههينلبحاضههاتحولبلدرئههينٌل هه ؤيله يعههيريلللهلتحمههالحالميهه لبحمامههي ل بحههمام  ل

بلخرهجيةلبح لتؤثرلللتام لبلدهمام لملهلملمماهنًبلملبلدامه ل ف  ىلذحكله لبحم  نلمولبح كيزلعمىلبحا بملل
 ل خيئههةلبحههمام  ل بلدههر ال لسرجههرلملبحههمام ل اههنًلذحههكلمههولبحا بمههلل  لبح كيههزل"هشخصههيما لسر،ههة لتازتحههزل"

عمههىلبحا بمههللبحابعميههةلبحهه لتههؤثرلللبلدههمام  ل عرخههةلمههرلثههرالفبعههللعضمههاململههللمارفمههالبحعههرخضة ل،ههامال
ارلجمههههالحملام مههههرلم لفبفايههههةلحمههههمام  لو ههههرطلتلمعههههنًه ل و،ههههم  لتاملههههالبلداههههرل لوالو ههههال لبحاضميههههة ل هههه لم

ل(1م:4بؤ مضرنلمولبحمام لبحعط يل  لمرلتحعلىلخرحمام لذالبلدانىلو لبحم جالبلحضيضيلحممام .ل)
كلههرلتحدهه البن عهههرنلللعرلدرههرلبلدارخهههرلبحيهه  لتطههه هبيلهههر ييلللشهههيللرههرؤلملبلحيهههر  لب مههرلبحههه ال
ب اعهههللعمهههىلمهههرلتضامهههالبلداه،هههةلمهههولتهههرلمل  ،هههر للتهههاهتحلللسمملمهههةللدعهههرعا لبحميميههه لللتمثيهههةل رجهههر  ل
 تل  ر   ل تحااله بلبحمطه هلب اعر،هريلحي لمرهرهلبلداهرللللشهيلفهر ملبحامه ل بحمضريهةلبلحاتحلهةل هيلوخهث ل

ملهللبحاهرلديلبلدارخهرل(ل بلمج41م41بلحع لعمىلماىلتضا لب م ل هقي رلتحم ل فقلو،رحيبلعمليهةل اتحلهة.ل)
شه المل ه ؤلملعمليهةل تعر ح جيهةلبلدرئهيةلتحايشلث ه لعمليةلتعر ح جيةلعرهمة ل يترلونلبحادرل،ر بلمل

للشيلمرر يلبلحير  لكهللذحهكلوفىل  لونلتحعه نلبلمجملهللبحاهرلديلوشهثالخضرتحهةلخهانً  ل وخهث لواللرملهلل
ل(41م41الخرحمخمف.ل)ؤلتحعرتحرل تح بكبلخرقيلبلمجملارلملمرازؤي ل لزع مريلعمي

 تحعههاىلكههلللرملههللمههولبلمجملاههرلمللضهه لبحمضهها ليمطههىل،ههرتحاة ل ؤلىعههولحممامههي لونلتحثضههىل ررهرههال
بن عهههر يةل عهههولبحهههرل لبلجاتحهههالحم يهههر للبحههه ل هههاعلللبحاهههرمل  ظلهههال فمعهههلممال رههه ىلعهههولهههه هلبحمطههه هبلم

رملىهه بلخههرحمانًبلم ل نلبلدممثههللح بقههلل تيلذحههكل ؤلخههرحمامي لبلدمليههزلللعههمهه خهه ؤيل  لمعههمضثللوفوههل ل حههولتح
 هرههرألوةمههةلللبحمامههي لثههالو ههالتحمصههفلخههرحعلنًلمههولبحصههلمرلملاههنًلبلدراهه  لفي ههر لتملمههر لملمههولخمههال عههرل

تهههاهتحللبح خيهههةلبحرتحرئهههيةلمهههولعهههينلبؤعملهههرفلعمهههىلبحرلهههرذبلبحمضمياتحهههةلللبحمامهههي لف نلبلحاتحلهههة ل يهههترلونل
بح خيههةللل ههللكلههنًلمههولمدههعيلملتههاهتحللالبحهه القههالفدههلل،ههثبلب ةمههةلههه لبحرلهه ذبلبحماميلههيلبحعههر 

لبحرتحرئية ل تحملمقلمامل بلبح خيةلبحرتحرئيةلعمىلونل
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بحطرتحضهههههةلبلدلمهههههىلحم عهههههنٌلم هههههرهبلملبح خيهههههةلبحرتحرئهههههيةل تط تحرههههههرلؤلىعهههههولونلتهههههم ل ؤلمهههههولعهههههينل
لم ل هه بلعرمهللب،مخاب لبلدر البحامليلبحضر  لعمىلبحث ترل بحمررتحب ل ب،مخاب لبحاضلللل للبلددهعي

ل(:4م11بحمضمياالحماهتحللبح خيةلبحرتحرئية.ل)لبحمامي ملمض فللل
كلرلتحامبرلبلمجرنلبح خ المولوكلرللررؤلملبلحيهر لته ثربيلخهرحل ه لبحامليهةلبحه لبجمر هلملبحاهرملعهينل
بحضههرنلبحادههرتحو لفمضههالشهه المل،ههر بلملههه بلبحضههرنل عص خههريلبحاضهه فلب عههنً لمرههالتلمههر لهر مههةلللبحالميههةل
بح خ تحههةلب اععههلمل مر ر ههرلللل هه هلبح خيههةلبلحاتحلههةل مههرل بكث ههرلمههولبثرهههرلملترخ تحههةلمعههم اثةلكممههكلبحهه ل
ب،ههم افلمل عههرببلبحمامههي لبلداه،ههيلمههولخههيامالبحمضمياتحههةل  لخههيعلوكلههرل ثرخيههةل فارحيههةلللتعهه تحولبحطرحههبل

ل(لل3م8 قاهبتا.ل)لا ترليمال  لوقصىلمرلتؤهمالحال معر يرت
مهولتثياهةل لفهب،ةل كلل  ملمولبلد رهبلمل،يع ح جيةلعرخهةلللتاهتحعه رلمعهملا ل تملللكللمرف

ل(لل:م4:4خريم رلمولج ةل مولعصر صل  لبلدمام لمولج ةلوعرى.ل)
و ههاعلمههرلت خههلل حيههالعملههر لبح خيههةلللههه بلبحاصههرل يههترلب مضههلللزهه هللبحمامههي  تامههبرلتعر ح جيههرل

  لبؤهملههر لههه هرلبحالميههةلبحماميليههة ل مههرلثههبلونل ضضههالبؤهملههر لمههولبح ،ههر للبحماميليههةلكهه ج ز ل مهه بفل
مولوهابفل،م كيةللل ظر لممعرمللمرتث لخ ،للعم لبحرلمللبح خ ا ل  صهرفهلبحمامهي لمهللبح كيهزلعمهىل

ل(لل4م41مي نلبلدمام ل قاهبتال ف بفاال بثرهرتا.ل)
بلحههههرشلللشههههيلبحامهههه  لل مههههللبحمزبتحههههالبلداههههرللللب   ههههةلب عههههنً لوخههههث لمههههولوخههههرةل ههههرلملعصههههر ر

 بلدارهف لح حكلثبلونلنهيه لبلدهمام لذهريهريل  لمعهيريللدعهرتحر ل مي ضهةلذحهكلبحمزبتحهالبلداهرلل حم ضيهقلذحهكل
ل(3م41)خص ه لوفوللتحع نلخرح كيزلعمىلبلدلمرهي لبح لهيلملمرتي لبلدارفة.ل

بحماميليههةلفرلجر ههبليههةلللبحالم كهه حكلبح كيههزلعمههىلجههر ثنٌلعمههىلفهجههةلكثههنً لمههولب  يههةلبحامليههةل
ب  نلتحمامههقلخمرظههي لبلدارفههةلترظيلههريلتحعلمههلللذههرلبؤقمصههرفلللبحمامههي ل عهها لبؤعملههرفلعمههىلبلداههرهفلبلدلمععههةل

خه نلبؤقمصهرفل بحعلمرتحهةلللبحهمام لللعصهرلتم ،هللفيهالبلدارفهةلت ،هاريلكثهنًبيلىعهوللWell ه بلمرلعبرلعرهال
تامههبرلملمههرتي لبلدارفههةلللعهها لميههرفتحولحمههمام  ل قههالت كههالمللونلتحم ضههقلوفوههللخههرح كيزلعمههىلبلدلمههرهي لبحهه 

خ ،ر،ههيرلملبلدارفههةلو يههةلههه بلبلجر ههبلوتحوههريلعرههامرلواههللعههافلمههولبح خهه تحنٌلعمههىلونلبؤهملههر لللتاهتحعههررل
لتحامبرلو البلحم نللد بج ةل اتحرلملبحاصر.ل

  ههيلتحعهه نلبحمامههي لذبللبلجر ههبلبحلههرعلتحمامههقلخطرتحضههةلت خههيللبلدارفههةل  لبلدماملههنٌلخعهه  حةل تحعههر 
ماهههنىلخرحرعهههثةللذههه  لحههه بلتعههه نلهرهههرأل رجهههةلمم هههةلحمث هههترلعهههولب،ههه بتيريةلتهههاهتحللمرر،هههثةلنلصهههرةلهههه هل

ل(لل41م81بلد لة.ل)



 522 

 حضههالوثههنًلبحااتحههالمههولبؤثرهههرلملبح خ تحههةلللبحمههاهتحل ل يههترلترههرفىلبحلهه ه لبحامليههةلئههالبحطرتحضههةل
فلتعههههربهل حعههههولثههههبلونلتحعهههه نلمههههولعههههينلب ،ههههئمةلبحمضمياتحههههةلللبحمههههاهتحللخهههه نلتحعهههه نلبحههههمام لحههههيلللرههههرل

ل(لل4:-31مل41 بحمررتحبلمللبؤعمثرهلحملمر لملبحلمرفتحةلمولمي نلبحميمي ل ماانل،رعةلتام لكللمر  .ل)
  ميرههةلبؤهملههر لخطههرلملبحمههاهتحللل ههرلملعهها لفمعههلمرلمل اتحلههةلتامههبرلكههللمر ههرلو،ر،ههريلحاههافلمههول

بحثرر يةل بح لتحدمقلمر رلعها لتهرلملتاهتحعهيةلبحلممعلمةللبحطرلملبلدعمخامةلللبحماهتحل ل موله هلبحلممعلمرلم
 هههم لبحلممعهههلمةلبحثرر يهههةلخهههرل لخرهههر لبلدارفهههةل عطههه بلملممر عهههة ل تضههه  لعمي هههرلعههها ل هههرذبلتاميليهههةلممر عهههة ل ل

ل(لل:م8بكمعربهر.ل)
مهههولوكلهههرلب ،هههرحيبل خهههابعريلللبح خيهههةلبحامليهههةلعهههينل تحاهههالو،هههم  لبحهههمام لبحثرهههر يلللبحمهههاهتحلل

لدرئههية ل و ههال،ههيع نلوكلههرل ،ههر للبحههرخ لحمضرهه بلملبلدخمملمههةلللبحث ههترلللبح خيههةلبحالميههة لفضههالبحعههر بلملب
حثم ه لو،رحيبلترلمي تحةلتحمثا رلبلدام لللبحاهسلحيمام لتيميه هلبلدلمهرهي لبحامليهةل فهقلل جرلمللزر ؤلملعاتحا

ردهرترلمل بحمرهره لبحامليهةلبلدرتعزبلملب ،ر،يةللذ هلبحلممعلمة ل يترلتحض  لبلدمامله نلخهرجرب لبحااتحهالمهولبح
ئلوللرل عهرلملو لفهرلملعلهل لكلهرلتؤكهالعمهىلبلددهرهكةلبحلمعرتحهةلبحماميليهةلللبحردهرطلليهترل هاعلتامه ل

ل(لل183مل1ذ لمانىلقر  لعمىلبحلم  .ل)
بحثرهههر ي ل ذحهههكلمهههولمهههولوخهههرةلب ،هههرحيبلبحههه لتاملهههالعمهههىلبحلمعهههرلبحثرهههر يل تحامهههبرلو،هههم  لبحهههمام ل
 لبقهه بالبحملمعههنًبلمل بلحمهه ن لب ههرذل«بؤكمدههرفل بؤخمعههره» لبؤ،معدههرفلعههينلمر مههةلب هخاههةل)بحههاع  

بنجرب بلم(ل تحم للله بلب ،م  لمعرعا لبحطي لعمىلخرر لملمرهيل  ل مارهف  لبحامليهةلبعملهرفبيلعمهىل
ل(لل:4مل1عبرب  لبحعرخضة لكلرلتحؤكالعمىلهخ لبحام لخرحمعر ح جيرل بلمجملل.ل)

بحمام لعمىلترتحضةلبحدرال بحارضل ههيلبحطرتحضهةلبلدامهرف لللبحمهاهتحلللشهرل للب   ةلب عنً لبعملال
ام للللزر حههةلحمم خههلل  لب ،ههم  لب ملههللمففههللبحثر ههترل  للزر حههةلبحضههرب بلملبلدعملميوههةلللو،ههرحيبلبحهه

حمامي لم رهبلمل)ترللبحطر حة( ل حضالوثرهلبهملر لبحثر ترلو،م  لبحمام لبحثرر ي ل يترلتحامهبرلوكلهرل ه ذبل
مثاملللبح خيةلبحامليةلعينلبحعر بلملب عنً لبلدرئيةل يترلتحؤكالعمىلبحا هلبحرد لحمطهي ل بحمرهره ل

ئهلوللرل عهرلملو لفهرلملحثرهر لملمهرهيل  ل ماهرهف  لبحامليهة لحه بلفضهالب،هممز لعمهىلبحامليةلبح لتحضه مولبههرل
رتحههقلتههرالمدههعمةل لزر حههةل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يلعههولتلههيلخر،ههمخاب ليبحثر ههترللزر حههةلتصههلي لخر ههرمالتام

بحطههي لبحم خههلل حي ههرلو لبحم خههلل  ل ههلللذههرلخر،ههمخاب لبلدرب ههللب هخاههةلحرلهه ذبلبحههمام لبحثرههر يل)مر مههةل
 لمر مههةلبقهه بالبحملمعههنًبلمل بلحمهه ن لمر مههةلب ههرذل«بؤكمدههرفل بؤخمعههره»بحههاع   لمر مههةلبؤ،معدههرفل

مههه نللذههه هلبلددهههعمةلهلتطثيهههقلهههه هلبلحمههه نللللزر حهههةلن مهههربلوكهههبرلعهههافللشعهههولمهههولبلحبنجهههرب بلم( ل ههههيل
لمدعيلملجاتحا .ل
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 ؤلتحم ضههههقلبحههههمام لذالبلداههههنىل ؤل ذبلقههههر لبلدههههمام لخههههامالبلدلمههههرهي ل بلدام مههههرلملبلجاتحهههها لللخريمههههال
بلدارفيههة لبهههافلف هه لبحايقههرلمل هخهه لحمللمههرهي ل بلدام مههرلملبلجاتحهها لخرلدلمههرهي ل بلدام مههرلملبحعههرخضةلحاتحهها ل

 بلدام مههرلملعمههىلكيلميههةلللخريمههالبلدارفيههة ل تم قههفلفهجههةلب،ههميار لبحلمههرفلحممههكلبلدلمههرهي لتحايههالتدههعي خهه حكل
 زتحراللذر ل مارلجمهال تحرههر ل و،هم  لب،ه جرع ر ل  ممهفلبحهمام لذ لبلداهنىلعهولبحهمام لبؤ،همظ رهالللو هال

لد جه ف لخرحلماهللللخريمهالتام لتحم لفيالتلمرعللبلدلمرهي ل بلدام مرلملبلجاتحا لمللبلدلمرهي ل بلدام مرلملبحعهرخضةلب
ام لبؤ،مظ رهالفرنلبلدارفةلتعمعبلفيالعولترتحهقلبلحلمهالبحملمظهيل تهامالخدهعللتاعهلميلمبلدارفية لومرلبح

ل(14مل41للبحثريةلبلدارفيةلحملمام لف نلونلتملمرعللمللمرله لم ج فلخرحلمال.ل)
لبحرتحرئهيرلمل بحامه  لكلرلتحهرىلبحثر هترلونلبحاهب،هرلملبحعهرخضةلبهملهلمل ارفهةلب مضهرنلوثهرلبحهمام لل

بحهه الكر ههلملفيههالبحاهب،ههرلملللمههرف لبح خيههةلبحرتحرئههيةللزهها ف  ل كهه حكلبحاهب،ههرلملبحهه لبهملههلملللبح قههلمل
قميمةلجابي ل عمىلذحكلثهبلبؤهملهر ليةلبحمام لبحثرر يلعمىلب مضرنلوثرلبحمام لر ارفةلوثرلب،مخاب لب، بتي

مههولملمههرهي لعمليههةل مههربل  لبحمههاهتحللخر،هه بتيريةلبحههمام لخههرحرظرل  لم ئهه عرلملبح خيههةلبحرتحرئههيةللدههرلبهههرل
بحثرهههر يلو لكههه حكلمهههاىلتهههربخ لبلدهههرف لخرحثيئهههة لفيرهههبلبؤهملهههر لخعيلميهههةلب مضهههرنلوثهههرلبحهههمام لللبلحيهههر لبحههه ل

ل ايد ر.ل
ةل بلمجملهل ل تحعههاىل  لمعهرعا لبحميميه لعمههىلخرحلضرفهتحؤكهال ه ذبلبحهمام لبحثرههر يلعمهىلهخه لبحامهه ل

يل  لبحامليهههةل ماهههرهف  لمهههولعهههينلوهخهههللمرب هههللمعمخمصهههةلمهههولمرب هههللف ه لبحهههمام لبحهههليعلخرهههر لملمهههره
ل(81-84مل1.ل)()ب،معدرفلبلدلم    لب،مخيصلبلدلم    لتطثيقلبلدلم   

ر يلعمهىلبحلممعهلمةلبحثرر يهةلللخرهر لبلدهمام للدلمرهيلهالبحامليهةلمهولره بعملالملمرب لل ه ذبلبحهمام لبحث
رلبعملهههالملعمهههىلبحطهههرلملبحههه لتحمامل هههرلبلدمخصصههه نل تحالمههه نلبههههرلللبحامههه لعهههينلبحالميهههرلملبحاضميهههة لكلههه

 بحمضر ة.ل تعنًله هلبلدرب للخدعللمممرخللللعطهةل،هنًلبحهاهس لف هيلتثهاولخرحهاع  ل ترم هيلخر هرذلبحضهربهل
ملمرعهههللما لهههرلمهههولعهههينل تكلهههرلونههههرلتامهههبرلممابعمهههةل ممعرممهههةلمهههللخاوههه رلبحهههثا ل مهههللبحامههه ل بحمضر هههة ل

ف هب يهة لحه بلفهرنللةلفتحررميعيهةل ضه ل  للبلددعيلم لفوييلعولونلعلميةلبحمام لفي رلتعهنًلخطرتحبؤ،مضصر
،هيؤفال  لل-كظ  هلم هره لجاتحها –عطةل،نًلبحاهسلتم قفلعمىلبلد قفلبحماميليلفرذبلمرلجالجاتحال

ترههاهبلعهها للفعهه  لجاتحهها ل مههولهل  لب،ههملربهتحةلبحهها ه  ل للكههللمر مههةلمههولمرب ههلل هه ذبلبحههمام لبحثرههر ي 
بحهاهس لمهللئهر ه لبهتثهرطلبلدرب هللب هخهللحرله ذبلبحهمام لبحثرهر يلمهلل جرب بلم لتحع شالبههرلللعطهةل،هنًل

ل(84-43مل:4مارتحنًلبحثرر يةلللتع تحولبلدماملنٌللدلمرهيل  .ل)
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 مميزات وأهوية التعلن البنائي: 
للدمام لتحعمدفل تحث ترل تحرلم لب  دطة.لثاللبلدمام للز هلبحالميةلبحماميليةلمولعينلتلمايللف هه لفرل-4
تحاطههيلحملههمام لفرخههةلتمليههللف هلبحاملههر يل ههه بلتحرلههيلحاتحههالبؤثههرهلبنثههروللضهه لبحامهه ل بحاملههر ل لضهه لل-4

لبلمجمللل لسممفلقورتحرهل مدعيتا.ل
لتح فرلحملمام لبحلمرخةللدلره،ةلعلميرلملبحام لب ،ر،يةل بلدمعرممة.لل-8
قدةل بلح بهلمللةمي البلدماملهنٌلو لمهللبلدامه يللشهرلتحعهرعالعمهىل ه لحاهةلبلحه بهلتحمي لحملمام لفرخةلبلدررل-1

لبحعميلةلحاتحال جامال دطري.ل
ام لبحثرر يلخنٌلبحام ل بحمعر ح جير للشهرلتحاطهيلبلدماملهنٌلفرخهةلحرلتحهةلو يهةلبحامه لخرحرعهثةلمتحرخ ل  ذبلبحل-1

لحملرمللل ف هلبحام للل للمدعيلملبلمجملل.ل
للدماملنٌلتحلمعر نلخطرتحضةلعمليةيل ه بلتحعرعالعمىلترليةلبحملمعنًلبحامليلحاتح  .لثاللبل-6
تحمههي لحملماملههنٌلبحلمرخههةلحمملمعههنًلللوكههبرلعههافللشعههولمههولبلحمهه نلحملدههعمةلبح ب هها يللشههرلتحدههرللعمههىلل-:

لب،مخاب لبحملمعنًلبنخابعي ل خرحمرشلترليمالحاىلبحميمي .ل
الههلللللرل عههرلمل بحههمام لبحماههر عيللشههرلتحعههرعالعمههىلترليههةله التحدههرلل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يلعمههىلبحل-3

ل(لل:4مل43بحمار نلحاىلبلدماملنٌل بحالللكلمرتحقل ب ا.ل)
 المفاهين الملتصقة بنظرية التعلن البنائية: 

 هرةلملهرهرلتحامهبرلارتحهةلبحمطه هلبحرلهر ي ل هه لوتحوهريلعلميهةلبلد بة هةلخهنٌلب هي ل بلجمفهوم التكيفف*ل
ل(لل41مل44 افلحمضور لعمىل رؤلملبحيبئطرب ل بحيب مظر .ل)بح التحبحاو ا.ل
خيرجيلمهولبحثي ح جيهر.لفرؤ،هميار لهه لونلتهم للهمله لملم   لوع مفهوم الاستيعاب والتلاؤم*ل

علميهةلفمهالبلداههرهفل بلد هرهبلملئههلولبحرعهيالبلداههرلل هيلتصههث لعهرف لم ح فههة.ل بحهميل لههه لعلميهةلبحماههنًل
ل(41-43مل8عمىلبحمطرخقلخنٌلبلد بقفلبح بتيةلمللم بقفلبح ، ل بحثيئة.ل) بحمثنيلبلذرففةلحم ص نل

 هبادئ التعلن في النظرية البنائية: 
ام للله هلبحرظرتحةملبحهمام لؤلتحرلمصهللعهولبحمطه هلبحرلهر يلحمايقهةلخهنٌلبحه بلملممولوه لمثرفئلبح

بؤ،هماؤنلشهرطلحثرهر لفلعرهايل بلد ئ ميلبحمام لتحضه نلخرشهمارنلبحه بلملعمهىلبلد ئه مل حهيللخرقمرهر لماهرهل
بلدلم هه   ل يههترلبلدلم هه  لتحههرخ لبحاررخههرل ب شههير لخاوهه رلخههثا ل بلخطرتههةلثلههللخههنٌلمههرلههه لمدهه أل خههنٌل
ب فاههرنلبحهه لثههراللللحظههرلمللسمملمههة ل عميههالفههرنلبلدلم هه  لؤلتحثههنىل ؤلعمههىلو،ههرسلب،ههمرمرجرلملب،ههماؤحيةل

هلةل ذلونلبلخط لهه لفرخهةل م قهفلمهولعهينلثهر ل لتعملالمرف رلمولعطرترلملبحلماليلبلخط لشرطلبحمام 
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تحم لخرر لبلدارفةلبح ل امبرهرلخه ي ةيلبحلم ه لشهرطلئهر هالحمهمام يلبحهمام لتحضه نلخرحمررخهةل حهيللخهرحممضنٌيل
ل(لل414-414مل1بحمام له لثر ةل  لميلحيئطرب .ل)

  The Constructivist Learningنموذج العلم البنائي 
 لخهه نلههه بلبحرلهه ذبلقههال هفلخ  ههر للسمملمههةل6::4لCarinعههولكههرهتحولتحدههنًلعميههللتح ،ههفل ضههييل

للبحااتحههالمههولبحث هه عل بحاهب،ههرلمل مههولخير ههرملبحرلهه ذبلبحماميلههيلبحماملههي لو ل هه ذبلبلدر ههنىلبحثرههر يللل
بحمام لبح التح جالبحمام  ل تحم للله بلبحرل ذبلمعرعا لبحطي لعمىلخرر لملمهرهيل  ل ماهرهف  لبحامليهة لل

ةل بلمجملههل ل قههالخريههلملمرب ههللبحههمام لبحثرههر يلب هخاههةلعمههىلبحطههرلملبحهه ل ههضرمخرحعمههىلهخهه لبحامهه للكلههرلتحؤكهها
تحمامل رل تحاللل  جث رلبلدمخصص نلللبحام لو لبحمضر ة ل عمهىلمهرلتحهم لللعضهللبلدهمام لعرهالخرهر لملمرهيلهال

لذبلبحمام لبحثرر يملبحامليةلبلخرخةلخال عثلرلتزع لبحلممعلمةلبحثرر ية ل فيلرلتحميله، ل طيطيلحرل ل

ل
بلدرب ههللب هخاههةلحرلهه ذبلبحههمام لبحثرههر يل هههيملبحههاع   لبؤ،معدههرفلتحموهه لمههولبحدههعللبحعههرخقل

ل  لبق بالبحملمعنًبلمل بلحم ن لب رذلبنجرب بلمل لذه هلبلدرب هللجر ثهرنل هرملبحامه ل«بؤكمدرفل بؤخمعره»
ةل  لونلعطهةل،هنًلبحهاهسلللتضر هرلو لة ل مللبعميفللررنلبحهاهسل م ئه عالمهول يهترلك  هالعمله ضرمبح
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بلجههر ثنٌ ل ىههرل هه ذبللبحعثههنًل بحملمرعههللبلداههر فلخههنٌلههه تحولههه بلبحرلهه ذبل ب هها لمههللبؤعهه بفلخرحمههابعل
لبحمام لبحثرر يلخرلدرب للب هخاةلبحمرحيةمل

لمر مةلبحاع  ملتحم لفي رلفع  لبحميمي ل  لبحمام لمولعينلعا لترلم.لل-4
فل بؤخمعههههرهملتم ههههاىلههههه هلبلدر مههههةلقههههاهبلملبحميميهههه لللبحث ههههترلعههههولمر مههههةلبؤ،معدههههرل-4

 جرخرلمل ،ئمم  لبلخرخةلبح لت حالملحاتح  لمولعينلبلدي ظةل بحضيرسل بحمررتحهب ل تالهللبلمجل عهرلمل
لمللخاو ر ل حعلللرل عةلم ر للزاف لعرخةلبهر.ل

 لحملماهههنًبلمل بلحمههه نلمهههولمر مهههةلبقههه بالبحملمعهههنًبلمل بلحمههه نملتحضههها لفي هههرلبحميميههه لبق ب هههر ل-8
لعينلمر هه ليمبربلملجاتحا لمولعينلوفب   لحممرره لبلجاتحا .ل

ملتحههههم لفي ههههرلبحمطثيضههههرلملعلميهههههريللدههههرلت خههههلل حيههههالبحميميهههه لمههههول مههههه نلبنجههههرب مر مههههةلب ههههرذلل-1
ل(لل111-183مل1 ب،مرمرجرلم.ل)

 أهذاف البحث: 
 لبلد رهبلملب ،ر،يةلحرتحرئةل)تهرللبحمارفلعمىلت ثنًلب،مخاب لبحمام لبحثرر يلعمىلتام لخال-4
لبحطر حة(.ل
امهه لخاهه لبلد ههرهبلملب ،ر،ههيةلحرتحرئههةلتبحماههرفلعمههىلتهه ثنًلب،ههمخاب لبحطرتحضههةلبحمضمياتحههةلعمههىلل-4

ل)ترللبحطر حة(.ل
ام لبحثرههههر يل بحطرتحضههههةلبحمضمياتحههههةلعمههههىلتامهههه لخاهههه لبلد ههههرهبلملمبلدضره ههههةلخههههنٌلتهههه ثنًلكههههيلمههههولبحههههل-8

ل(.للب ،ر،يةلحرتحرئةل)ترللبحطر حة
 فروض البحث: 

بحثاههاالمههولتهه ثنًلبحههمام لبحثرههر يلللبحضثمههيل بحضيههرسلفبحههةل  صههر يرلخههنٌلبحضيههرسلت جههالفههر لملل-4
لرسلبحثااا.ليتام لخا لبلد رهبلملب ،ر،يةلحرتحرئةل)ترللبحطر حة(لحصرلحلبحض

لت جههالفههر لملفبحههةل  صههر يريلخههنٌلبحضيههرسلبحضثمههيل بحضيههرسلبحثاههاالمههولتهه ثنًلب،ههمخاب لبحطرتحههقل-4
لبحمضمياتحةلللتام لخا لم رهبلمل)ترللبحطر حة(لحصرلحلبحضيرسلبحثااا.ل

ت جهالفههرلملفبحههةل  صهر يريلخههنٌلبلمجل عههةلبحمررتحثيهةل بلمجل عههةلبحوههرخطةلللتامه لخاهه لم ههرهبلملل-8
لصرلحلبلمجل عةلبحمررتحثية.لح)ترللبحطر حة(ل
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 هصطلحات البحث: 
  The Constructivist Learning Modelنموذج التعلم البنائي 

ه ل  ذبلتاميليلتحم لترلمي هل فقلوهخهللمرب هللمممرخاهةلمضمثعهةلللوخهم رلمهولمرب هللف ه لبحهمام ل
 هههه هلبلدرب هههللههههيملبحهههاع   لبؤكمدهههرفل بؤخمعهههره لبقههه بالبحملمعهههنًبلمل بلحمههه ن لب هههرذلبنجهههرب بلم لمهههلل

ذحهههكلخ ،هههم  لاهههنًلمثرشهههرلللبحم كيهههالعمهههىلهخههه لبحامههه لخرحمعر ح جيهههرل بلمجملهههللللبلدرب هههللب هخاهههةل تحهههم ل
ل(41مل:بحالميةلبحماهتحعية.ل)

 : Skillsالمهارات 
هيلترظي ل ركيلعرصلتحمليزلخرحمارقبل بح بخ ل تحمرالب فب لللهه بلبحمرظهي للضه ل ضيهقلههافل

ل(لل44مل44  مر اللزاف ل تحاملالللذحكلعمىل ظرتحةلبحوث ل بحم ع لبح بتي.ل)
  The traditional way الطريقة التقليدية: 

هيلتافقللرل عةلكثنً لمولبلدام مرلمل بلحضر قل بحرظرتحرلملمولبلداهسل  لبحممليه ل ثاهللبحممليه ل
ل(لل6:مل48معمضثلل،مبيلمولبلدام مرلم.ل)

 الذراسات السابقة: 
مض  ههةلبعملههرفبيلتاهتحعههيةلب،هه بتيريةل»(لخارهه بنل: ل)4111فهب،ههةلعمههيللزلههالعثههالبلمجيههال -1

ل«.ليل وثرهرلعمىلبؤخمعرهلبلحركيلحميمي لبلدر مةلبؤخماب يةعمىل  ذبلبحمام لبحثرر 
 هدف البحث: 

لبحمارفلعمىلت ثنًلبن، بتيريةلبحثرر يةلبلدض  ةلعمىلبؤخمعرهلبلحركيلحميمي لبحصفلبلخرمللبؤخماب ي.لل-
بحصههفلبلخههرملللبحماههرفلعمههىلتهه ثنًلبؤ،هه بتيريةلبحثرر يههةلبلدض  ههةلعمههىلتامهه لم ههرهبلملكههر لبحعههمةلحميميهه ل-

لبؤخماب ي.ل
 منهج البحث: 

ب،هههمخاب لبحثر هههترلبلدهههر البحمرههههرتحبيل ذحهههكللدرر،هههثمالحطثياهههةلبحث ههههترل ذحهههكلخر،هههمخاب لتصههههلي ل
لبحثاااللمجل عمنٌل  اب رلثرتحثيةل ب عرىلئرخطة.لل–بحضيرسلبحضثميل

 عينة البحث: 
بلدرهههرهبلملبؤخماب يهههةل(لتمليههه لمهههولماه،هههةل6:عمهههىلعيرهههةلعدههه ب يةلق بم هههرل)وجرتحهههلملهههه هلبحاهب،هههةل

خاةلنفبه لععنًلبحماميليةل اتحرهةلوبههرلخرلدلمعهةلبحارخيهةلبحعها فتحةل  لتضعهيل  ل  للرله عمنٌلممعهر تحمنٌلربحم
ل  اب رلثرتحثيةل ب عرىلئرخطة.ل
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 الأسلوب الإحصائي المستخدم: 
 ل بؤلضهههربفلقهههر لبحثر هههترلها حهههةلبحثير هههرلمل مارلجم هههرل  صهههر يريلبعملهههرفبيلعمهههىلبلدم ،ههه لبلحعهههرو

ل.لل1.14 ل1.11مارمللبؤهتثرط لعرالمعم ىلفؤحةللT-testبلدايرها ل بعمثرهبيل
 نتائج البحث: 

وشههرهلملبحرمههر ال  لفرعميههةلب،ههمخاب لبن،هه بتيريةلبحثرر يههةلبلدض  ههةلللتامههي لم ههرهبلملكههر لبحعههمة ل
ل ترليةلبؤخمعرهلبلحركيلحميمي لبحصفلبلخرمللبؤخماب ي.ل

 ،ه بتيريةلبحهمام لبحثرهر يل وثرههرل»(لخاره بنل6 ل)4114يهةلمصهطلمىلوسهال  رعيهللفهب،ةل ل-4
ل«.للعمىلتامي لم رهبلملكر لبحعمةل خا لبلحصر للبلدارفيةلحطرحثرلملكميةلبح خيةلبحرتحرئيةلحمثررلملخرحضرهر 

 هدف البحث: 
لحممام لبحثرر يللد رهبلملكر لبحعمة.للب، بتيريةتصلي لل-
بتيريةلبحمام لبحثرر يلللتامي لم رهبلملكر لبحعهمةلعمهىلترحثهرلملبحلمرقهةلبحلر يهةلوثرلب،مخاب ل ، لل-
لخرحعمية.ل
لبحمارفلعمىلبلحصر للبلدارفيةلمولوثرلتز تحالبحطرحثرلملخرلجر بلبلدارللللمرف لكر لبحعمة.لل-

 منهج البحث: 
ثياهههةلبحث هههترل ضيضهههريل ههههابفلبحث هههترل فر ئهههالب،هههمخاململبحثر لهههةلبلدهههر البحمرهههرتحبيللدرر،هههثمالحط

لرخطة.لئلمجل عمنٌل  اب رلثرتحثيةل ب عرىلل(بحثااال– ذحكلخر،مخاب لبحضيرسل)بحضثميل
 عينة البحث: 

ر لحماههر لبلجههرمايلهىلههلللرملههللبحثر ههترلترحثههرلملبحلمرقههةلبحلر يههةلخعميههةلبح خيههةلبحرتحرئههيةلحمثرههرلملخرحضههر
ممعهههر تحمنٌل  ههاب رلئهههرخطةلل(لترحثههةلقعهههللمل  للرلهه عمن64ٌبحايرهههةل)ل  يههترلخمهههعلقهه بل4111-4114

لةل قال لبعمثرههولخرحطرتحضةلبحاد ب ية.ل(لترحث84 ب عرىلثرتحثيةلق ب لكلللرل عةل)
 الأسلوب الإحصائي المستخدم: 

قرمهههلملبحثر لهههةلها حهههةلبحثير هههرلمل مارلجم هههرل  صهههر يريلبعملهههرفبيلعمهههىلبلدم ،ههه لبلحعهههرول بؤلضهههربفل
ل.لل1.14المعم ىلبلدايرهال بعمثرهل)لم(ل مارمللبهتثرطلعر

 نتائج البحث: 
 يةلب،مخاب لبن، بتيريةلبحثرر يةلللتامهي لم هرهبلملكهر لبحعهمةلحطرحثهرلمليوشرهلملبحرمر ال  لخ

بحلمرقههةلبحلر يههةلخعميههةلبح خيههةلبحرتحرئههيةلحمثرههرلملخرحضههرهر  لخرنئههرفةل  لتز تحههاهولخرلجر ههبلبلداههرللللمههرف لكههر ل
لبحعمة.ل
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م تفففر ير الفففتعل»( بعنفففوان 10م )2004 د القفففادر حسففف دراسفففة عمفففرو عبفففد الفففلا  عبففف -3
 «.  البنائي في تعليم المهارات الأساسية لكرة السلة

 هدف البحث: 
تصهههلي لخر هههرمالتاميلهههيلمضههه الخر،هههمخاب ل ههه ذبلبحهههمام لبحثرهههر يلحمل هههرهبلملبلذر ميهههةلحعهههر لل-4

ل،رة.لل44بحعمةلحمررشئنٌل لمل
يلههيلبلدضهه الخر،ههمخاب ل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يلعمههىلبحماههرفلعمههىلوثههرلب،ههمخاب لبحبر ههرمالبحمامل-4

ل،رة.لل44تام لبلد رهبلملبلذر ميةلحعر لبحعمةلحمررشئنٌل لمل
بحماههرفلعمههىلوثههرلب،ههمخاب لبحبر ههرمالبحماميلههيلبلدضهه الخر،ههمخاب ل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يلعمههىلل-8

ل،رة.لل44بحم صيللبلدارللحمل رهبلملبلذر ميةلحعر لبحعمةلحمررشئنٌل لمل
 نهج البحث: م

 ظربيللدرر،ثمالحطثياهةلبحث هترل  ضيضهريل ههابفلبحث هترل فر ئهالب،مخا لبحثر ترلبلدر البحمررتحبيل
لبحثااا(للمجل عمنٌل  اب رلئرخطةل ب عرىلثرتحثية.لل– ذحكلخر،مخاب لتصلي لبحضيرسل)بحضثميل

 عينة البحث: 
بحعههمةلبحصههيلميةلخرحرههرفالب همههيلكهر لللمههابهس لبعميهرهلعيرههةلبحث ههترلخرحطرتحضههةلبحالاتحهةلمههولوشههثرنل

(لؤعثهههريل ل14،هههرةلملتحعهههثقللذههه للشره،هههةلكهههر لبحعهههمةل يهههترلخمهههعلعهههافلبحايرهههةل)ل44حمرتحرئهههةلبحثا يهههةل هههلمل
ل(لؤعثري.ل44تضعيل  ل  للرل عمنٌلئرخطةل ثرتحثيةلق ب لكلللرل عةل)

 الأسلوب الإحصائي المستخدم: 
بن صههههر ي ل بشههههملململلSpssب لخر ههههرمالقههههر لبحثر ههههترلخههههرجرب لبلدارلجههههرلملبن صههههر يةلخر،ههههمخا

«للم»بلحعرو لبنلضربفلبلدايرها لبحرعثةلبلدئ تحهةل)(( لبعمثهرهلل بلدارلجةلبن صر يةلعمىلمرلتحميملبلدم ،
ل لمارمللبؤهتثرط لمارمللبنحم ب .لT-Testحاؤحةلبحلمر لمل

 نتائج البحث: 
الخر،ههمخاب ل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يلوشههرهلملبحرمههر ال  لخههي يةلب،ههمخاب لبحبر ههرمالبحماميلههيلبلدضهه ل

ب،همخاب لبحبر هرمال،رة لخرنئرفةل  لخي يةلل44للتامي لبلد رهبلملبلذر ميةلحعر لبحعمةلحمررشئنٌل لمل
،ههههرةلعههههولل44بحماميلههههيلبلدضهههه الخر،ههههمخاب ل هههه ذبلبحههههمام لبحثرههههر يلحزتحههههرف لبحرخههههيالبلداههههرللحمررشههههئنٌل ههههلمل

لبلد رهبلملبلذر ميةلحعر لبحعمة.ل
ل



 522 

( بعنوان تفر ير سسفلوب الفتعلم 2م )2005راسة حسام الدي  نبيه عبد الفتاح يوسف د -4
 «.  لكرة اليدالمهارى البنائي على المجال المعرفي والإنفعالي ومستوى الأداء 

 منهج البحث: 
ب،مخا لبحثر ترلبلدر البحمررتحبيل ظربيللدرر،ثمالحطثياهةلبحث هترل  ضيضهريل ههابفلبحث هترل فر ئهال

لبحثاااللمجل عمنٌل  اب رلثرتحثيةل ب عرىلئرخطة.لل–اب لتصلي لبحضيرسلبحضثميل ذحكلخر،مخ
 عينة البحث: 

ةلبحاده ب يةلمههولتهي لبحلمرقههةلبحلر يهةلخضعهه لبح خيهةلبحرتحرئههيةلخعميههةلضهه لبعميهرهلعيرههةلبحث هترلخرحطرتح
عمنٌ للرل عهههةلترحثهههريل لتضعهههيل  ل  للرلههه لل61جرماهههةلب ةههههر ل يهههترلخمهههعلقههه ب لعيرهههةلبحث هههترلل–بح خيهههةل

لترحثريلكرحمرشملل81ثرتحثيةل لرل عةلئرخطةلق ب لكلللرل عةل
لبلمجل عةلبحمررتحثيةمل تحم لتاميل رلخ ،م  لبحمام لبحثرر ي.لل-
لبلمجل عةلبحورخطةمل تحم لتاميل رلخرحطرتحضةلبحمضمياتحةل)ترتحضةلبحدرال بحارض(.لل-

 سهداف البحث: 
رنلبلداههرللحطههي لبحلمرقههةلبحلر يههةلخضعهه لبح خيههةلبحرتحرئههيةلتهه ثنًلو،ههم  لبحههمام لبحثرههر يلعمههىلبلمجههل-4
لجرماةلب ةهر.لل–خعميةلبح خيةل
لت ثنًلو،م  لبحمام لبحثرر يلعمىلبلمجرنلبن لمارشلحمايرةلقيالبحث تر.لل-4
بحملرتحههههرل»تههه ثنًلو،ههههم  لبحهههمام لبحثرههههر يلعمهههىلتامهههه لم هههرهبلملكههههر لبحيهههالبلدضههههره لخهههرلدر ال هههههيلل-8

ل لحمايرةلقيالبحث تر.ل«  لبحمص تحب بؤ،مي  لبحمرطي
 فروض البحث: 

ت جالفهر لملفبحهةل  صهر يريلخهنٌلبلمجله عمنٌلبحمررتحثيهةل بحوهرخطةلحصهرلحلبلمجل عهةلبحمررتحثيهةلمهولل-4
ل–ت ثنًلو،م  لبحمام لبحثرر يلعمىلبلمجرنلبلداهرللحطهي لبحلمرقهةلبحلر يهةلخضعه لبح خيهةلبحرتحرئهيةلخعميهةلبح خيهةل

لجرماةلب ةهر.ل
بحمررتحثيهةلمهولرتحثيهةل بحوهرخطةلحصهرلحلبلمجل عهةلرت جالفهر لملفبحهةل  صهر يريلخهنٌلبلمجله عمنٌلبحمل-4

لت ثنًلو،م  لبحمام لبحثرر يلعمىلبلمجرنلبن لمارشلحمايرةلقيالبحث تر.ل
ت جههالفههر لملفبحههةل  صههر يريلخههنٌلبلمجلهه عمنٌلبحمررتحثيههةل بحوههرخطةلحصههرلحلبلمجل عههةلبحمررتحثيههةلمههولل8

لمام لبحثرر يلعمىلتام لم رهبلملكر لبحيالبلدضره لحمايرةلقيالبحث تر.لت ثنًلو،م  لبح
ل
ل
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 الإستنتاجات والتوصيات: 
للل ا فلعيرةلبحث ترل ب طيقريلمول مر رالتحعمرمالبحثر ترلمرلتحميمل

خهههههي يةلب،هههههمخاب لبحبر هههههرمالبحماميلهههههيلبلدضههههه الخر،هههههمخاب ل ههههه ذبلبحهههههمام لبحثرهههههر يلللتامههههه لل-4
لجرماةلب ةهر.لل–ه لعمىلتي لبحلمرقةلبحلر يةلخضع لبح خيةلبحرتحرئيةلخعميةلبح خيةلبلد رهبلملبلذر ميةلبلدضرل

 ج فلفهر لملفبحهةل  صهر يريلخهنٌلبحضيهرسلبحضثمهيل بحثاهاالللمعهم ىلب فب لبلد هرهالحعهر لبحيهالل-4
لحملرل عههةلبحوههرخطةلبحهه لب،ههمخاململب ،ههم  لبحمضميههاالللتامهه لبلد ههرهبلملبلذر ميههةلبلدضههره لعمههىلتههي 

لجرماةلب ةهر.لل–رئيةلخعميةلبح خيةلتحبحلمرقةلبحضر يةلخضع لبح خيةلبحرل
 ج فلفهر لملفبحهةل  صهر يريلخهنٌلبحضيهرسلبحضثمهيل بحثاهاالللمعهم ىلب فب لبلد هرهالحعهر لبحثهالل-8

حصهههرلحلبحضيهههرسلبحثاهههاالحملرل عهههةلبحمررتحثيهههةلبحههه لب،هههمخاململبحبر هههرمالبلدضههه الخر،هههمخاب ل ههه ذبلبحهههمام ل
ل–لتام لبلد رهبلملبلذر ميهةلبلدضهره لعمهىلتهي لبحلمرقهةلبحلر يهةلخضعه لبح خيهةلبحرتحرئهيةلخعميهةلبح خيهةلبحثرر يلل

لجرماةلب ةهر.ل
 التعليق على الذراسات المرتبطة: 

 هدف البحث: 
( ل  يهههالمصهههطلمىلوسهههال:ةلعمهههيللزلهههالعثهههالبلمجيهههال)حاهب،هههؤ هههالبحث هههترلمهههولعهههينلقرب تهههال

(لونههرل4( ل عهر لبحهاتحول ثيهالعثهالبحلممهرالتح ،هفل)41عثالبحضرفهل عهول)ل( ل علرلعثالبحيه6ب رعيلل)
بحماههرفلعمههىلتهه ثنًلب،هه بتيريةلبحههمام لبحثرههر يلعمههىلتامهه ل ترليههةلههه لبتلمضههلملاياههريلعمههىلونلهههافلبحث ههترل

( ل:بحيههال ترليههةلبؤخمعههرهلبلحركههيلكلههرلللفهب،ههةلعمههىللزلههالعثههالبلمجيههال)ل  تطهه تحرلم ههرهبلملكههر لبحعههمةل كههرل
( ل علر لعثالبحيهلعثهالبحضهرفهل عهول6ةل يةلمصطلمىلوسالب رعيلل)،بلمجرنلبلدارللكلرلللفهبل ترلية

ل(.لل4( ل  عر لبحاتحول ثيالعثالبحلممرالتح ،فل)41)
 منهج البحث: 

بتلمضههههلملايههههللههههه هلبحاهب،ههههرلملعمههههىلب،ههههمخاب لبلدههههر البحمرههههرتحبيلخرعمثههههرههلو عههههبلبلدرههههرهاللذهههه هل
لمنٌل)لرل عةلثرتحثيةل لرل عةلئرخطة(.لبحاهب،رلمل خمصلي لثرتحبيللمجل ع

 عينة البحث: 
( ل  يههةلمصههطلمىل: لبعميههرهلبحايرههةلخرحطرتحضههةلبحادهه ب يةلكلههرلللفهب،ههةلعمههيللزلههالعثههالبلمجيههال)

ةلبحالاتحههةلضهه( لخيرلههرل لبعميههرهلبحايرههةلخرحطرتح4( ل عههر لبحههاتحول ثيههالعثههالبحلممههرالتح ،ههفل)6وسههال  رعيههلل)
ل(.لل:ثالبحضرفهل عول)للفهب،ةلعلر لعثالبحيهلع
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 الأسلوب الإحصائي المستخدم: 
( ل  يهههةلمصهههطلمىلوسهههال:ؤ هههالبحثر هههترلمهههولعهههينلقرب تهههالحاهب،هههةلعمهههيللزلهههالعثهههالبلمجيهههال)

(لونلب ،ههم  لبن صههر يلبلدعههمخا لللهههرتنٌل4ثيههالعثههالبحلممههرالتح ،ههفل) ( ل  عههر لبحههاتحول6  رعيههلل)
ل مارمللبنهتثرط.ل«للم»يرها ل بعمثرهلبلدال بؤلضربفبحاهب،منٌله لبلدم ، لبلحعرول

( ل41كلههرلونلب ،ههم  لبن صههر يلبلدعههمخا لللفهب،ههةلعلههر لعثههالبحههيهلعثههالبحضههرفهل عههول)
بحاؤحهههةلبحلمهههر لم ل مارمهههلل«للم»هههه لبلدم ،ههه لبلحعهههرول بنلضهههربفلبلدايهههرهال بحرعهههثةلبلدئ تحهههةل)((ل بعمثهههرهل

حمثر هترللل اتحهالب ،هم  لبن صهر يلبلدرر،هبلحمطثيهقلبنهتثرط ل مارمللبؤحم ب  للشرلكرنلحالخرحعلب ثرل
لللا.ل

 نتائج البحث: 
( ل  يهههةلمصهههطلمىلوسهههال:تهههالحاهب،هههةلعمهههيللزلهههالعثهههالبلمجيهههال)ؤ هههالبحثر هههترلمهههولعهههينلقرب 

(لونل4( ل  عر لبحاتحول ثيالعثالبحلممهرالتح ،هفل)41( ل علر لعثالبحيهلعثالبحضرفهل عول)6  رعيلل)
لمضلملعمىلفرعميهةلبحهمام لبحثرهر يلللترليهةل تطه تحرل تامه لم هرهبلملكهر لبحعهمة ل كهر ل مر التمكلبحاهب،رلملبت

( ل:لهرلللفهب،هةلعمهيللزلهالعثهالبلمجيهال)بحيال ترليةلبؤخمعرهلبلحركيلحميمي لبحصفلبلخهرمللبؤخمهاب يلك
 ل علهر لعثهال(6 ترليةلبلمجرنلبلدارللللكر لبحعمةل كر لبحيالكلرلللفهب،هةل يهةلمصهطلمىلوسهال  رعيهلل)

ل(..لل4بحاتحول ثيالعثالبحلممرالتح ،فل)(ل  عر ل41بحيهلعثالبحضرفهل عول)
 منهج البحث: 

لب،مخا لبحثر ترلبلدر البحمررتحبيل ذحكللدرر،ثمالحطثياةلبحث تر.ل
 عينة البحث: 

جرماهههةل لبعميهههرهلعيرهههةلعدههه ب يةلمهههولتهههي لبحلمرقهههةلب    لقعههه لبح خيهههةلبحرتحرئهههيةلخعميهههةلبح خيهههة ل
 جههرب لبعمثههرهبلملبحضههاهبلملبحثا يههةل مضههرتحيللبحطهه نل بحهه ةنل(لترحههب ل خاههال411نلقهه ب لبحايرههةل)رل كههرب ةههه

 كههه حكلبحالهههرلبحهههزمنيل ب،هههمثارفلبحطهههي لبلدلره،هههنٌلحماثهههةل ؤعهههبيلب  اتحهههةل بحطهههي لبحثهههرقينٌلح عهههرف  ل ل
 لبحهههههمام لبحثرهههههر ي"ل(لترحثهههههريل لتامهههههيل  لخر،هههههمخاب41(لترحثهههههريل لتضعهههههيل  ل  للرلههههه عمنٌل)43بعميهههههرهل)

ل(لترحثريل لتاميل  لخر،مخاب لبحطرتحضةلبحمضمياتحةلبلمجل عةلبحورخطة.ل41بلمجل عةلبحمررتحثية ل)
ل–بحه ةنلل– قالقر لبحثر ترلخرجرب لبحمرر لل بحمعرفؤلخنٌللرل ع لبحث ترلللممانًبلمل)بحطه نل

بحضهههاهبلملبحثا يهههةللبحعهههو(للجليهههللبحطهههي لكلهههرل ل جهههرب لبحمرهههر ل لحملرلههه عمنٌلبحمررتحثيهههةل بحوهههرخطةلل
بعمثههرهلل–بعمثههرهلبح ثههبلومرمههريلخههرلد لل–بعمثههرهلبحدههالعمههىلبحاضمههةلخرحاههالل–)بعمثههرهلبحعههرعةلخ  هها ل /عل

لبعمثرهلبلدر  ةلخرحعرميل (.لل–بحرشرقةلخرحاال
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لبلبحمرر ل.ل(له 4( ل)4 تح ئ لجا نلهق ل)
 ة والضابطة: يؤ بين المجوىعتين التجريبالتكاف

 الوزن(:  –الطول  –سولًا: في بعض المتغيرات الأساسية )الس  
 (1جدول )

 قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في بعض 
 «الس ، الطول، الوزن»المتغيرات الأساسية 

 العدد المجموعات المتغيرات
متوسط ال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

بحعول
ل)خرحد  ه(

ل0.830-ل4.311ل44.:44ل41لثرتحثيةل
لانًلفبنل:1.16

ل0.436-ل8.138ل:4.:44ل41لئرخطةل
 0.553-ل4.8:4ل:4:4.81ل41لثرتحثيةللبحط نل)خرحع (

لانًلفبنل1.148
 0.299-ل4.811ل4:4.414ل41لئرخطةل

 0.542-ل46:.1ل43:.1:ل41لثرتحثيةللبح ةنل)خرحعر (
لانًلفبنل1.116

 0.305-ل4.4:4ل4.411:ل41لئرخطةل
للل4.113=لل1.11*ملقيلةللملبلجا حيةلعرالمعم ىل

لتحمو لمولبلجا نلبحعرخقلمرلتحميمل
ل–)بحعهههولونلقيلهههةل)لم(للدارفهههةلبحلمهههر لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌلبحمررتحثيهههةل بحوهههرخطةلللخاههه لبلدماهههنًبلمل

(ل ههههيلقهههي لاهههنًلفبحهههال  صهههر يريللشهههرل1.116 ل4.148 ل:1.16بحههه ةن(لخماهههلملعمهههىلبح تيهههبل)ل–بحطههه نل
تحدهههنًل  لعههها ل جههه فلفهههر لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌلللهههه هلبلدماهههنًبلمل هههه بلمارهههرهلتعهههرفؤلبلمجلههه عمنٌلبحمررتحثيهههةل

لبلدماهنًبلملبحليثهةل بحورخطة.لكلرلتحمو لمهولبلجها نلوتحوهريلونلبؤحمه ب لحملرله عمنٌلبحمررتحثيهةل بحوهرخطةلل
للشرلتحدنًل  لبعمابحيةلبحم ةتحلل ثر للبلمجل عمنٌ.لل8- ل8لزص ه لخنٌل
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  انياً: التكافؤ بي  المجموعتي  في القدرات البدنية: 
 (2جدول )

 قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة القدرات البدنية 
القدرات 
 البدنية 

 العدد المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ل411بحعرعةل
لخرحزمو

 1.751ل:1.11ل34:.44ل41لثرتحثيةل
لانًلفبنل4.8:8

 0.185ل1.418ل44.3:1ل41لئرخطةل
بحدالعمىل
لبحاضمةلخرحاا

 0.607-ل43:.1ل41.614ل41لثرتحثيةل
لانًلفبنل1.111

 0.216ل11:.1ل41.111ل41لئرخطةل
بح ثبلومرمريل
لخرلد ل

 0.392-ل:1.11ل4.1311ل41لثرتحثيةل
لانًلفبنل4::.4

 0.488-ل1.141ل4.111ل41لئرخطةل

لبحرشرقةلخرحاا
 0.625ل:4.16ل86.431ل41لثرتحثيةل

لانًلفبنل1::.4
 0.043ل4.111ل81.431ل41لئرخطةل

لبلدر  ةلخرحع ل
 0.487ل4.863ل31:.41ل41لثرتحثيةل

لانًلفبنل1.411
 0.074ل:4.16ل41:.41ل41لئرخطةل

ل311للبحم للل
خرحزمولل م

ل)خرحلر ية(

 0.516-ل::4.1ل:466.31ل41لثرتحثيةل
لانًلفبنل1::.1  0.178-ل4.436ل466.111ل41لئرخطةل

للل4.113=لل1.11*ملقيلةللملبلجا حيةلعرالمعم ىل
لتحمو لمولجا نلبحعرخقلمرلتحميمل

 لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌلبحمررتحثيهههةل بحوهههرخطةلللبحضهههاهبلملبحثا يهههةلاهههنًلفبحهههالونلقيلهههةل)لم(للدارفهههةلبحلمهههرل
  صر يري للشرلتحدنًل  لعا ل جه فلفهر لملخهنٌلبلمجله عنٌلللهه هلبحضهاهبلم ل هه بلمارهرهلتعهرفؤلبلمجله عمنٌ.لل
لكلرلتحمو لمهولبلجها نلوتحوهريلونلبؤحمه ب لحملرله عمنٌلبحمررتحثيهةل بحوهرخطةلللبلدماهنًبلملبلداه ،هةللزصه ه 

للشرلتحدنًل  لبعمابحيةلبحم ةتحلل ثر للبلمجل عمنٌ.لل8- لل8خنٌل
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 «: تنس الطاولة» الثاً: التكافؤ في القياس القبلي لمهارات 
 ( 3جدول )

 قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في 
 «تنس الطاولة»القياس القبلي للمهارات الأساسية لرياضة 

 العدد لمجموعاتا المهارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

لئرخةلبنه،رن
ل1.341ل41:.6ل41لثرتحثيةل

لانًلفبنل4.488
ل1.314ل:6.81ل41لئرخطةل

لبحافللخ جال
لبلدور لب مرمي

ل48:.1ل44:.6ل41لثرتحثيةل
لانًلفبنل4.8:1

ل46:.1ل6.431ل41لئرخطةل
لبحافللخ جال

للدور لبلخملميلب
ل43:.1ل6.814ل41لثرتحثيةل

لانًلفبنل1.444
ل1.314ل6.143ل41لئرخطةل

لتحمو لمولجا نلبحعرخقلمرلتحميمل
ونلقيلهههةل)لم(للدارفهههةلبحلمهههر لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌلبحمررتحثيهههةل بحوهههرخطةلللبحضيهههرسلبحضثمهههيلحمل هههرهبلمل

 ل جههه فلفهههر لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌلللب ،ر،هههيةلحرتحرئهههةلتهههرللبحطر حهههةلاهههنًلفبحهههةل  صهههر يري للشهههرلتحدهههنًل  لعههها
لبحضيرسلبحضثميللذ هلبلد رهبلمللشرلتحدنًل  لتعرفؤلبلمجل عمنٌ.ل

  الثاً: سدوات جمع البيانات: 
لبعملالبحثر ترلعمىلثيثةلمصرفهلو،ر،يةللجلللبحثير رلمل هيلكرحمرشمل

ل ميللبح ثر ق.لل-و
لب ج ز ل ب ف بلم.لل- 
لبلملبحثا ية.لبعمثرهبلملبحضاهلل-4للبؤعمثرهبلمل-ب

لبعمثرهبلملمعم ىلب فب لبلد رها.لل-4للل
 ) س ( تحليل الو ائق: 

قر لبحثر ترلخر،مخرببلبحالرلبحزمنيلحمطي لمولعينلبحعريلملبلخرخةلبه لفبعللبحعميهةلمهول
لوجللمارفةلبحطي لبحثرق نلح عرف لؤ،مثارفه لمولعيرةلبحث تر.ل

 )ب( الأجهزة والأدوات: 
ل ز ل ب ف بلملبحمرحيةملب،مخا لبحثر ترلب ج
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لحضيرسلبحط ن.لللبحر،مرمي لل-4
لحضيرسلبح ةنلكر .لللبلديزبنلبحطبيلل-4
لحضيرسلبلدعرفرلم.لللشرتح لقيرسلل-8
لحضيرسلبحزمول قر لثر ية.لل،رعةل تحضرفلل-1

 )ج( الاختبارات: 
لبعمثرهبلملبحضاهبلملبحثا يةلبلخرخةلخرحطي لبلجاف.لل-4
ل(لل8ا.ل)مرفقلبعمثرهبلملب فب لبلد رهلل-4

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث: 
 ) س ( الصدق: 

حمم ضهههقلمهههولخهههالملبؤعمثهههرهبلملبلد رهتحهههةلبلدعهههمخامةلللبحث هههترلبعمهههرهلبحثر هههترلخهههالملبحملهههرتحزل
بحههه التحاملهههالعمهههىلمضره هههةلوفب للرلههه عمنٌل)و ههها رللشيهههز ل ب عهههرىلاهههنًللشيهههز ( ل ذحهههكلمهههولعهههينلتطثيهههقل

 مولاهنًلوفهربفلعيرهةلبحث هترل«لترللبحطر حة»مىلعيرةلمولمرمخبلجرماةلب ةهرلللم رهبلملبؤعمثرهبلملع
لب ،ر،ية.ل

 )ب( الثبات: 
لجليهههههللل"Test Retest"بؤعمثهههههرهل  عهههههرف لتطثيضههههالمهههههر لوعهههههرىل لبتثههههرملترتحضهههههةلتطثيههههقل

تح مههريل تح ئهه لل41بلد رهتحههةلعمهىلبلمجل عههةلبلدليهز لمههولؤعههبيلمرمخهبلجرماههةلب ةههرل ذحههكلخاهالللمبؤعمثهرهب
ل(لذحك.ل1(ل جا نل)1جا نل)

 ( 4جدول )
 قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  المجموعة المميزة وغير المميزة على اختبار الأداء المهاري

المتوسط  العدد المجموعات المهارات 
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعياري

 الدلالة

ل1.14 16.403 1.074 16.600ل41للشيز لللئرخةلبنه،رن  1.646 6.400ل41لانًللشيز ل
لبحافللخ جال
لبلدور لب مرمي

ل1.14 19.323 0.788 16.800ل41للشيز لل  1.636 5.700ل41لانًللشيز ل
لبحافللخ جال
لبلدور لبلخملميل

 1.828 14.700ل41للشيز لل
ل1.14 13.751

 0.918 5.800ل41لانًللشيز ل

ل(لل4.3:3=لل1.14 لمعم ىل4.414=لل1.11*ملقيلةللملبلجا حةلعرال)معم ىل
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لتحمو لمولبلجا نلبحعرخقلمرلتحميمل
ونلقيلههههةل)لم(للدارفههههةلبحلمههههر لملخههههنٌلبلمجل عههههةلبلدليههههز ل بلمجل عههههةلاههههنًلبلدليههههز لخماههههلملعمههههىلبح تيههههبل

لشهههرلتحدهههنًل  ل جههه فلل1.14(ل ههههيلقهههي لفبحهههةل  صهههر يريلعرهههالمعهههم ىل84.111 ل81.311 ل68:.81)
بلمارهههرهلونلبؤعمثهههرهلتحمليهههزلخضهههاه لتميزتحهههالعرحيهههةلخهههنٌلبلدهههرتلمانٌل بلدرخلموهههنٌلللفهههر لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌ ل هههه 

لبلد رهبلملبلدضر،ة.ل
 الثبات: 

تح مهريلخهنٌلبحمطثيضهنٌلل41 ل عر لثثرلملبؤعمثرهلخر،مخاب ل عهرف لبحمطثيهقل ذحهكلخلمرخهللةمهنيل
لب  نل بحلرع.ل

 (5جدول )
 (10ثاني )ن = معاملات الارتباط بي  التطبيق الأول والتطبيق ال

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المهارات  م
ل1.14ل81:.1لئرخةلبنه،رنلل4
ل1.14ل1.311لبحافللخ جالبلدور لب مرميلل4
ل1.14ل61:.1لبحافللخ جالبلدور لبلخملميلل8

لا نلبحعرخقلمرلتحميملتحمو لمولبلج
رهبلملبلداه ،ههةل)ئههرخالبنه،ههرن لونلماههرميلملبؤهتثههرطلخههنٌلبحمطثيههقلب  نل بحلههرعلخرحرعههثةلحمل هه

 ل1.311 ل81:.1بحههافللخ جههالبلدوههر لب مههرمي لبحههافللخ جههالبلدوههر لبلخملمههي(لخماههلملعمههىلبح تيههبل)
للشرلتحدنًل  لثثرلملبؤعمثره.لل1.14(ل هيلقي لفبحةل  صر يريلعرالمعم ىل61:.1

 تصوين البرناهج التعليوي المقترح باستخذام أسلىب التعلن البنائي: 
ل61ةمههولبح  هها لبحماميليههةلللل،ههمةلو،ههرخيللخ بقههللفه،ههنٌلو،ههث عيريل لبحبر ههرماملعههافلب ،ههرخيمههال-و
لفقيضة.ل

 ل3/41/4113بحاهب،هةلبؤ،همطيعيةمل ل جههرب لبحمررخهةلبؤ،همطيعيةلتحهه  لب هخاهر لبلد بفههقلل- 
لتي لمولانًلعيرةلبحث ترل ذحكلبهافملل41عمىل

لج ز ل ماىلخي يم ر.لبحم ضقلمولمي لةلبلدعرنل ب ف بلمل ب ل-4
بحماههرفلعمههىلبلدا قههرلمل بحصهها خرلملبلدم قاههةلعرههالتامههي لبحطههي لخر،ههمخاب لو،ههم  لبحههمام لل-4
لبحثرر ي.ل

ل
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لبحم ضقلمولمرر،ثةل مي لةلبؤعمثرهبلملحايرةلبحث تر.لل-8
لترعيقل ترظي ل،نًلبحالل.لل-1
لبحمام لبحثرر ي.لبح  ابلملبحماميليةلحمبر رمالبحماميليلبلدض الخر،مخاب لو،م  لل-ب

ل)ف(ل عابفلبحاحيلمل
ل عابفلفحيللبلدام ملل-4

 ههيلتحههملعولبحثر ههترلمههولتههاهتحللبح  هها لبحماميليههةلتثضههريل ،ههم  لبحههمام لبحثرههر يلقههر لبحثر ههترل
ل(.لل4خرعابفلفحيللحملام لتحمولولبلج ب بلبحمرحيةل)مرفقل

ضهههقلمر هههرلوثرهههر لترلميههه ل اتحهههالب ههههابفلبحعهههم كيةلحعهههللفهسل اتحهههابيل جرب يهههريل هههيلىعهههولبحم ل-
لبحاهس.ل

ب ف بلمل ب ج ههز لبحهه لتحمطمث ههرلكههللفهسل ههيلتحههملعولبحطههي لمههولكيلميههةلب،ههمخابم  للذهه هلل-
لب ف بلمل ب ج ز .ل

تحم ل ضيقلب هابفلبحعم كيةلمولعينلبتثرمل  ذبلبحمام لبحثرر يل بح التحاملهالعمهىلبلدرب هللل-
لمدرف لبق بالبلحم نل بحملمعنًبلم لب رذلبنجرب بلم(.لب هخاةلبح لىرلبهرلبحطرحبل)بحاع  ل بؤك

تحدههملللبحههاحيللعمههىلو،ههئمةلتض ىيههةلوثرههر لبلدرب ههللبلدخمملمههةلحعههللفهسل يههترلتحههرتث لكههلل،ههؤبنلل-
 لم   ل ركيل ب التحهافللبحطرحهبل  لبلحركهةل بؤ،معدهرفلمهولوجهللبح خه نل  لب،همررخةل ركيهةل،هرتحاةل

حصههابل مههولبحثعههي ل  لبلدركههبلكلههرلثههبلونلتحعهه نلبحعههؤبنلللتحمههاهبلبحعههؤبنلمههولبحعهه لل  لبعمههىلونل
لمعم ىلعبر لبحطرحب.ل

ل عابفلفحيللبحطرحبملل-4
للئهه  لمههرل،ههثقلمههول اتحههالب هههابفلبحعههم كيةل  ميههلللزمهه ىلبلدههرف لبحامليههةلحم  هها لبحماميليههةل

ل(4 ل عابفلفحيللبحطرحبلكرحمرشمل)مرفقل«للد ره لترللبحطر حة»
ريهههةلحعهههللم هههره لمهههولاطرحهههبلعمهههىلبلد هههرهبلملب ،ر،هههيةلبلدضهههره لعميهههال بحرضهههرطلبح مههه الفحيهههللبحل-

لبلد رهبلمل ك حكلبلخط بلملبحماميليةللذ هلبلد رهبلم.ل
خههيراةلم هههرهبلملبح  ههها لبحماميليهههةل فهههقلحملرب هههللب هخاهههةلحرلههه ذبلبحهههمام لبحثرهههر يل ههههيلمر مهههةلل-

ب بلم لمههللبحم كيههالعمي ههرلللكههلل  هها ل كههللبحهاع   لبؤكمدههرف لبقهه بالبحملمعههنًبلمل بلحمهه ن لب ههرذلبنجهرل
مر مةلمولبلدرب للبحعرخضةلمللهخط رلخرح ،ر للبحمعر ح جيةلبلحاتحلةل، ب لفيهاتح لتاميلهي لب،هط ب ةلمعهرلل

لعمي رلبلد ره  ل ،ر للتاميليةل اتحلة.
ل م البحاحيللعمىلعافلمولب  دطةلبلدخمملمةل، مةلبحمرلمي لتحعمطيللبحطرحبلبحضير لبهر.لل-
لملللعمىلعافلمولب ،ئمةلبلدمر عةلتالللعمىلبكمدرفلبحطرحبلحمرضرطلبحلمريةلحمل ره .لتحدل-
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 )هف( طرق التدريس: 
خر،هههمخاب لعطههه بلملبحهههمام لبحثرهههر يل«لتهههرللبحطر حهههة» لتهههاهتحللبح  ههها لبحماميليهههةلبلدضهههره لحرتحرئهههةل

عهينلبحمررتحهبلل ذحكلمولعينل ثره لمدعمةلعمليةلتاع لبحطي لحمملمعنًلفي رل  ل  لعمهىل م هرلمهو
 مولعينل هلملبحالللبح التح ةملعمهي  ل تهم لعلميهةلبلدررقدهةل بلحه بهلمهولعهينلمهرلت خهلل حيهالبحطهي ل

و،هئمةللذه لتهرتث لخرحرضهرطلبحلمريههةلحمل هره ل تحعه نلبحمضه لل مهرلمر مههيلمهللت جيههالعها لمهول مهر الحعهللمر مهةل
و،ههئمةلتهرتث لخرحرضههرطلبحلمريههة لومههرلبحرهه ملبحه التحدههملللعمههىلو،ههئمةل ههترلبحطرحهبلعمههىلبحملمعههنًل بؤ،ههمرمربل ل

ب عههرلمههولبحمضهه للف هه لنهههر يل ههه لبحضيههرسلبحثاههاالحمل ههره لكعههللمههولعههينلب،ههمخاب لبحطرحههبلحرلهه ذبل
لبلمجل عةلبحورخطة.للابحمام لبحثرر يل مضره ةلذحكلخرحطرتحضةلبحمضمياتحةلو

 )و( تطبيق التجربة: 
 القياسات القبلية: 

لملبحههه ل صهههللعمي هههرلمهههولبعمثهههرهبلملمعهههم ىلب فب لبلد هههرهالبحههه ل لبعملههالبحثر هههترلعمهههىلبحثير هههر
وثرههههر ل ل4/41/4113 ل  لبلخلههههيللبلد بفههههقل4113/:/43 جربلهههههرلللبحلمهههه  لمههههولتحهههه  لب  ههههالبلد بفههههقل

لبحم ضقلمولتعرفؤللرل ع لبحث ترلبحمررتحثيةل بحورخطة.ل
 التجربة الأساسية: 

بلدضههره ل«لتههرللبحطر حههة»ريههةلحم  هها لبحماميليههةلحرتحرئههةل لترلميهه لبحمررخههةلب ،ر،ههيةل فضههريلحمخطههةلبحزم
عمههىلبحلمرقههةلب   لكميههةلبح خيههة لقعهه لبح خيههةلبحرتحرئههية لجرماههةلب ةهههر لعمههىلمههابهلبح  هها لبحماميليههةلخ بقههلل

(ل،هلمل  هابلملةمهول6و،هث عيريلتحه ميلب  هال ب هخاهر لمهولكهللو،هث مل خراهرشل)ثيعلو،هرخيل ل  هاتنٌل
  لفرلمجل عهةلبحمررتحثيههةل لتامل ههرل41/4113/:4 ل  ل44/41/4113بحلمه  لمههوللفقيضههةللل61بح  ها ل

خ ب،ههطةل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يلمههولعههينلمرب مههةلب هخاههةل بلمجل عيههةلبحلر يههةل لبحمههاهتحلللذههرلخ ب،ههطةلبحطرتحضههةل
لبحمضمياتحة.ل

 )ز( عرض النتائج ومناقشتها: 
 سولًا: عرض النتائج: 

ت جهالفهر لملذبلملفؤحهةل  صهر يةلخهنٌلمم ،هطيلفهجهرلمل»ىلو هالبحلمرضلب  نملتحرصلبحلمهرضلعمه
بحضير،ههنٌلبحضثمههيل بحثاههاالحملرل عههةلبحمررتحثيههةلللخاهه لبلد ههرهبلملب ،ر،ههيةلحرتحرئههةلتههرللبحطر حههةلحصههرلحل

لبحضيرسلبحثااا.ل
 حمم ضههقلمههولخهه ةلبحلمههرضلقههر لبحثر ههترلخر،ههمخاب لبعمثههرهل)لم(لحايرمههنٌلمههرتثطنٌللدارفههةلبحلمههر لمل

لبحضثميل بحثااالحملرل عةلبحمررتحثية.لخنٌلبحضير،نٌل
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 (6جدول )
 قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض 

 (14)ن = « تنس الطاولة»المهارات الأساسية لرياضة 

المتوسط  القياس المهارات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
المعياري 

 لفروقل

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

لئرخةل
لبنه،رنل

ل1.14 33:.:8 :::.1 41.1:4ل1.341 41:.6لقثميل  ::1.6 31:.46لخااال
بحافللخ جال
لبلدور لب مرمي

ل1.14 418.:4 4.844 41.441 :48:.1 44:.6لقثميل  46:.1 43:.46لخااال
بحافللخ جال
لبلدور لبلخملميل

 43:.1 :6.81لقثميل
ل1.14 68:.43 4.8:3 41.1:4

 :1.34 :4:.46لخااال
ت جهالفهر لملذبلملفؤحهةل  صهر يةلخهنٌلمم ،هطيلفهجهرلمل»بحلمرضلبحلرعملتحهرصلبحلمهرضلعمهىلو هال

بلمجلهههه عمنٌلبحمررتحثيههههةل بحوههههرخطةلللبحضيههههرسلبحثاههههاالحمل ههههرهبلملب ،ر،ههههيةلحرتحرئههههةلتههههرللبحطر حههههةلحصههههرلحل
لبلمجل عةلبحمررتحثية.ل

لمعمضمنٌ.للمرضلقر لبحثر ترلخر،مخاب لبعمثرهل)لم(للدارفةلبحلمر لملخنٌللرل عمنٌل حمم ضقلمولخ ةلبح
 (7جدول )

قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات 
 «تنس الطاولة»الأساسية لرياضة 

المتوسط  العدد المجموعة المهارات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ة قيم
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

ل1.14 :41.11 ::1.6 31:.46ل41لثرتحثيةللئرخةلبنه،رن  8.1:1 43:.:ل41لئرخطةل
لبحافللخ جال
لبلدور لب مرمي

ل1.14 44.1:1 46:.1 43:.46ل41لثرتحثيةل  4.111 111.:ل41لئرخطةل
لبحافللخ جال
لبلدور لبلخملميل

 :1.34 :4:.46ل41لثرتحثيةل
ل1.14 41.133

 :4.16 41:.:ل41لرخطةلئ
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ت جهالفهر لملفؤحهةل  صهر يريلخهنٌلبحضيهرسلبحضثمهيل بحضيهرسل»تحرصلبحلمرضلعمهىلو هالرضلبحلرحترمللمبح
ل«.للبحثااالحملرل عةلبحورخطةلللخا لم رهبلملترللبحطر حةلحصرلحلبحضيرسلبحثااا

 (8جدول )
نس الطاولة للمجموعة قيمة )ت( لمعرفة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي لمهارات رياضة ت

 (14الضابطة )ن = 

 القياس المهارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

لئرخةل
لبنه،رنل

ل1.314 :6.81لقثميل
لانًلفبن 4.313 8.414 4.1:4

 8.1:1 43:.:لخااال
بحافللخ جال
لمرميبلدور لب 

 46:.1 6.431لقثميل
ل1.11 ::4.1 64:.4 4.441

 4.111 111.:لخااال
بحافللخ جال
لبلدور لبلخملميل

 1.314 6.143لقثميل
ل1.14 8.643 4.841 4.431

 :4.16 41:.:لخااال
  انياً: مناقشة النتائج: 

ل(لل6تحمو لمولجا نل)

االحملرل عةلبحمررتحثيةلللبلد رهبلملبلداه ،هةل)ئهرخةلونلقيلةل)لم(للدارفةلبحلمر لملخنٌلبحضيرسلبحضثميل بحثا

 ل33:.:8بنه،رن لبحافللخ جالبلدوهر لب مهرمي لبحهافللخ جهالبلدوهر لبلخملمهي( لخماهلملعمهىلبح تيهبل)

 تاههزالههه هلبحلمههر لملحصههرلحلبحضيههرسلل1.14(ل ههيلقههي لفبحههةل  صههر يريلعرههالمعههم ىل43.434 ل418.:4

رسلبحثااالوعمىلمولبلدم ،ه لبلحعهرولحمضيهرسلبحضثمهي للشهرلتحدهنًلبحثااال يترلكرنلبلدم ، لبلحعرولحمضي

ل  لفرعميةلو،م  لبحمام لبحثرر يللل عنٌلخا لبلد رهبلملب ،ر،يةلحرتحرئةلترللبحطر حة.ل

ل(ل  مل:كلرلتحدنًلجا نل)
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ر،ههيةلونلقيلههةل)لم(للدارفههةلبحلمههر لملخههنٌلبلمجلهه عمنٌلبحمررتحثيههةل بحوههرخطةلللبحضيههرسلبحثاههاالحمل ههرهبلملب ،

)ئههرخةلبنه،ههرن لبحههافللخ جههالبلدوههر لب مههرمي لبحههافللخ جههالبلدوههر لبلخملمههي( ل«لتههرللبحطر حههة»حرتحرئههةل

ل1.14(ل هههيلقههي لفبحههةل  صههر يريلعرههالمعههم ىل41.133 ل44.1:1 ل:41.11خماههلملعمههىلبح تيههبل)

ب ،ر،هههيةلللشهههرلتحدهههنًل  ل جههه فلفهههر لملخهههنٌلبلمجلههه عمنٌلبحمررتحثيهههةل بحوهههرخطةلللبحضيهههرسلبحثاهههاالحمل هههرهبلم

 ل تاهزالههه هلبحلمهر لملحصهرلحلبلمجل عهةلبحمررتحثيهةيل يههترلكهرنلبلدم ،ه لبلحعهروللذههرل«تهرللبحطر حهة»حرتحرئهةل

وعمههىلمههولبلدم ،هه لبلحعههرولحملرل عههةلبحوههرخطةلللبلد ههرهبلملبحليثههةلبلداه ،ههة ل ههه بلمارههرهلفرعميههةلترتحضههةل

لحة.لبحمام لبحثرر يلللترليةلبلد رهبلملب ،ر،يةلحرتحرئةلترللبحطر ل

ل(لل3كلرلتحمو لمولجا نل)

عهها ل جهه فلفههر لملخههنٌلبحضير،ههنٌلبحضثمههيل بحثاههاالحملرل عههةلبحوههرخطةلللم ههره لئههرخةلبنه،ههرنل يههترللل-

 ههيلقيلهةلاهنًلفبحهةل  صهر يري للشهرلتحدهنًل  لعها ل جه فلفهر لملخهنٌلبحضيهرسلللل4.313كر لملقيلهةل)لم(ل

له هلبلد ره ل ظربيلحصا خةله هلبلد ره .ل

لملفؤحههةل  صههر يةلخههنٌلبحضيههرسلبحضثمههيل بحثاههااللد ههرهتيلبحههافللخ جههالبلدوههر لب مههرمي ل جهه فلفههر لملذبل-

( ل ههيلقيلهةلفبحهةل8.643 ل::4.1بحافللخ جالبلدور لبلخملميل يترلكر لملقيلهةل)لم(لعمهىلبح تيهبل)

ل(للشرلتحدنًل  ل ج فلفر لملخنٌلبحضير،نٌلحصرلحلبحضيرسلبحثااا.ل1.14 ل1.11  صر يريلعرالمعم ىل)

بحرمر البحعرخضةلبتو لفرعميةلبحبر رمالبحماميليلخر،همخاب ل ه ذبلبحهمام لبحثرهر يل ته ثنًهلعينلمررقدةل مول

بنثرولللبؤهتلمرمل عم ىلب فب لبلد رهالحمل رهبلملبلدعمخامةلقيالبحث تر ل تحازالبحثر هترلهه بل  لمهرل

بحهاع   لبؤ،معدههرف ل»لدرب مهالبلدخمملمههةللتحمليهزلخهال هه ذبلبحهمام لبحثرههر يلعمهىلثز ههةلبلد هره ل  لوجهزب ل فضههريل

 ل ذحكلللشعللم لةل ركيةلتحض  لبههرلبحطرحهبل«بؤخمعره ل بق بالبلحم نل بحملمعنًبلم ل ب رذلبنجرب بلم

للكللمر مةلمولبلدرب للعولترتحقلبكمدرفالنمعر يرتهال قاهبتهالبلحركيهةل مهولهلبحمررتحهب ل تحهم لذحهكلمهول
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مممرخاهههةل مم بفضهههةلحعهههللمر مهههةلمهههولمرب هههللبحهههمام لبحثرهههر يلعمهههىلشهههعلللعهههينلقيهههر لبحثر هههترلخرحضهههر لو،هههئمة

ملنًبلمل ركيةلمولوجللبح خ نل  لبؤ،مررخةلبلحركيةلبلدرر،ثةل بحدعللب ملهللحهافب ل ب،همخاب لبحثر هترل

لللذحكلبلدي ظةل بحمضا ل بحم جيال

وثرهر لوفب هه لمهولوجهللونل بلدعرعا ل، ب لكر لملفرفتحةلو لارعيهةلعهولترتحهقلمهر هلبحثر هترلعمهىلبحطهي ل

تحاطي  لعا ل م نل تلمعنًبلملحعيلتحرمضيلب فب لبحص ي ل تحعرهلبلدرر،بلمر رل تحامالوجزب  رلمهولوجهلل

بح خهه نل  لبحمطهه تحرل بحم عههنٌلبلدعههملرلحم خهه نل  لمر مههةلبنتضههرنل ب فب لب ملههللحمل ههره ل تحعهه نلذحههكل

  لخههه نلو،هههم  لبحهههمام ل1::4لDuffyتحؤكهههالللل تهههرهلمهههولبلحههه بهل بلدررقدهههةلخهههنٌلبحطرحهههبل بلدامههه ل يهههتر

بحثرر يلتحمي لفرخةلحمطرحبلحم  بهل بلدررقدةلمللانًهلمولبحطي ل ئرفةل  لبلدامه  للشهرلتحععهثالحاهةلبلحه بهل

ه البحماههر نل بحالههللكلمرتحههقلحههاىلبحطههي ل تحههرخ لخههنٌلبحامهه ل بلدررقدههةل تثههرفنلب هب للرتحههةلترمههةللشههرلتحرلههيل

ل بحمعر ح جير.ل

 البح ل لبحم خلل حي رلتملمقلملل مر البحاهب،رلمل بحث  علبح لترر حلملبحهمام لبحثرهر يل ه هلبحرمر

( لفهب،هةل يهةلمصهطلمىلوسهال  رعيهلل: ل)4111عمىلتامي لبلد رهبلملبلدخمملمةلكاهب،ةلعمهيلعثهالبلمجيهال

( ل فهب،هههةل عهههر لبحهههاتحول ثيهههال41 ل)4111( ل فهب،هههةلعلهههرلعثهههالبحهههيهلعثهههالبحضهههرفهل عهههول6 ل)4114

بحثرههر يل رب مههالب هخاههةل( ل بحهه لوثثمههلملايا ههرل  لفرعميههةلو،ههم  لبحههمام ل4 ل)4111ثههالبحلممههرالتح ،ههفلع

لللبؤهتضر ل عم ىلوفب لبلد رهبلملبلحركيةلبلدخمملمة.ل

لبح لوشرهل حي رلبحثر ترلمولقثل.ل مولعينلبحار ضلبحعرخضةلتم ضقلبحلمر ضلبلخرخةلخرحث تر

ل

ل
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 سولًا: الاستنتاجات: 

ل مر البحم ميللبن صر يل لل طرلملتطثيقلبحمررخةلت خللبحثر ترل  لب تيملللئ  ل

ل«.للترللبحطر حة»خي يةلب،مخاب لو،م  لبحمام لبحثرر يل رب مالب هخاةلللتام لم رهبلملهتحرئةلل-4

حه ل ج فلفر ضلفبحةل  صر يريلخنٌلبلمجل عهةلبحمررتحثيهةل بلمجل عهةلبحوهرخطةلحصهرلحلبلمجل عهةلبحمررتحثيهةلبل-4

لام لبحثرر ي.لمب،مخاململبح

لو،م  لبحمام لبحثرر يلوثثململفرعميماملل-8

لتضميللبحاب لبح بقللعمىلكرهللبلدام .لل-و

لمربعر لبحلمر لملبحلمرفتحةلخنٌلبلدماملنٌ.لل- 

لب،مخاب ل ، بتيريرلملبحمامي لبحرد .ل-ب

 ثانياً: التىصيات: 
ل ا فلعيرةلبحث ترلتح خيلبحثر ترل رلتحميملمرلت خلل حيالبحثر ترلمول مر ال ت خيرلمل للللئ  ل

تههههرلل»ئههههر ه لب،ههههمخاب لو،ههههم  لبحههههمام لبحثرههههر يل رب مههههالب هخاههههةلللتامهههه لم ههههرهبلملهتحرئههههةلل-4

ل«.للبحطر حة

لتطثيقل ، بتيريةلبحمام لبحثرر يلفبعللكميرلملبح خيةلبحرتحرئيةلفبعللمصرل عرهج ر.لل-4

ممر عههةل اههنًلمثرشههر لللتههاهتحللبح خيههةلل ههترلتههي لبح خيههةلبحالميههةلعمههىلب،ههمخاب لو،ههرحيبل-8

لبحرتحرئيةلملللو،م  لبحمام لبحثرر ي.ل

ف هبلمللدههه ج يل ماه،ههههيلبح خيههههةلبحرتحرئههههيةلمههههولوجههههللتاههههرف  لعمههههىلو،ههههم  لبحههههمام لبحثرههههر يلل-1

ل بلجاتحالللترلملبحماهتحل.ل
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 المراجع

علهههههرن لفبهلبحدهههههرلم ل ل4خدهههههنًلعثهههههالبلحليهههههالبحعمههههه  ملبحمعر ح جيهههههرلللعلميهههههةلبحمامهههههي ل بحهههههمام  لطل-4

ل .ل8::4

لماهههرشل  عههر لبحهههاتحول ثيهههالعثههالبحلممهههرالتح ،هههفملتههه ثنًلب،ههمخاب لبحهههمام لبحثرهههر يلعمههىلبلمجهههرنلبلداهههرلل بؤل-4

لرماهةج معم ىلب فب لبلد رهالحعهرهلبحيها له،هرحةلفكمه هبهلاهنًلمرده ه  لكميهةلبح خيهةلبحرتحرئهيةلخهرلذر  ل

ل .ل4111 م بن ل

 لعهرملبحعمهب ل4ريرلملبحماهتحل لهلتحةلمارخر لحطرلملبحمامهي ل بحهمام  لم عول عنٌلةتحم نملب، بتيل-8

ل .ل4118بحضرهر  ل

 ل4 عههول عههنٌلةتحمهه ن لكلههرنلعثههالبلحليههالةتحمهه نملبحههمام ل بحمههاهتحللمههولمرظهه هلبحرظرتحههةلبحثرر يههة لمل-1

ل .ل4118عرملبحعمب لبحضرهر ل

ولتحههه  لملتهههاهتحللبحامههه  لللعميهههللتح ،هههفلبلخميمهههي لعثهههالبحمطيهههفل عهههنٌل يهههاه للزلهههالاهههرنلبحهههاتحل-1

ل .ل6::4مرب للبحمامي لبحار  لفبهلبحضم لحمردرل بحم ةتحل لفو لف حةلبنمرهبلملبحارخيةلبلدم ا  ل

ب،ه بتيريةلبحههمام لبحثرههر يل وثرههرلعمههىلتامهي لم ههرهبلملكهر لبحعههمةل خاهه ل يهةلمصههطلمىلوسهال  رعيههلملل-6

مهةلبحامليهةلحعميهةلمثرهرلملخرحضهرهر  للهترلمرده ه لبلمجبلحصر للبلدارفيهةلحطرحثهرلملكميهةلبح خيهةلبحرتحرئهيةلح

ل .4114 ل83بح خيةلبحرتحرئيةلحمثرنٌ لجرماةل م بن لعافل
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ل .ل4::4،يالعللرن لو  هلبحدرقر املبحمام ل تطثيضرتا لفبهلبحمضر ةلحمطثرعةل بحردر لبحضرهر  لل-:

حمهههاهتحللعمهههىلبؤخمعهههرهلبلحركهههيلعهههزلملوسهههالفوهههللبلذههه بهاملوثهههرلب،هههمخاب لو،هههم  لبح خيهههةلبلحركيهههةلللبل-3

ل .ل4::4 لبن،عراهتحةحميمي لبلدر مةلبؤخماب ية لليترلمرد ه لكميةلبح خيةلبحرتحرئية لجرماةل

عمههيللزلههالعثههالبلمجيههاملب،هه بتيريةلتاهتحعههيةلمض  هههةلبعملههرفبيلعمههىل هه ذبلبحههمام لبحثرههر يل وثرهههرلعمهههىلل-:

ترلمرد ه لبلمجمةلبحارلديةلحم خيةلبحثا يةل بحرتحرئهية لكميهةللبؤخمعرهلبلحركيلحميمي لبلدر مةلبؤخماب ية ل

ل .ل4114بح خيةلبحرتحرئيةل لجرماةل م بن ل

علههر لعثههالبحههيهلعثههالبحضههرفهل عههوملتهه ثنًلبحههمام لبحثرههر يلللتامههي لبلد ههرهبلملب ،ر،ههيةلحعههر لبحعههمةلل-41

ل ل4111ل ه،رحةلفكم هبهل لكميالبح خيةلبحرتحرئيةلحمثرنٌلخرلذر لجرماةل م بن

قهههاهالمر،هههيمل ئهههلللرل عهههةلبعمثهههرهبلملخا يهههةل م رهتحهههةلحيعهههبيلبحههها هالبلدلمهههرةلحعهههر لبحيههها له،هههرحةلل-44

ل .ل4:31فكم هبه لانًلمرد ه  لكميةلبح خيةلبحرتحرئيةلحمثرنٌ لجرماةل م بن ل

كلهههرنلعثهههالبلحليهههالةتحمههه نمل ميهههلل رقهههالحرظرتحهههةلبحهههمام لبحضهههر  لعمهههىلبلدههه ل ب اعر،ههه رلعمهههىلتهههاهتحللل-44

بحام   لبلدؤتمرلبحامليلبلخهرمل لبح خيهةلبحامليهةلحمل بترهة لبلجلايهةلبلدصهرتحةلحم خيهةلبحامليهة لب كرفىيهةل

ل .ل4114بحارخيةلحمام  ل بحمعر ح جيرل بحرضللبحث را لبن،عراهتحة ل

 رههههاللزلهههه فل،ههههاا ل يمهههيلهمههههزالف ههههي ملتهههرلملبحمههههاهتحللللبح خيههههةلبحرتحرئهههية لمركههههزلبحعمههههر لحمردههههرلل-48

ل .ل3::4 ل4ةتحل لط بحم ل
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 هلخص البحث باللغة العربية 
 تأثير أسلىب التعلن البنائي

 على تعلن بعط المهارات الأساسية لتنس الطاولة
 *د/ محمد محمد عبد الله خلف

حاضهههاتحولبلدرئهههينٌل ههه ؤيله يعهههيريلللهلتحمهههالحالمههه لبحمامهههي ل بحهههمام  لشههه البحث هههترلبح خههه العهههينلب

 ف  ىلذحكله لبحم  نلمولبح كيزلعمىلبحا بمللبلخرهجيةلبح لتؤثرلللتام لبلدهمام لملهلملمماهنًبلملبلدامه ل

 ل خيئههةلبحههمام  ل بلدههر ال لسرجههرلملبحههمام ل اههنًلذحههكلمههولبحا بمههلل  لبح كيههزل«شخصههيما لسر،ههة لتازتحههزه»

لعمىلبحا بمللبحابعميةلبح لتؤثرلللبلدمام  ل عرخةلمرلثرالفبعللعضما.ل

 تحاهههالو،هههم  لبحهههمام لبحثرهههر يلللبحمهههاهتحللمهههولوكلهههرلب ،هههرحيبل خهههابعريلللبح خيهههةلبحامليهههةلعهههينل

بحههرخ لحمضرهه بلملبلدخمملمههةلللبحث ههترلللبح خيههةلبحالميههة لفضههال،ههيع نلوكلههرل ،ههر للبحعههر بلملبلدرئههية ل و ههال

ر ؤلملعاتحا لحثم ه لو،رحيبلترلمي تحةلتحمثا رلبلدام لللبحاهسلحيمام لتيميه هلبلدلمهرهي لبحامليهةل فهقلجرلمللز

بلدرتعزبلملب ،ر،يةللذ هلبحلممعلمة ل يترلتحض  لبلدمامله نلخهرجرب لبحااتحهالمهولبحردهرترلمل بحمرهره لبحامليهةل

ل لفرلملعلل لكلرلتؤكالعمىلبلددرهكةلبحلمعرتحةلبحماميلية.لوئلوللرل عرلمل

                                                 
 جرماةلب ةهر.لل–ماهسلخضع لبح خيةلبحرتحرئيةلكميةلبح خيةلل*
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 لخص البحث باللغة الإنجليزية ه
Saw educational research during the past two decades a major shift 

in his vision of teaching and learning processes, and the substance is 

moving from a focus on external factors that affect student learning, such 

as: variables, the teacher, «his personality, enthusiasm, strengthened», 

and the learning environment, and the curriculum and learning outcomes 

and other factors To focus on internal factors that affect the learner, and 

especially what is going on inside his mind.  

The method of constructivist learning in the teaching methods most 

creative in science education over the past years, and it would be more 

ways to link to channels different in the research in the education process, 

there had been several attempts to develop methods of implementation 

followed by the teacher in the lessons to learn his disciples scientific 

concepts as the key pillars of this philosophy, where the learners a wide 

variety of activities and scientific experiments in groups or task forces, 

and stresses the participation in the intellectual educational.  

Research Objectives:  

- Recognize the impact of the use of constructivist learning to learn some 

basic skills for the sport (table tennis) and Mfarnp Zllk style approach 

(Alnmzj and explanation).  

Hypotheses:  

- There are significant differences between pre and dimensional 

measurement of the impact of constructivist learning to learn some basic 

skills for the sport (table tennis) for dimensional measurement.  

Conclusions:  

In the light of the results of statistical analysis in the scope of application 

of the experiment reached Researcher to the following:  

- Validity of use of constructivist learning four stages in learning sport 

skills «table tennis».  

- The presence of hypotheses statistically significant between the 

experimental group and control group for the experimental group that 

used constructivist learning.  
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