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المسحوى الاجحماعٌ والاقحصادً علي اتجاهات طلاب كلَة أثر 
 النشاط الرٍاضٌلتربَة بجامعة الكوٍث نحو ممارسةا

 م أ.م.د/ عبد الحميد عيسى مطر *
 مقذمة البحث: 

يعيش الإنسان حياته في جماعات يؤثر فيها ويتأثر بها، فهو يولد في جماعة صغيرةة يغأ رتغرته ت يتغدرج 
والرفغغام لىغغلأ رباغغا  اللمحيطغغة ا يطغغة ت ة بتطغغور هغغوت، فتتسغغة دامغغرة ااعاعغغة لىغغلأ ابتغغرة    اب ربغغا  في حياتغغه ااعاعيغغ

 (. 3:701تزداد الحياة اتساعاً بدخول المدرتة    ااعاعة ت الاندلىاج في المجتعة ابكبر )
الظغغواير و  اتغغة المجتعغغة لىغغلأ حيغغو باغغا ت وومام غغةاول در يغغولىغغلأ خغغلل ذلغغع مهغغر عاغغا الا تعغغا  الغغ ي 

 التي تظهر في المجتعة بص ة لىستعرة، وريضاً لىتابعة التيرةات والتطورات الحادثة في المجتعة. 
والتغغدرج الا تعغغاعأ والا تصغغادي لىغغلأ ركرغغر الظغغاير المجتععيغغة الغغتي ايغغتا عاغغا الا تعغغا  بدراتغغتها لىاغغ  

 المستقلمحل.  بداية العاا وخاصة عاى المستوى الطلبي باعتلمحاريا الاواة ابتاتية لمجتعة
و غغد ركغغددت دراتغغات في عاغغا الا تعغغا  رن التغغدرج الا تعغغاعأ والا تصغغادي حقيقغغة ا تعاعيغغة لىاغغ  

لىلأ ركرر المظاير التي صاحلمحت تطغور  لي طلمحقات ا تعاعية ر دم العصور، فاقد كان تقسيا المجتععات الإنسانية 
 ( 8:038الإنسانية لىا  نشأتها حتى اليوم. )

عغغا  في تعري غغاتها لاتغغدرج الا تعغغاعأ ولقغغاها يت قغغون في لى غغاييا وعلمحغغارات و غغد اختاغغم عاعغغا  الا ت
  -م(   39980رربعة رتاتية كعا ذكريا لىصط ى درويش )

 رنه نظام لتدريب المراكز والمقانات وتوزية اازا  الا تعاعأ.  -3
 رنه ياطلمحق عاى  طاعات كلمحةة في المجتعة.  -2
 لىلأ. رنه ثابت تلمحياً خلل فتًة لىلأ الز  -1
 (3:2039رنه يؤدي ومامم حيوية لاعجتعة. ) -8

والتغغغدرج الا تعغغغاعأ لىغغغلأ بغغغأنه ترتيغغغب ابفغغغراد داخغغغل المجتعغغغة    طلمحقغغغات لىت اوتغغغة في الدر غغغة، ويقغغغول 
، وتختاغم الطلمحقغات عغلأ «الإنتغاجتجعة ببخاص يؤدون ن س الومي ة في ععاية تاظغيا »لىاركس رن الطلمحقة يأ 

 (27:028الا تصادية ) اللمحعض عاى رتاس روضاعها هابعض
ولغغغ لع فالطلمحقغغغة الا تعاعيغغغة لىغغغلأ المتيرغغغةات اللمحيطيغغغة الغغغتي تغغغرتلمحي بالعديغغغد لىغغغلأ المتيرغغغةات اللمحيطيغغغة والا سغغغية 

 ( 3:608والا تعاعية. )

                                                 
  الىعة القويت. –كاية التًبية   –رتتاذ لىسعد الماايج وطرم التدريس  *
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و غغغود ارتلمحغغاا بغغغ  المسغغغتوى الا تعغغاعأ والا تصغغغادي والعديغغغد لىغغغلأ و غغد رثلمحتغغغت العديغغغد لىغغلأ الدراتغغغات 
وممارتغة و غت  فاطعغة لىصغلمحاح    و غود عل غة بغ  المسغتوى الا تعغاعأ الظواير التًبوية، حيو توصات دراتغة

الا تصغغادي والايا غغة  – ال غغرا ، وكغغ لع رمهغغرت دراتغغة لىصغغط أ كالىغغل و غغود عل غغة بغغ  المسغغتوي الا تعغغاعأ
اللمحدنيغغغة، وات غغغق لىعغغغه اعغغغد كعغغغال السغغغعاودي في و غغغود عل غغغة ذات دلالغغغة  حصغغغامية بغغغ  المسغغغتوى الا تعغغغاعأ 

 الايا ة اللمحدنية لطلب المدارس الرانوية بمحافظة رتيوا. الا تصادي و 
و د روضح القرآن القريم في تورة ابنعغام لىوضغو  تقسغيا ابفغراد    در غات رو طلمحقغات كعغا  غا  في 

اغُغوكَُاِ في لَىغغا بغَعِضَغغقُاِ فغَغغوِمَ بغَعِغغضٍ دَرََ غغتٍ ل يَلمحغِ ويُغغوَ الغِغِ ي َ عَاَقُغغاِ خَلمغِغمَ ابَرِعِ ورَفغَغةَ  ولغغه تغغلمححانه وتعغغا 0 )
 [. :36( ]ابنعام 0قُاِ  نِ ربَِعَ تَريِةُ العِقَابِ و نهُِ لَيَرُ ورٌ رِحِياٌ آتَ 

يعد حقيقة  امعة في كل المجتععات لىهعا اختا غت فاسغ ات الا تعاعأ وفي ضو  لىا تلمحق فإن التدرج 
الا تصغغغادي في  –سغغغتوى الا تعغغغاعأ المجتعغغغة رو رتغغغاوب الحيغغغاة فيغغغه، ولغغغ لع يغغغزداد الايتعغغغام يولىغغغا بعغغغد يغغغوم بالم

دراتات السغاو  اللمحشغري باعتلمحغارت احغد لىتيرغةات اللمحيطغة المغؤثرة بشغقل رو بغوخر في هغو وارتقغا  ال غرد بصغ ة عالىغة، 
خاصغغة، ويغغ ا لىغغا دفغغغة اللمحاحغغو اغغاولًا التعغغر  عاغغى العل غغة بغغ  المسغغغتوى وفي  دراتغغه وتغغات بخصغغية بصغغورة 
 لب كاية التًبية  الىعة القويت نحو ممارتة الاشاا الرياضأ. الا تعاعأ والا تصادي باتجايات ط

الا تصادي يو المقان ال ي يشيراه ال غرد رو ابتغرة في تغاا المجتعغة،  –و ذا كان المستوى الا تعاعأ 
وي ا العالىل يو ال ي ياعب الدور ابتاتأ في تيرية لىقانة ال رد وابترة عاى در غات تغاا المجتعغة بعاغى رو 

  للأت ل.
الا تصغغادي يسغغها    حغغد كلمحغغة في تقالىغغل بخصغغية الطالغغب، فالوضغغة  –فغغإن المسغغتوى الا تعغغاعأ 

الا تعغغغاعأ الا تصغغغادي السغغغيو وال قغغغر والاضغغغطراب الا تصغغغادي وعغغغدم الشغغغعور بابلىغغغان لىغغغلأ بغغغأنه رن يغغغؤثر في 
 اخغغغل الاشغغغغاتداتغغغع ابتغغغغرة وتقالىاهغغغا، ويعغغغغرع الطغغغلب    ةتاغغغغم ا غغغبرات ال ابغغغغاة والتجغغغارب القاتغغغغية دا

 الرياضأ وخار ه والتي تدفعها    الانحرا . 
الا تصغادي للأتغرة  –م( بأن المستوى الا تعغاعأ 2::1) Young Baeو د ركد ذلع يونج بج 

له رثر ععيق عاى تاو  ال رد وهوت الا تعاعأ، وله ا يختاغم تغاو  ال غرد تلمحعغاً لاخغتل  الطلمحقغات الا تعاعيغة 
ا تعاعية لها رتاوب لىع  في الحياة وهي خاص في الساو  لالمحيطغة ا يطغة بابتغرة  للأترة، وذلع بن كل طلمحقة

 (. 3:8029رثر  وي عاى لىستوياتها المختا ة وعاى تحديد بعض رنشطة رفراديا. )
م(    رنغغغه  غغغد ثلمحغغغت لىغغغلأ نتغغغامج 3997ويشغغغة كغغغل لىغغغلأ لىصغغغط ى درويغغغش وعلمحغغغد التغغغواب علمحغغغد الغغغلت )

الا تصادي للأتغرة  –عاعية والتًبوية والا سية رهمية لىتيرة لىستوى الا تعاعأ الدراتات في مجال اللمححوث الا ت
والطالب كأحد المتيرةات اللمحيطية المؤثرة في تاو  ال غرد و دراتغه واتجاياتغه وتاتغه، الشخصغية فقغد كشغم كرغة لىغلأ 

 كا  والتحصغغيل الدراتغغات واللمححغغوث عغغلأ ععغغق الارتلمحغغاا بغغ  يغغ ا المتيرغغة وبغغ  بعغغض المتيرغغةات ابخغغرى لىرغغل الغغ
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ولىسغغتويات الطعغغوح والقغغيا والاتجايغغات وبعغغض الاضغغطربات الشخصغغية والتوافغغق الا سغغأ. والقغغدرة عاغغى الت قغغة 
(693039) 

م( في دراتغغغة رن ياغغغا  عل غغغات بغغغ  :398وفي المجغغغال الرياضغغغأ فقغغغد روضغغغح اعغغغد لىصغغغط ى زيغغغدان )
دراتغغته عغغلأ رن  نتغغامج رياضغغأ، فقغغد رتغغ رتالا تعغغاعأ للأتغغرة وبغغ  ممارتغغة الاشغغاا ال –المسغغتوى الا تصغغادي 

الرياضغغي  ا تعغغغاعيون بدر غغغة كلمحغغغةة وياحغغغدرون لىغغغلأ طلمحقغغغة ا تعاعيغغغة عاليغغغة ويشغغغتًكون باتغغغتعرار في الرياضغغغة لىغغغة 
 (.28036رنها ياحدرون لىلأ طلمحقة ا تعاعية فقةة. )عاماتها رلىا غة الرياضي  فها ر ل ا تعاعية كعا 

يطة ال رد، لت اعاه لىغة الظغواير الطلمحيعيغة رو الصغااعية، حيغو تتولغد وتاشأ الاتجايات لىلأ وا ة ومرو  ب
الاتجايات لىلأ خلل تاشطة ال رد الا تعاعيغة، نتيجغة لحا اتغه ولىتطالمحاتغه، فقاعغا زاد هغوت ازدادت لىعرفتغه وعاعغه 

تغغه وذلغغع لتعرضغغه لموا غغم كرغغةة حيغغو تغغزداد خبرتغغه وتجاربغغه الشخصغغية، ويقغغ ا يسغغتعر في الاعغغو لىغغة زيغغادة حا ا
وتيرةيا وفق لىيوله ورغلمحاته، وبالتالي يستقر تقويلأ الاتجايغات نحغو لىواضغية لىتعغددة تغوا  كانغت اأابيغة رو تغالمحية 

(6603: .) 
دراتغة لىراحغل م( رن دراتغة الاتجايغات لغدى الشغلمحاب لا تقغل رهميغة عغلأ 3993« )لياى زيغران»وت كر 

ا يسغغاعد عاغغى اختيغغار ابنشغغطة المختا غغة الغغتي عاغغد تحديغغد ريغغدا  البرنغغالىج ممغغالاعغغو وحا غغات الشغغلمحاب ولىيغغولها 
الغتي وضغعت لىغلأ تتااتب لىة لىيول الشلمحاب واتجايغاتها ييغو يقلمحاغون عايهغا ويققغون لىغلأ خللهغا ريغدا  التًبيغة 

 (. :6:03ر اها. )
و ن غرس الاتجايات السالمحية رو الإأابيغة لا يقغون عغلأ طريغق الغوعت والتيرريغب والقغدوة الحسغاة بلىرغال 

 (.82032رن  يا  الساو  ر وى لىلأ  يا  ابل اظ ) ال عال حيو
 ن بداية كل تقدم يو الاظر    لىا في اللمحيطة عاى رتاس رنه وتياة لحياة رفضغل حيغو رن لى هغوم اللمحيطغة 
يو كل لىا ييي بالإنسان  ذ رن اللمحيطة تاقسا    بيطغة طلمحيعيغة لىرغل الماغاخ، والتضغاريس وبيطغة صغااعية لىرغل الماغزل، 

كالالمحغات والحيغوان، وبيطغة ا تعاعيغة، وتتتقغون لىغلأ ابفغراد لماعب، وبيطة حيوانية تتضغعلأ القاماغات الحيغة  المدرتة، ا
 (. 1:03( ):1:03واللمحيطة في ال رد ) ،رن ال رد في اللمحيطةغ«0 اعد الاجيحأ»ا يط  بال رد، كعا يرى 

رن « لىصغغط ى فهعغغغأ» ذ يغغغرى  لغغ لع فغغإن ابنشغغغطة الإنسغغانية لا تغغغتا بعيغغداً عغغغلأ اللمحيطغغة ا يطغغغة بغغال رد
واللمحيطغة ا يطغة بهغ ا ال غرد ععاية التوافق لا رد تتقغون لىغلأ عاصغريلأ رتاتغي  همغا ال غرد بدوافعغه وحا اتغه وتطاعاتغه 

« Franci Piconفرانس بيقون »لىة « كعال درويش»توا  ركانت ن سية رو ا تعاعية، رو طلمحيعية. وات ق 
 (.3809)سيطر عايها. في رن الإنسان أب رن يطو  الطلمحيعة لي

ل غرد والتوافق أعة ب  دوافة ال رد واحتيا اته وب  اللمحيطة ا يطة به، وب لع يقغون التوافغق يغو ااولغة ا
لىغغلأ التغغواما والتغغوازن بياغغه وبغغ  اللمحيطغغة الماديغغة وااعاعيغغة، ويقغغون التوافغغق عغغلأ طريغغق الالىترغغال لالمحيطغغة رو   حغغداث نغغو 

ياغغغه وبياهغغغا ويغغغو  غغغدرت ال غغغرد عاغغغى تيريغغغة تغغغاوكه وبيطتغغغه بمغغغا يااتغغغب الظغغغرو  الغغغتحقا فيهغغغا رو  أغغغاد حغغغل وتغغغي ب
 (. 13036والموا م ااديد )
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لدراتغة الاتجايغات رهميغة كلمحغةة رن « Corbinكغورب  »م( نقغل عغلأ :::2ويشة اعد علمحد المغاعا )
خصغيته، كعغا رنهغا تعتغبر نحو فها ال رد وتو يهه نحو الععل رو الاشاا ال ي يت ق لىة لىيولغه والتقغويلأ ا غاص بش

 (. 3:8031عاعية لىعقدة لىرتلمحطة بساو  ال رد وتعقس بعور ال رد نحو بعض الموا م. )
م( رن الرياضغغغة مغغغغايرة ا تعاعيغغغة لىغغغلأ ريغغغا الظغغغواير ذات التغغغغأثر في 3988ويغغغ كر اعغغغد السغغغعاودي )

 ( 038::المجتعة، فالرياضة تا      كل المستويات الا تعاعية والطلمحقية في المجتعة. )
م( رن الرياضة تحتوي عاى غاللمحية العااصر الا تعاعية لاحياة لىرل الحغرا  3993) JOY  وي وي كر

الرياضغغة واتصغغال اب اغغاس والتجغغارة واببغغقال التاقاميغغة ونظغغام الملبغغس ولى هغغوم القغغوان  والايرغغة والقغغيا الديايغغة. 
(28027 ) 

عأ لا غغرد والارتقغغا  بغغال رد عاغغى در غغات السغغاا ولقغد ارتلمحطغغت الرياضغغة لىاغغ  فغغتًة طوياغغة بغغالحرا  الا تعغغا
الا تعاعأ، وذلع بما نتيجة ممارتة الرياضة لىلأ المقاتب المادية الطاماغة في بعغض ابلعغاب الرياضغية لىرغل القغدم 
والساة والطغامرة، وريضغاً المقاتغب الا تعاعيغة الغتي تضغة ال غرد في لىقغان بغارز في المجتعغة وتقسغلمحه الشغهرة وحغب 

 (:1)(7206ع يسعح بأن يتل لىقانة ا تعاعية رفضل. )الااس، كل ذل
و ن الابغغتًا  في ال غغرم الرياضغغغية يسغغاعد عاغغغأ تحسغغ  السغغغاو  والموا غغم الا تعاعيغغغة المختا غغة ويو غغغد 
عغغغدد كلمحغغغة لىغغغاها نتيجغغغة لشغغغهرتها وحسغغغلأ رخل هغغغا،  غغغد حصغغغاو عاغغغأ ومغغغامم لهغغغا رهميغغغة في المجتعغغغة الرياضغغغأ 

 (906:وغةت.)
الا تصادي تعتعد عاغى كغل لىغلأ الغدخل والمهاغة والتعاغيا  –س المستوى الا تعاعأ و ذا كانت طرم  يا

ورتاوب الحياة والساطة والشهرة فإن الرياضة كظايرة ا تعاعية تحتوي عاى كل اببعغاد وبالتغالي فالرياضغة عل غة 
 (31:01الا تصادي. ) –اأابية كلمحةة بالمستوى الا تعاعأ 

 مشكلة البحث: 
لىر الشلمحاب وحسلأ رعايتها و عداديا لىسطولية رتاتية لضعان تاعيغة الشغلمحاب في جميغة  ن الايتعام بأ

 القطاعات تاعية لىتقالىاة ولىساعدتها عاى حل لىشاكاها والابتًا  الإأابي في تاعية مجتععها. 
ابلىر ال ي أعااا نساي الضو  عاى الشلمحاب في ي ت المؤتسات ودراتغة الميغول والرغلمحغات والاتجايغات 

قلأ وضة البرالىج الرياضية المااتلمحة والهادفة، فاتجايات ال رد  انب يغام لىغلأ  وانغب بخصغيته بنهغا تحغدد التي يم
 نو  الساو  ال ي يمقلأ رن يساقه وتحدد ك لع نو  اتتجاباته في الموا م المختا ة التي يتعرع لها. 

ع رلىغغغر حتعغغغأ كعغغغا رن التعغغغر  عاغغغى اتجايغغغات ابفغغغراد يسغغغاعد عاغغغى فهغغغا خصامصغغغها المختا غغغة، وذلغغغ
لتو يهها لمعارتة ابنشطة الرياضية بما يقق لا رد رن ياعو في الاتجات المرغوب فيها وعغدم الغدخول    اتجايغات 

 ( 8:037 د تضر به وبالمجتعة كقل و   اللمحاد كألىاه. )
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ولاحغغت اللمحاحغغو لىغغلأ خغغلل ععاغغه في مجغغال التغغدريس نالىعغغه القويغغت رن طغغلب كايغغة التًبيغغة ياقصغغها 
 –ثقافيغة  –فايغة  –يه والإرباد اايد لتاعية لىهاراتها رو يغوايتها اليولىيغة تغوا  ركانغت يغ ت الهوايغة رياضغية التو 

ويغغ ا لىغغا « الت غغوم الرياضغغأ»ا تعاعيغغة وخاصغغة في لىهغغاراتها ويوايغغاتها الرياضغغية لمغغا لهغغا دور يغغام في يغغ ت المرحاغغة 
  عاغغغى اتجايغغغات طغغغلب كايغغغة التًبيغغغة نحغغغو ممارتغغغة يغغغدعو اللمحاحغغغو    القيغغغام بهغغغ ت الدراتغغغة بهغغغد  ااولغغغة التعغغغر 

الا تصغادي دور في اتجايغات يغؤلا  الطغلب نحغو ممارتغة  –الرياضة ويتسا ل اللمحاحو عاى المستوى الا تعاعأ 
الاشاا الرياضأ. ول لع ياا  حا ة لىاتة لاععارتة الإأابية وضرورة لاتترعار و ت ال را  وياا  و ت فغرا  

والميول للإتهام  تها وك لع رغلمحاتها ولىيولها لإعداد برالىج تتااتب لىة الاتجاياتفة اتجاياتا   لىعر  ذن نحلأ 
 اضة. يتها    الارتقا  بالمجتعة القويتي لىلأ خلل ممارتة الر في تحويل اتجاي

 أهمَة البحث والحاجة إلَه: 
  ااولة التعر  عاى اتجايات طلب كاية التًبية نحو ممارتة الاشاا الرياضأ. -3
تو يه نظر المسطول  عغلأ الععايغة التعايعيغة القويتيغة    رهميغة الغدور الحيغوي لاعسغتوى الا تعغاعأ  -2

 الا تصادي نحو تقويلأ الاتجايات الطلبية في المرحاة ااالىعية.  –
 الاتت ادة لىلأ نتامج اللمححو في تطلمحيق ابنشطة الرياضية بما يتااتب لىة اتجايات الطلب.  -1
اللمححغغغغو في التعغغغغر  عاغغغغى اتجايغغغات الطغغغغلب في ةتاغغغغم القايغغغغات داخغغغغل ااالىعغغغغات  غغغد يسغغغغاعد  -8
 القويتية. 

رن لىعرفغغغة التيريغغغة في اتجايغغغات الطالمحغغغة نحغغغو الاشغغغاا الرياضغغغأ يمقغغغلأ رن يقشغغغم عغغغلأ اتغغغتعداداتها  -:
ول بتاغا –عاغى حغد عاغا اللمحاحغو  –لمعارتة الاشاا الرياضأ في المستقلمحل، حيو رنغه   تهغتا ري دراتغة كويتيغة 

 ي ا ااانب بالدراتة. 

 هذف البحث: 
عاغغى اتجايغغات طغغلب كايغغة الا تصغغادي  –يهغغد  اللمححغغو    التعغغر  عاغغى اثغغر المسغغتوى الا تعغغاعأ 

 التًبية نالىعة القويت نحو ممارتة الاشاا الرياضأ وذلع لىلأ خلل التعر  عاى0 
الا تعغاعأ المغغاخ ض  – اتجايغات طغغلب كايغة التًبيغغة  الىعغة القويغغت ذوي المسغتوى الا تصغغادي -3

 نحو ممارتة الاشاا الرياضأ. 
الا تعغاعأ المرت غة نحغو  –اتجايات طلب كاية التًبية  الىعة القويت ذوي المسغتوى الا تصغادي  -2

 ممارتة الاشاا الرياضأ. 

 جساؤلات البحث: 
دي الا تصغغغا –لىغغا يغغأ اتجايغغات طغغلب كايغغة التًبيغغغة  الىعغغة القويغغت ذوي المسغغتوى الا تعغغاعأ  -3

 المرت ة نحو ممارتة الاشا الرياضأ؟ 
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الا تصغغغادي  –لىغغا يغغأ اتجايغغات طغغلب كايغغة التًبيغغغة  الىعغغة القويغغت ذوي المسغغتوى الا تعغغاعأ  -2
 الماخ ض نحو ممارتة الاشاا الرياضأ؟ 

 مصطلحات البحث: 
  The social dimension    . البعد الاجتماعي: 1

الت اعل الا تعاعأ وتهد      كساب ال رد تاوكاً ولىعغاية يو ععاية تعاا لاعتعاا وتربية تقوم عاى 
 لىااتلمحة بدوار ا تعاعية لىعياة تدقاه لىلأ لىسايرة جماعته والتوافق الا تعاعأ لىعها وتقسلمحه الطابة الا تعاعأ. 

 ATTITUDE     الاتجاه . 2
لمسغغلمحقة الغغتي تغغدل يهيغغو ال غغرد رو أعاغغه لىسغغتعداً للتغغتجابة ا الشغغدة يغغو تقغغويلأ فرضغغأ وان عغغالي لىعتغغدل

 عاى الموافقة رو عدم الموافقة فيعا يتعاق بمعارتة ابنشطة التًوأية الرياضية. 
لساو  لىع  نحغو لىوضغو  يو اتتعداد لىلأ  انب ال رد يتاج لمرة لىا يدفعه  ويرى اللمحاحو بأن الاتجات

ا تعاعيغة لغدى ال غرد الغتي تقونغت لىا ويقون رد ال عل له ا المرة يغو الاتغتجابة  لىغا بغالقلمحول رو الغرفض وفغق  غيا 
 لديه لىلأ خلل اللمحيطة التي انشأ لىلأ خللها. 

  Self-direction    . الاتجاه النفس 3
عاغغى رنغغه تاظغغيا خغغاص لاععايغغات السغغيقولو ية الغغ ي يمقغغلأ الاتغغتدلال عايغغه لىغغلأ تغغاو  ال غغرد وذلغغع 

 بالاسلمحة لاعدركات التي يميزيا ال رد علأ غةيا. 
  Social class    ية . الطبقة الاجتماع4

مجعوعغغة لىغغلأ ابفغغراد لىتسغغاوون تقريلمحغغاً في المسغغتوى الا تصغغادي والا تعغغاعأ ولهغغا رتغغاوب حيغغاة خاصغغة 
 وبعور جماعأ واحد يؤدي رفراديا ومي ة لاعجتعة وتدرل  ز  لىتعايز في اللمحاا  الا تعاعأ. 

  Attitude towards physical activity     . الاتجاه نحو النشاط البدني 5
يغو لى هغوم يعغغبر عغلأ اصغاة اتغغتجابات ال غرد نحغو لىعغغار  وخغبرات لىرتلمحطغة بالاشغغاا اللمحغد  وذلغع لىغغلأ 

 حيو تأييد ال رد لاععار  وا برات رو لىعارضته له. 
  Physical activity   . النشاط البدني 6

بدنغه بشغقل عغام  يقصد به كل رلوان الاشاا اللمحد  والحركأ التي يقوم بها الإنسان والتي يسغتخدم فيهغا
 والتي تؤدي    صر  طا ة تتجاوز الطا ة المصروفة رثاا  فتًة الراحة. 

 الذراسات السابقة: 
دراتة لىقارنة في التقيم الا تعاعأ المدرتأ »( بعاوان 38م( ):::2دراتة اعود لىطر عاأ ) -3

اتغغتهدفت الدراتغغة باغغا  لىقيغغاس  «ةبغغ  الرياضغغي  وغغغة الرياضغغي  وعل تغغه بعغغدد لىغغلأ المتيرغغةات الا سغغية واللمحدنيغغ
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عغغغر     ال غغغغروم بغغغغ  الرياضغغغغي  وغغغغة الرياضغغغغي  في التقيغغغغم الا تعغغغغاعأ تلاتقيغغغم الا تعغغغغاعأ المدرتغغغغأ، وال
، كعغغا يغغدفت الي التعريغغم عاغغأ العل غغة بغغ  التقيغغم الا تعغغاعأ المدرتغغأ وعغغدد لىغغلأ المتيرغغةات اللمحدنيغغة والا سغغية

لطغغلب الدراتغغة المتوتغغطة، وابغغتعات عياغغة اللمححغغو عاغغى لاعغغ   والا سغغيةالمدرتغغأ وعغغدد لىغغلأ المتيرغغةات اللمحدنيغغة 
بعغض ابلعغغاب ااعاعيغة، واتغغتخدام اللمحاحغو المغغاهج التجغري ، وكانغغت لىغلأ ريغغا الاتغامج ياغغا  اتسغام بغغ  اغغاور 
لىقيغغاس التقيغغم الا تعغغاعأ المدرتغغأ والمقيغغاس مجتععغغ  لىغغلأ خغغلل عل غغات الارتلمحغغاا المعاويغغة بغغ  در غغات يغغ ت 

 اور والدر ة القاية لاعقياس. ا 
 يغغغاس اتجايغغغات تللىيغغغ  المرحاغغغة »بعاغغغوان ( 31( ):::2دراتغغغة اعغغغد علمحغغغد المغغغاعا علمحغغغد العغغغاطأ ) -2

تللىيغغغ  المرحاغغغة  اتغغغتهدفت الدراتغغغة يهغغغد  اللمححغغغو     يغغغاس اتجايغغغات« الرانويغغغة نحغغغو ممارتغغغة الغغغتًويح الرياضغغغأ
طالغب، واتغغتخدام اللمحاحغو المغغاهج  ::، وابغغتعات عياغة اللمححغغو ةنحغو ممارتغغة ابنشغطة التًوييغغة الرياضغيالرانويغة 

و غغود فغغروم دالغغة  حصغغاميا في ربعغغاد لىقيغغاس اتجايغغات تللىيغغ  لىرحاغغة الرانويغغة الوصغغ أ، وكانغغت لىغغلأ ريغغا الاتغغامج 
 لدى عياة الريم.  العالىة نحو ممارتة ابنشطة التًويية الرياضة

ااسغغا والحالغغة القولىيغغة في ضغغو  ان هغغي ( بعاغغو :م( )2::2دراتغغة خالغغد لىسغغعد حسغغلأ حسغغ  ) -1
الدراتغغة دراتغغة ال غغروم المتيرغغةات الا تعاعيغغة والا تصغغادية لتللىيغغ  المرحاغغة الرانيغغة في الريغغم والحضغغر واتغغتهدفت 

لغغغغغغدر ات المتيرغغغغغغةات ابنرروبولىتًيغغغغغغة والانحرافغغغغغغات القوالىيغغغغغغة لغغغغغغلمحعض المتيرغغغغغغةات  - ن و غغغغغغدت–ودلالات ال غغغغغغروم 
وتصغغغيم المتيرغغغةات الا تعاعيغغغة والا تصغغغادية لالمححغغغو وفقغغغاً لاعياغغغة القايغغغة والصغغغ و  الا تعاعيغغغة والا تصغغغادية، 

تاعيغغ  لىغغلأ تللىيغغ  المرحاغغة الرانويغغة، واتغغتخدم اللمحاحغغو المغغاهج الوصغغ أ،  16الدراتغغة، وابغغتعات عياغغة اللمححغغو 
لمغغدارس رباغغا  وكانغغت لىغغلأ ريغغا الاتغغامج تديغغزت عياغغة المغغدارس ا اصغغة ليرغغات بأ غغل نسغغلمحة انحرافغغات بمقارنتهغغا بلمحغغا أ ا

 الطلمحقات العايا يتعيزون علأ رباا  الطلمحقات المتوتطة والدنيا في هي ااسا والقوام اايد. 
( بعاغغوان تغغات الشخصغغية المعيغغزة بهغغاا ر سغغام 21م( ):::2دراتغغة ياتغغر اغغروس لىصغغط ى ) -8

 سغام طغلب ااالىعغة، طغلب ااالىعغات المعارتغ  وغغة المعارتغ  لارياضغة، اتغتهدفت الدراتغة دراتغة رهغاا ر
ودراتغغة العل غغة وال غغروم بغغ  رهغغاا ر سغغام طغغلب ااالىعغغة وتغغاتها الشخصغغية، وابغغتعات عياغغة اللمححغغو عاغغى 

طالب  الىعأ لىلأ طغلب  الىعغة حاغوان، واتغتخدم اللمحاحغو المغاهج الوصغ أ، وكانغت لىغلأ ريغا الاتغامج  :3:6
لقايغغغات الاظريغغغة مهغغغور الغغغاعي العضغغغاأ في و غغغود تلمحغغغايلأ بغغغ  رهغغغاا ر سغغغام الطغغغلب في القايغغغات الععايغغغة عغغغلأ ا

 القايات الععاية بصورة ركبر لىلأ القايات الاظرية التي تظهر فيها الاعي السع . 
المرحاغغة الرانويغغغة نحغغغو طالمحغغغة اتجايغغات »( بعاغغغوان 22م( )3999دراتغغة وليغغغد فتحغغأ اعغغغود تغغابق ) -:

اتجايغغات طالمحغغة المرحاغغة الرانويغغة نحغغو  عاغغأ لتعغغر اتغغتهدفت الدراتغغة ا« لى هغغوم التًبيغغة الرياضغغية في اافظغغة القغغايرة
طاللمحاً واختةوا بالطريقة العشوامية، و غد  3386لى هوم التًبية الرياضية في اافظة القايرة، وابتعات عياة اللمححو 

تو غد اتجايغات اتتخدم اللمحاحو الماهج الوص أ ولىقيغاس كياغون كغأداة اعغة اللمحيانغات، وكانغت لىغلأ ريغا الاتغامج 
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 غغه عغغام نحغغو الاشغغاا الرياضغغأ تو غغد دلالغغة  حصغغامية بغغ  الطغغلب المعارتغغ  والطغغلب غغغة المعارتغغ   أابيغغة بو 
 لصالح الطلب المعارت  نحو الاشاا الرياضأ. 

اتجايغات طغلب تللىيغ  المرحاغة الرانويغة »( بعاغوان 37م( )3998دراتة اعد لىصط ى لىاصغور ) -6
 اتتهدفت الدراتة التعر  عاى الاتجايات نحغو درس التًبيغة الرياضغية« نحو درس التًبية الرياضية بمحافظة اليرربية

تاعي اً، و د اتتخدم اللمحاحو  :::3وابتعات عياة اللمححو ، ظة اليرربيةبمحاف لىلأ خلل تللىي  المرحاة الرانوية
ايغات في  يغاس الاتج« ليقغرت»الماهج الوص أ، كعا  ام بوضة لىقياتاً كأداة اعة اللمحيانغات، واتغتخدم لىقيغاس 

وكانت لىلأ ريا نتغامج اللمححغو رن تللىيغ  المرحاغة الرانويغة لغديها اتجايغات  أابيغة نحغو درس في المقياس الموضو ، 
التًبيغغغة الرياضغغغية ياغغغا  فغغغروم دالغغغة  حصغغغامياً في اتجايغغغات التللىيغغغ  بو غغغه عغغغام نحغغغو لى هغغغوم درس التًبيغغغة الرياضغغغية 

 ولصالح الصم الدراتأ الرالو في ي ت المرحاة. 
اتجايغات طغلب كايغة الشغرطة نحغو »( بعاغوان 2م( )3996راتة  يمغان اعغد ا غد علمحغد الشغافي )د -7

ة التعغغغغر  عاغغغغى اتجايغغغغات طغغغغلب كايغغغغة الشغغغغرطة نحغغغغو الاشغغغغاا الرياضغغغغأ، تغغغغاتغغغغتهدفت الدرا« الاشغغغغاا الرياضغغغغأ
لىقياس   طالب لىلأ ال ر ة الرابعة، و د اتتخدلىت اللمحاحرة الماهج الوص أ، كعا اتتخدلىت ::8وابتعات عياة 

كياغغون لقيغغاس الاتجايغغات الرياضغغية وكانغغت لىغغلأ ريغغا الاتغغامج و غغود اتجايغغات  أابيغغة لطغغلب كايغغة الشغغرطة نحغغو 
 ممارتة الاشاا الرياضأ. 

الشخصغغية دراتغغة لىقارنغغة لغغلمحعض خصغغام  »( بعاغغوان :2م( )3998دراتغغة نلمحياغغة ر غغد الغغزيةي ) -8
واتغغتهدفت الدراتغغة التعغغر  عاغغى ال غغروم في « خغغرىلغغدى الرياضغغي  بدولغغة القويغغت وبعغغض الغغدول ا ايجيغغة اب

لاعلمحغغاً لىغغلأ لاعغغ  كغغرة القغغدم والسغغاة واليغغد والطغغامرة ورلعغغاب  :2خصغغام  الشخصغغية، وابغغتعات عياغغة اللمححغغو 
القغغغوى لىغغغلأ دولغغغة القويغغغت و طغغغر وتغغغاطاة ععغغغان، واللمححغغغريلأ والإلىغغغارات، واتغغغتخدلىت اللمحاحرغغغة المغغغاهج الوصغغغ أ، 

 جحصامياً ب  العياة القاية لارياضي  المختاريلأ لىلأ لاع  دول ا اي فروم دالة وكانت لىلأ ريا الاتامج لا تو د 
يغغة ربعغغاد  امعغغة جمالرياضغغأ و  نلم هغغوم الغغ ات وجميغغة ربعغغاد لىقيغغاس العغغدواا عسغغة في جميغغة ربعغغاد لىقيغغاس تاسغغأ 

ولغة القويغت وبغ  العياغة لاشخصية تو د فروم دالة  حصامياً ب  العياة المختارة لىلأ لاع  كرة السغاة بدفرايلمحورج 
 المختارة لىلأ لاع  كرة الساة بدولة الإلىارات العربية المتحدة في القاق آحالة لصالح لاع  القويت. 

دافعيغة الإاغاز وتغات الشخصغية لغدى طالمحغغة »( بعاغوان 8م( )3993دراتغة حسغلأ حسغلأ علمحغدت ) -9
ة التعغغغر  عاغغغى ال غغغروم في تغغغاتغغغتهدفت الدرا« لتطلمحيقيغغغةآليغغغة التًبيغغغة الرياضغغغية المت غغغو   وغغغغة المت غغغو   في المغغغواد ا

في المغواد التطلمحيقيغة، وابغتعات عياغة اللمححغو الدافة للإااز وتات الشخصية بغ  الطالمحغة المت غو   وغغة المت غو   
طالب لىلأ طلب كاية التًبية الرياضية  الىعة المايا، واتغتخدم اللمحاحغو المغاهج الوصغ أ، وكانغت لىغلأ  ::3عاى 

وغغغغة المت غغغو   في دافعيغغغة الإاغغغاز لصغغغالح الطالمحغغغة امج و غغغود فغغغروم دالغغغة  حصغغغامياً بغغغ  الطالمحغغغة المت غغغو   ريغغغا الاتغغغ
 المت و  . 
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التقيغغم الا تعغغاعأ »( بعاغغوان 28م( ):399) Young l. Maryدراتغغة يغغونج لىغغاري  -:3
رانويغغغغة وفقغغغغاً لاعسغغغغتوى الشخصغغغغأ والايا غغغغة اللمحدنيغغغغة والاتجايغغغغات نحغغغغو التًبيغغغغة الرياضغغغغية لغغغغدى طاللمحغغغغات المدرتغغغغة ال

، اتغغغتهدفت الدراتغغغة التعغغغر  عاغغغى التقيغغغم الا تعغغغاعأ الشخصغغغأ والايا غغغة اللمحدنيغغغة «الا تصغغغادي والا تعغغغاعأ
والاتجايغغغغات نحغغغغو التًبيغغغغة الرياضغغغغية لغغغغدى طاللمحغغغغات المدرتغغغغة الرانويغغغغة وفقغغغغاً لاعسغغغغتوى الا تصغغغغادي والا تعغغغغاعأ، 

لحغغغغادي عشغغغغر الصغغغغم الرغغغغا  الرغغغغانوي بمصغغغغر، طاللمحغغغغة يشغغغغقالأ طاللمحغغغغات الصغغغغم ا 338وابغغغغتعات عياغغغغة اللمححغغغغو 
واتغغغتخدم اللمحاحغغغو المغغغاهج الوصغغغ أ، وكانغغغت لىغغغلأ ريغغغا الاتغغغامج ليسغغغت ياغغغا  فغغغروم ذات دلالغغغة بغغغ  المجعوعغغغات 
الا تصادية والا تعاعية بالاسلمحة لايا ة اللمحدنيغة رو الاتجايغات نحغو التًبيغة الرياضغية ياغا  عل غة اأابيغة ذات دلالغة 

 .  :.3:الاتجايات نحو التًبية الرياضية لقل مجعوعة عاد لىستوى ب  الايا ة اللمحدنية و 
رثغر اللمحيطغة في الاتجايغات نحغو ممارتغة »( بعاغوان 23م( )3989براييا عاغأ خغاطر ) نظاة دراتة  -33

اتتهدفت الدراتغة التحقغق لىغلأ و غود رثغر اللمحيطغة عاغى طغلب  الىعغة « ابنشطة الرياضية لطلب  الىعة الز ازيق
طالب و د اتتخدلىت اللمحاحرة المغاهج  ::2ممارتة ابنشطة الرياضية، وابتعات عياة اللمححو عاى  الز ازيق نحو

المسحأ، وكانغت لىغلأ ريغا الاتغامج رنغه تو غد رنغوا  ةتا غة لالمحيطغة ي غد لىاهغا الطغلب بمرحاغة التعاغيا ااغالىعأ ويغ ت 
لصحراوية، كعا يو د رثغر لالمحيطغة عاغى اتجايغات ابنوا  يأ اللمحيطة الحضارية، اللمحيطة القروية، اللمحيطة الساحاية، اللمحيطة ا

التعايا ااالىعأ ليس كافية بقدر رهميغة الاشغاا ابنشطة الرياضية ايتعام المسطول  في لىرحاة الطلب نحو ممارتة 
 الرياضية كاشاا تربوي لىتقالىل كعا أب الايتعام في لىشاركة الطلب في  عداد برالىج ابنشطة الرياضية. 

اتجايغات طغلب  الىعغة رم القغرى نحغو »بعاغوان  (:3م( )3988د اعغد الحعغا أ )دراتة اع -32
اتغغغتهدفت الدراتغغغة التعغغغر  عاغغغى اتجايغغغات طغغغلب  الىعغغغة رم القغغغرى نحغغغو الاشغغغاا الرياضغغغأ  «الاشغغغاا الرياضغغغأ

 غه ابخغرى، والم ضغا  لمعارتغة رو ارنة ب  الطغلب الم ضغا  لمعارتغة الاشغاا الرياضغأ عغلأ رو غه ابنشغطة قوالم
 118الاشغغاا الرياضغغأ وابغغتعات عياغغة اللمححغغو عاغغى ابنشغغطة ابخغغرى عغغلأ الاشغغاا الرياضغغأ في اتجايغغاتها نحغغو 

طاللمحاً لىلأ الطلب الدراتي  بقايات التًبية والعاوم التطلمحيقية والهادتة والعاوم الا تعاعية و د اتتخدم اللمحاحو 
الاتغغغامج رن طغغغلب  الىعغغغة رم القغغغرى لغغغديها ريغغغا طريقغغغة المسغغغحية( عاغغغى عياغغغة بايرغغغت، وكانغغغت المغغغاهج الوصغغغ أ )

اتجايات اأابية بو ه عغام نحغو الاشغاا الرياضغأ وذلغع وفقغاً لمغا يقيسغه لىقيغاس الاتجايغات نحغو الاشغاا الرياضغأ 
كانغغت نحغغو  أابيغغاً لغغدى عياغغة الدراتغغة  المطاوبغغة ركرغغر الاتجايغغات الغغ ي  غغام اللمحاحغغو بلمحاامغغه كغغأداة اعغغة اللمحيانغغات 

 لااشاا الرياضأ ونحو ريدافه و يعه، بياعا ر ل الاتجايات  أابية نحو لى هوم الاشاا الرياضأ. ابهمية التًبوية 
طالمحغغغغة المرحاغغغغة »( بعاغغغغوان :2« )WILSON( »3988ولسغغغغلأ )« Mson»دراتغغغغة لىسغغغغون  -31

واتغغتهدفت الدراتغغة التعغغر  عاغغى لىغغدى لىشغغاركة الطغغلب ابلىغغريقي  في « الرانويغغة ابلىريقغغأ والمشغغاركة الرياضغغية
بغغاب، و غغغد اتغغتخدم اللمحاحرغغغان المغغاهج الوصغغ أ، وكانغغغت لىغغلأ ريغغغا  :::.:3الرياضغغة وابغغتعات عياغغغة اللمححغغو 

يمارتغغون رنشغغطة الغغتًويح الرياضغغأ وتر غغة رتغغلمحاب ممارتغغة الاشغغاا %( لىغغلأ طالمحغغة المرحاغغة الرانويغغة :7الاتغغامج رن )
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الرياضغأ    رغلمحغغتها في اكتسغغاب الصغغحة والشغغعور بالراحغغة و ضغغا  رو غات فغغراغها رلىغغا عغغدم ممارتغغة طالمحغغة المرحاغغة 
 الرانوية لااشاا الرياضأ فتً ة    الإعا ة الصحية. 

اتجايات طلب  الىعة المايا نحو ممارتغة »( بعاوان 33م( ):398دراتة اسلأ  تاعيل  براييا ) 38
نحغو ممارتغة الاشغاا الرياضغأ، ة التعغر  عاغى اتجايغات طغلب  الىعغة المايغا اتغتهدفت الدراتغ« الاشاا الرياضأ

لىغغلأ الطغغلب المعارتغغ   899وريضغغاً التعغغر  عاغغى لىعو غغات ممارتغغة الاشغغاا الرياضغغأ، وابغغتعات عياغغة اللمححغغو 
جلت ولىقيغاس  سغخدم اللمحاحو الماهج الوصغ أ وكغ لع اتغتخدم الوثغامق واللااشاا الرياضأ بااالىعة، و د اتت

نحغغو ممارتغغة وكانغغت لىغغلأ ريغغا الاتغغامج و غغود اتجايغغات  أابيغغة لطغغلب  الىعغغة المايغغا كياغغون كغغأداة اعغغة اللمحيانغغات، 
 الاشاا الرياضأ و ود نق  في الإلىقانيات المادية واللمحشرية مما يعوم ممارتة الاشاا الرياضأ. 

رهغاا لىشغاركة »بعاغوان Herry( »26 )( »:398يغاري )« Mccuskre»تة لىقسقر درا -:3
لىشغاركة طالمحغة المرحاغة واتتهدفت الدراتة التعغر  عاغى رهغاا « نية والتًوأيةدطالمحة المرحاة الرانوية في ابنشطة اللمح

تغاة  039  :3ة لىغلأ طالب في المرحاغة السغاي 826الرانوية في ابنشطة اللمحدنية والتًويية وابتعات عياة اللمححو 
اتغغغغقتاادا، و غغغغد اتغغغغتخدم اللمحاحرغغغغان المغغغغاهج الوصغغغغ أ، و غغغغد اتغغغغتخدم اللمحاحرغغغغان المقاباغغغغة باغغغغ  وباغغغغات لىغغغغلأ دولغغغغة 

%( لىغغغلأ رفغغغراد العياغغغة يشغغغاركون في :9الشخصغغغية والاتغغغتلمحيان كغغغأداة اعغغغة اللمحيانغغغات و غغغد اتغغغتاتج اللمحاحرغغغان رن )
عارتغغغات الإنغغغاث يشغغاركون في رنشغغغطة الغغغتًويح %( لىغغلأ الم13%( لىغغلأ المعارتغغغ  الغغغ كور )19رنشغغطة الغغغتًويح )

التاافسغية ممارتغغة طالمحغة المرحاغغة الرانويغة بنشغغطة الغتًويح الرياضغغأ تتغأثر بالعوالىغغل ااتيغة0 الرقافغغة، ابتغرة، المدرتغغة، 
 ابصد ا . 

العل غغة بغغ  الاتجايغغات نحغغو الاشغغاا »( بعاغغوان 7م( )3983دراتغغة علمحغغاس عاغغأ حسغغلأ الزيغغد ) -36
واتتهدفت الدراتة التعر  عاى العل ة « القدرات العقاية ابولية لطلب المرحاة الراوية بالقويتاللمحد  وبعض 

بغ  الاتجايغغات نحغغو الاشغغاا اللمحغغد  وبعغغض القغغدرات العقايغغة ابوليغغة لطغغلب المرحاغغة الرانويغغة بالقويغغت وابغغتعات 
خدم اللمحاحغو المغاهج الوصغ أ، وكغان تاعيغ  لىغلأ تللىيغ  المرحاغة الرانويغة بالقويغت، واتغت ::6عياة اللمححو عاغى 

لىغغلأ ريغغا الاتغغامج  أابيغغغة التللىيغغ  في اتجايغغاتها نحغغو الاشغغغاا اللمحغغد ، و غغود عل غغة ارتلمحاطيغغغة بغغ  الاتجايغغات نحغغغو 
، القغدرة العالىةاالغ كا ا، كعغا تو غد فغروم دالغغه القغدرة الايرويغة، الإدرا  المقغا ، الت قغةالاشغاا اللمحغد  وكغل لىغلأ 

 . يات نحو الاشاا اللمحد  وكل لىلأ القدرة الايروية،الإدرا  المقا ، الت قة حصاميا ب  الاتجا

 خطة وإجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

 اتتخدم اللمحاحو الماهج الوص أ وذلع لمااتلمحة ي ا الماهج لطلمحيعة اللمححو.
 : مجتمع البحث

 لقويت.يتعرل مجتعة اللمححو في طلب كاية التًبية لاساة الاهامية نالىعة ا         
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 البحث:  عينة
( طالغغغب لىغغغلأ السغغغاة الاهاميغغغة بقايغغغة التًبيغغغة  الىعغغغة القويغغغت لاعغغغام ::3مجتعغغغة اللمححغغغو لىغغغلأ )يتقغغغون 

 م. :9/2:3::2الدراتأ 
 مبررات اختيار عينة البحث: 

 تها خلل الساوات السابقة. بااالىعة  د تقونت واتضحت اتجاي طلب المرحاة الاهامية -3
 لدى يؤلا  المجعوعة لىلأ الطلب.  وضوح لىللىح الاتجايات -2
 انتظالىاً في الدراتة والحضور. عدد العياة يا لىلأ ركرر الطلب  -1

 (1جدول )
 توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات البحث

 الاسلمحة المطوية العدد المستويات المتيرةات

 اااس
 %::3 ::3 ذكر

 - - رنرى

 المعارتة 
 %88 326 ممارس

 %36 28 غة ممارس

 المستوى الا تصادي والا تعاعأ 
 %7.1: 86 لىرت ة

 %81.7 8: بسيي

 
 -أدوات جمع البيانات:

  -تتاخ  ردوات جمة اللمحيانات في اتتعارتي الاتتلمحيان ا اص باللمححو وهما كالتالي0
 يس كيايون للتجايات نحو الاشاا اللمحد . الىق -3
 الا تصادي.  –لتحديد المستوى الا تعاعأ  لىقياس لىصط ى درويش وعلمحد التواب علمحد رللت -2

وتم تحديد ي ان المقياتان ليقونا رداتي جمة اللمحيانات لالمححو الحغالي لتعيزهمغا بدر غة عاليغة لىغلأ الصغدم 
م( 3991والرلمحغغات و جمغغا  لىعظغغا الدراتغغات السغغابقة عاغغى اختيغغار تاغغع المقغغاييس لىرغغل دراتغغة جمغغال اعغغد عاغغأ )

( ونظغغغراً لتااتغغغب تاغغغع 8م( )3939( ودراتغغغة حسغغغلأ حسغغغلأ )7م( )3983حسغغغلأ ) أ( ودراتغغغة علمحغغغاس عاغغغ1)
المقغغغاييس لىغغغة المرحاغغغة السغغغاية لعياغغغة اللمححغغغو ولىوافقتهغغغا لطلمحيعغغغة اللمححغغغو ررى اللمحاحغغغو رنهغغغا لىغغغلأ رفضغغغل المقغغغاييس 

 ثرا  المقتلمحة القويتية. في ر  يدتللتتعانة بها في الوصول    الاتتاتا ات التي  د 
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  -و الاشاا اللمحد 0ون للتجايات نحيلىقايس كيا -3
علمحغغارة لىوزعغغة عاغغى رربعغغة اغغاور تقغغيس اتجغغات الطالغغب الشخصغغأ نحغغو ممارتغغة الاشغغاا  :8ويتقغغون لىغغلأ 
  -الرياضأ وا اور يأ0

 المعالىلت العاعية بعداد اتتعارة الاتتلمحيان0 
نة في تم التحقق لىلأ الصدم الظايري ل قرات الاتتلمحان والمجالات الرميسية لها لىلأ خغلل عغرع الاتغتلمحا

  المشغغهود لهغغا في مجغغال عاعغغع الغغا س التًبغغوي لىغغلأ داخغغل صغغصغغورتها ابوليغغة عاغغى مسغغة اقعغغ  لىغغلأ المختص
رعضا  ييطة التدريس نالىعة القويت وال يلأ لديها خبرة لا تقل علأ مسة تاوات في تغدريس يغ ا المجغال، و غد 

وضعت لىغلأ ر اهغا، ولىغدى ارتلمحغاا  لىاها تحقيا الاتتلمحانة لىلأ حيو لىدى صد ها في  ياس ابيدا  التيطاب 
ال قغغغرة بغغغا ور الغغغ ي تاغغغدرج تحتغغغه، ولىغغغدى د غغغة ال قغغغرات ليرويغغغاً، ولىغغغدى صغغغلحيتها لاتطلمحيغغغق، ولىغغغا  ذا كغغغان ياغغغا  

 ا تًاحات لتعديل صياغة ري لىلأ ال قرات وا اور. 
زودت وبعد جمة الاتتلمحانة والإطل  عاى لىلحظات ا قع ، تم ابخغ  بملحظغتها وتوصغياتها الغتي 

 الدراتة ولىلأ حيو انتعامها لاعحور فريق اللمححو بتير ية را عة حول صياغة بعض ال قرات ولىااتلمحتها بيدا 
لىقونة لىغلأ ( فقرة بعد رن كانت في ابصل :8ال ي يتضعاها، كعا تم ابخ  با تًاح ا تصار عدد ال قرات    )

عاغى الااحيغة الصغحية، الاشغاا اللمحغد  ورثغرت عاغى ( فقرة لىوزعة عاى رربعة ا غاور يغأ0 الاشغاا اللمحغد  ورثغرت ::)
الااحية الا تعاعية، الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا سية، والاشاا اللمحد  ورثرت عاى ااانغب الا تصغادي ت 

% مما يغدل عاغى :9عرضت الاتتلمحانة في صورتها الاهامية عاى ن س ا قع  وباغ لىتوتي نسلمحة الات ام بياها 
 انة تتعتة بدر ة عالية لىلأ الصدم الظايري. رن الاتتلمح

 (2جدول )
 النسب المئوية لأراء الخبراء حول عبارات استبيان كينيون للاتجاهات

 الااحية الا تصادية الااحية الا سية الااحية الا تعاعية الااحية الصحية

 ن   ن   ن   ن  
3 8:% 3 9:% 3 9:% 3 96% 
2 9:% 2 88% 2 92% 2 91% 
1 93% 1 8:% 1 92% 1 91% 
8 92% 8 89% 8 91% 8 9:% 
: 92% : 9:% : 9:% : 91% 
6 99: 6 93% 6 96% 6 91% 
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 الااحية الا تصادية الااحية الا سية الااحية الا تعاعية الااحية الصحية

 ن   ن   ن   ن  
7 96% 7 99% 7 91: 7 91% 
8 92% 8 99% 8 93% 8 9:% 
9 9:%   9 96% 9 91% 

3: 93%     3: 9:% 
      33 88% 
      32 89% 
      31 92% 
      38 93% 
      3: 9:% 
      36 91 
      37 92% 
      38 93 

ونلحغغغت لىغغغلأ ااغغغدول السغغغابق اجمغغغة ا غغغبرا  حغغغول علمحغغغارات الاتغغغتلمحيان ولىغغغدى  ياتغغغها لاعسغغغتوى الغغغ ي 
 لاعلمحارات  يد اللمححو في لىقياس كيايون للتجايات.  %:8وضعت لىلأ ر اه و د ارتضى اللمحاحو فوم نسلمحة 

 ثبات الاستبان: 
( طاللمحغاً :2يق اختلمحار  عادة التطلمحيق حيغو طلمحقغت الاتغتلمحيان عاغى )تم حساب ثلمحات الاتتلمحيان علأ طر 

وتم حسغغاب لىعالىغغل يولىغغاً  :3لىغغلأ خغغارج عياغغة الدراتغغة ت تدغغت  عغغادة تطلمحيغغق الاتغغتلمحيان عاغغى ن غغس المجعوعغغة بعغغد 
ارتلمحغغاا بةتغغون بغغ  التطلمحيغغق ابول والرغغا ، حيغغو تم رولًا حسغغاب لىعالىغغل الرلمحغغات لقغغل مجغغال لىغغلأ مجغغالات ابداة 

. ولىلأ ت تم حساب لىعالىل الرلمحغات القاغأ لغلأداة، 89.: – :7.:بعة. و د تراوحت لىعالىلت الرلمحات ب  ابر 
 ويو لىعالىل ارتلمحاا لىااتب يدل عاى ثلمحات الاتتلمحانة.  77.:و د باغ 
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 (3جدول )
 معامل ثبات لكل محور من محاور الأداة والدرجة الكلية للأداة بين التطبيق وإعادة التطبيق

 لىعالىل الارتلمحاا  ال قرات عدد المجال

 89.: :3 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الصحية 
 :7.: 8 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا تعاعية 

 72.: 9 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا سية 
 :7.: 38 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى ااانب الا تصادي

 77.: :8  يعة لىعالىل الارتلمحاا القاأ 

  -الاقتصادي: –خطوات شرح مقايس البعد الاجتماعي 
م( و د لاحت اللمحاحران 3978اعد ي ا المقياس لىصط ى علمحد الر لأ درويش وعلمحد التواب علمحد رللت )

رن ي ا المقياس يتاج    تعديل في ضو  المتيرغةات الا تعاعيغة والا تصغادية الغتي يمغر بهغا المجتعغة وعاغى ذلغع  غام 
يل يغغ ا المقيغغاس في ضغغو  ابوضغغا  المجتععيغغة الغغتي يمغغر بهغغا المجتعغغة القغغويتي وعغغرع العلمحغغارات الحاليغغة اللمحاحغغو بتعغغد

  -المستخدلىة في المقياس عاى ا برا  في عاا الا تعا  والا تصاد القويتي  في ضو  المعاية التالية0
 تقدير المستوى العاعأ.  -3
 تقدير المستوى المهني.  -2
 دخل. تقدير لىستوى ال -1
 القرافة السقانية للأترة(.  –ال الإ الىة  –تقدير لىستوى رتاوب الحياة. )نو  السقلأ  -8

 الحجربة الأساسَة: 
 غغام اللمحاحغغو بتوزيغغة اتغغتعارة الاتغغتلمحيان عاغغى رفغغراد عياغغة اللمححغغو وذلغغع لىغغلأ خغغلل دخولغغه ا اضغغرات 

لاتغتعارات خغلل ثغلث ريغام ولىغلأ ت  غام وكانت الإ ابة في ن س اليوم لىغلأ  لمحغل الطالمحغة حيغو تم التوزيغة وجمغة ا
اتغتعارة لعغدم  :1( اتتعارة وزعت عاى مجتعة اللمححو وتم اتغتلمحعاد :38اللمحاحو بتاظيا الاتتعارات وبايرت )

 ( اتتعارة. ::3 تدالىها ورصلمحح العدد الاهامأ )

 المعالجات الإحصائَة: 
  -الاتامج  يد اللمححو0بعض ابتاليب الإحصامية التالية لاتتخراج  ام اللمحاحو باتتخدام 

 الاسلمحة المطوية.  -3
 (. Test-Retestالاختلمحار و عادة الاختلمحار ) -2
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 لىعالىل ارتلمحاا بةتون.  -1
 الإحصامأ.  Spssبرنالىج  -8

 عرض ومناقشة النحائج: 
بعد جمة اللمحيانات حسب اتتعارة الاتتلمحيان لمقايس كيايتون للتجايات وتقسيا الطلب عياة اللمححغو 

الا تصغغادي     –قيغغاس لىصغغط ى درويغغش وعلمحغغد التغغواب علمحغغد رلغغلت لتحديغغد المسغغتوى الا تعغغاعأ عغغلأ طريغغق لى
ا تصغادية  –طاللمحغاً ومجعوعغة طغلب حالغة ا تعاعيغة  86ا تصادية لىرت عة وعغدديا  –مجعوعت  حالة ا تعاعية 

ة القويغغغت،  غغغام طاللمحغغغاً بقايغغغة التًبيغغغة  الىعغغغ ::3ليعراغغغوا العغغغدد القاغغغأ لاعياغغغة وعغغغدديا  8:لىاخ ضغغغة وعغغغدديا 
 اللمحاحو بمعااة الاتامج  حصامياً وعرضها حسب كل اور. 

 سيتم استعراض نتائج الدراسة طبقاً لترتيب أسئلة الدراسة المكونة من: 
الا تعغاعأ المغغاخ ض  –طغغلب كايغة التًبيغغة  الىعغة القويغغت ذوي المسغتوى الا تصغغادي اتجايغات  -3

 نحو ممارتة الاشاا الرياضأ. 
« ت»يغغ ا السغغؤال تم حسغغاب المتوتغغي الحسغغابي والانحغغرا  المعيغغاري، وتم   غغرا  اختلمحغغار  للإ ابغغة عغغلأ

ال غغروم بغغ  لىتوتغغي اتجايغغات الطالمحغغة نحغغو ممارتغغة الاشغغاا اللمحغغد  لقغغل اغغور لىغغلأ اغغاور لاعياغغات المرتلمحطغغة لدراتغغة 
 ابداة وابداة كقل وفقاً لمقياس كياتون للتجايات. 

 (4جدول )
ودلالتها الإحصائية لاستجابات الطلبة على كل « ت»نحراف المعياري وقيمة المتوسط الحسابي والا

 الاجتماعي -محور من محاور الأداة والأداة ككل وفقا للمستوى الاقتصادي 

 المجال
 المستوى الا تعاعأ الا تصادي

 لىستوى الدلالة  يعة ت
   م

 دالة 1.23 8.88 82.86 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الصحية 
 دالة :2.8 32.: :12.9 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا تعاعية 

 دالة ::.2 8.28 8:.16 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا سية 
 دالة :2.6 8.61 8.68: الاشاا اللمحد  ورثرت عاى ااانب الا تصادي

 دالة :2.1 8.73 6.:37  المجعو  القاأ 

 :3.6=  ::.:عاد لىستوى « ت»(، حيو  يعة ::.:وى )* ذات دلالة عاد لىست
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لىقيغغاس كياتغغون للتجايغغات لاعجعوعغغة  ياغغا  فغغروم دالغغة  حصغغامية في اغغاور يوضغغح ااغغدول السغغابق رن
والا تصادية المرت عة بغ  طغلب كايغة التًبيغة  الىعغة القويغت نحغو اأابيغة ممارتغة الطلب ذوي الحالة الا تعاعية 

 اللمحاحو ذلع   0  الاشاا الرياضأ وير ة
الحالة الا تعاعية والا تصادية اايد لتاع الطلب  د رثرت بالإأاب نحو ممارتة الاشاا الرياضة فقد 
رصلمحح لديها الو ت القافي لمعارتة الرياضة بالإضافة    عغدم الغدخول    تغوم الععغل في يغ ت المرحاغة السغاية 

ل يغغ ا الو غغت وااهغغد، ورن للأتغغرة ذات المسغغتوى الا تصغغادي ممغغا ردى    تقغغويلأ الاتجغغات الصغغحيح نحغغو اتغغتيرل
 والا تعاعأ المرت ة تاعأ لدى رباامها الاتجات نحو ممارتة الاشاا الرياضأ لالمحعد عاى ري اتجايات رخرى. 

م( 3983(، علمحغاس عاغأ ):م( )2::2ة لىغة دراتغة كغل لىغلأ خالغد لىسغعود )وتت ق نتامج ي ت الدراتغ
  رن المستوى الا تصادي اايد والمستوى الا تعاعأ اايد يساعد في الاتجات نحغو (  33(، اسلأ  تاعيل )7)

ممارتة الاشاا الرياضأ و د روصت لتاع الدراتات    الايتعام باشر الوعأ    رهمية ممارتة الاشاا الرياضأ 
 اعية ال طات المجتععية. 

الا تعغاعأ المغغاخ ض  –الا تصغغادي اتجايغات طغغلب كايغة التًبيغغة  الىعغة القويغغت ذوي المسغتوى  -2
 نحو ممارتة الاشاا الرياضأ. 

« ت»للإ ابغغة عغغلأ يغغ ا السغغؤال تم حسغغاب المتوتغغي الحسغغابي والانحغغرا  المعيغغاري، وتم   غغرا  اختلمحغغار 
لقغغل اغغور لىغغلأ اغغاور لاعياغغات المرتلمحطغغة لدراتغغة ال غغروم بغغ  لىتوتغغي اتجايغغات الطالمحغغة نحغغو ممارتغغة الاشغغاا اللمحغغد  

 اة كقل وفقاً لمقياس كياتون للتجايات. ابداة وابد
 (5جدول )

ودلالتها الإحصائية لاستجابات الطلبة على كل « ت»المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 الاجتماعي -محور من محاور الأداة والأداة ككل وفقا للمستوى الاقتصادي 

 المجال
 المستوى الا تعاعأ الا تصادي

 لةلىستوى الدلا  يعة ت
   م

 دالةغة  :3.3 8:.2 28.22 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الصحية 
 غة دالة 89.: :3.2 :38.9 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا تعاعية 

 غة دالة 99.: 3.28 6:.29 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى الااحية الا سية 
 غة دالة 3.28 3.22 68.:2 الاشاا اللمحد  ورثرت عاى ااانب الا تصادي

 غة دالة 8.83 1.73 96.86 المجعو  القاأ  

 3.2=  ::.:عاد لىستوى « ت»(، حيو  يعة ::.:* ذات دلالة عاد لىستوى )
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لىقيغغاس كياتغغون للتجايغغات لاعجعوعغغة  ياغغا  فغغروم دالغغة  حصغغامية في اغغاور يوضغغح ااغغدول السغغابق رن
دية المرت عغة بغ  طغلب كايغة التًبيغة  الىعغة القويغت نحغو تغالمحية ممارتغة الطلب ذوي الحالة الا تعاعيغة والا تصغا

  -الاشاا الرياضأ وير ة اللمحاحو ذلع   0
والا تصادية الماخ ضة لتاع الطلب  د رثرت بالساب نحو ممارتة الاشاا الرياضغية الحالة الا تعاعية 

لم قغغغود لىغغغلأ الم غغغاع المسغغغتوى الا تعغغغاعأ فقغغغد رثغغغرت يغغغ ت الحالغغغة نحغغغو اتغغغتيرلل و غغغت ال غغغرا     تقعغغغل ااغغغز  ا
قغاها لىغلأ الوصغول ول عاغى المقاتغب الا تصغادية و   تدوالا تصادي    السعأ    دخول تغوم الععغل لاحصغ

المغغغاخ ض    لىسغغتوى ا تعغغغاعأ يسغغاعديا في الوصغغغول    ر غغغرانها بطريقغغة رو بغغغأخرى كعغغغا رن لىسغغتوى ابتغغغرة 
 باا  نحو ري نشاا ترويأ عاى بقل ممارتة الاشاا الرياضأ رو غةت. ا تعاعياً وا تصادياً   يتا تو يه اب
( 28م( ):399) Mary l. youngة لىغغة دراتغغة كغغلً لىغغلأ لىغغاري يغغونج وتت غغق نتغغامج يغغ ت الدراتغغ

( رن اللمحيطغة ا يطغة والمسغتوى الا تعغاعأ 21م( )3998ودراتة ياتغر اغروس )( 23م( )3989ونظاة  براييا )
ؤثر في تقويلأ الاتجايات لدى ابط ال نحو ممارتغة ابنشغطة الرياضغية والتًوأيغة وتتااتغب الا تصادي لديها ي –

 تااتلمحاً طردياً لىة لىستوى اللمحيطة ا يطة. 

 الاسحنحاجات: 
الا تصغغغادي المرت غغغغة عاغغغى طغغغلب كايغغغة التًبيغغغة  الىعغغغة القويغغغغت  – غغغد رثغغغر المسغغغتوى الا تعغغغاعأ  -3

 لاشاا الرياضأ ااالىعأ. بالإأاب نحو تقويلأ الاتجات لمعارتة ا
الا تصغغادي المغغاخ ض عاغغى طغغلب كايغغة التًبيغغة  الىعغغة القويغغت  – غغد رثغغر المسغغتوى الا تعغغاعأ  -2

 بالساب نحو تقويلأ الاتجات لمعارتة الاشاا الرياضأ ااالىعأ. 
الا تصغغادي تااتغلمحاً طرديغغا لىغغة اتجغغات الطغلب نحغغو ممارتغغة الاشغغاا  –يتااتغب المسغغتوى الا تعغغاعأ  -1

 ياضأ. الر 

 الحوصَات: 
الا تعغغاعأ عاغغى طغغلب كايغغات  الىعغغات  –  غغرا  دراتغغة رخغغرى خاصغغة بالمسغغتوى الا تصغغادي  -3

 القويت لىة اختل  القاية والمرحاة الساية. 
الغغومي أ عاغغى طغغلب كايغغة التًبيغغة  –اللمحغغد   –  غغرا  دراتغغات رخغغرى خاصغغة بالمسغغتوى الا سغغأ  -2

 اضأ.  الىعة القويت نحو ممارتة الاشاا الري
ضغغرورة زيغغادة الرقافغغة والم غغاييا الرياضغغية وا اصغغة بأهميغغة ممارتغغة الاشغغاا الرياضغغأ لمختاغغم نغغواحأ  -1

 الحياة الا تعاعية والا سية عاى طلب  الىعة القويت. 
التخصغ  ضرورة اتتخدام لىقاييس الاتجايات بشقل دوري عاى طلب القايات القويتية ذات  -8

 تها بمهام التدريس المختا ة. لاتعر  عاى حالتها  لمحل تقا 
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 ملخص البحث

المسحوى الاجحماعٌ والاقحصادً علي اتجاهات طلاب كلَة التربَة بجامعة أثر 
 ٍاضٌالكوٍث نحو ممارسة النشاط الر

 م أ.م.د/ عبد الحميد عيسى مطر *
 ن التعر  عاى اتجايات ابفراد يسغاعد عاغى فهغا خصامصغها المختا غة، وذلغع رلىغر حتعغأ لتو يههغا 

لا رد رن ياعو في الاتجات المرغغوب فيهغا وعغدم الغدخول    اتجايغات  غد تضغر لمعارتة ابنشطة الرياضية بما يقق 
 الا تعاعأ دور يام في تقويلأ تاع الاتجايات.  –ه ولاعستوى الا تصادي به وبالمجتعة كقل و   اللمحاد كألىا

عاغى رثغر المسغتوى الا تصغادي والا تعغاعأ دراتغة اتغتهدفت التعريغم وعاى ذلع  ام اللمحاحو بغإ را  
 عاى اتجايات طلب كاية التًبية نالىعة القويت نحو ممارتة الاشاا الرياضأ. 

كايغغة التًبيغغة طاللمحغغاً لىغغلأ طغغلب   ::3اغغى تعات عياغغة اللمححغغو عواتغغتخدم اللمحاحغغو المغغاهج الوصغغ أ وابغغ
 الىعة القويت واتتخدم اللمحاحو لىقياس كياتون لقياس الاتجغات نحغو ممارتغة الاشغاا الرياضغأ ولىقيغاس لىصغط ى 

 الا تعاعأ.  –درويش وعلمحد التواب علمحد رللت لتحديد المستوى الا تصادي 
الا تعغغغاعأ دور في تحديغغغد الاتجغغغات نحغغغو ممارتغغغة  –وكانغغغت لىغغغلأ ريغغغا الاتغغغامج رن لاعسغغغتوى الا تصغغغادي 

الا تعغاعأ  –الاشاا الرياضة لطلب كاية التًبية  الىعة القويغت واتغتاتجت الدراتغة رن المسغتوى الا تصغادي 
 يتااتب طردياً لىة تقويلأ الاتجات نحو ممارتة الاشاا الرياضأ لطلب كاية التًبية  الىعة القويت. 

                                                 
  الىعة القويت. –بية كاية التً   –رتتاذ لىسعد الماايج وطرم التدريس  *
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Summary  

Impact of economic and social level on the attitudes of students of the 

Faculty of Education at Kuwait University about physical activity 

To identify trends in individuals help to understand their 

characteristics different, and this is imperative to be directed to sports 

activities in order to achieve the individual to grow in the direction 

desired and not to enter into trends that may harm it and society as a 

whole and to the whole country and the level of the social – economic 

role in the formation of such trends.  

Therefore, the researcher conducting a study aimed at identify the 

impact of economic and social level on the attitudes of students from the 

Faculty of Education at Kuwait University about physical activity.  

The researcher used the descriptive method and the research 

sample consisted of 150 students of the Faculty of Education, Kuwait 

University and the researcher used to measure the Kenton turning into a 

physical activity and a measure of Mustafa Darwish, Abdel-Tawab 

Abdel-Elah to determine the level of the social-economic.  

It was one of the most important results that the level of the social- 

economic role in determining the direction in some sports activity for 

students of the Faculty of Education at Kuwait University and the study 

concluded that the economic level the social – is directly proportional 

with a trend toward physical activity for students of the Faculty of 

Education, Kuwait University. 
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