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 الفسيىلىجية الحبلةم بعط متغيرات يتقى

 بييبظرىهىبين الد ةلاكمة بمدرسوالد ةصبرعالد يلنبشئ

 
 /عليمالد عبد الحليم يوسف عبد 

 البحث: ةكلمشمة ودالدق

جػػه ةيػػظ ر ػػات ا اجػػه  لي مػػا نتي ملػػف واةػػ ةلعمجػػاؿ الاضا ػػه وج ػػاف  والتوجيػػف ياء قػػالانت أف
ضػه ونػا السػل  دا فاوؽ الفػال هلنظاضػ بعػا  تيه لنفسنيه والعقليه وا لبات ار ق ال يلاختلاؼ، خصائص الأفااد 

و نكانياتػف ضببػ  نػا  نكانيػه  فا ػتع اداتط الاضا ػ  الػ ي ضتنا ػع نػ  انشػنوع ال  لىتوجيف الناشئ  أفبف 
يػػه قيقػػه لػػ ع فا لال لعافػػه انفػػا الاهػػا   يضسػػا    لك السػػتوضات الاضا ػػيه العاليػػه و ػػ  لىالوصػػوؿ بػػف 

ا  لػ  تقتصػف مجػالات الانتقػاء لا إلػك فػذ ادات وبنػاء  لػ   تعالا  رضع  ل  ندو   ت ليات ال م تأثير
ا ػػع نػػ  الناشػػئ ليتػػية لػػف فاصػػه ضتن الػػ ياط الاضا ػػ  شػػيػػار نػػوع النت  ػػ اد اطبلػػاؿ و ندػػا أض ػػا  لػػ  اخ

 (22:944) ـ والنبوغ.قالت

و ػػػػو  مليػػػػه نقػػػػ   انػػػػه  القيمػػػػه، ضػػػػ  قيػػػػي   ػػػػو  مليػػػػه حتال أف( ـ1::7 ػػػػ  )مػػػػ  )ذ  ا   وضػػػػ
 (477972)ون ع نجاةف وفشلف.  رضبيت ف ن ع فا ليه البرنانج الشتك

  ضػ القيػاس  ػو  مليػف ح  ف لػ   ـ(4447) ةسػانن ماؿ  بػ  ا ميػ  و)مػ  صػب     وضؤ  
لليػػه والخه  ارضػػاليػػه و  نالجوانػػع الب ي بػػوف نػػا نسػػتوضات بر  ػػا نقػػ ار نػػا ضتمتػػ  بػػف اللاعػػيػػه تمي   قػػ

 (41944)ه باللعبه.صالخا

را ػه ورػائف أ  ػاء  تخػتص ب الػيء ا يوضػه نػا العلػوـ     نػا  لػ  الفسػيولوجيا والكيميػابرضعت
 يادة ا يػػػػه وحػػػػولات الا بػػػػات تا يػػػػع الػػػػ ي خ  تػػػػ الػػػػيالتر يػػػػع النػػػػو   والكمػػػػ  للما بػػػػات الجسػػػػ  و 

 لعمليات ا يوضه.ا

قػػػه بػػػن بنػػػاء الا بػػػات الع ػػػوضه و مليػػػات تكيف ػػػا ووريفػػػه وتفسػػػا الكيميػػػاء ا يوضػػػه وريفيػػػا العلا
 الع و ال ي نزتوع  ل      الا بات.

 ت الػػػػ ـ لػػػا همػػػا نػػػػا أنذيػػػه ل نشػػػػلهث لكونػػػا حػػػ الػػػػيرا ػػػػات  لػػػ  الت ػػػيرات  ولقػػػ  ر ػػػبت ال
اللازنػه  نتاج اللاقه  يا   اهميموجلوبن بنقلف الأ سجن س  اهموائ  ةيظ ضت متللع الت اليالاضا يه 

ارتبػػاط    لىضع تاجػػ  لتػػ ر ـ واهميموجلػػوبن نتيجػػه ا زضػػادة ةجػػ  الػػ أفللمج ػػود،  مػػا أشػػارت ال را ػػات 
 .ضعلت ر ااء  مليات ثن  لا ت لاؾ الأ سجن أص   نن ما با   الأق

اني ثػػػفسػػ  ضقػػػوـ بنقػػ  اػػػازات، الأ سػػجن و نالج ػػػاز الت أف لى  ـ(4442)ير جػػػاضتوف و ػػوؿ شػػض
تج  ن ػػا نقػػ  الأ سػػجن  ػػا ه ضنػػعمليػػالمحػػيا الخػػارج  لػػ اخ  الأنسػػجه والخلاضػػا بأ سػػي  الكابػػوف نػػا 

  لىضػا الأنسػجه والخلا اني أ سػي  الكابػوف نػاثػ  قػلك ن هميموجلوبن  لى خلاضػا الجسػ ، و ػـ وا طاضق ال
                                                 

 رس بقس   لوـ الص ه الاضا يه  ليه التربيه الاضا يه جانعه النوفيه ن. 
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 ا  مليػاتااء وتػمػـ ا  االبيػه  ػاات الػ تػ ض ا  ا طاضق  يموجلوبن الػ ـ ونزأ ذلكخارج الجس  وضت  
 9بالااة  التاليه اطنساف يفا نالت

 لى  تنفسػػ ا الخػػارج   ػػبر نكونػػات الج ػػاز النػػا المحػػي أ سػػجنهمػػواء  ػػا نزوضػػف نػػا ااؿ تقػػان ناةلػػه -7
 ا وضصله اهموائيه.

 ـ. ال  لىنق  الأ سجن نا ا وضصله الائوضه  ناةله -4

 الأنسجه بالجس .  لىـ  ال بر الأ سجن ناةله نق   -٣

  ة الفسفورضه.لأ سم  باتسو  ATPه أضض ال  اء وتكوضا اللاقه ي مل -2

 للخارج. اهموائيهـ وننف لل وضصله   أ سي  الكابوف نا الأنسجه للنياث انتقاؿ -5
(٣19217) 

لت سػن  رضع النػتظ  ضػؤدعالتػ  أفنً را ػ   ناؾ ا تقاد قػ ف أ ـ(4442)وض يف أجارو وآخاوف 
 القػػػاوف ب ػػض النظػػػا  ػػػا تعاضػػػف قػػػاد صػػم   ػػػبرتفػػػه، و ػػػ ا الا تلخض الاالصػػ ه ونرنػػػع اطنسػػػاف الأنػػا 

 (77941)الاض. أوه ص ال

جي ػػف للنشػػاط الاضا ػػين جعلػػت اختيػػار الناشػػئ وتو  اد  ػػ  يفقػػه نواليػػوـ نػػ  ةجػػ  الا ػػتلمارات ال
 أنكػػػا لمػػػ    مليػػػه الاختيػػػار  مليػػػه همػػػا أ ػػػاسللصػػػ فه بػػػ  أصػػػب ت   نترو ػػػا ضعػػػالاضا ػػػ  النا ػػػع   

رب    الػػػػػشػػػػػتر  ا  ػػػػػ ا اإػػػػػاؿ و ذا يصػػػػػ   ليػػػػػف نتيجػػػػػه الج ػػػػػود ال ػػػػػنيه لأراء و ػػػػػوث التخصصػػػػػن التو 
لارتقػػاء بالانجػػاز الاضا ػػ  ع واو تسػػلػػوضا الت لػػ   ذلػػك  سػػا  يتقػػاء فسن مليػػه الا يوب العلمػػ   ػػلبالأ

 (494)الستقب . يؼ  الست 

كانػػاته  و ن ته ار قػػ  يضن د ػػا أفػػاادو سػػيمجػػاؿ رضا ػػتف ل ي ػػ    الػػو ينلا بػػن الوضػػاع الباةػػظ آف 
ظػي   وائػ  لتعشػاف   ور ػاضت   وتلػوضا   ت ا  يظ العلم  للمسا  ة ب اضف نرع توريف الشو   ثاوة ب

  هػػارب  ػػابقه تكػػوف د مػػا  لػػالأ ػػا العلميػػه السػػليمه البنيػػه   ػػ ا اإػػاؿ، وو ػػ  يفػػق نار التلمالا ػػ
نػػػا خػػػلاؿ اإلػػػا  ال ولػػػهضات الاضا ػػػيه وتػػػولى تو لأ لػػػ  السػػػالبشػػػاضه للوصػػػوؿ  اللػػػاواتاؼ  ػػػ    تشػػػلا 

رات قػ و ػ  فػي   التا ه لػا تصػ بيرا  ػ ارس الو ػوبن رضا ػيا نػا تػوفير البي ػه ال  للاضا ه ا تمانا الأ ل 
طالػػا رفعػػت  الػػي الأنشػػلهللا مػػه نػػا اضا ػػين الميػػبضا وتعػػ  الصػػار ه و الا  الأبلػػاؿبنػػاء  يا   تسػػ الػػي
 والاولبيه. وال وليهالمحاف  القارضه  يا  اليا صنا   

ت الفسػػػيولوجيه لػػػ ع اليليػػػه لػػػبعض الت ػػير ه حل را ػػلعلميػػػه االيػػػه اةػػ  المحػػػاولات را ػػػه ا    العػػت  -
وري  الج ػاز الػػ - تنفسػ الج ػػاز ال)ضػه  يػظ تلػت د اضا ػػات فا   (ار هصػال –اللا مػه )ناشػئ 

 .(رائف الكب و  -ـ  ورة الكانله للصال -اللاقه  -

الأنشػله الختػارة   ؤشاات للمت ػيرات الفسػيولوجيه همػ و   ن يه ا اليه ا ر     نتائج السق  ت  -
 البكاة نا ممار ت ا. اةلهوفى     ال
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 أهداف الدراسة:

اؼ عػلت( لر هاصػال -اللا مػه)را ػه نقارنػف لػبعض الت ػيرات الفسػيولوجيه لػ ع ناشػئ رضا ػات د
 9 ل 

 9ئتافائف الا بعض ور - أ
 ( VC- FVC- PEF- MEF-MVV )  

 -راةػػػه والنسػػػبي ) لا ػػػت لاؾ الأ سػػػجن الللػػػق الأقصػػػ ، ا ػػػ   (مج ػػػود -راةػػػه )ؿ النػػػبض  نعػػػ -ب
 (مج ود

 9ـ الكان  صورة ال -ج 
  لةجػ  الخليػه الو ػ - يماتو اضػت  -اهميموجلػوبن  -مااء  ـ ا  اات ال  -ـ البي اء   اات ال)
 (نوضه لالصفائة ا —ت ا سببن بالكاة ونةج  اهميموجلو  -

 9الكب ورائف  -د
 (GOT - GPT) 

 بحث:لسبؤلات ات
 –ار ه صػال) ل ع العينه الختارة نػا أنشػله والب نيهالخصائص الفسيولوجيه  ي   ضوج  فاوؽ 

 الت يرات للتاليه9 ي (اللا مه

 الورائف الفسيولوجيه قي  الب ظ للائه ؟ -أ

 سجن الللق والنسبي؟لا ت لاؾ الأ  الأقص   ا ؿ النبض و  نع -ب

 ؟ؿ ال ازات وا ت لاؾ اللاقهدباتؿ  مليات  نع-ت

 ؟ـ الكانله ورة الص-ث

 ورائف الكب ؟-ج

 مصطلحبت الدراسة:

 أمينوترانس فيريزرتات باس(SGOT) AST 

 (49٣4)   ل  زضادة التفا لات الكيمائيه طنتاج اللاقه عماة   نبنشات الكب  وض
 دمال 

ال  ػونه والػادة البينيػه  ػ  البلازنػا ونزمػ  الػواد ال  ائيػه  نتبا ػ ة بارة  ا نسيج  اـ خلاضػا  
 (71591)أجباء الجس  وضقوـ بتخليص الخلاضا نا النفاضات   لىوالأ سجن 

 راء: الحمم درات الكRBC   

الل ػػػاؿ و  الكبػػ  ي  لػػت نخػػػاع العظػػ  وت يتكػػوف ت  شػػك   ػػاوي و  لػػػوف نػػواة   ػػ  خلاضػػا بػػ
 (721975.)اهميموجلوبنوتقوـ بنق  ال ازات  ا طاضق 
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 :الهيموجلوبينHGB 
الكابػوف  وثػاني أ سػي  الأ سػجن ؿقػات  و و الس وؿ  ػا ان  ض  ا لن نزتوع ت بارة  ا باو 

 (:7249٣)ـ. ال  لىالخلاضا ونن ا   لىـ  نا ال

  :الصفائح الدمويةPLT 

اـ الت ػـ و  الػ  مليػات هلػا ير  ػاـ و  بػقػوـ ت  ػ ا و حػلأاـ ا ظػنخػاع  يتكوف ت أجساـ ص يرة
   (71191)اوح.الج

  الدم البيضاءخلايا:WBC 

 (:1975)تكوف نا خما أشكاؿ مختلفه.تاضه نا الجااثي  و م اشفافه تقوـ بوريفه  ات   ا  

 ض:بنالل عدم 

   (:7497)يقه  قال يد  ابات القلع      
  الأكسجين:  الحد الأقصى لاستهلاكVO2max  

 (2191)لتر/دقيقه(.)يقه  قال ي الأ سجنات الست لكه نا تر د الل  

 :الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين النسبيkg/VO2max   

ع سػػػيقػػػه، ونز قال يجػػػااـ نػػػا وزف الجسػػػ   ا   يلػػػو ابػػػ  لكػػػقات نػػػا الأ سػػػجن نلػػػتر د الل  ػػػ
 (2191)كيلو جااـ. الأ سجن الللق  ل  وزف الجس  بال لاؾبقس  ا   الأقص  لا ت 

 ة:حيويالسعة الVC 

وف ج ػ   شػ يق بػ بأقصػ ا قسػبو ن  انػ  زفػير لاؿنا خ ئتن  نا الا ف واء ال ي ضهمو ةج  ا 
 (9٣٣:)اض . أو  ص أق

 القصوى ةحيويالسعة ال:FVC 

 (٣٣9٣4)البفير بأ اع وأقص  قوة بع  أقص  ش يق  يفعه دنشكا  ال يأقص  ةج  لل واء 

 :أقصى تدفق للزفيرPEF 

 (٣79٣٣)ثانيه /ر باللترق ؿ  اضاف لل واء للتنفا وض نع أقص    

 ية:ئو يه ر و قصي تهأMVV 

 (٣49٣٣).لتره بج   أرادي نق را بال قيقال ينفا داخ  أو خارج الائه الت يأ بر ةج  

 الغازات:ل دابت معدل(RQ)RER  

 الااةه. أثناء 4.1 ر  والي تقالكابوف و  أ سي ثاني   لىةج  الأ سجن فاؽ تبادؿ 
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 :السببقة بتالدراس

ائص صػػػػػػليليػػػػػػه لػػػػػػبعض الخه حرا ػػػػػػ"د( بعنػػػػػػواف 7٣) ـ( 4441) بػػػػػػ    اصػػػػػػ   حػػػػػػ يرا ػػػػػػه د
اؼ  لػػػػػ  عػػػػػؼ الت بػػػػػ "ضػػػػػهدا فاجلن لػػػػػ ع بػػػػػاا   بعػػػػػض الاضا ػػػػػات الرة الع ػػػػػليه للػػػػػ الفسػػػػػيولوجيه والقػػػػػ

لا ػع  44 لػ   ينػه تلػت   الاضا فوؽ تلاضه للقال ا باضا أ ادنشيه لا بيصائص الفسيولوجيه ل ع الخ
 9 ليو ( وق  توص  الباةظ دالجو  -ار ه صال -اللا مه  - الأثقاؿ) رف   أنشله ي

 الح لا بي اللا مه.صيه و اف ل نا للياقه البشؿ النبض للااةه واإ ود نؤ  نع -7

    ةجػػنلػػ الػػ يالوقػػت  ي لا ػػبي اللا مػػه  ػػاف لصػػالح  الأ سػػجنلا ػػت لاؾ  الأقصػػ ا ػػ   -4
 قاؿ.ثثاني أ سي  الكابوف الأقص  لصالح لا بي رف  الأ

 و.دالنتائج نا نصيع لا بي الجو  أق و  ثقاؿـ لصالح لا بي رف  الأ نكوف صورة ال -٣

تػػػائج نػػػا نقػػػ  الأتتوا ػػػع نػػػ  اةتياجػػػاته  الوريفيػػػه و و  ثقػػػاؿالألا ػػػبي رفػػػ  لصػػػالح ورػػػائف الائػػػه  -2
 و.دنصيع لا بي الجو 

ةالػػػه  يأنهػػػا  أيالفسػػػيولوجيه اللبيعيػػػه للمجمو ػػػات الأربػػػ   دو  ا ػػػ ينتػػػائج ورػػػائف الكبػػػ   -5
 ظ. ي  البالاضا ات قا تقاار وتكيف ن  مختلف 

 ثقاؿ.الأ انت نتائج نسبه التنفا و نتاج اللاقه لصالح لا بي رف    -2
 ثقػاؿالأيػب لا ػبي رفػ  تع العمػودي ثػار الو برة الع ليه للاجلن باختق أو  ت نتائج اختبار ال -1

مجػػاؿ  يالاضا ػػات الشػار ن  اؼ البي ػػاء  ػا بػاق يػلك انػػتلا    تا يػبا أ لػ  نػػا الأل دا بػ)ػ 
 رة الع ليه للاجلن. الق

بانػػانج  يرثأ"تػػ( بعنػػواف 74) ـ(4442)  الظػػا ا  بػػ ي  بػػ    اصػػ ، ةسػػن ف مػػ  حػػدرا ػػه 
 "لػ ع الصػػار ن العصػػبيشػاطف نالقلػػع و   ضقا ػات  ػػير  بعػض الت ػػيرات الفسػيولوجيه وترضبي نقػنا  لػػتػ 

نسػػػتوع لػػػه فى ) مللػػػ  بعػػض الت ػػػيرات الفسػػيولوجيه نت نقػػنا  بيرض بانػػانج تػػػ يرثأتػػػبػػ ؼ التعػػػاؼ  لػػ  
ونسػػػػتوع الكفػػػػاءة  الأقصػػػػ  الأ سػػػػجييوف التعػػػػع، ونسػػػػتوع ا ػػػػ  سػػػػالتعػػػػع نػػػػا خػػػػلاؿ اختبػػػػار  ارل

 العصبي. شاطفالقلع ون  ضقا ات يدلالات الت ير   لىيه ( باط افه ئاللا وا

 ( إمو ػػػه هاضبيػػػه ي البعػػػ -القبلػػػ ن ج التجػػػاضبي بتصػػػمي  القيػػػاس ) وقػػػ  ا ػػػتخ اـ الباةلػػػاف الػػػ
 يوانػػتظ  اللا بػػن  يػػهفو نتخػػع )ػػاف  الن( نصػػار ن نػػا القػػواـ العػػاـ ل:واةػػ ة  لػػ   ينػػه نكونػػف نػػا )

 ضلات القانوف الج ض ة.تع   ان  نلتع  الأداء لمؼ تنميه ح أ بوع ب 74رضبي ل ة ت البرنانج ال
 :إلى الباحثانوقد توصل 

 ظ.  الااةه لعينه الب يؿ النبض نع حسن  ي الت رضبينجاح البرنانج    -7
   وف لعينه الب ظ.سع لكارلالتعحسن نتائج اختيار  ي الت رضبينجاح البرنانج    -4
 . ظه البلعين  رة اللا وائيهالقحسن الكفاءة اهموائيه و  ي الت رضبينجاح البرنانج    -٣

 الكليهبه  ب القلع نا خلاؿ نتائج نت ير ال اءة ف انراي   ل  رف   أثيرلف ت الت رضبيالبرنانج    -2
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 لعينه الب ظ. الت رضبي اء بع  البرنانجدضه الأد  اقتصا للا يلدو 

 اتالت ػير  ضنقػترح  لػ  بعػ تػ رضبي بانانج  تأثير"بعنواف  (4٣) ـ(4442)رع  را ه نجلاء البد
 ال را ػػػهؼ  وتهػػػ "ايػػػه العػػػاقن ذ نللقلػػػع للا ػػػبي السػػػافات التو ػػػاه وبعػػػض نكونػػػات ضػػػو  ياالكيميائيػػه 
  ػػػػبيه وبعػػػض نكونػػػػات للقلػػػع للايػػػػ لػػػ  بعػػػػض الت ػػػيرات الكيميائ تػػػػ رضبي بانػػػانج  تػػػػأثير لػػػ   للتعػػػاؼ

( لا ػػػع72)   لػػػلعينػػػه اشػػػتملت وا( لا ػػػع ولا بػػػف 14)   د  ػػػا و  نيػػػالسػػػافات التو ػػػله للمعػػػاقن ذ
 . نه 44-:7بن  أ مار  تتراوح 

ود جػػـ و  ػػ نػ   التػػ رضبيالبرنػانج نتيجػػه  ALT, ASTا تا يػب سػػ  الا ػتنتاجات ح ػػو انػت أ
  .الااةه أثناءوضه عنفاوؽ ن

البي ػػػػه  ي " تػػػػأثير التػػػػ رضع الاضا ػػػػ و نوانهػػػػا  (71) ـ(4445)الػػػػاازؽ طػػػػف درا ػػػػه )مػػػػ   بػػػػ  
ير ثأتػػاؼ عػػللت  را ػػهؼ ال وتهػػ " اد الائػػوي الػػبنانسػػه لا ػػ  اتنفسػػيلورػػائف الوث  لػػ  اتلػػخف ػػه النال

  لىظ ةػػػوصػػػ  البات  قػػػلا ػػػ  الانسػػػ اد الائػػػوي و تنفسػػػ  اللج ػػػاز ارضبي نقػػػترح  لػػػ  ورػػػائف تػػػ بانػػػانج 
 ه9تاليال تالا تنتاجا

 لبرنانج.اؿ النبض بع   نع ي ساث حة    -
سػػػ  للمجمو ػػػه نفوري الت الج ػػػاز الػػػ يسػػػا الت و  فانتػػػؿ ال ضػػػه ونعػػػيو السػػػعه ا  ي سػػػاث حةػػػ    -

 .التجاضبيه
 أنينيػب ناالػترا أنبنشػاتط بعنػواف "نشػا (77) (4447) ةلم ؿ اد ،  ةي  الا  ب ي ح درا ه

  قمػي الا تو الفسػيولوجيه والسػ اتير و لاقت ا ببعض الت ػ ـ٣444، 144، 244اء أدـ بع   بلازنا ال ي
ا شػػػ مؤ  (AST) أنينيػػب ناالػػػترا أنبنشػػات  التعػػاؼ  لػػػ لب ػػػظؼ ا ت ا ػػ " ػػػلهو لتاللا ػػع السػػافات 

 و له.ت( لا بن نا لا بي السافات ال74)   أداءعلات بع الكب  وال ي ث نز ال يللتلف 

 الػػ يرضبيػػه والتلػػف ت اوؽ دالػػف  ةصػػائيا بػػن الأحػػاؿ الـ وجػػود فػػ ظ  ػػ ػػ  نتػػائج الب ػػو انػػت أ
 حػػػػضو  ASTشػػػاط أنػػػبنً نه بػػػن زضػػػادة لاقػػػ لػػػ  وجػػػود  ؿ  ا ػػػت ةػػػن ي تث بالكبػػػ  والع ػػػلا نزػػػ

 .يكتاللا 

نكونػػػات   لػػ  بعػػض تػػ رضبي بانػػانج  " تػػػأثيرا انهػػو نو  (2ـ( )2::7) بػػ ر أحػػ  )مػػ  درا ػػه
 ض لػػػ  بعػػػ تػػػ رضبي بانػػػانج  تػػػأثيراؼ  لػػػ  لتعػػػظ ل ػػػؼ الب ض ػػػ اليػػػ "ـ لناشػػػئ  ػػػاة  ه والػػػ نيػػػاللياقػػػه الب

 نػاديلا ػع  ػاة ضػ  نػا  ٣4  ع ناش    اة الي ، وقانت الباةله باختيارـ ل وال يه ننكونات اللياقه الب
 تن هاضبيػػه و ػػابلف التجاضبيػػه مجمػػو   لىوقسػػمت العينػػه  ـ7:14-:7:1بور ػػعي  الاضا ػػ  نػػا نواليػػ  

 للبرنانج التقلي ي وانت ت الباةله للنتائج التاليه9اض تعتح وال ابله تر اض للبرنانج القتعت

إمو ػػه اصػػالح لـ ا مػػااء  يه لتر يػػب اهميموجلػػوبن و ػػاات الػػـ ذات دلالػػف  ةصػػائنتػػائج نكونػػات الػػ  -
 ـ البي اء والصفائة ال نوضه.  ال ات ا    لكالتجاضبيه و 
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 يػػػػب تا  لػػػػ   البػػػػ ني اإ ػػػػود ثيرتػػػػأ"و نوانهػػػػا  (42)ـ( 2::7البػػػػاق  شػػػػ اته )  بػػػػ را ػػػػه ليلػػػػ  د
اؼ  لػ  عػالت ؼبػ " ي و لاقت ػا بالسػتوع الاقمػ و والجػا  لعػلا بػات ال LDHو أنينيب ناالترا أنبنشات
و لعػػػػ ات ا بػػػػيػػػك للاتاللا   وحػػػػضنروج النػػػازع لل يػػػػ وأنػػػػبنً  AST  لػػػ  أنبنشػػػػ  بػػػػ نياإ ػػػػود ال تػػػأثير
لقصػػػيرة واللوضلػػػػه اات فسػػػػاملقػػػوني للانػػػا النتخػػػػع  (لا بػػػػف ٣4)ه  لػػػ  ا ػػػػر  لت  ينػػػه الشػػػػتمالجػػػاي واو 
   النتائج9 ت أنو ا

  ة.شروجن نتيجه اإ ود ناتف  ال والنازع لل ي أنينيب ناالترا نبنًأزضادة تا يب    -

بعض الت ػيرات بػ  سػ لاقػه نكونػات الج"ه بعنػواف ( درا ػ5ـ( )4::7) أح  )مػ   ػي  أجاع
ض الت ػػيرات عػ الكونػات الجسػميه وبنبػ قػهاؼ  لػ  العلاعػرا ػه الت ال تهػ ؼو  "ار نصػالفسػيولوجيه للم
  لىرا ػه ل وانت ػت ا صػف وا تخ ـ الباةػظ الػن ج الو  (لا ع 744)را ه  ه الينت   الفسيولوجيه، بل

 9هلياالنتائج الت

عه ا يوضػػه سػػوال الأ سػػجنيا ػػات ا ػػ  الأقصػػ  لا ػػت لاؾ ق يار ن  ػػا اػػير الصػػار ن صػػال تيػػب   -
 ري. و)يا القفص الص

  لىؼ  يػه والاضا ػه والػي تهػقنيػه الجينترا ػه  ػا الد (٣7ـ( )4445)بجػورف تا ضو و داع  لو أج
الأ سػػجن وقػػ   لا ػػت لاؾ الأقصػػ ا ػػ   لػػ الا ػػتجابات الفسػػيولوجيه ن يدور الجينػػات   لػػ اؼ عػػالت

  لىف ةلػػا  الباتوصػػو  أ ػػبوع 74رضبي لػػ ة تػػ وقػػ  خ ػػعوا لبرنػػانج  (لا بػػا 21)د  ا ػػتخ ـ الباةلػػاف  ػػ
 9أف

 %54 %  لى5  ػػاف مختلفػػا نػػا بػػن ا ػػ  الأقصػػ  لا ػػت لاؾ الأ سػػجن يا ػػتجابه الشػػار ن  -
التػػأثير الجيػػي  لػػ  الا ػػتجابه ضػػه بػػن الأفػػااد نػػا ةيػػظ دا فال للاختلافػػاتوأف فػاؽ النتػػائج راجػػ  

 رضع الاضا  .ت لل
 راسة دإجراءات ال

 لا: منهج الدراسة أو
  اؼ الو و ه لف. ظ والأ مه للبيعه البئللا صف الباةظ الن ج الو  ا تخ ـ

 الدراسة:: عينة ثبنيب

صػوؿ فربعػه أ نهػوااضا  وقن رضا ػيا الػتفػر ه ال ضه نا طلاب نعم لب ظ باللاضقه الايار  ينه تتم اخ
 ػنف نػا  72- 72 أ مػار  ا تػتراوح ممػطػلاب(  74) لعػ دالصػابن  دعاب  ا ػتعػرضبف  انله بت و  درا يه
تم  مػػػػ  التجػػػػانا بػػػػن و  (طػػػػلاب 5)نػػػػا  هتتكػػػػوف  ػػػػ  مجمو ػػػػ و (ار ه، اللا مػػػػهصػػػػال)ه فػػػػلتمخ أنشػػػػله

 لل را هاإمو ات الأرب  
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 (١ل )و جد

 (١1)ن=ر الطول الوزن عممتغيرات ال فينة البحث عيتوصيف 

 الت يرات التو ا ا ساي  لعيارياااؼ نحالا الو يا نعان  الالتواء

 اعمال 75.244 4.1٣1 75.44 4.722-

 اللوؿ 725.544 1:5.1٣ 721.44 7.441-

 الوزف 22.144 1::.: 27.444 4.574

 أي (441،7-، 4.574 )ناوةػػػػػت نػػػػػا بػػػػػتا ف نعػػػػػانلات الالتػػػػػواء أ (7)وؿ  ضت ػػػػػة نػػػػػا جػػػػػ
  ػػ   يالبيانػػات  يػػه ت الاؿ  لػػ  ضػػ الػػوزف( ممػػا  -اللػػوؿ -)العمػػا اتنت ػػير  ي (٣± )ات نػػا بػػن صػػانح

 الت يرات. 
 ثبلثب: وسبئل جمع البيبنبت

 ةخدمتسالقياسات والأجهزة الم - أ
 ض  الوزف.لت  اف طبي نيب  -7

 اللوؿ.ض  لت   يرر تان -4

 ائه.اللقياس ورائف  Pony-fx Desk topنيتر ج از الأ بيرو  -٣

لا ػػػػت لاؾ  الأقصػػػػ  ػػػػ  القيػػػػاس  ECGود بنظػػػػاـ ب نػػػػ-V4.3 Oxycon Deltaج ػػػػاز  -2
ق بالج ػػاز  ػػونل RER (RQ)ضػػه ونسػػبف ار ا ا اات السػػعفا بػػاإ ود و نيػػ  التػػلوح الأ سػػجن
 .  )التردني (لسير الت اؾ وة ة ا

نل ق بنظاـ  ير الك ابائ  بانانجس  ال لوؿ  الب دإ و القياس  Bruce Standardباتو وؿ  -5
 القياس باإ ود.

 ـ لقياس صورة ال تر ول   ازج -2

 GOT, GPTج از الا بكترو فوتونتر لقياس أنبنشات  -1
 للبحث  اتيانبمع الج أدوات -ب

 .قلا طبي -

 وؿ للتل ير. بلا تيك و   انجات -
 طبي بلا تر -
 ار.بأنابيع اخت -
 البلازنا. أويـر سـ  ا ال ج از طاد نا بي لفص  نكونات ال -
 حاـ نائ  -
 توناتيكاه صنا -
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 ـ.   ف   ينات ال (ضع فاضبر)دلاجه ث ولاف +  -
 الخطىات الإجرائية للدراسة:

 ختصه.يق نوا ي  الاختبار ن  الج ات السوتن  ض ح -
لكػػ  لا ػػع وتػػاقيم   الأولى بػػ وف نػػان  للػػتجلا واللانيػػه  ػػان   4  ػػ اد أنابيػػع الاختيػػار بواقػػ   -

 للتجلا.
 ار العينهب  ا تمارة بيانات لاختتصمي -

 را ه وشاح  وابا القياس وتوقيتاتف. الاجتماع بعينه ال -
 خطىات إجراء البحث

  .ثم القياس قب  اطفلار باللابا الاضا يه 

 .اللوؿ والوزف

وف  الأنبػػػوب الأوؿ بػػػ ي  ػػػ (5)قسػػػ  بو ػػػ  ت ( ػػػ 74 ني )قبػػػ  اإ ػػػود البػػػ دـ ػػػ ع  ينػػػه 
 اني بف ن اد للتجلا.لالأنبوب ال يلا، والجبء الباق  ن اد للتج

 بلازنػا لس اطنبنشػات لورػائف الكبػ  وفصػ  اا افظػات الػبردة ثم فصػ  السػيـر لقيػا يـ  و   الػ
 ج از الفص  الا بي  يو اضت اتيم  اهمعمل

  يكيا.تورة ال ـ اتوناصل ترتخ اـ ج از  ولا 

 الااةه. يؿ النبض  قياس نع 

 ورائف الائه. قياس 

   لػ عملاؾ الأ سػػجن وفقػا للبرتو ػػوؿ اللا ػت  الأقصػػ قيػاس ا ػ Bruce Standard   لػػ 
 ير الت اؾ الل ق بالج ازسج از ال

 تفريغ البيانات:

 ظ بتفاضغ البيانات وا  ا ا للمعالجه اطةصائيه9ةاـ الباقالبيانات بع  الانت اء نا جم  

 ه بالتكافؤ.صللقيا ات الخا  -
 القيا ات الفسيولوجيه.  -
 4قيا ات الكيمياء ا يوضه  -

 المعالجة الإحصائية:

ا ػتخ اـ ب (SPSS)اطةصػائيه ائيا نػا خػلاؿ ا بنػه صػولت ا تم نعالجت ػا  ة بع  تصنيف البيانػات وجػ
 9ضل ا ن

 اي .سالتو ا ا  -7

 اري.عيالانحااؼ ال -4

 واءالالتنعان   -٣



 911 

 .تيو  -اختبار ناف -2

 سير نتائج الب ظ.تفبوؿ قل (4.45)ع ال لاله و ستن الباةظ  ارت  ق 

 راسةدال فيمة دالقياس المستخ اتوحد ( 2 ) لو دج

 ا   الت ير وة ة القياس الستخ نه

Beat/M د  ابات القلع    
L/min  ا   الأقص  لا ت لاؾ الأ سجن الللق VO2max 

ml/min/kg  النسبيا   الأقص  لا ت لاؾ الأ سجنkg/ VO2max 
ml/beat  نع ؿ ا ت لاؾ الأ سجن لك  نب ه فلعO2Pulse  

CAL  نع ؿ ا ت لاؾ اللاقهCAL 
L  السعه ا يوضهVC 

L  أقص   اضاف للبفيرFVC 

L/M أقص  تهوضه رئوضه 
Count/mm  اءالبي ـ  اات ال WBC 

Million/mm  ااءا مـ  اات ال RBC 

 g/dl  اهميموجلوبنHGB 

%Mmol/L  اهميموتكاضتHCT 
٣µ   الكاضفنتو ا ةج MCV 

%g/l  هميموجلوبن ي الكاات ا مااء انتو اMCH 

 MCHCالنسبه ال وضه لل يموجلوبن  %

Count/mm
3

 PLTالصفائة ال نوضه  

IU/L  ًنبن GPT 
IU/L  ًنبن GOT 
 اللوؿ   

 الوزف  يلو جااـ

 العما  نه
و ػػػػػع ا نقترنػػػػػه بالجػػػػػ اوؿ نباشػػػػػاة وبه صػػػػػعجػػػػػ وؿ نسػػػػػتق  ل ي  وةػػػػػ ات القيػػػػػاس ظ، و ػػػػػةػػػػػرأع البا

 خاصه بالتنسيق و بر بعض وة ات القياس. كلاتشل
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 عرض النتبئج:

 المجهود: بعدالراحة و  فيض بل النمعدأولا: 

 ( ٣ )  وؿ رق ج

 التو لات ا سابيه والانحاافات العيارضه
 ار ه واللا مهصالااةه وبع  اإ ود للا بي ال ينت ير النبض  ي

 (74)ف=

 النشاط الت يرات التو ا ا ساي  اريعيالانحااؼ ال

 ) مج ود( ؿ النبض نع 2.:71 ٣.511 الصار ه راةه()ؿ النبض  نع 44.:1 412.:

 ) مج ود( ؿ النبض نع 44.:71 4.511 اللا مه راةه()ؿ النبض  نع 14.14 7.21٣

  ػػػػ  نػػػػػا لا ػػػػػبي نبػػػػػوبعػػػػ  اإ ػػػػػود  الااةػػػػػه يؿ النػػػػػبض نعػػػػ نتو ػػػػػلات  (٣)و ػػػػة جػػػػػ وؿ ض
  الصار ه. بيلا ثماق  التو لات  ل  الن و التالي9 لا بي اللا مه  أفالصار ه، اللا مه( )

 ( 2وؿ رق  ر  ج

 الصار ه، اللا مه()ن مجمو ي الب ظ دلاله الفاوؽ ب

 الااةه وبع  اإ ود يلع ؿ النبض 

 (74)ف= 

 Z ال لاله
 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 *4.274 داؿ
 (5)ف=الصار ه  1.14 44.:٣

 راةه()ؿ النبض  نع
 (5)ف=اللا مه  44.٣ 72.44

 *4.241  داؿ
 ) مج ود( ؿ النبض نع (5=)فالصار ه  1.44 24.44
 (5)ف=اللا مه  44.٣ 75.44

 (4.45)   نستوع دلالف نداؿ  ةصائيا *

 لا ػػػػػبيبػػػػػن ( 4.45) نسػػػػػتوع دلالػػػػػف  نػػػػػ ( وجػػػػػود فػػػػػاوؽ دالػػػػػف  ةصػػػػػائيا 2)  وؿضو ػػػػػة الجػػػػػ
  اللا مه بيلصالح لا الصار ه، اللا مه()
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 :المطلق والنسبي الأكسوجينمعدل استهلاك : ثانيا

 ( 5 )رق   وؿ ج

 التو لات ا سابيه والانحاافات العيارضه
 مه.  الصار ه و اللا  بيللا الللق والنسبيؿ ا ت لاؾ الأ سجن  عل

 (74)ف=

 للنشاط الت يرات ا ساي تو ا ال ؼ العيارياالانحا 

 الا ت لاؾ الا سجيي الللق )راةه( 4.4224 4.7452

 الصار ه
 ؾ الا سجيي الللق )مج ود(الا ت لا 7٣14.٣ 4.5221

 الا ت لاؾ الا سجيي النسبي )راةه( 2.4414 7.71412

 النسبي )مج ود( الأ سجييالا ت لاؾ  21.2524 2.74:2

 الا ت لاؾ الا سجيي الللق )راةه( ٣414.4 4.7٣724

 اللا مه
 الا ت لاؾ الا سجيي الللق )مج ود( 514.٣ 4.15:1

 الا ت لاؾ الا سجيي النسبي )راةه( 5.4424 7.5124

 الا ت لاؾ الا سجيي النسبي )مج ود( 51.7724 :2.442

لللػػػق ا الأ سػػػجناري لت ػػػير ا ػػػت لاؾ عيػػػؼ الاا التو ػػػا ا سػػػاي  والانحػػػ (5جػػػ وؿ )ضو ػػػة 
  ػػبيللا الأ سػػجنلا ػػت لاؾ  الأقصػػ    ػػاع اتفػػوار  الب ػػظ  قيػػ )الصػػار ه، اللا مػػه(  ػػبيللا والنسػػبه
 الصار ه.  بي ا لااللا مه 

 ( 2وؿ رق  ر  ج
 دلالف الفاوؽ بن لا بي الصار ه واللا مه

   اإ ودبعالااةه و  يلللق والنسبي ا الأ سجنا ت لاؾ  نع ؿ يرنت  ي
 (74)ف=

 Z ال لاله
 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 4.127 اير داؿ
 (5)ف=اللا مه  2.٣4 ٣7.54 ا ت لاؾ الأ سجن الللق )راةه( (5=)فالصار ه  2.14 54.4٣

 2٣:.4 اير داؿ
 (5)ف=اللا مه  2.24 4٣.44 ا ت لاؾ الأ سجن الللق )مج ود( (5)ف=الصار ه  2.24 ٣4.44

 24:.4 اير داؿ
 (5)ف=لا مه ال 2.24 ٣4.44 ا ت لاؾ الأ سجن النسبي )راةه( (5)ف=الصار ه  2.24 44.4٣

 4.544 اير داؿ
 (5)ف=اللا مه  2.44 ٣4.44 ا ت لاؾ الأ سجن النسبي )مج ود( (5)ف=الصار ه  5.44 45.44

 ػ  نػا  ػبي  بػن لا (4.45)ف لالػع دو سػتن نػ ـ وجػود فػاوؽ  ةصػائيه    ػ (2ج وؿ )ضو ة 
 VO2 maxاإ ػود ي ن الللػق جسػؾ الأ صػ  لا ػت لاقنت ير ا   الأ يار ه، اللا مه( صال) أنشله
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صػػػػػ  لا ػػػػػت لاؾ ققيا ػػػػػات ا ػػػػػ  الأ ي مجمو ػػػػػات ال را ػػػػػه ننػػػػػاؾ فػػػػػاوؽ دالػػػػػف  ةصػػػػػائيا بػػػػػ   ضكػػػػػا 
 ةالف الااةه. يالللق والنسبي الأ سجن 

 O2Pulse لكل ضربة قلب  الأكسجينثالثا: معدل استهلاك 
 ( 1)  رق  ؿو  ج

 اافات العيارضهنحالتو لات ا سابيه والا
 واللا مه. الصار هالأ سجن لك   ابه قلع للا بي  ا ت لاؾ لع ؿ

 (74)ف=     

 للنشاط الت يرات ا ساي تو ا ال ؼ العيارياالانحا 

 )مج ود( لك  نب ه قلع الأ سجننع ؿ ا ت لاؾ  72.24 ٣.7٣4 الصار ه لك  نب ه قلع )راةه( الأ سجننع ؿ ا ت لاؾ  44.٣ 7.44

 لك  نب ه قلع )راةه( الأ سجننع ؿ ا ت لاؾ  24.٣ 4.41
 )مج ود( لك  نب ه قلع الأ سجننع ؿ ا ت لاؾ  71.14 2:.٣ اللا مه

لكػػ   ػػابه الأ سػػجن ؿ ا ػػت لاؾ  نتو ػػا نعػػ ي اللا مػػه  ػػبيوؽ لاتفػػ( 1) جػػ وؿضو ػػة 
  الصار ه. بي ل  لا O2Pulseقلع 

 ( 1)  ؿو  ج
 ال را ه يه الشار ه لشالفاوؽ بن لا بي الأن دلالف

 لع للا بي الصار ه واللا مه.قلك   ابه الأ سجن ت لاؾ  ؿ ا لع
 (74)ف=     

 Z ال لاله
 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 4.741 داؿاير 
ا ت لاؾ الأ سجن لك  ؿ  نع (5)ف=الصار ه  5.24 41.44

 (5)ف= اللا مه 5.24 41.44 راةه() نب ه قلع

 2٣:.4 داؿاير 
ا ت لاؾ الأ سجن لك  ؿ  نع (5)ف=الصار ه  2.24 44.4٣

 (5)ف=اللا مه  2.24 ٣4.44 ) مج ود( نب ه قلع
بػن لا ػبي  ػ  نػا  (4.45)وجػود فػاوؽ  ةصػائيه  نػ  نسػتوع دلالػف  ػ ـ  (1ج وؿ )ضو ة 

 . ابه قلع لك الأ سجن  ت لاؾ ؿ ا لت ير نع يرا ه قي  ال ، اللا مه( الصار ه )أنشله 
 RERرابعا: معدل تبادل الغازات 
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 ( :)  ؿو  ج
 التو لات ا سابيه والانحاافات العيارضه

 (74)ف=             واللا مه الصار ه ؿ ال ازات للا بي دؿ تبا لع

 للنشاط الت يرات ا ساي تو ا ال ؼ العيارياالانحا 

 )مج ود(نع ؿ تبادؿ ال ازات  7.412 4.44241 الصار ه ال ازات )راةه( نع ؿ تبادؿ ٣24:.4 ٣71:4.4

 نع ؿ تبادؿ ال ازات )راةه( 4.1144 4.4:41٣
 )مج ود(نع ؿ تبادؿ ال ازات  7.424 4.45125 اللا مه

  ػػبيلا ثملااةػػه ا ي اتل ػػاز اؿ دؿ تبػػانعػػ نتو ػػا  ي اللا مػػه  ػػبيتفػػوؽ لا (:جػػ وؿ )ضو ػػة 
 اإ ود. ي ال ازاتؿ بادؿ ت نتو ا نع ي تقاضبااوع جمي  اللا بن ستالصار ه و 

 ( 74)  ؿو  ج
 تاؿ ال از دلا مه لع ؿ تبال الصار ه وا بيلا بندلالف الفاوؽ 

 (74)ف=  

 Z ال لاله
 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 4.1٣1 داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  ٣4.2 ٣7.54

 راةه() ل ازاتنع ؿ تبادؿ ا
 (5)ف=اللا مه  2.14 54.4٣

 4.٣75 داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  5.14 44.:4

 ) مج ود( نع ؿ تبادؿ ال ازات
 (5)ف=اللا مه  5.44 42.44

  ػػػػبيبػػػػن لا (4.45)سػػػػتوع دلالػػػػف نؽ  ةصػػػػائيه  نػػػػ  و د فػػػػا و وجػػػػ  ػػػػ ـ (74جػػػػ وؿ )ضو ػػػػة 
 .الااةه واإ ود ي (RER)ؿ ال ازات دؿ تبا نعنت ير  يرا ه  اللا مه( قي  ال ه، ار الص)
 مسا: الجهاز التنفسي:اخ

 ( 77)  ؿو  ج
 لت يرات الج از التنفس  العيارضه اتلات ا سابيه والانحااف تو ال

 (74)ف=للا بي الصار ه واللا مه                            

 للنشاط الت يرات ا ساي تو ا ال ؼ العيارياالانحا 

 VCالسعه ا يوضه  424:.4 4.2:224

 الصار ه
 FVCأقص   عه ةيوضه  5124.٣ 4.57121

 PEFأقص   اضاف للبفير  ٣21.144 ٣٣:٣1.57

 MVVأقص  تهوضه رئوضه  771.144 44.17172

 VCالسعه ا يوضه  4524.٣ 4.1٣714

 اللا مه
 FVCأقص   عه ةيوضه  2544.٣ ٣٣444.4

 PEFأقص   اضاف للبفير  2٣2.2444 11.4:4٣2

 MVVأقص  تهوضه رئوضه  745.444 72.21277

يرات السػػػػعه نت ػػػػ يسػػػػ  تنفات الج ػػػػاز الا ػػػػقي يلا مػػػػه  ال ػػػػبيوؽ لافػػػػ( ت77ضو ػػػػة جػػػػ وؿ )
تهوضػػه رئوضػػه  وأقصػػ  PEF ػػاضاف همػػواء الػػبفير  أقصػػ ،  FVC القصػػوع، السػػعه ا يوضػػه  VCيوضػػها 

MVV ه.صار  ال بيوتلا ا  ل  لا  



 919 

 ( 74)  ؿو  ج
 س تنفالج از ال نت يراتلا مه ل الصار ه وا بيلا بندلالف الفاوؽ 

 (74)ف=  

 Z ال لاله
 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 4.1٣7 داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  2.14 42.44

 VCالسعه ا يوضه 
 (5)ف=اللا مه  2.44 ٣7.44

 4.544 داؿاير 
 (5)ف=لصار ه ا 5.44 45.44

 FVCأقص   عه ةيوضه 
 (5)ف=اللا مه  2.44 ٣4.44

 7.521 داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  2.44 44.44

 PEFأقص   اضاف للبفير 
 (5)ف=اللا مه  1.44 ٣5.44

 :4.27 داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  5.74 45.54

 MVVأقص  تهوضه رئوضه 
 (5)ف=اللا مه  4:.5 54.:4

   ػ  نػا ػبيلا بن (4.45)ستوع دلالف ن  ن وجود فاوؽ  ةصائيه   ـ  (74وؿ )ج ضو ة 
ه ا يوضػػػػه ع، السػػػػ VC السػػػػعه ا يوضػػػػهقيا ػػػػات  ينت ػػػػير  يرا ػػػػه  قيػػػػ  ال (الصػػػػار ه، اللا مػػػػهأنشػػػػله )
صػػػػػار ه و  ال ػػػػبيلابػػػػن  MVV أقصػػػػ  تهوضػػػػه رئوضػػػػه،  PEF أقصػػػػ   ػػػػاضاف للػػػػبفير،  FVCالقصػػػػوع 

 ه.  را ال ي اللا مه الشار ه
 سادسا: صورة الدم:

 ( 7٣)  ؿو  ج
 ـ للا بي الصار ه واللا مه. ورة الارضه لت يرات صعيالتو لات ا سابيه والانحاافات ال

 (74)ف= 

 للنشاط الت يرات ا ساي تو ا ال ؼ العيارياالانحا 

 WBC  اءالبي ـ  اات ال  1.424 7.1222

الصار ه
 

 RBC ااءا مـ  الاات   5.7244 4.22٣2

 HGBاهميموجلوبن  72.444 7.52:1 

 HCTاهميموتكاضت  27.4144 ٣225.4
 MCV الكاضفنتو ا ةج   12.444 5.2٣5٣

 MCHنتو ا لل يموجلوبن ي الكاات ا مااء  42.2144 5717.٣

 MCHCالنسبه ال وضه لل يموجلوبن  ٣2.114 4.2447

 PLTوضه الصفائة ال ن 441.44 51:.4٣

  WBC اءالبي ـ  اات ال  ٣144.5 4.7152

اللا مه
 

 RBC ااءا مـ  اات ال  444:.2 ٣154٣.4

 HGBاهميموجلوبن  44:.7٣ :٣44.7 

 HCTاهميموتكاضت  44.:٣ 4.2412
 MCV الكاضفنتو ا ةج   11.4244 2.222

 MCHهميموجلوبن ي الكاات ا مااء انتو ا  42.1244 4.224٣

 MCHCالنسبه ال وضه لل يموجلوبن  ٣4.1444 222:.2

 PLTالصفائة ال نوضه  2٣5:.22 42.1444
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نت ػير  يظ لب ػ  اتمػلا ػبي مج أف( التو لات ا سػابيه والانحػااؼ العيػاري 7٣ضو ة ج وؿ )
ـ  الػػػػ ات،  ػػػػا  WBCـ البي ػػػػاء  الػػػػ ات ػػػػا   يؿ    نعػػػػ لػػػػار ه اصػػػػقػػػػت نتو ػػػػلات لا ػػػػبي القـ ة الػػػػ

 MCHC النسػبه ال وضػه لل يموجلػوبن،  HCT اهميموتكاضػت،  HGBاهميموجلػوبن ،   RBCاءا مػا 
 و مونػػػا MCV الكاضػػػفنتو ػػػا ةجػػػ   نت ػػػيرات يوقػػػا فاللا مػػػه تلا ػػػبي ت نتو ػػػلات ل ػػػج ةػػػن ي

سػػػبه نا  ػػػونتو   لالو ػػػ ا مػػػااءوةجػػػ  الكػػػاات ال نوضػػػه ا مػػػااء واهميموجلػػػوبن اهميموتكاضػػػت الكػػػاات 
 اللبيعيه. ا  ود ي ونسبت االكاة بن اهميموجلو 

 ( 72)  ؿو  ج
 (74)ف =         صورة ال ـ اتت ير لصار ه واللا مه لا دلالف الفاوؽ بن لا بي

 Z ال لاله
 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 4.742 داؿاير 
 (5)ف=اللا مه  WBC 41.44 5.24 اءالبي ـ  اات ال  (5)ف=الصار ه  5.24 41.44

 7.421 داؿاير 
 (5)ف=اللا مه  RBC 44.54 2.54 ااءا مـ  اات ال  (5)ف=الصار ه  2.54 ٣4.54

 7.517 داؿاير 
 (5)ف=اللا مه  ٣5.44 1.44 HGBاهميموجلوبن  (5)ف=الصار ه  2.44 44.44

 7.521 داؿاير 
 (5)ف=اللا مه  HCT 44.44 2.44اهميموتكاضت  (5)ف=الصار ه  1.44 ٣5.44

 7.٣51 داؿاير 
 (5)ف=اللا مه  ٣2.44 2.14 MCV الكاضفنتو ا ةج   (5)ف=الصار ه  2.44 47.44

 4.742 داؿاير 
نتو ا لل يموجلوبن ي  (5)ف=الصار ه  5.24 41.44

 (5)ف=اللا مه  MCH 41.44 5.24الكاات ا مااء 

 4.٣7٣ داؿاير 
النسبه ال وضه لل يموجلوبن  (5)ف=الصار ه  5.44 42.44

MCHC 4:.44 5.14  (5)ف=اللا مه 

 24:.4 داؿاير 
 (5)ف=اللا مه  ٣4.44 2.24 PLTالصفائة ال نوضه  (5)ف=الصار ه  2.24 44.4٣

  ػ  نػا   ػبيبن لا (4.45)ـ وجود فاوؽ  ةصائيه  ن  نستوع دلالف  (  72) ج وؿضو ة 
 .   را هال يـ للا بي الأنشله الشار ه  نت يرات صورة ال ي  را هقي  ال (ار ه، اللا مهصال)أنشله 
 الكبد إنزيماتسابعا: 

 ( 75) ؿ و  ج
 التو لات ا سابيه والانحاافات العيارضه طنبنشات

GPT, GOT (74)ف = . واللا مهه  صار للا بي ال 

 للنشاط ت يراتال ا ساي تو ا ال ؼ العيارياالانحا 

1.25241 44.2244 GPT 45.1144 2.٣4:54 الصار ه GOT 

5.5:154 75.1144 GPT 45.4144 2.47٣12 اللا مه GOT 

ةػػ ود التر يػػب  ي GPT, GOTوالانحػػااؼ العيػػاري طنبنشػػات الكبػػ   ات( نتو ػػل75) جػػ وؿضو ػػة 
 اللبيع .
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 ( 72 )ج وؿ 

 GPT, GOT لأنبنشاتللا مه ار ه واصلف الفاوؽ بن لا بي الدلا
 (74)ف =
 Z ال لاله

 مجموع

 الاتع

 نتو ا

 الاتع
 الت يرات اإمو ات

 4.544 داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  2.44 ٣4.44

GPT 45.44 5.44 =(5اللا مه )ف 

 4.٣7٣ داؿاير 
 (5)ف=الصار ه  5.14 44.:4

GOT 42.44 5.44 =(5اللا مه )ف 

 

بػػػػن لا ػػػػبي  (4.45)ع دلالػػػػف سػػػػتو نـ وجػػػػود فػػػػاوؽ  ةصػػػػائيه  نػػػػ   (  ػػػػ72) جػػػػ وؿضو ػػػػة 
 ه. ار  ال ي ه الشار هنشل الأبيللا  GPT, GOT  نبنشات يرا ه  ال قي ( اللا مه ه، صار )ال

 منبقشة النتبئج:

 البدنيالمجهود  عدالراحة وب فيض نبلال معد: ولاأ

 ذلػك، ضلػ  اللا مػن ػاف لػ ع ؿ  نعػ   أقػ أف اطةصػائ بالتوصػيف (  2، ٣)  ة ج اوؿ و ت
 .الب نين بع  اإ ود  با اللانففا الترتيع لنؿ النبض ب وتلابق نع الصار هلا بي 

 أثنػاءنقيا ػا فورضػا لػا نزػ ث داخليػا  عتػبرؿ النػبض ض ف نعػـ( أ7:11وض  ا ا ترا ن  ورو داؿ )
 (٣75942).الا تشفاءفترة  ي الج   أو أداء

ؿ النػػػبض الػػػنخفض  الاضا ػػػ  ضكتسػػػع رػػػا اة نعػػػ أف ـ(1::7)تػػػاح العػػػلا  بػػػ  الف أبػػػو ا   ضػػػ
 ػػير خػػلاؿ الو ػػ  توات نػػا ممار ػػه الاضا ػػه و ػػ   الصػػفه لا تنث  ػػثػػلا  لىتن نخػػلاؿ فػػترة تػػتراوح بػػن  ػػ

 (72497)رضبي تقاضبا. ت ال

حقيػػػق الفورنػػػف  أف ي ـ(7:12)الفتػػػاح   بػػػ العػػػلا  أبػػػوع، و سػػػا  ػػػلاةوضتفػػػق  ػػػ  نػػػا )مػػػ  
ؿ  نػػ  زضػػادة ةجػػ  ال ػػابه وانخفػػاض نعػػ اء الااةػػه،نػػ أثبيف  القلػػ نسػػتوع الػػ يضصػػاةبف ارتفػػاع  الاضا ػػيه

نقػػػػ ار ا ػػػػت لاؾ  يف  القلػػػػبي نتيجػػػػه للبضػػػػادة  الػػػػ ية داضػػػػف زضػػػػادة شػػػػ ة ا مػػػػ  ضصػػػػاةبف ز أالنػػػػبض  مػػػػا 
 (9444 72. )الأ سجن

خصػػػػائص   لىؿ النػػػػبض ضاجػػػػ   عػػػػن يأف الانخفػػػػاض  ـ(2::7)وض ػػػػيف وضلمػػػػور و  و ػػػػتي  
 ا   لااةػػه (،  مػػا ضػػا  التػػ رضع، فػػترات حػػرضع، شػػ ة تػػ الترة دواـ  رضع، فػػتػػةجػػ  الرضع )تػػ بػػاانج ال

ه  انػػػه ادخػػػار  بػػػير صػػػفالااةػػػه ضعػػػي ب أثنػػػاءبض نػػػؿ ال انخفػػػاض نعػػػ أف ـ(4::7) دصػػػو قالسػػػي   بػػػ  ال
ابيػا  لػ  نسػتوي  ػاضاف بيا تػأثيرا انرسػنؿ القلػع البلػ ء   تسػت لك ا   ػله القلػع ، وأف لعػلللاقه الػي

د  الااةػه، فمػ  وجػود دفػ  قلػبي  ػالي و ػ أوفػترة العمػ   أثنػاء ذلػكلع ذاتها  واء  اف ق  لف ال يال ـ 
 ثػاضكػوف لػف أ ذلػكـ واف  الانبساط وانتلاء البلن بال. قلي  نا النب ات ضتوفا للقلع زنا أطوؿ لاةله
 (7259٣) (،444957)أداء القلع  وحسنانرابيا  ل   ن اد   له القلع بالأ سجن 
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 ي حسػاللا ػع و  الب نيػهه قػارتفػاع الليا  لػ ؿ  النػبض ضػ نعػ ؿ ما ضػاع الباةػظ أف انخفػاض 
وف نتيجػػػػه متعػػػػاللا مػػػػن ضت أف أيه، صػػػػوالج ػػػػاز القلػػػػبي الو ػػػػائ  بصػػػػفه خا ه  انػػػػهصػػػػفورائفػػػػف ا يوضػػػػه ب

 يع تو سػػػنقػػػ  أار ن صػػػوري وال از الػػػالج ػػػ ي فػػػاءة بػػػأ ل    لااةػػػه واإ ػػػودا يؿ النػػػبض  انخفػػػاض نعػػػ
 وري.  وريفه الج از ال

 :الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين المطلق والنسبي: ثانيا

بينمػا  للملا مػنبالنسػبه  الأ سػجنلا ػت لاؾ  الأقصػ ا ػ   ارتفػاع ( 2، 5) تو ة جػ اوؿ 
 صار ه.ال للا بي  نسبيا بالنسبه ق

ؿ النػػبض نعػػ انػػف  لمػػا ضقػػ   أيؿ النػػبض  ه بالنسػػبه لعػػقابلسػػاتػػائج ن ػػ   النتػػائج نػػ  ال وتتفػػق
 الأ سػجن للا بػن  الأقص  لا ت لاؾ  ع او ستنؿ    نعتفضا  الب نيبع  اإ ود  أوالااةه  أثناء واء 
لاؾ ؿ لا ػػػػت  نعػػػ أ لػػػػ  بأنػػػف الأقصػػػػ  لا ػػػت لاؾ الأ سػػػػجن  ػػػػاؼ ا ػػػ  ـ(1::7)ا بجػػػرو  أفةيػػػظ 

اضا، وضشػػير لتمػػلك نػػ  زضػادة نػػ ة ا نػف ضػػبداد نػػ  زضػػادة شػ ة ا مػػ  و ػػأالأ سػجن بوا ػػله الجسػػ ،  مػػا 
الاضا ػػػات الختلفػػػه  يالأ سػػػجن الأقصػػػ  لا ػػػت لاؾ اخػػػتلاؼ ا ػػػ   ـ( أف7:12) ػػػتران  أ  ػػػالتن و
 والسػباةن الػ رجاتسافات طوضلػه و ػباؽ   الجاي للمل  ن ا ات ذات اللاب  التضالا  ي  فاتضةيظ 

 (2٣9٣5٣)ا اليه.ه را      النتائج ن  نتائج ال قتتفافات طوضله و سل

 الأ سػػجنالأقصػػ  لا ػػت لاؾ ا ػػ    لػػ ا ؤثالعوانػػ  الػػي تػػ أف  لى ـ(7:1٣) جػػا وب شػػيروض
لك  ه واللافيػػه و ػػضػػا ب لانوضػػه العاليػػه  ه اليػػه البلي ػػه، السػػعه القلبيػػه والأو الوةػػ ات ا ا يػػ نػػا اليػػه  نسػػبه

يه،  مػا ض ػيف تنفسػال لع ػلاتلبلي ه تبض  نػا  فػاءة ااالع ليه ا مااء  الألياؼ أفرضع،  الت ةنوع ون 
لػػ  وزضػػادة  مرضع التتػػ رة اللا ػػع  لػػ  الا ػػتجابه للقػػ ف أو  اووراثيػػ جينيػػاد  ه الع ػػليه )ػػالليفػػنػػوع  أف

 ـ(4445)ضػو و تابجػوف د لو   ذلػك ػ  أا بالجينات الوراثيه،  مػا أثتت الأ سجنالأقص  لا ت لاؾ ا   
الختلفػػػه قػػػ   الألعػػػابلا ػػػع ( نػػػا  21د )  ( لعػػػ أ ػػػبوع 74 ة )رضع لػػػتػػػ ال أف ا الباةلػػػاف   ةيػػػظ ضػػػ
راجػػ   ذلػػك نػػاؾ ا ػػتجابات لل ػػ  الأقصػػ  لا ػػت لاؾ الأ سػػجن مختلفػػه لػػ ع اللا بػػن واف  أف أو ػػة

به الا ػتجا يضػه دا فتلافػات الوث نا ضعاؼ بالاخ ضا  دنؤ  ذلك وتأثيرلاختلاؼ الجينات ل ع اللا بن 
 (.9٣25 42)  رضع الاضا   للت

 O2Pulse لكل ضربة قلب الأكسجينثالثا:معدل استهلاك 
 ؿ الا ػػت لاؾ الا سػػجيل لكػػػ   ػػابه بالنسػػبه للا ػػػبي ( أو ػػ ت زضػػادة نعػػػ 1، 1الجػػ اوؿ ) 
أف  ذلػكل عػار ه، وضصػه للا ػبي اللكػ   ػاب أ سػجنؿ و اف أق  نعػ ؿ ا ػت لاؾ  اللا مه  أ ل  نع

جانػع   لى  نيللا ػبي اللا مػه لبضػادة  نتػاج اللاقػه لوا بػه اإ ػود البػالا سػجيل الا ت لاؾ  زضادة نع ؿ
زضػػادة نعػػ ؿ الا ػت لاؾ الا سػػجيل لكػػ   ػػابه للا ػػبي  ي تػػأثير  صػػرضع التخصتػ انػف قػػ  ضكػػوف لنػػوع ال
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يه فسػالسػعات التنارات بػز التنفسػ  واختق  ػ   النتيجػه نػ  ارتفػاع نسػتوع  فػاءة الج ػافػتترف  اللا مػه و 
وع، وقمػه  ػاضاف اهمػواء و صػعه ا يوضػه، السػعه ا يوضػه القسػالح لا بي اللا مه نا ةيظ الص انت ل  الي

 ضه. دوع اطراقصالت وضه الائوضه ال
 (RQ)ل الغازات ادل تبدرابنا: مع

 اءنػػػ ػػػواء أث (RQ)ؿ ال ػػػازات دبػػػاتؿ  بالنسػػػبه لعػػػ(  74، :را ػػػه الجػػػ اوؿ )  تو ػػػة نتػػػائج ال
الااةػه  يؿ الأضػض  ونعػ الأقصػ الااةػه وبعػ  اإ ػود  ي نتػاج اللاقػه   لكو ػ الأقصػ اإ ود  أوالااةه 

 ار هصػػػال نصػػػيعأ لػػػ  نسػػبه تبػػػادؿ لل ػػػازات  انػػػت نػػػا  أفار ه، اللا مػػػه صػػػمج ػػػود للا ػػػبي ال أقصػػ  و
اوع جميػػػػ  تسػػػػ ػػػػود فيمػػػػا الااةػػػػه وبعػػػػ  اإ يقػػػػه عاات ا اارضػػػػه النللقػػػػه طنتػػػػاج اللاسػػػػه لللنسػػػػبلك با و ػػػػ

 الااةه. أثناءؿ الأضض  نع ياللا بن 

لػف خػاوج نفػا الكػوف ال ػازي ةا يال ػازات للائػه طبيعػ   تبػادؿ أف( ـ1::7ير البتانونى ) شوض
 أ سػػػػي اني ثػػػػا تكػػػوف قػػػػي  ال ػػػػ ا الجبئػػػ  ل  سػػػػجن و نػػػػ نلات الائوضػػػه، و ػػػػ لك  صػػػػـ وا وض نػػػا الػػػػ

اء الااةػػػه واإ ػػػود وض ػػػيف أف نػػػفمػػػا الواجػػػع تقيػػػي  تبػػػادؿ ال ػػػازات أث اضاف طبيعػػػ ، لػػػ اشػػػال يالكابػػػوف 
به التنفسػيه  لانػه  لػ  زضػادة نسػلت وضػه الائوضػه وزضػادة الانقػص   لػ  لانػه  (RQ)به التنفا نسانخفاض 

 (249٣2)الت وضه الائوضه 
 نسػػبه ثػػاني أ سػػي  الكابػػوف  لى  ػػ  (RQ)( أف نسػػبه التػػنفا ـ4442جػػاضتوف و ػػوؿ )ير شػػوض

يػ رات والبروتينػات ةيػظ أف الأ سجن الستخ ـ ونشكػا ا ػتخ انف لتقػ ضا ا ػتخ اـ الػ  وف و الكابو 
، وتؤ ػػػػ  نتػػػػائج 4.1بالنسػػػػبه للبروتػػػػن أنػػػػا  4.14و بالنسػػػػبه للػػػػ  وف  7.4و يػػػػ رات ببه للكا نسػػػػ ػػػػ   ال

ع ب، وضاجػػ   ػػت الكابو يػػ رانػػا الػػ  وف و  أ لػػامػػاد  لػػ  البروتػػن الا ت  لىرا ػػه نيػػ  نسػػبه العينػػه  ال
أف البروتػػػػن والػػػػ  وف نزتػػػػاج الكابو يػػػػ رات يه لكػػػػ  نػػػػا البروتػػػػن والػػػػ  وف  ػػػػا فسػػػػبه التننسػػػػانخفػػػػاض ال

 سػي  الكابػوف نقارنػه بالأ سػجن أقػ  نػا ثػاني أ اض  ا ن  اهمي روجن نكونػا ةجػ  يأ سجن أ لا 
 (٣1 9112) 

الاهػا   إفني فػ وتػن ونػا بعػ  اإ ػود البػو البر يػ  نحػترا ػه  نوع الت  ضػه إمو ػه الفإف   بقومما 
( وضتفػق نػػ   ػ ا التفسػير  ػ  نػا بػػارش 7.4اتيػه و ػ  )ر و نسػبه تنفسػيه قاضبػه نػػا الػواد الكابو ي نحػنشيػ  

 ( بالنسبه طنتاج4442ؿ )و ضف  و د(، و ـ4444وشو ارس )

 نػػاؾ  أف مػػا   ATPتػػاج رات و الػػ  وف نػػ  البروتػػن طن اللاقػػه بوا ػػله الخلاضػػا فإنهػػا تسػػتخ ـ الكابو يػػ
 . ATPباؼ تنن لتعوضض ا تمخبف لللاقه  ل  صورة فسفو  اضا

ي  سػػػػاني أ ثػػػػالخلػػػػوي وبالتػػػػالي ةجػػػػ  الأ سػػػػجن و التػػػػنفا ـ لتو ػػػػية  خسػػػػتتبه التػػػػنفا سػػػػون
 (7٣2941)اء.  ل اضض أالكابوف الناهه نا 

 9هاات ا اارضلسع  ا ه و قتاج اللانساب  ةف أ ـ(1::7)روبات و روجاز  أ اؼ

Kael =  ةج  الأ سجن× RER × قيقه( البنا )بال 
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نػػػا  %22.1تي نػػػا الػػ  وف بينمػػػا تػػػأنػػػا السػػعاات  %٣٣.٣ إففػػػ:.RQ  =4أف ضكػػوف  أي
 (97٣1 2٣رات )  ي تخاج نا الكابو تست االسعا 

و الااةػػه ضكػػوف نحػػ أثنػػاءفنجػػ  الاهػػا   (ه ) الصػػار ه، اللا مػػه  ػػرا ال إمػػو يبه نسػػأنػػف بال أي
 .رات ي الكابو ضتجف نحو   نياإ ود الب أثناءن بينما تالبرو 

  اللاقػػه همػػ  مػػهيق  لى تشػػير Economyاقتصػػاد ا ا ػػه  أف( ـ7:11روجػػاز وروبػػات ) ض ػػيف
قارنػػػػه باللاقػػػػه كانيكيػػػػه لل ا ػػػػه نالي نتػػػػاج اللاقػػػػه   لى تشػػػػير Efficiencyرة ا ا يػػػػه  لقػػػػاا ا ػػػػه بينمػػػػا 

 (.7229٣٣نا ناتج الت رضع. )  %٣4 ل ه وتنه للتسبع با ا خ ه الستيالاض 

 :الجهاز التنفسي سا:ماخ

 أقصػػ ، (FVC) ػػعه ةيوضػػه  أقصػػ ، (VC)يوضػػه  االسػػعه  أف (74،77)وؿ ا الجػػ أو ػػ ت
 أو ػػ تةيػػظ  (MVV)  رادضػػهتهوضػػه  أقصػػ ، (MEF)فير ب للػػ ػػاضاف  أقصػػ ، (PEF)فير ب  ػػاباف للػػ

  الصار ه.ثمل ع لا بي اللا مه   فسنالتع فعاليات الج از تو سنالنتائج ارتفاع 

  لىرضع ممػا ضػؤدع تػ سػا نتيجػه الت فسػ  تنورػائف الج ػاز الت أف ـ(4444) ا باء  ػلانه ض  
ظ ػػا  لانػػات التكيػػف نػػا تالفػػاد الاضا ػػ  و  ضتلقا ػػا يالػػ  نيالج ػػ  البػػ أنػػواعتػػف ثم ضتكيػػف نػػ  ءافزضػػادة  

ه الائوضػه بداد الت وضػتػرضع و تػ ال أثنػاءالااةه وضػبداد  ناءالتنفا أثؿ نع ةجاـ الائوضه، وضق  زضادة الأ لاؿخ
ضػػبداد الفػػاؽ   لكل ػػازات  ػػاؿ دليػػات الانتشػػار الائػػوي طتػػاـ تبػػا م تت سػػاو   نيالقصػػوع نػػ  اإ ػػود البػػ

الأنسػػػػػجه نتيجػػػػػه لا ػػػػػتماار  ي سػػػػػجن الأ بضػػػػػ   فػػػػػاءة ا ػػػػػتخلاصتااضن والأوردة و شػػػػػلابػػػػن أ سػػػػػجن 
 (9:4 :رضع الاضا  . )ت ال

ا  سػرضع الاضا ػ  ضػؤدع لتت أف ال ـ(4445)ؽ از   الا  بو)م   ـ(2::7)  خلي  مير )شض
ة ةجػػ  ضػػادزضػػادة نلاو ػػه النسػػيج الائػػوي وز  جانػػع  لىاع المػػاات اهموائيػػه تسػػ يوضػػه، نتيجػػه ااالسػػعه  ي

ؿ دتن وتبػائواء ال اخليػه للػا همػفق ا لػ  نػا نقاونػه تػتقالتنفا ممػا   لاتري وناونتف وقوة  ص القفص ال
 فس .ن نف  فاءة الج از الت أال ازات مما ضنش

(22971(،)745971) 

اء  مليػػه ثنػػأ اسقػػةجػػ  اهمػػواء ال  ػػ  (VC)أف السػػعه ا يوضػػه  ـ(4442)يلػػور وآخػػاوف تضػػ  ا 
وع وضقػػ ر بػػاللتر أو الللػػتر قصػػ  بالسػػا ه أو التسػػشػػ يق بػػ وف ج ػػ  ض أقصػػ الػػبفير البلػػ ء الكانلػػه بعػػ  

فير ب أقصػ  ج ػ  للػ بأنهػا (FVC)تميػب بػف ت ال يالوقت  ي مليه بلي ه  (VC)ف أب (FVC)ونشيب  ا 
ةػػالات لا ػػبي  يا يوضػػه  مػػا  عهسػػ، اللػػوؿ، الػػوزف، والجػػنا، ونقػػص العػػا للعمػػاتبا النتػػائج ثأتػػوضت ػػير وت

ب تاجػػ  لأ ػػبا ار ه قػػ  تكػػوف بسػػبع  ػػ ـ ناونػػه الأنسػػجه الائوضػػه نػػا الناةيػػه الفسػػيولوجيه أو قػػ صػػال
ه  ػػػا الأ  النػػػاتج  ػػػا الأداء ضػػػه ةا ػػػه ا جػػػاب ا ػػػاجب الناهػػػدو  بي الع ػػػل  أو )صػػػتتعلػػػق بالج ػػػاز الع
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 ػػػو  (FVC) ػػػ   الاضا ػػػه. وض ػػػيف البػػػاةلوف أف  يسػػػك والانػػػ  ادن  وتكنيػػػك أداء ةا ػػػات الصػػػالت
، وفى العػػادة ر بػػاللتر وأ ػػاع نػػا نشكػػا بعػػ  أقصػػ  شػػ يق وضقػػاء الػػبفير بأقصػػ  نػػلل ػػواء أث ا جػػ  الأقصػػ 

و  (FVC)أف  أي ػػػا السػػػعه ا يوضػػػه  %5ود ةػػػ  يعه ا يوضػػػه وضبضػػػ  فقػػػا سػػػال (VC)اوع نػػػ  سػػػضت
(VC)  5ود ةػػ ين مػػا النتػػائج وفى ةالػػف وجػػود فػػاؽ  بػػير بين مػػا  ػػا بود  ػػيقه  مػػا تةػػ  ينستلفػػاف% 

 .Obstructionمماات الج از التنفس  ي   يق ل ا وجود أ باب نا يه ن ذلكؿ  في %74 لى
 ثانيػػػه وضسػػػا    ػػػ ا القيػػػاس  لػػػ / لترر بػػػالضقػػػ ؿ  ػػػاباف لل ػػػواء و  أقصػػػ  نعػػػ (PEF)ه بسػػػنبال

   .(ـ:7:1ا و جنا شف)نه الماات اهموائيه أو درجه  يق     الماات. لان ع    ض ح
  (MVV) ه الائوضػػه وأفالآليػػ لػػ نش (MVV) أف ـ(4444)ؿ وآخػػاوف د نػػاؾ  ػػار يرمػػا ضشػػ 

قيقػػه نػػ  ج ػػ   ال ي هئػػفسػػف داخػػ  وخػػارج الا ن ػػبر ةجػػ  نشكػػا تأه رئوضػػه و ػػو ضو ػػة أقصػػ  تهوضػػ الػػ يو 
 يالعػاـ وضبضػ   التنفسػ للج ػاز  قػ   ػا السػعه ا يوضػه و ػو اختبػارضه ونرع أف قدقي / رادي وضق ر باللتر

 9بالتالي تأثاال  ور  ا اطناث وض

 التنفا.   لاتةالف  - 7

  ري.صال قفصنلاو ه الائه وال -4

 ارات اهموائيه.سونه النقا -٣

 لػػ  النتػػائج نجػػ   ذلػػكةالػػف تلبيػػق  يانػػف  أيةالػػف  ػػعف   ػػلات الج ػػاز التنفسػػ   يقػػ  تو 
اللا مػػه  لا ػػبي أفار ه صػػقػػ  نسػػتوع  ػػو لا ػػبي الأو  (MVV) ي نسػػتوع أ لػػ قػػاؿ ثلا ػػبي رفػػ  الأ أف

  لػػ ؿ   ػػ ا ضػػ فػػإفقيقػه د /لػػتر 5 4 ػػا   (MVV)ةالػف نقػػص يالتػػنفا واف   ػػلات ضتميػبوف بقػػوة 
 رضع. ت اء الثن مليه الت وضه أ ي  ض ح

 سادسا: صورة الدم:

  لـ البي ػػاء وا مػػااء واهميموجلػػوبن وةجػػ  الكػػاة الو ػػ  ػػاات الػػ  (72،7٣)تو ػػة الجػػ اوؿ 
 ائة ال نوضه. صفت ا ال وضه بجانع السبالكاات ا مااء ون ييموجلوبن و ا اهمتون

 ه.لا مال  اف للا بي   دـ البي اء وأق     اات ال  يؿ  ع الصار ه أ ل  ن بيةقق لا

لأوؿ  ػػ  افاع  ـ البي ػػاء  لػػ   نهػػا خػػا الػػ ور  ػػاات الػػ لػػ ـ(:::7)ير ةسػػن ةشػػمت شػػض
 يه ا ػػر  ج الوا ػػتقات نتػػائ ٣نػػ / ألػػف  ػػاة  77-2يعػػ  للكػػاات البي ػػاء بوع اللتض، واف السػػاالأنػػا 
البي ػػػاء الخمػػػا وأف  ـ  ػػػاات الػػػ  أنػػػواع أف  لى ـ(:::7)مت ةشػػػار ةسػػػن أشػػػود اللبيعيػػػه وقػػػ   ا ػػػ
نوضػػه  د طوضلػػه لبضػػادة الخلاضػػا ال رضع لػػتػػ نسػػع الخلاضػػا لبع ػػ ا ةيػػظ ضسػػبع ال ت ػػير  لىرضع ضػػؤدع تػػ لا
 (775974) فيه.مع قصير ال ع لبضادة الخلاضا اللرضت له بينما ضؤدع الداتعال

 الونو ػػػػػيت،  ػػػػػ خلاضػػػػػا ا ولػػػػػف لاث ثػػػػػـ البي ػػػػػاء   ػػػػػاات الػػػػػ  أف ـ(7:15)ات بػػػػػوض ػػػػػيف رو 
ك  نػػػ  شػػػال  اليكاوبػػػات والخلاضػػا البي ػػػاء دائاضػػهتػػ نير لػػػ   فالا ولػػ  الخلاضػػػا عمػػلػػػه وتداتعضبضنوفيػػ ، وال 

 (744922للتخلص نن ا.) اع  ا الجس  البشاع نا اليكاوبات واير ا فمجارع ال ل ا وتش لة خ



 999 

ا اير ػػا وفى ا ػػ ود الفسػػيولوجيه  ػػو ـ البي ػػاء لػػبعض الاضا ػػات  ػػ و ػػا  ػػبع زضػػادة  ػػاات الػػ
د   ا لخفػض  ػنظػض الػ يتافػ  ننا ػه اللا ػع، وفى الوقػت  أنهػاير انراي  نػا وج ػه نظػا الباةػظ ةيػظ تأث

ن  بػػػػاض اللاعػػػػ ، وزضػػػػادة تسػػػػننا ػػػػه الج يانخفػػػػاض   لىالفسػػػػيولوجيه  دو  ـ البي ػػػػاء وفى ا ػػػػ  ػػػػاات الػػػػ
 لا.للونبا نفبالأن اطصابه  له نلص يا   اللمش

ع سػػب  ضكػػوف القػػو  ضا ػػينبر   نػػا الا اػػنػػا أ لػػا وط  ػػ ا ػػوف للضتع اللا مػػه  ػػبيلا أففنجػػ  
تا يػػػب  يسػػػبع خفػػػض تاهمانونػػػات قػػػ    يبوؿ و ػػػاتيكولانن، و ػػػ توط نػػػا  ػػػور  ػػػ انونػػػات ال تا يػػػب  ي

  تعمػػوط  ػ ال أفظ ض ػػيف ةيػ ـ(7:15)ليػ  روبػػات  ق نػ   ػػ ا التضتفػػـ البي ػاء و   ػاات الػػ  وأ ػ اد
  ضػؤدع لخفػض قػ ا تاتف  اهمانونات  ا الستوع الفسػيولوج ن نـ البي اء، و   ير أ  اد  اات ال ل  ت

 يل ا.لبضؤدع لت أف ـ البي اء و ال اتأ  اد  ا 

ار ه، صػال  ػبيلالنوضػه ل الصػفائة ا أف (72،7٣)را ه نػا خػلاؿ الجػ اوؿ  نتائج ال وأو  ت
   ال نوضػػػهة ئالصػػػفأي أف ا ٣نػػػ / نوضػػػه ده  صػػػفيألػػػف  ٣:4-715 ن ا نػػػا بػػػ داوح  ػػػضػػػتر  اللا مػػػه

سػػػن ةوضشػػػير  ٣نػػػ ألػػػف/  254-754تػػػتراوح بػػػن  الػػػيلااجػػػ  و ا ييػػػه السػػػجله لبيعود ال ز ا ػػػو اجػػػتت
د  اع  ػػتفػػـ ونػػ  ار   مليػػات الػػتجلا بالػػ يورا  انػػا دعػػع تل ال نوضػػهلصػػفائة ا أف ـ(:::7)شػػمت ة
 لػػػ   ذلػػػكؿ د ٣نػػػ /  ألػػػف 544نػػػا  أ لػػػ ؿ نعػػػ   لىولا صػػػؿ اللبيعػػػ  و   ػػػا العػػػ نوضػػػه ة الئصػػػفاال

 ٣نػػػ ألػػػف/  44  لىؿ اللبيعػػػ  وصػػػولا  ؿ  ػػػا العػػػ انخفػػػاض العػػػ أنػػػانوضػػػه، د نكانيػػػه تكػػػوف جللػػػات 
 .(749775)بالنبضف ال اخل  والخارج .  للإصابها ا عفيصبة الشخص أ تر ت

 نػاز البليػوف و د ضتجػاو  ـ بعػ مجػاع الػ يبة تس وضه ن( أف الصفائة الـ7:15ض يف روبات ) 
از  انػػوف تفػػفإنهػػا  لك ، و ػػال نوضػػهالأو يػػه  يث  حػػ الػػيالتلػػف النػػاتج  ػػا اطصػػابات لاح صػػا   ػػنا ن
ضػػف (،  مػػا أف الصػػفائة نب ال ) خفػػض الأنبفػػف  لىضػػا دـ نؤ   والػػ ي ضعمػػ   لػػ   بلػػاء ةا ػػه الػػناوتونسػػال
النبضػػف ثم  فػػااز نػػادة   ضقػػاؼ لػػ   وضػػهال نالأو يػػه  يبػػالجاوح    نػػا خػػلاؿ اتصػػاهما الباشػػاعمػػنوضػػه ت ال

ADP   (12925)نوضه  ب أ  اد   افيه نا الصفائة ال ج  ل و   نادة  يميائيه تعم 

ضػا دنوضػه اإاوةػه نؤ ل بالأو يه ا ال نوضهأف اتصاؿ الصفائة  ـ(4445)اتاج  و رانا شوض يف 
ا ػتلارة مجمو ػه   لػ   عمػ، والػ ي ضونبوبلا ػتنثا م  تسػنكاف الجػاح   فااز نادة  يميائيه أخاع نا  لى

  لػ نوضػه ضعمػ   ضفاز  الصػفائة ال ال يف البوتن برضا، وأفألياؼ ال  لىـ )ولا الفبرضنوجن  تفا لات بال
 صلابه. أ لائ  نا الألياؼ مما نرعل ا ازضادة خاوج السو 

و قػػ  ضاجػػ  دو سػػيولوجيه بالنسػػبه للا ػػبي الجػػ ا الفدو  ةػػ يفائة واف  انػػت لصػػا أ ػػ ادنػػا زضػػادة أ
 (519٣4)لنوع ال  اء أو للبيعه الاضا ه المار ه. 

نوضػػػػػػه ا مػػػػػػااء واهميموجلػػػػػػوبن،  أف الكػػػػػػاات ال (7297٣)أو ػػػػػػ ت نتػػػػػػائج ال را ػػػػػػه جػػػػػػ اوؿ 
اللبيعيػه  دو  ا ػ ي يموجلػوبن الكػاة ونسػبت ا و نتو ػا   لاهميماتو اضت، ةج  الكػاات ا مػااء الو ػ

ر  مػا ذ ا ػا ةسػن  قػتود الفسػيولوجيه اللبيعيػه والػي  ا ػ يانػت النتػائج ه، اللا مه و للا بي الصار 
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-72.5)اهميموجلػػػوبن  (٣ن نليػػػوف/ 2.4 – 2.4)ـ ا مػػػااء  بالنسػػػبه لكػػػاات الػػػ ـ(:::7)ةشػػػمت 
 ٣4-41 )  لفمتػػػولتر ( و يموجلػػػوبن الكػػػاة الو ػػػ 2:-12)   ل، ةجػػػ  الكػػػاة الو ػػػنػػػج%( 72.5

 ـ(7:12) ا لانػػػع   (، ضػػ%25-24 اضػػت ف ػػ  )تو بالنسػػبه اهميما( و %٣5-٣4)بت اسػػبيكػػوجااـ( ون
 نةسػـ ا مػااء، وضشػير  تكسػير  ػاات الػ  لػ يه قػ  تسػا   دناتصػنػا ا ا ػات ال ذلػكير اأف الجاي و 
ع  لػػػػػ  اهميموجلػػػػػوبن و ػػػػػو ا انػػػػػ  تػػػػػو حـ ا مػػػػػااء  ػػػػػاات صػػػػػ يرة  ( أف  ػػػػػاات الػػػػػـ:::7ةشػػػػػمت )

الائػػه نػػاة   لى  للػػاني أ سػػي  الكابػػوف نػػا الأ  ػػاء قػػلفػػه والناائػػه لأ  ػػاء الجسػػ  الختل  سػػجن نػػا ال
 أخاع ليخاج ن   واء البفير.

لػػ ـ ا مػػااء وقلػػف اهميموجلػػوبن د  ػػاات ا أف نقػػص  ػػ ـ(4442) مػػا ض ػػيف جػػاضتوف و  ػػوؿ 
فػه نػا تلـ ( و نػاؾ أنػواع مخ ا الػقػةػ وث الأنيميػا ) ف ي ا ةج  الكػاة ال نوضػه ا مػااء قػ  تتسػبع صو 

 للاضا ين9  ض ص ا  ض  وض يف أف أ باب نقص ا قه نصال ـ ا تمادا  ل  السبع وخا فقا

 اء الجاي.ثنـ ا مااء أ تكسير  اات ال -4

 رجه ةاارة الجس .دارتفاع  - ٣

 ـ ا مااء نتيجه ل  وط النافسه.  شاشه  اات ال  - 2

 اص.صانخفاض نع ؿ الانت -5

 .والبرازالبوؿ، العاؽ  ي زضادة أفاازة -2
 تػػؤثا  ػػلباتصػػيع الاضا ػػين وقػػ   الػػيالائيسػػيه  لاتنػػا الشػػك  ضػػ نقػػص ا  أفاع الباةػػظ، ضػو 

 نتائج اللا بن.  ل 

 أفظ ةيػار ن صػبال نقارنػهماتو اضػت للا ػبي واللا مػه يرا ػه نقػص اهم نتائج ال أو  تما  
مػااء، البي ػاء،  ػاات الػ ـ ا )ضػا الخلا نسبف  باهميماتو اضت قصوض %(52-24)النسبه اللبيعيه نا ببن 

نوضػه ال ا الكػاات صػوخصو  ـ خلاضػا الػ ي لػنقصت قػ  ضو ػة اضػماتو ا يالبلازنا ( ونقص اهم  لىائة لصفا
ع عػلتاوث  الأ سجن التجف للع لات و ا ه ةػ قصن نا ةيظ نبللا ا ي ذلكا ثا مااء، وق  ضؤ 

ت اللمؤشػػا  أف أي (5)رقػػ   ؿو  بالجػ ةوالو ػػالأقصػ  لا ػػت لاؾ الأ سػجن نخفػاض ا ػػ  ا ذلػػك ضػ وضؤ 
ونسػػػػبه  ةلكػػػػا ا ػػػػا ةجػػػػ  تو ت نػػػػ  نضػػػػماتو ا يمػػػػااء اهميموجلػػػػوبن و اهم ـ ا د  ػػػػاات الػػػػ نػػػػا ةيػػػػظ  ػػػػ
  جن س  الأقص  لا ت لاؾ الأ لف نا نتائج اتسجيالنتائج  ا تم  وتأض تمااء  لكاة اااهميموجلوبن ب

 دكبمات اليا: إنز ابعس

ه صػػػػاطنبنشػػػػات الخا  ػػػػ و  GOT,GPTه صػػػػالخا (72،75) ػػػػه جػػػػ اوؿ را نتػػػػائج ال أو ػػػػ ت
اض حػػنػػا الأ ن نػػو ػػ  نػػا اطنبنشػػات الناقلػػه ل أنينيػػبماة بػػالترانا سػػبالا ػػت لاؿ  لػػ  ةالػػف الكبػػ  وال

-GOT (5الات اللبيػػػه  ػػػلل بهسػػػر تا يب ػػػا بالنتقػػػ و  (7449٣2الالفػػػا  يتونيػػػه )اض حػػػالأ  لىه يػػػنينالأ
 التر يػػػػػب دو  ةػػػػػ ي GOT,GPTر اطنبنشػػػػػات قػػػػػ  ، وتترلػػػػػ/وةػػػػػ ة GPT (5-24)و لػػػػػتر /ة ةػػػػػو  (41
  لى GOT,GPTه، وضاجػ  الباةػظ تػوازف تا يػب مػار ه واللا صو لات لك  نا لا بي الت  للمبيعالل
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نجػػلاء  ذلػػك يق فػػه. وتت نيػػاقػػه البيع اللو سػػتنرضع وحسػػا  تكيػػف فسػػيولوج  نتيجػػه انتظػػاـ التػػ وث ةػػ
 بػػػ    حػػػ ي ( و2::7  البػػػاق  )  بػػػـ( وليلػػػ  7:11ي )صػػػبر لبضػػػات و و ػػػ  نػػػا ا ـ(4442) ير  البػػػ

ؿ نعػ ات ضػؤدع لبضػادة نشػأف نشػاط اطنب  ـ(1::7)ضا وآخػاوف  اـ الػسػه ة ػ( وضاع طل4441 اص  )
 رضباتتػػػ ال أف لى  ـ(7:11صػػػبري ) البضػػػات و يرؿ ا ػػػتعادة تكوضن ػػػا وضشػػػنعػػػ ارة، وزضػػػادة  ػػػه التقػػػاللا

ات نشػتصػا    لسػه نػا الأنب   لىتػؤدع  أنهػاالخليػه،  مػا  ينػا نشػاط الأنبنشػات   تبضيه ئوا اهموائيه و اللا
مػػ  الع ػػل  الع  لػػ رة  لقػػاال ػػ ائ ، لتػػوفير اللاقػػه وزضػػادة  يػػ ملتلرة  لػػ  اقػػ زضػػادة ال  لػػ تسػػا    الػػي

 للا بن. لاقم اوع ستحسن ال  لىفاء مما ضؤدع  تشفترات الا أثناءو  ادة البناء 

ضات تو للاضا   للوصػوؿ لسػ  نيانف خلاؿ اط  اد الب ـ(4::7) قصود  ال بسي   الير ما ضش
وريفيػه  أفعػاؿود د لػ   ػ  ر  ذلػكالأ  ػاء ال اخليػه للجسػ ، وضػنعكا  يت ػيرات   ثلعليا حػاالانجاز 

الاضا ػػ  للا ػػع،  توعاء السػػقػػنػػا ارت  لكبػػوث التكيػػف، ونػػا ضػػاتبا   ػػ  بع الائيسػػسػػنعينػػه و ػػ ا ال
وث  ال را ػػػه نػػػا ةيػػػظ ةػػػ يالشػػػار ن  للا بػػػن GOT,GPT نػػػ  تػػػوازف تا يػػػب لتفسػػػير ا اق  ػػػتفػػػوض

الػػػػبرانج  يه نتيجػػػػه لانتظػػػػان   للبيعيػػػػا دو  ا ػػػػ يات وتػػػػوازف اطنبنشػػػػات لبػػػػالتكيػػػػف الفسػػػػيولوج  أدع ل
 الا ين.  نننشيه طواؿ العادرضبيه ل  ات ال

 :اتجاالاستنت

 اجات التاليه9 نتيه توص  الباةظ للا تئاصلعانلات اطةلب ظ واطجااءات وانف ا يود ة  ي
 اللا مه  لا بيالح صاإ ود والااةه ل يؿ النبض  نع -7
 نت ير النبض ياللا مه  لا بيلصالح   ةصائيهوجود فاوؽ ذات دلالف  -4

 ار ه.صه  ا الاللا م للا بي الأ سجنلا ت لاؾ  الأقص اع ا   تفار  -٣

وقػػت  والنسػػبيالللػػق  الأ سػػجنلا ػػت لاؾ  الأقصػػ   ا ػػ ي صػػائيا ةـ وجػػود فػػاوؽ دالػػف   ػػ -2
 لب ظ. ينه االلا مه والصار ه  لا بيالااةه بن 

 لك   ابه. الأ سجنؿ ا ت لاؾ   ا نعتو ن ياللا مه  لا بيوؽ تف -5

اللا مػػه  لا ػبيلكػػ   ػابه بػػن  الأ سػجنؿ ا ػػت لاؾ  نعػ ي  ةصػػائياـ وجػود فػػاوؽ دالػف   ػ -2
 لب ظ.اقي   ار هصلاو 

 الااةه. يؿ ال ازات دباتؿ  نتو ا نع ياللا مه  لا بيتفوؽ  -1

اللا مػػه  لا ػبيالااةػه واإ ػػود بػن  يؿ ال ػازات دؿ تبػػا نعػ ي  ةصػائياـ وجػود فػاوؽ دالػػف   ػ -1
 والصار ه قي  الب ظ.

 .س فتن ا قيا ات الج از النتو  ياللا مه  لا بيؽ تفو  -:
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ار ه قيػ  الصػاللا مػه و  لا بيبن  التنفس قيا ات الج از  ي ا ةصائيـ وجود فاوؽ دالف    -74
 .الب ظ

نتو ػػػا نعػػػ لات  ػػػاات الػػػ ـ البي ػػػاء وا مػػػااء واهميموجلػػػوبن بينمػػػا  أ لػػػ الصػػػار ه  لا ػػػبي -77
 نتو ا ةج  الكاضف. يوقوا تفاللا مه  لا بي

ـ قيػػػ   صػػورة الػػ نت ػػػيرات يمػػه والصػػار ه اللا  لا ػػػبيبػػن   ةصػػائياوجػػود فػػاوؽ دالػػػف ـ   ػػ -74
 الب ظ.

 الكب . أنبنشات ياللا مه والصار ه  لا بيبن   ةصائياـ وجود فاوؽ دالف    -7٣

 التىصيبت

 9ات التاليهيصو للت اف  الباةلصو ت

 راته .لق النا به  انتقاء وتوجيف الاضا ين للاضا ات يأنذيه التعاؼ  ل  الخصائص الفسيولوجيه  -7

 اللا بن. اتر  قيي  قتانع الخصائص الفسيولوجيه لتكمله ا تخ اـ الكيمياء ا يوضه بج -4

 التقيي .اس و قيه ل نشله الختلفه لبضادة العائ  نا نتيجه  مليات البا تنال اتا تخ اـ الاختبار  -٣

 رضع.ت لاباانج  يا ضه  مليات التلو بعتاورضه لدنيه  وبفسيولوجيه  واختبارات  ليام  حبعاـ القي -2

 ه.ق مليات اطن اد باللا ي ا تأثير يت ا و نذورائف الكب  نظاا لأ تااـ باختبار تمالا  -5

 راجعالد

 .ـ1::7ا اة،ق، دار الفكا العاي ، ال  ه الاضا صبيولوجيا الاضا ه و 9 حو العلا  ب  الفتا أب -7

 ػػا التػػ رضع وةالػػف اللياقػػه  جب النػػاتنيػػيانا ان لاقػػه  نبنشػػات الػػتر 9 مػػ البضػػات، صػػبري ف   ػػ   فتحػػا -4

 ـ.7:11، ٣4ص  71مجلف الأز ا اللبيه، ،  لب نيها

 .ـ4::7، نكتع ا سناء، القا اة، رضع الاضا  لت نظاضات ا 9لقصوداي   ب  سال -٣

للياقػػػػه الب نيػػػػه  لػػػػ  بعػػػػض الت ػػػػيرات  حنقػػػػتر  تػػػػ رضبي ج بانػػػػانتػػػػأثير  ا ميػػػػ   لػػػػ   مػػػػارة9  بػػػػ  حػػػػا -2

، مجلػه جانعػه  ػنف71ر ه حػت اصػملل ن تخػع القػو نالفسػيولوجيه والسػمات ال افعيػه لػ ع لا ػبي ال

 ـ.4444 ضناضانيالد اللع نيه والاضا ه، ا يه للتربيه البفو نال
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 ورا  تػػد ر ػػاله  ،ن ار صػػيولوجيه للمسػػ لاقػػه نكونػػات الجسػػ  بػػبعض الت ػػيرات الف 9   ػػي مػػ  )أحػػ -5

 ـ.4::7واف،ةل اة، جانعه ن القانه الاضا يه للبيبتر ه الي،  لننشورةاير 

،  يػػػلاـ لناشػػػئ  ػػػاة  يػػػه والػػلب نونػػػات اللياقػػػه اك لػػػ  بعػػض ن ج تػػػ رضبي بانػػػانثيرتػػأ مػػػ 9)ر احػػػ   بػػ -2

 .ور عي ، ب شورة، جانعه قناة السوضان تورا ، اير ند ر اله 

 ـ2::7، دار الفكا العاي ، القا اة، فسيولوجيا الاضا ه لانه9  ال ضاباء  -1

 ـ.2::7ر الفكا العاي ، القا اة،، دااإاؿ الاضا   يالكيمياء ا يوضه 9                   -1

 ـ.4444،القا اة، دار الفكا العاي ،  نيفسيولوجيا الاضا ه والأداء الب9                   -:

ا شػػػػ، دار الناإػػػػاؿ الاضا ػػػػ  ييقاتهػػػػا بو يميائيػػػػه وتللبيالتقنيػػػػه البيولوجيػػػػه وان ةشػػػػمت، ةسػػػػ -74

 ـ.:::7، القا اةات، نعللجا

، 244زنػا الػ ـ بعػ  أداء لاب يانينيػب  ناالترا أنبنشاتنشاط  9ؿ ةلم دح ي  ب  الاةي ،  ا -77

لسػػػػػػافات اللا ػػػػػػع  مػػػػػػ  ػػػػػػيرات الفسػػػػػػيولوجيه والسػػػػػػتوي الاقو لاقت ػػػػػػا بػػػػػػبعض الت ـ ٣444،144

 ـ.4447واف،ةلولي،  ليه التربيه الاضا يه للبنن بالقا اة، جانعه  ا العلم  الت، الؤ التو له

ت ا ػير تنقػنا  لػ  بعػض ال ج تػ رضبي بانػانثيرتأ الظا ا9   ب اص ، ةسن ف م    ب  ح ي  -74

،  ػػظ ننشػػور، مجلػػف نظاضػػات القلػػع ونشػػاطف العصػػبي لػػ ع الصػػار ن  ضقا ػػاتالفسػػيولوجيه وت ػػير 

 ـ4442،  ليه التربيه الاضا يه، جانعه اط كن رضه،24 ع دال ات،قيبوتل

لػػػػ ع بػػػػاا   بعػػػػض  ،جلنا للػػػػ الع ػػػػليه ةر قػػػ الفسػػػػيولوجيه وال ئصاالخصػػػػ درا ػػػه حليليػػػػه لػػػػبعض" -7٣

وؿ، إلػػ  الأاازضق، قػػبيػه الاضا ػػيه، جانعػه الب تر ،  ليػػه الاللػػاني الػ ولي العلمػػ ا تالػؤ  "ضػػهدا فالاضا ػات ال

 .ـ4441

 .ـ1::7 رضه، ، دار العارؼ، اط كنرب الكاة اللائاةن 9 اةس   )م  ذ  -72
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ضع لتػػػػػ ر ا ي لميػػػػػهالعالو ػػػػػو ه    انػػػػػ ، فلصػػػػػنا، الػػػػ ضاء صػػػػػلاح فػػػػػضا، و  اـ الػػػػػةسػػػػػطل ػػػػه  -75

 ـ.1::7، نا ب الكتاب للنشا، القا اة، م ت وال

، دار الفكػػا العػػاي ،  الاضا ػػ لتػػ رضعفسػػيولوجيا اتػػاح9 الفع، أبػػو العػػلا  بػػ  و   ةسػػا  ػػلامػػ) -72

 .ـ7:12القا اة،

ع تو سػنل با الوزف  ل   فاءة ورػائف الػائتن و  ج ت رضبي  وائ  بانانثيرتأرا ه د 9  خلي م) -71

التربيػػػػه الاضا ػػػػيه، جانعػػػػه  ات،  ليػػػػهيقػػػػات وتلبضػػػػا ظشػػػػور، مجلػػػػف ننظ ن،  ػػػػـ بالػػػػيات  نلػػػػ ابعػػػػض 

   ـ.2::7رضه،  اط كن

ه تنفسػػيوث  لػػ  الورػػائف التلػػخف ػػه الن ػػه اللبيا يالاضا ػػ   التػػ رضع ثيرتػػأ  الػػاازؽ9  بػػ  )مػػ -71

ق، ضاز قػػه الب ه، جانعػػيشػػورة،  ليػػه التربيػػه الاضا ػػن، ر ػػاله ناجسػػتير اػػير نلا ػػ  انسػػ اد الائػػوي الػػبنا

 .ـ4445بن ا،

 ، نا ػػػػػػػػب الكتػػػػػػػػاب،الاضا ػػػػػػػػه ي بػػػػػػػػ ني ػػػػػػػػ  اللجا سطػػػػػػػػاؽ قيػػػػػػػػا 9فاضا ر ػػػػػػػػو    نصػػػػػػػػا الػػػػػػػػمػػػػػػػػ) -:7

 .ـ1::7ا اة،قال

ا، نشػػػ، نا ػػػب الكتػػػاب للرضع الاضا ػػػ  والتكانػػػ  بػػػن النظاضػػػه والتلبيػػػقتػػػ ال9 يرؿ  بػػػ  البصػػػد ػػػا -44

 ـ.:::7القا اة، 

رضه،  ػػػػػكن اطلعارؼ،ار ا، داتيقػػػػػبتل نظاضػػػػػات و -رضع الاضا ػػػػػ  تػػػػػ ال صػػػػػاـ  بػػػػػ  الخػػػػػالق9  -47

 ـ.:::7

الأ ػػػا النظاضػػػه، اط ػػػ اد  -يػػػه ونكوناتهػػػا ب نللياقػػػه الا9 ننةسػػػا صػػػب   ، ميػػػ مػػػاؿ  بػػػ  ا  -44

 .ـ4447، القا اةر الفكا العاي ، اد ،الب ني



 999 

وضػػػػه وبعػػػػض يبعػػػػض الت ػػػػيرات الكيميائيػػػػه ا  تػػػػ رضبي نقػػػػترح  لػػػػ  انج بانػػػػثيرتػػػػأ 9رع نجػػػػلاء البػػػػ -4٣

لتربيػػه اورة،  ليػػه نشػػرا  اػػير نو  تػػد ، ر ػػاله التو ػػله العػػاقن ذ نيػػاسػػافات ال ػػبي القلػػع للا اتنكونػػ

 ـ4442الاضا يه للبنات، القا اة، 

للا بػات العػ و  LDHالب ني  ل  تا يب أنبنشات الػترانا أنينيػب و اإ ود ثيرتأ ليل   ب  الباق 9 -42

بيػه الاضا ػيه للبنػات، جانعػه تر ،  ليػه الشػورةنير ناػرا  تػو  د ر اله  ،الاقم ع و ستوالجاي و لاقت ا بال
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 البحث  صملخ
 الفسيىلىجية ةم بعط متغيرات الحبليتقى

 ب  ييبظرىهىبين الد ةبمدرس ةلاكموالد عةصبرلنبشئي الد
حليم يوسف عبد العليمالعبد  /د 

 كله البحث:مشمة ودالدق

يجػػه لػػف واةػػ ة ةيػػظ ر ػػات ا اجػػه  لي مػػا نتعمالتوجيػػف ي مجػػاؿ الاضا ػػه وج ػػاف لتقػػاء و نالا  ف
سػل  ضػه ونػا الدا فعػا لنظاضػه الفػاوؽ التبيه فسػنلنيػه والعقليػه وا رات البقػ لاختلاؼ خصائص الأفػااد ي ال

اط الاضا ػ  الػ ي ضتنا ػع نػ  ا ػتع اداتف و نكانياتػف ضبضػ  نػا  نكانيػه شػتوجيف الناشئ  لى نوع الن أفبف 
ه لػػ ع فا ليػػه قػػقي ضسػػا   ي نفػػا الاهػػا  العافػػه ال  لكضات الاضا ػػيه العاليػػه و ػػتو الوصػػوؿ بػػف  لي السػػ

  لػ قتصػا تاء لا تقػف مجالات الانإف ذلك   ل ل  ندو     الا تع ادات، وبناء رضع  الت تليا مير ثتأ
ف صػػفا  لػػف الػػ ي ضتنا ػػع نػػ  الناشػػئ ليتػػية  اط الاضا ػػنشػػاختيػػار نػػوع ال  لػػ  أض ػػابلػػاؿ، و ندػػا   ػػ اد الأ

 ـ والنبوغ. قتال

 : الدراسةأهداف 

للتعػاؼ  (ار هصػال –اللا مػه )را ه نقارنف لبعض الت يرات الفسيولوجيه ل ع ناشػئ رضا ػات د
   - ل 9

 9رائف الائتافبعض و  -أ
 (VC- FVC- PEF- MEF- MVV) 

 -راةه )، ا   الأقص  لا ت لاؾ الأ سجن الللق والنسبي (مج ود -راةه )ؿ النبض  نع -ب

 .مج ود(

 9 ـ الكان  صورة ال -ج

 - ةجػػ  الخليػػه الو ػػل  - يماتو اضػػت  -اهميموجلػػوبن  -ـ ا مػػااء   ػػاات الػػ  -ـ البي ػػاء   ػػاات الػػ)
 (الصفائة ال نوضه -ت ا سبن بالكاة ونةج  اهميموجلوب

 (GOT-GPT)  9 لورائف الك -د 
 تسبؤلات البحث :

 -ه  ار صػال) لهشػيه ل ع العينه الختػارة نػا أن نالفسيولوجيه والب ئصصالخوج  فاوؽ ي اض   
 9اللا مه ( ي الت يرات التاليه

                                                 

 ه الاضا يه  ليه التربيه الاضا يه جانعه النوفيهص ال  لوـ  قسرس ب ن 
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 الورائف الفسيولوجيه قي  الب ظ للائه ؟  -أ
 بي ؟نسص  لا ت لاؾ الأ سجن الللق والوا   الأقنبض ال  ؿنع -ب

 ؿ ال ازات وا ت لاؾ اللاقه ؟داتبؿ  مليات  نع -ت

   ؟ـ الكانله  صورة ال -ث
 ورائف الكب  ؟  -ج

 راسة الدإجراءات 
 راسةالدلا: منهج أو 

 ؼ الو و ه لف.ا  لب ظ والأاه عمتف للبيئللا الوصف ا تخ اـ الباةظ الن ج 

 ة :اسر الدة : عينثانيا

وؿ فصػ أربعػهضا أنهػوا  وقن رضا ػيا الػتفػه ال ر  ضه نا طلاب نعم يار  ينه الب ظ باللاضقه التتم اخ
ف نػا ن ػ 72-72 أ مػار  ممػا تػتراوح  طػلاب( 74)د لعػ بن صػاعاد الا ػتب  عػرضبيف  انلػه بت را يه و د

مػػػػ  التجػػػػانا بػػػػن  وتم  طػػػػلاب( 5وتتكػػػػوف  ػػػػ  مجمو ػػػػه نػػػػا ) (ار ه، اللا مػػػػهصػػػػال)ه تلفػػػػمخ أنشػػػػله
 ه للعانن الا ين. رال اإمو ات الأرب  ل

 : اتالاستنتاج

 9ت التاليهانتاجاطةصائيه توص  الباةظ للا ت تنف الب ظ واطجااءات والعانلا ي دو  ي ة

 والااةه لصالح لا بي اللا مه. دإ و اؿ النبض ي نع  -7

  بي اللا مه ي نت ير النبض.وجود فاوؽ ذات دلاله  ةصائيه لصالح لا -4

 لا ت لاؾ الأ سجن للا بي اللا مه  ا الصار ه.  الأقص   ارتفاع ا  -٣
 : ياتالتوص

 9توص  الباةظ، للتوصيات التاليه

 راته . الاضا ين للاضا ات النا به لق اء وتوجيفقص الفسيولوجيه ي انتئاصأنذيه التعاؼ  ل  الخ -7

 رات اللا بن.   قيقيتلخصائص الفسيولوجيه لتكمله اع ا يوضه بجانتخ اـ الكيمياء ا  -4

 والتقيي .ه ل نشله الختلفه لبضادة العائ  نا نتيجه  مليات القياس  باتنخ اـ الاختبارات ال تا -٣
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Abstract of the Research Evaluating Some Of The Physiological 

Variables For The Emerging Generation Of Boxers And Wrestlers In 

The School Of The Talented Athletes 

Dr. Abdul Haleem Yousef Abdul Aleem * 

Introduction: 

The selection and guidance in the sports field are two sides of one coin, 

as the need to them emerged through the differences between the 

individual physical, mental and psychological capabilities according to 

the Individual Differences theory. Its Known that the guidance of an 

emerging athlete to the kind of sport that is suitable with his preparations 

and capabilities increases the possibility of getting him to high athletic 

levels, also the accurate knowledge of the effectiveness of the trainings 

on his capabilities growth contributes in the same direction Accordingly 

the fields of selection are not limited to preparing champions, but also 

include choosing the athletic activity that is suitable with the athlete to 

give him the chance to improve. 

Tasks of the study: 

A comparative study for some of the physiological variables for the 

junior boxers and wrestlers to identify: 

1. Some of the functions of the lungs. 

(VC-FVC-PEF-MEF-MW) 

m2- Pulse rate (rest - effort). Full and relative maximum level of oxygen 

consumption (rest - effort). 

3- CBC: 

(wide blood corpuscles - red cell corpuscles - Hemoglobin J Haematocrit 

- Main corpuscle volume - cell Hemoglobin volume and percentage - 

platelet count) 

4- Liver functions : (GOT - GPT) 

Questions of the study : 

Is there any differences in the physiological and physical characteristics 

for the chosen sample of (boxers and wrestling) in the following 

variables: 

1- physiological functions under study of the lung ? 

2- pulse rate and the maximum level of consuming full and relative 

oxygen? 

3- Gas exchange rate and energy consumption ? 

4- CBC ? 

 

 

 
* professor in the physical health department the physical Education College, 

Menofeya University. 
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5- Liver functions ? 

study procedures: 

The researcher had used the descriptive curriculum to fit the nature of the 

research and the set tasks of it. 

 

Study sample: 

The sample had been chosen on purpose from the students of the talented 

athletes school who finished 4 semesters and full trainings after excluding 

the injured of (10 students) between 14 - 16 years from different sports 

(boxing and wrestling)every group of (5 students) and coordinated 

between the 4 semesters. 

 

V Conclusions: 

Through the range of the study sample, procedures and the statistical 

transactions, the researcher had found the following conclusions: 

1- pulse rate (rest - effort) in favor of the boxers. 

2- the existence of differences with statistical significance in favor of the 

boxers in pulse variable. 

3- the rising of the maximum oxygen consumption of the boxers than the 

wrestlers. 

 

Recommendations: 

the researcher recommended: 

1- The importance of knowing the physiological properties in 

selecting and directing the athletes to the suitable sports for their 

capabilities.  

2- Using the bio - chemistry with the physiological properties to 

complete evaluating the capabilities of the athletes. 

3- Using the suitable tests for the different activities to increase the 

outcome of the result of the evaluation process 

 

. 
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