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في تحقيق بعط أهذاف  أثر برنامج مقترح في التربية الرياظية
  لذي طلاب المذارس الثانىية الميكانيكية التربية الىقائية

 في ظىء متطلباتهم المهنية
 د/ شعبان حلمي حافظ محمد 

 :المقذمة
حتو، وىي افظة على صتعد التًبية الوقائية تربية قبلية تسعى إلى تنظيم العلاقة بتُ الإنسان وبيئتو بهدف المح

 اافة الدسسسات التعليهية، وتعتهد على إاساب الدتعلم قدر ن  الدعارف والداارات أحد الدطالب الأساسية في
 والاتجاىات والقيم تساعده على نواجاة الدخاطر والدشكلات التي يتعرض لذا أثناء تفاعلو نع ندرستو وبيئتو.

(، 86(، )7(، )5(، )4لذا العديد ن  الندوات والدستدرات العلهية )ونظراً لأهمية التًبية الوقائية عقدت حو 
(، والتي أادت في توصياتها على ضرورة اعتبار التًبية الوقائية أحد جوانب التًبية التي ينبغي التأايد علياا في ال 28)

ة لجهيع الدارستُ أياً اانت ل التعليهية، وأن يتم دنج نفاىيهاا ونااراتها في اافة الدناىج والأنشطة التًبويحالدرا
أعهارىم، وفي ىذا الصدد يساد العديد ن  التًبويتُ على أهمية التخطيط الجيد لبرانج التًبية الوقائية بالددارس على إن 

 41:  24(، )32:  22(، )53، 52:  21(، )284:  28تستند تلك البرانج إلى أىداف تربوية واضحة ولزددة )
– 44( ،)25  :237.) 

تم التًبية الوقائية بمختلف جوانب حياة الفرد لدواجاة الدشكلات التي قد يتعرض لذا سواء اانت صحية أم وته
جميع الدقررات والدناىج الدراسية لتحقيق نفسيو أم اجتهاعية، وىي لا تقتصر على لرال دراسي لزدد، وإنما تشتًك فياا 

 (.44:  17( )82:  3أىدافاا )
النشاط البدني الذي يستخدم ن  التًبية العانة، فاي الجزء ن  التًبية الذي يتم ن  خلال والتًبية الرياضية جزء 

الجااز الحراي لجسم الفرد، والذي ينتج عنو ااتساب الفرد لبعض الاتجاىات السلواية والصفات الاجتهاعية الحهيدة،  
لياقة البدنية والقدرات الحراية والداارية، ن  خلال نناجاا إلى تنهية الفرد بإاسابو العهلية ىادفة تسعى اها أنها 

وتهذيب سلواو العام، وتوجيو دوافعو الأولية لتحقيق الشخصية الدتكانلة، فاي ن  أاثر الدواد ارتباطاً بحياة التلانيذ، 
 ويتحتم علياا أن تسام بدور فعال في تحقيق العديد ن  أىداف التًبية الوقائية، وبصفة خاصة نا يتعلق بالجوانب

 الدرتبطة بصحة التلانيذ وسلانة قوانام.
ية التًبية الرياضية ودورىا في تحقيق أىداف التًبية الوقائية، جاءت توصيات الدستدر العلهي العري همونظراً لأ

م(، نسادة على ضرورة 8444" الدنعقد بكلية التًبية بسوىاج ) التًبية الوقائية وتنهية المجتهع في ظل العولدة " الأول
ىتهام بالتًبية الرياضية اهادة دراسية في اافة الدراحل التعليهية، واعتبار التًبية الوقائية أحد أنماط التًبية التي ينبغي أن الا
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ال الدسسسات تظار نناىجاا وأنشطتاا الدختلفة، نع العهل على وجود قيادات رياضية نسىلة تربوياً ورياضياً في  
 (.376:  86يم التًبية الوقائية لمجتهع يدرك أن الوقاية ختَ ن  العلاج )التعليهية، وذلك في ضوء نفاىيم وق

ويمثل الجانب الوقائي الدتعلق بسلانة القوام ىدفاً رئيساً ينبغي أن يحظى بالاىتهام في اافة الدراحل التعليهية، 
ة بالقوام بعد إدراك أن التأثتَ الحقيقي وذلك لأن القوام الجيد يعُد نسشراً لددى اىتهام المجتهع بصحة أبنائو، وازداد العناي

 لا يكون بوجود الالضراف في القوام فقط، وإنما غالباً نا يصاحب ذلك انعكاسات سلبية عديدة على صحة الإنسان.
ويعتهد القوام السليم للفرد على قوة عضلاتو، التي تعهل على جعل الجسم في وضع نتزن نيكانيكياً في 

رضية، وىذه العضلات تعهل باستهرار وتتطلب قدراً اافياً ن  القوة والطاقة للاحتفاظ بالجسم نواجاة قوة الجاذبية الأ
نتيجة ضعف العضلة أو  –نستقيهاً نتزناً ع  طريق "النغهة العضلية"، وأي خلل في النغهة العضلية على أحد الجانبتُ 

 (.415:  24لشا يحدث الالضراف القواني )يدفع العضلة على الجانب الدقابل إلى الانقباض والتوتر،  –ترىلاا 
وتساد نتائج بعض الدراسات التي تناولت قوام تلانيذ الددارس بالدراسة نثل دراسة ال ن  لردي عفيفي 

( إلى ارتفاع نسبة الالضرافات القوانية بتُ 84) 8442(، شعبان حلهي 85) 8442(، عهر إبراىيم 18) 2777
قتًب ن  نصف لرهوع التلانيذ الذي  استادفتام ىذه الدراسات، وأن ىذه الالضرافات تلانيذ الددارس إلى الحد الذي ي

 نصاحبة قد يصعب علاجاا في نراحل نتقدنة. أخرىتزداد الها زاد الس ، وينتج عناا الضرافات 
ا وتعطي نتائج الدراسات السابقة تصوراً واضحاً ع  ندى الخطورة التي يتعرض لذا قوام تلانيذ الددارس، لش

يستلزم الاىتهام بكافة النواحي الصحية للتلانيذ للهحافظة على سلانة قوانام ووقايتام ن  الالضرافات القوانية التي 
 يتعرضون لذا.

ويعهد إاساب التلانيذ العادات القوانية الجيدة على تنهية وعيام القواني فتزويدىم بالنواحي الدعرفية الداهة 
ات والدبادئ والدفاىيم القوانية، وبعد ذلك أحد الأساليب الداهة للوقاية ن  الالضرافات التي تتعلق بالقوام، االدعلون

 (.225:  12( )416:  24لى الدرحلة التًايبية )إالقوانية البسيطة التي لم تصل 
 وباستثناء الالضرافات القوانية الوراثية أو الناتجة ع  إصابة أو نرض، فإن ىذه الالضرافات تبدأ على ىيئة
الضرافات قوانية بسيطة، يمك  تدارااا بالاعتهاد على التهرينات التعويضية التي تهدف إلى تحقيق الاتزان بتُ المجهوعات 
العضلية الدتقابلة في الجسم والارتقاء بمستوى اللياقة البدنية، والتي تعد جزءً ناهاً ن  اللياقة العانة والتي تشهل اللياقة 

 .عيةالصحية والنفسية والاجتها
      (13  :234( ،)34  :222( ،)32  :27.) 

ون  ىنا يتضح الدور الوقائي لبرنانج التًبية الرياضية الددرسية في المحافظة على سلانة قوام التلانيذ، ن  خلال 
التلانيذ أنشطتاا الدختلفة، فضلًا ع  دور ىذه البرانج في تنهية الدفاىيم القوانية والوعي القواني، وتنهية الرغبة لدى 

لانتلاك قوام سليم، وفي ىذا الصدد يشتَ العديد ن  التًبويتُ إلى أن الدور الوقائي لبرانج التًبية الرياضية الددرسية يسبق 
ويفوق الدور العلاجي، وينبغي أن نعتٍ بو في ندارسنا العناية الكانلة ليشب ىذا المجتهع على أسس سليهة، ويتهتع فيو  

 (.217:  82( )417:  24) ال نواط  بحقوقو اانلة
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الدور الوقائي لبرنانج التًبية الرياضية الددرسية لطلاب الددارس الثانوية الديكانيكية، نظراً لطبيعة  أهميةويزداد 
 الدراسة بهذه الددارس، التي تتطلب اتخاذ الطلاب أوضاع قوانية نعينة لفتًات طويلة.

ع التعليم الفتٍ في نصر الدسئولة ع  إعداد وتأىيل العهالة الفنية وتعُد الددارس الثانوية الديكانيكية أحد أنوا 
والكوادر الدانية الددربة، وتدثل التدريبات العهلية أحد أىم عناصر الإعداد الداتٍ لطلاب ىذه الددارس، حيث يستلزم 

نرىقاً في العضلات، وينتج ع  الأنر اتخاذ ىسلاء الطلاب أوضاع قوانية نعينة لفتًات زننية طويلة، لشا يسبب لذا توتراً 
ذلك في الغالب الإصابة ببعض الالضرافات القوانية، لذا فإن الأنر يتطلب ضرورة الاىتهام بتصهيم برانج تعويضية لذسلاء 
الطلب، باعتبارىا نطلباً أساسياً ضه  برنانج التًبية الرياضية الددرسي طوال سنوات الدراسة الثلاث، اها يجب الاىتهام 

دىم بالدعارف والدفاىيم والدبادئ الدرتبطة بسلانة القوام، وإاسابهم العادات القوانية الصحيحة وتنهية الرغبات بتزوي
 لديام لانتلاك قوام سليم.

وتكتسب التهرينات التعويضية أهميتاا في برانج التًبية الرياضية ن  حيث اونها لرهوعة لستارة ن  التهرينات 
ادئ فسيولوجية وتشريحية ونيكانيكية نستادفة وقاية الجسم ن  الالضرافات القوانية التي قد البدنية تستند إلى أسس ونب

دي إلى إعاقتو ع  القيام بوظيفتو اانلة، وفي ىذا الصدد تساد العديد ن  الدراسات س تطرأ على أي عضو ن  أعضائو، وت
(، على 2م )8442(، إبراىيم البرعي 27م )2772(، سانية عبد الرحم  84م )2778نناا : دراسة عهاد الغرباوي 

أهمية التهرينات التعويضية للأفراد الذي  يزاولون أعهالًا تتطلب ننام الثبات في وضع نعتُ لفتًات زننية طويلة، على أن 
لضرافات ة لعهلام، لدا لذذه التهرينات ن  أثر إيجاي في الوقاية ن  الايتتناسب ىذه التهرينات نع الدتطلبات البدنية والحرا

 لذا، إضافة إلى أثرىا الإيجاي على أدائام الحراي ونستوى أدائام الداتٍ.القوانية التي قد يتعرضون 
لشا سبق يتضح أهمية ارتباط نناىج التًبية الرياضية لطلاب الددارس الثانوية الديكانيكية باحتياجات ىسلاء 

التأاد على نكانة البرانج التعويضية باعتبارىا أحد الطلاب ونتطلبات الدراسة بهذه الددارس، اها يتضح أهمية 
 الدتطلبات الأساسية التي ينبغي أن تتضهناا أنشطة وبرانج التًبية الرياضية لطلاب ىذه الددارس.

 مشكلة البحث:
على الرغم ن  أهمية ارتباط برانج وأنشطة التًبية الرياضية بالددارس الثانوية الديكانيكية باحتياجات الطلاب 

لبدنية والحراية، إلا أنو بالنظر إلى برانج التًبية الرياضية الددرسية التي يتم تنفيذىا بهذه الددارس بصفوفاا الثلاثة يتضح ا
صناعي ..(، دون  –زراعي  –أنها نفس البرانج التي يتم في جميع الددارس الثانوية سواء العانة نناا أم الفنية )تجاري 

لتعويضية لذسلاء الطلاب للحفاظ على سلانة قوانام ووقايتام ن  الالضرافات القوانية التي قد اعتبار للهتطلبات البدنية وا
يتعرضون لذا نتيجة اضطرارىم لاتخاذ أوضاع قوانية ثابتة لفتًات طويلة طبيعة الدراسة بهذه الددارس، ونا يستلزناا ن  

وقائية تعوض القصور في برانج التًبية الرياضية  تدريبات عهليو، ون  ىنا تتضح ندى حاجة ىسلاء الطلاب إلى برانج
 الددرسية.

وفي حدود نا تم الإطلاع عليو ن  دراسات سابقة ترتبط بموضوع البحث الحالي، لاحظ الباحث أن بعض 
الددارس، ووضع برانج تدرينات  ذىذه الدراسات استادفت التعرف على نسب انتشار الالضرافات القوانية لدى تلاني

م 8442(، شعبان حلهي 18م )2777(، لردي عفيفي 83) 2773ا، نثل دراسة ال ن : عهاد شعبان علاجية لذ
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توجو ىذه الدراسات اىتهاناً اافياً لضو تزويد التلانيذ بالدعارف والدفاىيم  (، بينها لم85م )8442(، عهرو إبراىيم 84)
القوانية التي قد يتعرضون لذا، وىذا نا يشتَ إليو أنتُ الخولي الدتعلقة بسلانة القوام باعتبارىا ثقافية وقائية ن  الالضرافات 

م( إلى أن برانج التًبية الرياضية سواء في برالراا أو طرق تدريساا تفتقر إلى الاىتهام بالنواحي 2777ولزهود عنان )
ا يقلل الدافع ن  قبل الدعلم الضيقة التي تغلب الأىداف البدنية والحراية على بقية الأىداف، لش ةالدعرفية ن  ننطلق النظر 

 (.24:  28والددرسة إلى الاىتهام بالنواحي الدعرفية بها )
اها أجريت بعض الدراسات التي اىتهت بإعداد برانج تعليهية تتعلق بالتًبية الوقائية لتلانيذ الددارس في بعض 

(، 2) 8442(، إبراىيم البرعي 87م )2775التخصصات بمختلف الدراحل التعليهية نثل دراسة ال ن  : لدياء شعبان 
دفاً رئيسياً ينبغي أن  توجو ىذه الدراسات اىتهاناً اافياً لضو سلانة القوام باعتباره ىلم (، بينها27) 8442نشوة أحمد 

 يحظى بالاىتهام عند التخطيط لبرانج التًبية الوقائية لتلانيذ الددارس بصفة عانة، ولطلاب الددارس الثانوية الديكانيكية
بصفة خاصة، وذلك نظراً لطبيعة الدراسة بهذه الددارس ونا يستلزناا ن  نتطلبات بدينة وتعويضية لوقاية ىسلاء الطلاب 

 ن  الالضرافات القوانية التي قد يتعرضون لذا.
 وبناءً على نا سبق، تحددت نشكلة البحث الحالي فيها يلي:

اتخاذىم أوضاع قوانية ثابتة  نتيجةبعض الالضرافات القوانية تعرض طلاب الددارس الثانوية الديكانيكية للإصابة ب -2
 لفتًات زننية طويلة تفرضاا طبيعة الدراسة بهذه الددارس أثناء أدائام للتدريبات العهلية.

عدم نراعاة برنانج التًبية الرياضية الددرسي بمدارس الثانوية الديكانيكية للهتطلبات البدنية والتعويضية لطلاب ىذه  -8
 حلة.الدر 

التي اىتهت بإعداد برانج وقائية تتعلق بسلانة القوام لطلاب  –على حد علم الباحث  –ندرة الدراسات السابقة  -1
 الددارس الثانوية الديكانيكية في ضوء نتطلباتهم البدنية والتعويضية.

 هذف البحث:
 يادف البحث الحالي إلى:

تخصص تشغيل على  –ندرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية  تنهية بعض الدفاىيم الدتعلقة بسلانة القوام لدى طلاب -2
 في ضوء نتطلباتهم الدانية. –الدااينات 

تنهية بعض عناصر اللياقة البدنية والحراية الدرتبطة بسلانة القوام ووقايتو ن  الالضرافات لدى طلاب ندرسة سوىاج  -8
 لباتهم الدانية.في ضوء نتط –تخصص تشغيل على الدااينات  –الثانوية الديكانيكية 

 أهمية البحث:
 تتهثل أهمية البحث في الآتي:

يأتي ىذا البحث استجابة لدا يطالب بو العديد ن  التًبويتُ ن  ضرورة تفعيل دور التًبية الوقائية بالدسسسات  -2
 ليهية.التعليهية، باعتبارىا ىدفاً رئيساً للتًبية ينبغي تضهتُ نفاىيهاا وقيهاا في ال الدناىج والأنشطة التع

يأتي ىذا البحث استجابة لدا يطالب بو التًبويون ن  ضرورة العناية بصحة وسلانة القوام باعتباره ىدفاً رئيساً للتًبية  -8
 الرياضية بكافة الدراحل التعليهية.
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ت تخصص تشغيل على الدااينا –إعداد برنانج نقتًح في التًبية الرياضية لطلاب ندرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية  -1
في ضوء نتطلباتهم الدانية قد يفيد القائهتُ على إعداد الدناىج الدراسية عند التخطيط لأنشطة وبرانج التًبية  –

الرياضية لذسلاء الطلاب، اها قد يفيد القائهتُ بتدريس التًبية الرياضية بهذه الددارس ليستًشدوا بو في تدريسام 
 لذسلاء الطلاب.

تخصص تشغيل على الدااينات  –ية الرياضية لطلاب ندرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية إعداد برنانج نُقتًح في التًب -2
في ضوء نتطلباتهم الدانية قد يُسام في المحافظة على سلانة قوانام باعتباره ثقافة وقائية ن  الالضرافات القوانية  –

 العهل الداتٍ.التي قد يتعرضون لذا سواء أثناء دراستام أو بعد تخرجام أثناء لشارستام 

تتعلق بإعداد برانج وقائية في التًبية الرياضية لطلاب  أخرىقد يلقى ىذا البحث الضوء على أهمية إجراء بحوث  -3
فندقي ..(، واذلك في التخصصات والأقسام الدختلفة  –تجاري  –التعليم الفتٍ في التخصصات الأخرى )زراعي 
 نتطلباتهم الدانية.بالددارس الثانوية الديكانيكية، وذلك في ضوء 

 حذود البحث:
اقتصرت تجربة البحث الحالي على عينة ن  طلاب الصف الأول الثانوي الصناعي بمدرسة سوىاج الثانوية  -2

 .8446/8447نظام الثلاث سنوات في العام الدراسي  –تخصص تشغيل على الدااينات  –الديكانيكية 

 على بعض عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بسلانة القوام، والتي اقتصر قياس أثر البرنانج الدقتًح في البحث الحالي -8
الجلد  –أهمية لطلاب عينة البحث في ضوء نتطلباتهم الدانية وىي: )القوة العضلية  الأاثرأنك  تحديدىا على أنها 

 التوافق العضلي العصبي(. –الدرونة  –"التحهل العضلي" 

بحث الحالي ن  الناحية الدعرفية على تحصيل طلاب عينة البحث للهعارف اقتصر قياس أثر البرنانج الدقتًح في ال -1
 والدفاىيم الدتضهنة بو عند نستويات التذار والفام والتطبيق.

 فروض البحث:
 يحاول البحث التحقق ن  صحة الفروض التالية:

لضابطة في التطبيق يوجد فرق دال إحصائياً بتُ نتوسطي درجات طلاب المجهوعة التجريبية وطلاب المجهوعة ا -2
 البعدي لاختبارات اللياقة البدنية الدرتبطة بسلانة القوام لصافٌ طلاب المجهوعة التجريبية.

يوجد فرق دال إحصائياً بتُ نتوسطي درجات طلاب المجهوعة التجريبية وطلاب المجهوعة الضابطة في التطبيق  -8
 نة القوام لصافٌ طلاب المجهوعة التجريبية.التحصيلي اكل في الدفاىيم الدتعلقة بسلاللاختبار البعدي 

يوجد فرق دال إحصائياً بتُ نتوسطي درجات طلاب المجهوعة التجريبية وطلاب المجهوعة الضابطة في التطبيق  -1
البعدي للاختبار التحصيلي في الدفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام عند نستويات : التذار والفام والتطبيق "ال على 

 ب المجهوعة التجريبية.حدة" لصافٌ طلا
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 مصطلحات البحث:
 البرنامج 

يقصد بالبرنانج في البحث الحالي أنو "لرهوعة ن  الوحدات التدريبية والأنشطة التعليهية التي تم تخطيطاا وتنظيهاا 
انية لدى بغرض تحستُ نيكانيكية الجسم وتنهية الدعارف والدفاىيم الدتعلقة بسلانة القوام ووقايتو ن  الالضرافات القو 

 الطلاب في ضوء نتطلباتهم الدانية".
 التربية الوقائية 

م بأنها "جملة 8444لا يوجد تعريف لزدد يتفق عليو التًبويون لدصطلح التًبية الوقائية، فيعرفاا أحمد عبد الدطلب 
تَىا ن  لرالات الحياة، التدابتَ والإجراءات التي يتم اتخاذىا بقصد تدارك وقوع نشكلات في نيدان التًبية والتعليم أو غ

 (.81:  3على الأقل التغلب على آثار ىذه الدشكلات عند وقوعاا ) أو
التي تراز على تزويد الأفراد بالدعارف التعليهية العهلية  " بأنها : 8444ويعرفاا عاطف سعيد وعارف لريد 

رد، إضافة إلى تفاعلو الإيجاي نع والدفاىيم والداارات والاتجاىات والقيم بهدف بناء نقونات الانضباط دخل الف
 (.813:  88لراودات الضبط الخارجي وتنهية وعيو بالدشكلات الدرتبطة بذاتو وبالآخري  )

ويقصد بالتًبية الوقائية في البحث الحالي أنها: "لرهوعة الإجراءات والتدابتَ التي يتم اتخاذىا للتصدي لظاىرة 
ب الددارس الثانوية الديكانيكية ن  خلال تزويدىم بالدعارف والدفاىيم والداارات الالضرافات القوانية التي يتعرض لذا طلا

 والاتجاىات التي تساىم في تحستُ نيكانيكية الجسم وتزيد ن  وعيام بأهمية القوام الجيد وايفية المحافظة عليو".
   القوام الجيد 

عضلية لو والجاذبية الأرضية، ويكون ترتيب العظام ىو الجسم الدعتدل الذي يكون في حالة توازن ثابتة بتُ القوة ال
والعضلات في وضع طبيعي بحيث تحفظ الضناءات الجسم الطبيعية دون أي زيادة أو نقصان حتى يقوم الإنسان بعهلو 

 (.1:  25اليوني ويسدي جميع الحراات التي يحتاج إلياا دون تعب وبساولة وأقل لراود )
 انحراف القوام 

ننو والضرافو ع  الوضع الطبيعي الدسلم بو أو جزء يتَ في شكل عضو ن  أعضاء الجسم تغ أوىو شذوذ  
 تشريحياً، لشا ينتج عنو تغيتَ في علاقة ىذا العضو بسائر الأعضاء الأخرى.

          (12  :247.) 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث 

تُ إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، واستخدام على لروعتالتجريبي واعتهد التصهيم  ،تم استخدام الدناج التجريبي
 أسلوب القياس البعدي لاختبارات اللياقة البدنية والحراية والاختبار التحصيلي لمجهوعتي البحث.

 مجتمع وعينة البحث 
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تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ن  بتُ طلاب الصف الأول بمدرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية نظام 
طالب(، وبلغ  38( وعددىم )8447 – 8446العام الدراسي ) –تخصص تشغيل على الدااينات  –لاث سنوات الث

 طالب(. 84طالب( قسهت إلى لرهوعتتُ نتساويتتُ أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام ال نناا ) 24حجم العينة )
  العينةتكافؤ 

تية: )الس (، نستوى اللياقة البدنية للعناصر التي استادفاا تم تحقيق التكافس بتُ لرهوعتي البحث في الدتغتَات الآ
( يوضح التكافس بتُ 2م، والجدول )83/7/8446إلى  88/7/8446البحث، التحصيل الدعرفي، وذلك في الفتًة ن  

 أفراد لرهوعتي البحث.
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق بين طلاب المجموعتين
 تجريبية والضابطة في السن، واختبارات اللياقة البدنية، التحصيل المعرفيال 

 (02)ن =        

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع م ع م
 2.40 2.10 15.40 2.10 15.41 سنة السن 2

8 

 2.00 1.40 1.02 1.01 1.04 درجة القوة العضلية
 2.00 0.10 10.04 1.11 10.42 درجة لد )التحمل( العضليالج

 2.02 0.00 01.52 0.21 01.12 درجة المرونة
 2.04 1.04 0.14 1.00 0.02 درجة التوافق

 2.51 1.40 10.04 1.00 10.02 درجة التحصيل المعرفي 1
 8.42( = 4.43نستوى ) دقيهة "ت" الجدولية عن

وق دالة إحصائياً بتُ المجهوعتتُ التجريبية والضابطة في جميع الدتغتَات ( عدم وجود فر 2يتضح ن  جدول ) 
 الدسثرة قيد البحث، لشا يدل على تكافس المجهوعتتُ في ىذه الدتغتَات.

 متغيرات البحث 

 : تضهنت تجربة البحث نتغتَاً تجريبياً واحداً وىو البرنانج الدقتًح.يالدتغتَات التجريبي - أ

 نت تجربة البحث نتغتَي  تابعتُ هما:الدتغتَات التابعة: تضه - ب

 التوافق. –الدرونة  –الجلد العضلي  –نستوى اللياقة البدنية في العناصر التالية: القوة العضلية  -2

 التطبيق(. –الفام  –التحصيل في المجال الدعرفي في نستوياتو الثلاثة الأولى )التذار  -8

 )أدوات البحث )أدوات جمع البيانات 

تخصص تشغيل على  –ح في التًبية الرياضية لطلاب الصف الأول بمدرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية البرنانج الدقتً  -2
 ( )إعداد الباحث(.1في ضوء نتطلباتهم الدانية، نلحق ) –الدااينات 
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 (.283 –872: 12(، ع  لزهد صبحي حسانتُ )2اختبارات اللياقة البدنية للعناصر قيد البحث نلحق ) -8

 ( )إعداد الباحث(.3الدعرفي في الدفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام، نلحق ) اختبار التحصيل -1

  تخصص  –بمدرسة سوهاج الثانوية الميكانيكية  الأولالبرنامج المقترح في التربية الرياضية لطلاب الصف
 في ضوء متطلباتهم المهنية: –تشغيل على الماكينات 

 الية:لبناء البرنانج الدقتًح تم إتباع الخطوات الت
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج المقترح: -أ

 تم تحديد الأىداف العانة للبرنانج الدقتًح في ضوء الدصادر التالية: 
 أىداف التعليم الثانوي الصناعي. -2

 الصناعي ونتطلباتو البدنية والتعويضية ن  برنانج التًبية الرياضية. طبيعة الأداء الداتٍ لطلاب التعليم الثانوي -8

 ص نمو طلاب الصف الأول الثانوي الصناعي ونتطلباتها ن  برنانج التًبية الرياضية. خصائ -1

 وأنك  تحديد الأىداف العانة للبرانج اها يلي:
أىداف نعرفية: وتتهثل في ااتساب الطلاب للهعارف والدفاىيم والحقائق الدتعلقة بسلانة القوام وايفية المحافظة  -2

 عليو.

 ااتساب الطلاب العادات والأوضاع والداارات القوانية الصحيحة ولشارستاا.أىداف ناارية: وتتهثل في  -8

أىداف وجدانية: وتتهثل في تنهية وعي الطلاب أهمية القوام الجيد والمحافظة عليو، وإاسابهم اتجاىات إيجابية  -1
 لضو لشارسة السلوك القواني الصحيح.

 الأهداف الخاصة )السلوكية( للبرنامج:
داف العانة للبرنانج تم صياغتاا سلوايًا في صورة أىداف نعرفية وناارية ووجدانية نوزعة على  بعد تحديد الأى 

(، وقد 1ال نوضوع ن  نوضوعات البرنانج، ويظار ذلك بوضوح في الجانب النظري الخاص بالبرنانج الدقتًح )نلحق 
العلهية التي تناولت الأىداف السلواية  روعي فى الصياغة السلواية لتلك الأىداف الشروط الدوضحة بعدد ن  الدراجع

 (. 226،227:  23(، )183 - 272:  22(، )833:  22وايفية صياغتاا )
 تحديد محتوى البرنامج: -ب

 تضه  لزتوى البرنانج الدقتًح جانبتُ هما:
قوام، وتدرينات الجانب العلهي: واشتهل على تدرينات بدنية لتنهية بعض عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بسلانة ال -2

، وذلك في ضوء نتطلباتهم البحث تعويضية للوقاية ن  الالضرافات القوانية التي قد يتعرض لذا طلاب عينة
 الدانية.

الجانب النظري: واشتهل على الدعارف والدفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام وايفية المحافظة عليو، التي يمك  أن  -8
 ب عينة البحث.تسام في تنهية الوعي القواني لدى طلا

 وفيها يلي توضيح لدا قام بو الباحث:
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م لدى الطلاب عينة االجانب العملي: الخاص بالتمرينات البدنية البنائية والتعويضية المرتبطة بسلامة القو  -1
 البحث في ضوء متطلباتهم المهنية:

 ية:لإعداد التهرينات البدنية الخاصة بالبرنانج الدقتًح قام الباحث بالخطوات التال
 : الإطلاع على الدراجع الدتخصصة والدراسات السابقة الدرتبطة بموضوع البحث.2/2

(84( ،)83( ،)13( ،)27( ،)24.) 
: دراسة الأنماط الحراية والأوضاع القوانية لطلاب عينة البحث أثناء أدائام للتدريبات العهلية، والتي في ضوئاا تم 2/8

سلاء الطلاب للحفاظ على لذعناصر اللياقة البدنية والدتطلبات التعويضية اللازنة  تحديد الدتطلبات البدنية الدتهثلة في
سلانة قوانام ووقايتو ن  الالضرافات القوانية، وقد تم الاستعانة في ذلك بمجهوعة ن  الصور الفوتوغرافية التي تم التقاطاا 

 للطلاب داخل الدعانل الدراسية أثناء أدائام للتدريبات العهلية.
 : دراسة خصائص نمو الدرحلة السنية لطلاب عينة البحث وتحديد نتطلباتهم ن  التهرينات البدنية والتعويضية.2/1
: استناداً إلى الخطوات السابقة تم إعداد قائهة بالدتطلبات البدنية والتي تدثل عناصر اللياقة البدنية اللازنة لسلانة 2/2

بالدتطلبات التعويضية اللازنة لذسلاء الطلاب، وذلك في ضوء الأوضاع  القوام لدى طلاب عينة البحث، وقائهة أخرى
القوانية التي يتخذونها أثناء أدائام للتدريبات العهلية وتم وضع ال ن  القائهتتُ في صورة استطلاع رأي لعرضو على 

 لرهوعة ن  المحكهتُ للتأايد ن  نناسبتاا لطلاب عينة البحث.
حول الدتطلبات البدنية والدتطلبات التعويضية لطلاب عينة البحث، وذلك بعرض : استطلاع رأي المحكهتُ 2/3

 القائهتتُ على لرهوعة ن  المحكهتُ الدتخصصتُ ن  أعضاء ىيئة التدريس بكليات التًبية الرياضية واليات الطب.
 لية:: بعد عرض استطلاع الرأي على السادة المحكهتُ، تم تفريغ البيانات طبقاً للشروط التا2/4

  = ً1تم تحديد درجات أهمية لكل عنصر ن  عناصر اللياقة البدنية وال نتطلب تعويضي االتالي: )نام جدا 
 درجات، نام = درجتان، غتَ نام = درجة واحدة(.

  تم استخدام الدتوسط الحساي والنسب الدئوية لحساب نتوسط الاستجابة ونسبة نتوسط الاستجابة، وذلك
 (.2:  6)لحساب درجات الأهمية 

 (  وذلك 64تم استبعاد عنصر اللياقة البدنية والدتطلب التعويضي الذي نقل نسبة نوافقة المحكهتُ عليو ع ،)%
 حسب رأي السادة المحكهتُ.

 الجلدوبذلك أنك  تحديد أىم عناصر اللياقة البدنية اللازنة لسلانة قوام طلاب عينة البحث في الآتي: )
 التوافق(. –لدرونة ا –القوة العضلية  –العضلي 

اها أنك  تحديد أىم الدتطلبات التعويضية اللازنة لعينة البحث في الآتي: تقوية عضلات )خلف الرقبة، 
الأنانية للرقبة، أسفل الظار، الطولية للظار، أعلى الظار والكتفتُ، الجانب الأيسر للطالب الأيم  والعكس بالنسبة 

نيات الأصابع اليدي ، البط ، خلف الفخذ، الفخذ الأنانية، الساق الخلفية(، للطالب الأيسر، الذراعتُ، أربطة وسلا
 وإطالة عضلات الصدر الأنانية، وإطالة عضلات الفخذ الخلفية، ونرونة الجذع ونفاصل الحوض.
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 الذي  سبق : إعداد الصورة الأولية للتهرينات البدنية والتهرينات التعويضية بالبرنانج، وعرضاا على السادة المحكهت2/5ُ
لذم الإطلاع على قائهتي الدتطلبات البدنية والتعويضية، وذلك بهدف التعرف على ندى نناسبتاا لطلاب عينة البحث، 
وبناءً على نا أبداه السادة المحكهتُ ن  آراء ونلاحظات تم التوصل إلى الصورة الناائية للتهرينات البدنية التي تضهناا 

 .(1البرنانج الدقتًح، نلحق )
 الجانب النظري: الخاص بالمعارف والمفاهيم المرتبطة بسلامة القوام -0

لتحديد الدفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام لدى طلاب عينة البحث في ضوء نتطلباتهم الدانية قام الباحث 
 بالخطوات التالية:

 م.: الإطلاع على الدراجع الدتخصصة والدراسات السابقة التي تناولت ىذه الدفاىي8/2
(8( ،)25( ،)84( ،)12( ،)12( ،)13( ،)14.) 

 : استطلاع رأي بعض نعلهي ونوجاي التًبية الرياضية وبعض الدتخصصتُ بكليات التًبية الرياضية.8/8
: تصنيف الدفاىيم التي تم التوصل إلياا وعرضاا في صورة استطلاع رأي على السادة المحكهتُ، وتم تصنيف 8/1

ولى اشتهلت على الدفاىيم الرئيسة ع  سلانة القوام، والثانية اشتهلت على الدفاىيم الفرعية ع  لأالدفاىيم إلى قائهتتُ ا
 سلانة القوام، وبعد عرض استطلاع الرأي تم تفريغ البيانات طبقاً للشروط التالية:

 ( = ً2( درجة، غتَ نام = )8( درجات، نام = )1تم تحديد درجة أهمية ال نفاوم االتالي: نام جدا )
 درجة.

  تم استخدام الدتوسط الحساي والنسب الدئوية لحساب نتوسط الاستجابة، ونسبة نتوسط الاستجابة، وذلك
 لحساب درجة الأهمية لكل نفاوم.

 (  الذي تقل درجة أهميتو ع )( وذلك بناءً على رأي السادة 64يتم استبعاد الدفاوم )الرئيسي أو الفرعي%
 المحكهتُ.

 ابقة تم تحديد الدفاىيم التي ينبغي أن يزود بها طلاب عينة البحث واانت االتالي:ن  خلال الخطوات الس 

، نواصفات القوام الجيد، أهمية القوام يءالقوام الجيد وأهميتو )نفاوم القوام، نفاوم القوام الجيد، نفاوم القوام الرد -
 الجيد(.

الالضرافات القوانية، أسباب الالضرافات القوانية،  الالضرافات القوانية وأسبابها )نفاوم الالضراف القواني، درجات -
 الالضرافات القوانية الدرتبطة بالأداء الداتٍ لطلاب الددارس الثانوية الديكانيكية(.

العادات والأوضاع القوانية الصحيحة )الوضع الصحيح في الوقوف، الوضع الصحيح في الجلوس، طريقة حمل  -
بطريقة  ن  الأناا  الدرتفعةة صحيحة، طريقة تناول الأشياء أو الأثقال الأشياء أو الأثقال ن  الأرض بطريق

دفع الأشياء أو الأثقال على سحب الأشياء أو الأثقال على الأرض بطريقة صحيحة، طريقة صحيحة، طريقة 
 الأرض بطريقة صحيحة(.

فرد، خطورة ارتداء الدلابس الضيقة على نلاءنتاا للقوام: )انتقاء الدلابس الدلائهة للحراة والأداء الداتٍ للو الدلابس  -
 سلانة القوام، نلائهة الحذاء ن  ناحية الدقاس والارتفاع، نواصفات الحذاء الجيد(.
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العهل الداتٍ وتأثره على سلانة القوام: )خطورة نزاولة أعهال تتطلب عهل جانب واحد ن  الجسم على سلانة  -
أو الدرض، خطورة نزاولة أنشطة نانية عند الإجااد أو التعب،  القوام، خطورة نزاولة أنشطة نانية عند الإصابة

 أهمية الراحة بعد بذل الجاد(.

التهرينات البدنية )البنائية التعويضية( وأهميتاا لسلانة القوام: نفاوم اللياقة البدنية وأهميتاا، أهمية التهرينات البدنية  -
أهمية التهرينات التعويضية لسلانة القوام ووقايتو ن  لااتساب القوام، الجيد، نفاوم التهرينات التعويضية، 

 الالضرافات القوانية.

 تنظيم محتوى البرنامج:
 تم ترتيب لزتوى البرنانج وتنظيم خبراتو على النحو التالي:

 (، واشتهل على:1نموذج يسدي بصورة جماعية داخل الددرسة نلحق )
  عناصر اللياقة البدنية، والتهرينات التعويضية الدرتبطة بسلانة التهرينات البدنية )البنائية( الخاصة بتنهية بعض

القوام لدى الطلاب عينة البحث في ضوء نتطلباتهم الدانية، وقد تم تنظيم ىذه التهرينات على النحو التالي: 
ة ( دقائق، تدرينات تهدئ24( دقائق، تدرينات تعويضية )24( دقائق، تدرينات إعداد بدني )3تدرينات إحماء )

 ( دقائق.3)

  الدعارف والدفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام لدى طلاب عينة البحث، وقد تم تنظيهاا في لرهوعة ن  الدوضوعات
( حصة خلال فتًة تنفيذ البرنانج، 22( درساً وتم تدريساا في )22( نوضوعات، وتم تنظيهاا في )4بلغت )

 (.1اً لكل حصة، نلحق )( دقيقة تقريب14بواقع حصتان أسبوعياً، وبزن  قدره )

 تحديد أنشطة التعليم والتعلم الخاصة بالبرنامج: -جـ 
اشتهل البرنانج الدقتًح على العديد ن  أنشطة التعليم والتعلم التي يمك  أن تساعد في تحقيق أىدافو الدرجوة، 

عرض بعض الصور والرسوم  –هلية النهاذج الع –التدريبات العهلية التطبيقية  –الحوار والدناقشة  –نثل: الشرح النظري 
 والأفلام التعليهية التي تلقى بمزيد ن  الضوء على لزتوى البرنانج الدقتًح.

 تحديد الوسائل والأدوات التعليمية اللازمة للبرنامج: -د
تضه  البرنانج لرهوعة ن  الوسائل والأدوات التعليهية التي تم استخداناا طبقاً لطبيعة ال درس أو نشاط 

نقاعد  –عصى  –حبال  –اروت نطبوعة   –الصورة والرسوم التوضيحية  –لت في الآتي: السبورة الطباشتَية وتدث
 ارات طبية ..(.  –سويدية 

 تحديد أساليب التقويم في البرنامج: -هـ
 تم استخدام نوعتُ ن  التقونً في البرنانج الدقتًح هما:  

 التقونً البنائي: وتدثل في الآتي: -2

 ناقشات التي تلي ال لقاء ن  لقاءات البرنانج.الأسئلة والد -

 الاختبارات العهلية التي تلي ال لقاء ن  لقاءات البرنانج. -
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الدلاحظة الدنظهة لسلوك الطلاب في نواقف عهلية يتم ن  خلالذا الحكم على ندى نا ااتسبوه ن  نعارف  -
 ونفاىيم وناارات يتضهناا البرنانج.

بارات اللياقة البدنية والاختبار التحصيلي التي تم تطبيقاا بعد الانتااء ن  تطبيق : وتدثل في اختالتقونً الختاني -8
 البرنانج.

 ضبط البرنامج والتأكد من صلاحيته للتطبيق على عينة البحث: -و
على لرهوعة ن   للتأايد ن  صلاحية البرنانج الدقتًح للتطبيق على عينة البحث، تم عرضو في صورتو الأولية

والتعويضية، وبعد إجراء التعديلات التي أبداىا لذي  سبق لذم الإطلاع على قائهتي الدفاىيم والدتطلبات البدنية المحكهتُ ا
المحكهون، تم تطبيق درستُ ن  دروس البرنانج على عينة استطلاعية ن  طلاب الصف الأول بمدرسة سوىاج الثانوية 

طلاب عينة البحث الأصلية، وذلك للتأايد ن  الخطوات التي ون  غتَ  –تخصص تشغيل على الدااينات  –الديكانيكية 
يستَ علياا البرنانج وندى صلاحيتو للتطبيق على عينة للبحث التجريبية، ولوحظ تفام الطلاب لطبيعة البرنانج وىدفو 

 ذلك أصبح البرنانج جاىز للتطبيق في التجربة الأساسية للبحث.بوالخطوات التي يستَ علياا، و 
 ات اللياقة البدنية:اختبار  -0

للتعرف على أثر البرنانج الدقتًح في تنهية عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بسلانة القوام لدى طلاب عينة 
 (.283 – 872: 12البحث، استخدم الباحث الاختبارات التالية )

 اختبار القوة العضلية )الشد لأعلى على العقلة للبنتُ(. - أ

 ل(.ئند الذراعتُ ن  الانبطاح الدااختبار الجلد العضلي )ثتٍ و  - ب

 اختبار الدرونة )ثتٍ الجذع للأنام ن  الوقوف(. - ت

 اختبار التوافق )رني واستقبال الكرات(. - ث

وتم عرض ىذه الاختبارات على لرهوعة ن  المحكهتُ الذي  سبق لذم الإطلاع على البرنانج الدقتًح، وذلك 
نة البحث، اها تم التأايد ن  ثبات ىذه الاختبارات بتطبيقاا بهدف التأاد ن  صدقاا وصلاحيتاا للتطبيق على عي

تخصص  –( طالباً ن  طلاب الصف الأول بمدرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية 28على لرهوعة استطلاعية بلغ قواناا )
( يوناً ن  23) إعادة التطبيق على نفس المجهوعة بعد نضي تمن  غتَ عينة الدراسة التجريبية،  –تشغيل على الدااينات 

 ( نتائج العهليات الإحصائية.8التطبيق الأول، ثم حساب نعانل الثبات بالنسبة لكل اختبار على حدة، ويبتُ جدول )
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 (0جدول )
 معاملات الثبات لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بسلامة القوام

 لدى طلاب عينة البحث في ضوء متطلبات المهنية

 الاختبار
 التطبيق الثاني لالتطبيق الأو 

 معامل الثبات
 ع م ع م

 2.00 1.10 1.4 0.00 1.22 القوة العضلية
 2.01 0.52 11.10 0.00 10.15 الجلد العضلي

 2.15 11.00 05.01 12.10 05.50 المرونة
 2.00 1.01 0.00 1.00 1.20 التوافق

الجلد  –قة البدنية )القوة العضلية ( أن الاختبارات الدستخدنة لقياس بعض عناصر الليا8يتضح ن  جدول )
التوافق( لدى طلاب عينة البحث تتهتع بمعانلات ثبات عالية، وصالحة للتطبيق على عينة الدراسة  –الدرونة  –العضلي 
 .للبحث التجريبية

 بسلامة القوام: قةالاختبار التحصيلي في المفاهيم المتعل  -0

(، 81قة بسلانة القوام، تم الإطلاع على بعض الدراجع نثل، )لإعداد الاختبار التحصيلي في الدفاىيم الدتعل
(، التي اىتهت بإعداد الاختبارات التحصيلية، وعلى 24(، )2(، )82(، وبعض الدراسات السابقة )14(، )1(، )28)

 ذلك تم إعداد وتطبيق الاختبار التحصيلي وفقاً للخطوات التالية:
 التي يقيسها: تحديد الهدف من الاختبار والمستويات 0/1

اان الذدف ن  الاختبار قياس تحصيل طلاب عينة البحث للهفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام الدتضهنة بالبرنانج  
الدقتًح، وقد اقتصر قياس تحصيلام لذذه الدفاىيم على الدستويات الثلاثة الأولى ن  المجال الدعرفي وفقاً لتصنيف بلوم 

Bloom  التطبيق. –ام الف –للهجال وىي: التذار 
 :الاختبارتحديد نوع أسئلة  0/0

ثلاثة أنواع ن  الأسئلة ىي: أسئلة التكهيل، أسئلة الصواب  ت( سسالًا نثل24اشتهلت الاختبار على )
والخطأ، أسئلة الاختيار ن  نتعدد، وقد وضعت ىذه الأسئلة بحيث تغطي ال لرهوعة نناا نستوى نعيناً ن  

 اا الاختبار، وذلك على النحو التالي:نستويات الأىداف التي يقيس
 (  سسالاً.24أسئلة نستوى التذار: وتكونت ن ) 

 (  أسئلة.24أسئلة نستوى الفام: وتكونت ن ) 

 (  سسالاً.22أسئلة نستوى التطبيق: وتكونت ن ) 
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 وضع تعليمات الاختبار: 0/0
ي أن تكون عالإجابة ع  أسئلتو، ورو تضه  الاختبار لرهوعة ن  التعليهات التي تساعد الطالب في ايفية 

 ىذه التعليهات واضحة ونفاونة.
 :نظام تقدير الدرجات للاختبار 0/5

تم تحديد درجة واحدة لكل سسال ن  أسئلة الاختبار تكون إجابة الطالب عنو صحيحة طبقاً لدا ىو نوجود   
 ة.( درج24بمفتاح تصحيح الاختبار، وبذلك تكون الدرجة الكلية للاختبار )

 عرض الصور الأولية للاختبار على المحكمين: 0/4
، تم عرضو على لرهوعة ن  المحكهتُ الذي  سبق لذم الإطلاع الأوليةفي صورتو الاختبار التحصيلي بعد إعداد 

 على البرنانج الدقتًح، وذلك بهدف التعرف على:
 .وضوح تعليهات الاختبار 

 .صحة صياغة نفردات الاختبار 

  دات الاختبار ونوضوعات البرنانج.الاتساق بتُ نفر 

 وضع ن  أجلو. صلاحية ال سسال لقياس نا 

 وقد اتفق المحكهون على صلاحية الاختبار للتطبيق على عينة البحث.
 التجربة الاستطلاعية للاختبار: 0/0

 استادفت التجربة الاستطلاعية للاختبار تحديد نا يلي:
 زمن تطبيق الاختبار: -

 زم للإجابة على أسئلة الاختبار اها يلي:تم تحديد الزن  اللا
 طالب الزن  الذي يستغرقو أول طالب + الزن  الذي يستغرقو آخر

8 
 ( ق.14وبذلك يكون زن  الاختبار )

 معامل السهولة والصعوبة تم استخدام المعادلات التالية: يدتحد -

 
 حيث ص = عدد الإجابات الصحيحة لكل سسال.

 ت الخاطئة لكل سسال.= عدد الإجابا خ        
 نعانل الساولة. -2نعانل الصعوبة = 

( بينها تراوحت نعانلات الصعوبة 4.53 – 4.11وقد تراوحت نعانلات الساولة لأسئلة الاختبار نا بتُ )
 (، وتعد ىذه الأسئلة نتفاوتة في نسبة الساولة والصعوبة، بما يراعي الفروق بتُ الطلاب.4.83 – 4.45نا بتُ )
 ختبار:صدق الا -
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 اعتهد الباحث في حساب صدق الاختبار على أاثر ن  طريقة اها يلي:
 أولًا: الصدق الذاتي:

(، وىذه النتيجة تعتٍ أن الاختبار 4.65(، واان صدق الاختبار )4.53ويقدر بالجذر التًبيع لدعانل الثبات )
 يتهتع بدرجة عالية ن  الصدق.

 ثانياً: التجانس الداخلي:
رات الصدق الدستخدنة ن  البحوث التجريبية، ويستخدنو الباحث ىنا اعتهاداً على الدرحلة يعد ن  أقوى نسش

الأختَة في حساب التجانس وىي: حساب نعانلات الارتباط الدتبادلة بتُ الأبعاد الدكونة للاختبار وبعضاا البعض ثم 
 دول التالي:نعانلات الارتباط بيناا وبتُ الدرجة الكلية للاختبار، اها ىو نوضح بالج

 معاملات الصدق المتبادلة بين أبعاد الاختبار وبعضها البعض والدرجة الكلية: (0جدول )
 10ن = 

 الدرجة الكلية (0) (0) (1) الأبعاد

 2.01** 2.04** 2.00**  التذكر -1
 2.01** 2.41**  2.00** الفهم -0
 2.00**  2.41** 2.40** التطبيق -0

  2.00** 2.01** 2.01** الدرجة الكلية

 4.36( = 4.43(، ونستوى دلالة )28نُعانل الارتباط )ر( عند ن = )
 ( أن الاختبار يتهتع بدرجة عالية ن  الصدق.1يتضح ن  جدول )

 ثالثاً: صدق التمايز:
( طالب ن  خارج عينة البحث، وذلك لحساب 28قام الباحث بتطبيق الاختبار الدعرفي على عينة نكونة ن  ) -

الدقارنة الربيع الأعلى والربيع الأدنى لمجهوعة على تبار الدعرفي بطريقة الدقارنة الطرفية، وتعتهد صدق التهايز للاخ
 اها بالجدول التالي:  T-testواحدة باستخدام اختبار "ت" 

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى للاختبار التحصيلي المعرفي

 10ن = 

 المتغيرات
قيمة "ت"  بيع الأدنىالر  الربيع الأعلى

 ع± م ع± م المحسوبة

 0.22 2.40 10.00 2.21 10.22 اختبار التحصيل المعرفي

 8.56( = 4.43قيهة "ت" الجدولية عند )
 ( أن الاختبار يتهتع بدرجة عالية ن  الصدق.2يتضح ن  جدول )
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 ثبات الاختبار:  -

ت، واذلك تم حساب نعانل الثبات بطريقة ارونباخ للثبا  –تم حساب نعانل الثبات بحساب نعانل ألفا 
 Spearman – Brown(، وتم استخدام نعادلة "سبتَنان وبراون 84 – 23:  16(، )243:  15التجزئة النصفية )

لحساب نعانل ثبات ال نستوى ن  نستويات الاختبار، وتم حساب نعانل الثبات العام للاختبار بأخذ نعانل ثبات 
 بتُ الجدول التالي نتائج العهليات الإحصائية.يستويات الاختبار الثلاثة، و الدتوسط لدعانلات ثبات ن

 (4جدول )
 كورمباخ وسبيرمان وبراون  –معاملات الثبات للاختبار التحصيلي باستخدام ألفا 

 معامل سبيرمان وبراون كرومباخ  –معامل ألفا  مستوى الاختبار

 2.12 2.01 التذكر
 2.05 2.05 الفهم
 2.11 2.00 التطبيق

 2.10 2.04 الاختبار ككل

( أن الاختبار يتهتع بمعانلات ثبات عالية ويصلح أداة لتقونً تحصيل طلاب عينة 3ويتضح ن  الجدول )
 البحث في البرنانج الدقتًح.

 الصور النهائية للاختبار:  -

 بيقو على عينة البحث.ن  الخطوات السابقة تم التوصل إلى الصورة الناائية للاختبار التحصيلي الذي تم تط

 خطىات إجرائية تجربة البحث:
 أولًا: تطبيق أدوات البحث للتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث:

تم تطبيق اختبار التحصيل الدعرفي واختبارات اللياقة البدنية للعناصر قيد البحث لتحقيق التكافس بتُ لرهوعتي 
 م.83/7/8446م إلى 88/7/8446البحث، في الفتًة ن  

 نياً: تطبيق البرنامج المقترح:ثا
قام الباحث بتطبيق تجربة البحث للهجهوعة التجريبية، أنا المجهوعة الضابطة فيتم التدريس لذا بالطريقة الدعتادة، 

( أسابيع تقريباً، بواقع 7م، وقد استغرق تنفيذ تجربة البحث )8446/ 83/28إلى  84/24/8446وذلك في الفتًة ن  
 وبزن  قدره ثلاثون دقيقة تقريباً لكل لقاء.أسبوعياً،  نلقاءا

 ثالثاً: القياس البعدي:
تم إجراء القياس البعدي لاختبار اللياقة البدنية والاختبار التحصيلي على لرهوعتي البحث في الفتًة ن  

 م.14/28/8446م إلى 85/28/8446
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 المعالجات الإحصائية:
 نسبة التحس . –اختبار )ت(  –راف الدعياري الالض –استخدم الباحث القياس الدتوسط الحساي 

 نتائج الدراسة التجريبية:
 النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث على اختبارات اللياقة البدنية: -1

 (0جدول )
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق 

 للياقة البدنيةالبعدي لاختبارات ا
عدد  مستويات الاختبار

 الطلاب
"ت"  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المحسو 
 بة

"ح"  إيتا"
حجم 
 التأثير

 ع م ع م

 قوي 2.01 10.10 0.01 00.44 2.10 11.1 02 القوة العضلية
 قوي 2.00 10.00 5.51 00.54 2.00 15.02 02 الجلد )التحمل( العضلي

 قوي 2.00 10.00 0.40 45.24 0.54 52.04 02 المرونة
 قوي 2.14 00.05 2.10 10.04 2.01 12.24 02 التوافق

 8.42( = 4.43( ونستوى دلالة )16"ت" الجدولية عند درجة حرية )
( بتُ نتوسطي درجات طلاب 4.43يتضح ن  الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائية عند نستوى )

الجلد  –لاب المجهوعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبارات اللياقة البدنية )القوة العضلية المجهوعة التجريبية وط
التوافق( لصافٌ طلاب المجهوعة التجريبية، حيث تراوحت قيهة "ت" المحسوبة نا بتُ  –الدرونة  –"التحهل" العضلي 

، اها تراوحت قيهة حجم تأثتَ (16( وىي أابر ن  قيهة "ت" الجدولية عند درجة حرية )88.62 – 21.15)
 (.4.73 – 4.68البرنانج الدقتًح على تنهية عناصر اللياقة البدنية التي استادفاا البحث نا بتُ )

وىذا يوضح أن البرنانج الدتقرح اان لو تأثتَاً واضحاً وقوياً في ارتفاع نستوى اللياقة البدنية لطلاب المجهوعة 
 –العضلي الجلد "التحهل"  –ة البدنية التي استادفاا ىذا البرنانج وىي: )القوة العضلية التجريبية بالنسبة لعناصر اللياق

 التوافق(. –الدرونة 
 وبذلك أنك  التحقيق ن  صحة الفرض الأول ن  فروض البحث.
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 النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث على الاختبار التحصيل ككل:  -0

 (0جدول )
 لفرق بين متوسطي درجات طلابقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية ل

 المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصيل ككل

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

"ت" 
المحسو 

 بة
 0يتاا

"ح" حجم 
 التأثير

 0.40 02.12 02 الضابطة
 قوي 2.10 00.11

 1.04 04.12 02 التجريبية
 8.42( = 4.43( ونستوى دلالة )16عند درجة حرية ) "ت" الجدولية

( بتُ نتوسطي درجات طلاب 4.43يتضح ن  الجدول السابق وجود فرق دال إحصائياً عند نستوى )
المجهوعة التجريبية وطلاب المجهوعة الضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصيل اكل في الدفاىيم الدتعلقة بسلانة 

ابر ن  قيهة "ت" الجدولية عند أ(، وىي 81.22هوعة التجريبية، حيث بلغت قيهة "ت" المحسوبة )القوام لصافٌ المج
 (.4.71(، بينها بلغت قيهة حجم تأثتَ البرنانج الدتقرح على تنهية التحصيل الدعرفي )16درجة حرية )

صيل طلاب المجهوعة التجريبية وىذا يعتٍ أن البرنانج الدقتًح اان لو تأثتَاً واضحاً وقوياً في ارتفاع نستوى تح
 للهفاىيم الدتضهنة بو، وبذلك أنك  التحقق ن  صحة الفرض الثاني ن  فرض البحث.

 النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث على مستويات الاختبار. -0

 (0جدول )
 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين 

 .ي التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي عند مستويات التذكر والفهم والتطبيقالتجريبية والضابطة ف
مستويات 
 الاختبار

عدد 
 الطلاب

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

"ت" 
المحسو 

 بة

"ح" حجم  0ايتا
 التأثير

 ع م ع م

 متوسط 2.04 12.00 1.50 15.42 1.41 1.02 02 التذكر
 متوسط 2.40 1.20 2.11 1.42 1.40 4.02 02 الفهم
 قوي 2.05 10.10 1.15 10.04 1.00 4.42 02 التطبيق

 8.42( = 4.43( ونستوى دلالة )16"ت" الجدولية عند درجة حرية )
( بتُ نتوسطي درجات طلاب 4.43يتضح ن  الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائية عند نستوى )

في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي عند نستويات التذار والفام  المجهوعة التجريبية وطلاب المجهوعة الضابطة
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( وىي أابر 21.74 – 7.44والتطبيق لصافٌ طلاب المجهوعة التجريبية، حيث تراوحت قيهة "ت" المحسوبة نا بتُ )
التحصيل  (، اها تراوحت قيهة حجم تأثتَ البرنانج الدقتًح على تنهية16ن  قيهة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 (.4.62 – 4.36الدعرفي عند نستويات التذار والفام والتطبيق نا بتُ )
وىذا يوضح إن البرنانج الدقتًح اان لو تأثتَاً نتوسطاً في ارتفاع نستوى تحصيل طلاب المجهوعة التجريبية 

لدقتًح لو تأثتَاً قوياً في ارتفاع بينها اان البرنانج اللهفاىيم الدتضهنة بالبرنانج الدقتًح عند نستويات التذار والفام، 
نستوى تحصيل طلاب المجهوعة التجريبية للهفاىيم الدتضهنة بالبرنانج الدقتًح عند نستوى التطبيق، وبذلك أنك  

 التحقق ن  صحة الفرض الثالث ن  فروض البحث.
 مناقشة النتائج وتفسيرها:

التًبية الرياضية لطلاب ندرسة سوىاج الثانوية أظارت نتائج ىذه الدراسة أن تطبيق البرنانج الدقتًح في 
في ضوء نتطلباتهم الدانية، أدى إلى ارتفاع نستوى تحصيلام للهفاىيم  –تخصص تشغيل على الدااينات  –الديكانيكية 

العناصر  الدتعلقة بسلانة القوام الدتضهنة بهذا البرنانج، اها أدى إلى ارتفاع نستوى اللياقة البدنية لدى ىسلاء الطلاب في
 التوافق. –الدرونة  –الجلد )التحهل العضلي(  –الدرتبطة بسلانة قوانام والتي استادفاا البرنانج وىي: القوة العضلية 

اها أظارت نتائج الدراسة أن ىناك فرقاً ابتَاً بتُ تأثتَ البرنانج الدقتًح في التًبية الرياضية والذي تم تطبيقو 
في ضوء نتطلباتهم  –تخصص تشغيل على الدااينات  –ة سوىاج الثانوية الديكانيكية على طلاب الفرقة الأولى بمدرس

الدانية، وتأثتَ الطريقة الدعتادة في ارتفاع نستوى تحصيلام للهفاىيم الدتعلقة بسلانة القوام الدتضهنة بهذا البرنانج، وارتفاع 
سلانة قوانام التي استادفاا البرنانج وىي: القوة نستوى اللياقة البدنية لدى ىسلاء الطلاب في العناصر الدرتبطة ب

 التوافق، لصافٌ البرنانج الدقتًح. –الدرونة  –الجلد )التحهل العضلي(  –العضلية 
وتتفق نتائج ىذه الدراسة نع نتائج بعض الدراسات السابقة نثل دراسة ال ن  : أسانة عبد الرحم  

(، والتي أظارت نتائجاا فاعلية برانج 2م( )8442ىيم البرعي )(، إبرا27م( )8441لراىد ) ه(، نشو 27م( )2772)
التهرينات البدنية في تحقيق أىدافاا الخاصة بسلانة القوام ووقايتو ن  الالضرافات القوانية التي قد يتعرض لذا القوام، والتي 

 تنشأ نتيجة نزاولة بعض الأعهال أو الدا .
الدراسات التي استادفت بناء برانج في التًبية الوقائية نثل  اها تتفق نتائج ىذه الدراسات نع نتائج بعض

Linda( "2772 )(، ليندا "31م( )2767" )Pickle(، بيسكل "2767( )38" )lowryدراسة ال ن  : لوري "
(، 22( )2775(، نتٌ عبد الصبور )21( )2775ننال أنتُ )(، 11( )2775ي )ن(، لزهد أنتُ ورءوف عز 32)

(، عاطف سعيد وعارف يونس 26( )2777(، لصاح السعدي )23( )2775)يم  الحبيب نتٌ عبد الذادي وأ
(، والتي توصلت نتائجاا إلى فاعلية برانج التًبية الوقائية في تحقيق أىدافاا، والتي تدثلت في تنهية الدعارف 88( )8444)

يساعدىم على نواجاة الدخاطر  والداارات والاتجاىات الخاصة بالدتعلهتُ الذي  استادفتام ىذه الدراسات، بما
 والدشكلات الصحية والنفسية التي قد يتعرضون لذا أثناء تفاعلام نع ندرستام وبيئتام.
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وبالنظر إلى النتائج السابقة التي توصل إلياا ىذا البحث، يمك  تفستَ ارتفاع نستوى تحصيل طلاب المجهوعة 
ع نستوى اللياقة البدنية لديام نقارنة بطلاب المجهوعة الضابطة في ضوء التجريبية للهفاىيم الدتعلقة بسلانة القوام، وارتفا 

 نا يلي:
أن البرنانج الدتقرح يعافً نوضوعات ونشكلات ترتبط باىتهانات الطلاب وتلبي احتياجاتهم في ضوء  -2

والدفاىيم نتطلباتهم الدانية )البدنية والحراية(، لشا شكل دافعاً قوياً لدى ىسلاء الطلاب لااتساب الدعارف 
 الدرتبطة بسلانة القوام، وحافزاً لتنهية لياقتام البدنية.

ضه  نعلونات وناارات وظيفية لوقايتام ن  الالضرافات القوانية، لشا اان لو دور إيجاي تأن البرنانج الدقتًح  -8
 في تحستُ الدردود التعليهي لطلاب المجهوعة التجريبية.

واية واضحة ولزددة ساعدت على اختيار المحتوى التعليهي الدناسب ن  أن البرنانج الدقتًح تضه  أىدافاً سل -1
 .الأىدافالدفاىيم والتهرينات البدنية الدرتبطة بسلانة القوام، والذي ساعد بدوره في تحقيق ىذه 

ام البرنانج على احتياجات الطلب في ضوء نتطلباتهم الدانية اان لو دوراً ناهاً في استثارة دافعيتلزتوى اعتهاد  -2
واون لديام رغبة في ااتساب الدفاىيم الدتضهنة بالبرنانج وتنهية اللياقة البدنية لديام، وىذا يتفق نع  ،للنشاط

( ن  أن لصاح أي برنانج تعليهي أو تدريبي يقاس بمدى التعرف على 8443نا يشتَ إليو "خالد الأحمد" )
يسسس على قياس علهي لذذه الاحتياجات لا الاحتياجات التدريبية للهعلهتُ وحصرىا، وأن أي برنانج لا 

 (.846:  26يسدي دوره بشكل نناسب )

عرض الدفاىيم الدتضهنة بالبرنانج وترتيباا ننطقياً، وتقديماا بصورة ننظهة تتناسب وطبيعة لزتوى البرنانج، اان  -3
 لو دوراً إيجابياً في ارتفاع نستوى تحصيل طلاب المجهوعة التجريبية.

على أسلوب التقونً الدستهر، ن  خلال إجابة الطلاب ع  الأسئلة التي تُطرح عليام في نهاية   اعتهاد البرنانج -4
ال نوضوع، اان لو دوراً إيجابياً في التعرف على نواحي القصور والضعف لدى الطلاب، لشا ساعد على 

 ريبية.نعالجة ىذا القصور وتصحيحو، وانعكس ذلك على ارتفاع نستوى تحصيل طلاب المجهوعة التج

استخدام الصور والرسوم ولرلات الحائط التي احتوت على الإرشادات الخاصة بالأوضاع القوانية الصحيحة،  -5
والتهرينات التعويضية التي تسدى بعد الانتااء نباشرة ن  التدريبات الدانية، ساعد طلاب المجهوعات التجريبية 

 و دوراً إيجابياً في تنهية اللياقة البدنية لديام.على أداء التهرينات التعويضية بصورة صحيحة، لشا اان ل

 الاستخلاصات:
 في ضوء أىداف البحث وفروضو، ون  خلال النتائج التي توصل إلياا الباحث تم استخلاص نا يلي:

أن تطبيق البرنانج الدقتًح أدى إلى تحستُ نستوى اللياقة البدنية لدى طلاب الصف الأول بمدرسة سوىاج  -2
القوام في ضوء  ةكانيكية تخصص: تشغل على الدااينات، في عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بسلانالثانوية الدي

 التوافق. –الدرونة  –الجلد العضلي  –نتطلباتهم الدانية وىي: القوة العضلية 

وي أن تطبيق البرنانج الدقتًح في التًبية الرياضية أدى إلى ارتفاع نستوى تحصيل طلاب الصف الأول الثان -8
 بمدرسة سوىاج الديكانيكية تخصص: تشغيل على الدااينات للهفاىيم الدرتبطة بسلانة القوام.
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 التىصيات:
 في ضوء النتائج والاستنتاجات التي أنك  التوصل إلياا، وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يلي:

بية الرياضية لطلاب الددارس الثانوية الاستعانة بالبرنانج الدقتًح في ىذه الدراسة عند التخطيط لبرانج التً  -2
 الصناعية.

 اىتهام الددارس الثانوية الصناعية بنشر الثقافة القوانية لدى طلابها حفاظاً على سلانة قوانام. -8

التأايد على أهمية البرانج التعويضية ونكانتاا في برانج التًبية الرياضية لطلاب الددارس الثانوية الصناعية في  -1
 الدانية. ضوء نتطلباتهم

ربط لزتوى نقررات التًبية الرياضية بمدارس التعليم الثانوي الصناعي بالدتطلبات البدنية والتعويضية لطلاب ىذه  -2
 الددارس.

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

ة في ضوء نتطلباتهم الدانية (: "برنانج نقتًح في التًبية الرياضية لطلاب الددارس الثانوية التجاري8442إبراىيم البرعي قابيل ) -2
 قوأثره في تحقيق بعض أىداف النشاط اللاصفي". دراسات في الدناىج وطرق التدريس. الجهعية الدصرية للهناىج وطر 

 (. فبراير.78التدريس. الية التًبية. جانعة عتُ شمس. العدد )

في تنهية الدفاىيم والوعي القواني لدى تلانيذ (: "أثر تدريس وحدة نقتًحة ع  سلانة القوام 8443إبراىيم البرعي قابيل ) -8
 (. المجلد الثاني.12الحلقة الثانية ن  التعليم الأساسي". لرلة الية التًبية. الية التًبية. جانعة طنطا. العدد )

 يج.(. الإطار الدرجعي للتقونً التًبوي. الرياض: نكتبة التًبية العربية لدول الخل8444إبراىيم ب  نبارك الدوسري ) -1

(: "برنانج نقتًح باستخدام الوسائط الدتعددة الدعززة بالكهبيوتر في تدريس الذندسة 8441أحمد صادق عبد المجيد ) -2
التحليلية وأثره على التحصيل الدعرفي وتنهية ناارات التفكتَ التباعدي واتخاذ القرار لطلاب الصف الأول الثانوي". رسالة 

 عة جنوب الوادي.داتوراه. الية التًبية بسوىاج. جان

(: "التًبية الوقائية ودورىا في التغلب على سلبيات العولدة ونعوقات التنهية في المجتهع 8444أحمد لزهود عبد الدطلب ) -3
التًبية الوقائية وتنهية المجتهع في ظل العولدة، المجلد الأول. الية التًبية بسوىاج.  –الدصري". الدستدر العلهي العري الأول 

 إبريل. 27-26وب الوادي. جانعة جن

التًبية العلهية للقرن الحادي والعشري ". الإسكندرية.  –(: "الدستدر العلهي الأول 2775الجهعية الدصرية للتًبية العلهية ) -4
 أغسطس. 24-21

لبيات". نناىج التعليم بتُ الإيجابيات والس –(: "الدستدر العلهي السادس 2772الجهعية الدصرية للهناىج وطرق التدريس ) -5
 أغسطس. 22-6القاىرة. 

 . القاىرة. دار الناضة.3(: الإحصاء في البحوث النفسية والتًبوية والاجتهاعية. ط2774السيد لزهد ختَي ) -6
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 أقرب نا تكون للنواحي الصحية". بتَوت. –(: "ندوة التًبية الوقائية 8441الدسسسة اللبنانية الحديثة ) -7

 (: نظريات وبرانج التًبية الحراية للأطفال. القاىرة. دار الفكر العري.8445) أنتُ أنور الخولي، أسانة اانل راتب -24

 (: نناىج التًبية البدنية الدعاصرة. القاىرة. دار الفكر العري.8444أنتُ أنور الخولي، جمال الدي  الشافعي ) -22

اختبارات الدعرفة الرياضية.  –ىيهي (: الدعرفة الرياضية الإطار الدفا2777أنتُ أنور الخولي، لزهود عبد الفتاح عنان ) -28
 القاىرة. دار الفكر العري.

دليل نعلم  –(: التًبية الرياضية الددرسية 2772أنتُ أنور اخولي، لزهود عبد الفتاح عنان، عدنان درويش جلون ) -21
 دار الفكر العري. .. القاىرة2ية. طهلالفصل وطالب التًبية الع

صياغة الأىداف التًبوية والتعليهية في جميع الدواد  –آلاف ىدف  هسةالخ (: اتاب8442جودت أحمد سعادة ) -22
 الددرسية. عهان. دار الشروق.

تنظيهاتها. القاىرة: دار  –عناصرىا  –أسساا  –نفاوناا  –(: الدناىج 2774حلهي أحمد الوايل، لزهد أنتُ الدفتي ) -23
 الكتاب الجانعي.

تًبية الصحية طبقاً لبنائية الدعرفة باستخدام الوسائط الدتعددة وأثره (. "برنانج نقتًح في ال8448حنان نصطفى أحمد ) -24
على التحصيل الدعرفي وتنهية بعض عهليات العلم والوعي الصحي لطلاب الية التًبية بسوىاج". رسالة داتوراه. الية 

 التًبية بسوىاج. جانعة جنوب الوادي.

 لياقة القوانية والتدليك الرياضي. الإسكندرية. ننشأة الدعارف.(: ال2773حياة عياد روفائيل، صفاء صفاء الخربوطلي ) -25

 (: تكوي  الدعلم ن  الإعداد إلى التدريب. العتُ. دار الكتاب الجانعي.8443خالد طو الأحمد ) -26

لة (: "تأثتَ برنانج نقتًح للتهرينات العلاجية لآلام الظار للعانلتُ بهيئة قصور الثقافة". رسا2772سانية عبد الرحم  ) -27
 داتوراه. الية التًبية الرياضية للبنات بالقاىرة. جانعة حلوان.

(: "برنانج نقتًح في التهرينات البدنية وأثره في تحقيق بعض أىداف النشاط اللاصفي لدى 8442شعبان حلهي حافظ ) -84
ىاج. جانعة جنوب الية التًبية بسو   –تلانيذ الحلقة الأولى ن  التعليم الأساسي بمحافظة سوىاج". رسالة ناجيستتَ 

 الوادي.

(. برنانج نقتًح باستخدام القصص الحراية وأثره في تنهية التحصيل الدعرفي وبعض الداارات 8442شعبان حلهي حافظ ) -82
الحراية والابتكار الحراي لدى تلانيذ الصف الأول الابتدائي. رسالة داتوراه. الية التًبية بسوىاج. جانعة جنوب 

 الوادي.

(: "برنانج نقتًح في التًبية الوقائية لطلاب الدرحلة الثانوية بالجهاىتَية 8444، عارف لريد يونس )عاطف لزهد سعيد -88
التًبية الوقائية وتنهية  –العربية الليبية في ظل نتغتَات العولدة ونتطلبات الحياة الدعاصرة". الدستدر العلهي العري الأول 

 إبريل. 27-26جانعة جنوب الوادي.  المجتهع في ظل العولدة. الية التًبية بسوىاج.

 (. نناىج التًبية أسساا وتطبيقاتها. القاىرة. دار الفكر العري.2776علي احمد نداور ) -81
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لبرنانج في اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة في ضوء الدناج والتدريس.  نقتًح(. تصور 8448علي ب  لزهد الصغتَ ) -82
عية الدصرية للهناىج وطرق التدريس والية التًبية. جانعة عتُ شمس. العدد دراسات في الدناىج وطرق التدريس. الجه

 (. أاتوبر.68)

(. "التشوىات القوانية لدى تلانيذ الحلقة الأولى ن  التعليم الأساسي وتدرينات نقتًحة 2773عهاد الدي  شعبان علي ) -83
 للوقاية نناا". رسالة ناجستتَ. الية التًبية الرياضية. جانعة أسيوط.

(. "الدتطلبات البدنية والحراية لطلاب التعليم الفتٍ الصناعي". رسالة ناجستتَ.  2778عهاد الدي  نصطفى الغرباو ) -84
 الية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة. جانعة حلوان.

الدرحلة تأثتَ برنانج رياضي نقتًح على بعض الالضرافات القوانية لدى تلانيذ "(. 8442)عثهان عهرو إبراىيم حاند  -85
 الية التًبية الرياضية للبنات بالقاىرة. جانعة حلوان.  –الإعدادية". رسالة ناجستتَ 

التًبية الوقائية وتنهية المجتهع في ظل العولدة. المجلد   -(. الدستدر العلهي العري الأول 8444اهال عبد الوىاب لزهد ) -86
 برايل.إ 27-26الأول. الية التًبية بسوىاج. جانعة جنوب الوادي، 

(. "برنانج نقتًح للتًبية الأنانية في الاقتصاد الدنزلي وأثره على تحصيل واتجاىات 2775اء شعبان أحمد أبو زيد )لدي -87
 تلهيذات الصف الثالث الإعدادي". رسالة ناجستتَ. الية التًبية بسوىاج. جانعة جنوب الوادي.

 نراز الكتاب للنشر.رة. القاى(. القياس الدعرفي الرياضي. 8442ليلي السيد فرحات ) -14

 (. "نوسوعة الدناىج التًبوية". القاىرة. نكتبة الألصلو الدصرية.8444لرد عزيز إبراىيم ) -12

بعض الالضرافات  تهرينات والوعي القواني على تحستُلل(. "تأثتَ برنانج نقتًح 2777لرد لزهد نصر الدي  عفيفي ) -18
 الية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة. جانعة حلوان.  –. رسالة ناجستتَ القوانية الشائعة لدى تلانيذ الدرحلة الإعدادية"

(. "برنانج نقتًح في التًبية الوقائية باستخدام الوسائط الدتعددة، رؤية نستقبلية لتطوير 2775لزهد أنتُ، رؤوف عزني ) -11
ر العلهي الأول. التًبية العلهية للقرن الحادي تدريس العلوم في الدرحلة الابتدائية". الجهعية الدصرية للتًبية العلهية. الدستد

 أغسطس. 21 – 24والعشري . الإسكندرية. 

 . القاىرة. دار الفكر العري.3. ط2(. القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة. ج8441لزهد صبحي حسانتُ ) -12

 . القاىرة. دار الفكر العري.1ط (. القوام السليم للجهيع.8441لزهد صبحي حسانتُ، لزهد عبد السلام راغب ) -13

 (. القوام السليم طريق إلى حياة أفضل. الدنصورة. نكتبة الإيمان.2774لزهد لزهد الشحات ) -14

. القاىرة. نراز الكتاب 8(. نقدنو في علم نفس الرياضة. ط8448تاح عنان ونصطفى حستُ باىي )فلزهود عبد ال -15
 للنشر.

 لعلهية العهلية بتُ النظرية والتطبيق. القاىرة: نراز الكتاب للنشر.(. الدعانلات ا8448نصطفى حستُ باىي ) -16

التًبية الوقائية وتنهية المجتهع في ظل  –(: "الأسس الشرعية الوقائية". الدستدر العلهي العري الأول 8444نصطفى رجب ) -17
 إبريل. 27-26العولدة. المجلد الأول. الية التًبية بسوىاج. جانعة جنوب الوادي. 
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 (. نناىج التًبية الرياضية. القاىرة. نراز الكتاب للنشر.2777رم حلهي أبو ىرجة، لزهد سعد زغلول )نكا -24

(. نوسوعة التدريب الديداني للتًبية الرياضية. القاىرة. نراز الكتاب 8444نكارم حلهي أبو ىرجة، لزهد سعد زغلول ) -22
 للنشر.

بية الوقائية". نكتب التًبية العري لدول الخليج. جدة. الدهلكة (. "ندوة التً 8442ل الخليج )و نكتب التًبية العري لد -28
 ذو الحجة. 26العربية السعودية. 

(. "برنانج نقتًح في التًبية الصحية بأسلوب الرزم التعليهية وقياس أثره على تحصيل الدفاىيم 2775ننال لزهد أنتُ ) -21
 ". رسالة ناجستتَ. الية التًبية . جانعة الدنيا.وتنهية الاتجاىات الصحية لدى تلانيذ الصف الثالث الإعدادي

(. "وحدة دراسية نقتًحة تستادف العناية بالجسم لتحقيق أىداف الثقافة الصحية لدى 2775نتٌ عبد الصبور ) -22
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. 21 – 24كندرية. التًبية العهلية للقرن الحاد والعشري . الإس –الجهعية الدصرية للتًبية العلهية. الدستدر العلهي الأول 

 أغسطس.

 (. التهرينات والعروض الرياضية. القاىرة، دار الدعارف.2772نوسى فاهي إبراىيم، عادل علي حس  ) -24
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 ملخص البحث
في تحقيق بعط أهذاف التربية الىقائية لذي  أثر برنامج مقترح في التربية الرياظية

 طلاب المذارس الثانىية الميكانيكية في ظىء متطلباتهم المهنية
 د/ شعبان حلمي حافظ محمد 

تنهية بعض الدفاىيم الدتعلقة بسلانة القوام وتنهية بعض عناصر اللياقة البدنية والحراية  ىدف ىذا البحث إلى
تخصص تشغيل على  –القوام ووقايتو ن  الالضرافات لدى طلاب ندرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية  ةالدرتبطة بسلان

 في ضوء نتطلباتهم الدانية. –الدااينات 
لطلاب  القوامطلبات التعويضية والبدنية، وقائهة بالدفاىيم الدتعلقة بسلانة وتطلب البحث إعداد قائهة بالدت

في ضوء نتطلباتهم الدانية، وتم تضهيناا بالبرنانج  –تخصص تشغيل على الدااينات  –ندرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية 
 الدقتًح.

والدفاىيم الدتضهنة بالبرنانج اها أعد الباحث اختبار تحصيلي لقياس تحصيل طلاب عينة البحث للهعارف 
( لقياس أثر البرنانج الدقتًح على تنهية عناصر تُالدقتًح، واستخدم اختبارات اللياقة البدنية )ع  لزهد صبحي حساني

الدرتبطة بسلانة القوام )القوة  –الأاثر أهمية لطلاب عينة البحث في ضوء نتطلباتهم الدانية  –اللياقة البدنية والحراية 
 التوافق العضلي العصبي(. –الدرونة  –الجلد "التحهل" العضلي  –ية العضل

وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ن  بتُ طلاب الصف الأول بمدرسة سوىاج الثانوية الديكانيكية 
طالب(،  38( وعددىم )8447 – 8446للعام الدراسي ) –تخصص تشغيل على الدااينات  –نظام الثلاث سنوات 

 84والأخرى ضابطة قوام ال نناا )طالب( قسهت إلى لرهوعتتُ نتساويتتُ احدهما تجريبية  24لغ حجم العينة )وب
طالب(، وتم استخدام الدناج التجريبي، واعتهد التصهيم التجريبي على لرهوعتتُ إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، 

والحراية والاختبار التحصيلي لمجهوعتي البحث، وتوصلت واستخدم أسلوب القياس البعدي لاختبارات اللياقة البدنية 
 نتائج الدراسة إلى:

وطلاب المجهوعة ( بتُ نتوسطي درجات طلاب المجهوعة التجريبية 4.43وجود فروق دالة إحصائية عند نستوى ) -2
 –الدرونة  – الجلد "التحهل" العضلي –الضابطة في التطبيق البعدي لاختبارات اللياقة البدنية )القوة العضلية 

( وىي 88.62 – 21.15التوافق( لصافٌ طلاب المجهوعة التجريبية، حيث تراوحت قيهة "ت" المحسونة نا بتُ )
(، اها تراوحت قيهة حجم تأثتَ البرنانج الدقتًح على تنهية 16أابر ن  قيهة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(، وىذا يعتٍ أن البرنانج الدقتًح اان لو تأثتَاً 4.73 – 4.68) عناصر اللياقة البدنية التي استادفاا البحث نا بتُ

واضحاً وقوياً في ارتفاع نستوى اللياقة البدنية لطلاب المجهوعة التجريبية بالنسبة لعناصر اللياقة البدنية التي استادفاا 
 ىذا البرنانج.

                                                           
  جانعة سوىاج. –ندرس الدناىج وطرق تدريس التًبية الرياضية بكلية التًبية 
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هوعة التجريبية وطلاب المجهوعة ( بتُ نتوسطي درجات طلاب المج4.43وجود فرق دال إحصائياً عند نستوى ) -8
الضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصيل اكل في الدفاىيم الدتعلقة بسلانة القوام لصافٌ طلاب المجهوعة 

(، 16(، وىي أابر ن  قيهة "ت" الجدولية عند درجة حرية )81.22التجريبية، حيث بلغت قيهة "ت" المحسوبة )
(، وىذا يعتٍ أن البرنانج الدقتًح 4.71لبرنانج الدقتًح على تنهية التحصيل الدعرفي )بينها بلغت قيهة حجم تأثتَ ا

 اان لو تأثتَاً واضحاً وقوياً في ارتفاع نستوى تحصيل طلاب المجهوعة التجريبية للهفاىيم الدتضهنة بو.



 

67 

The abstract 

"The Impact Of A Suggested Program In Physical Education On Achieving Some 

Goals Of The Protection Education For The Mechanic Secondary School Students 

In Terms Of Their Vocational Requirements" 
This research aimed at developing some concepts related to posture safety and 

developing some element of physical and dynamic fitness which are related to posture 

safety and protecting it from the de formalities that may occur to the Sohag mechanic 

secondary school students specialized in working machines -in terms of their vocational 

requirements. 

The research entailed preparing a list of the physical and compensative 

requirements and a list of concepts related to posture safety for these targeted students in 

the light of their vocational requirements and were included in the suggested program. 

Moreover, the researcher prepared on achievement test to measure the 

achievement of the research sample students to the knowledge and concepts contained in 

the program. He used the fitness test (Mohammed Sobhy Hassanain) to measure the 

influence of the suggested program on developing the elements of physical and dynamic 

fitness - the most important for the research sample students in the light of their 

vocational requirements - related to posture safety (muscular strength - muscular bearing 

- flexibility - neuron-muscular adaptation). 

The research sample (40 students) was arbitrarily chosen from among the first 

year students (52 students) in the school year (2008-2009  .( The sample was divided into 

two groups (i.e. experimental & controlling) each one had (20 students). The 

experimental approach was used and the experimental design relied on tow groups 

experimental of controlling groups .the post measuring technique was used to for fitness 

and achievement tests to the research groups .the results of the study concluded:. 

1- There was significantly statistic differences of level )0.05)  among score averages of 

the experimental group and the controlling group students in the post - application for 

fitness tests (muscular strength - muscular bearing - flexibility - adaptation) for the 

experimental students where the calculated 't' value ranged )13.37-22.84)  which was 

more than the value of the indexed 'T' value in freedom degree )38 (.  the size value of 

the impact of the suggested program on developing the fitness elements the research 

targeted to range )0.82-0.95) this means that the suggested program had a sound and 

clear impact on the increase of the physical fitness level for the experimental groups 

students to the fitness elements targeted by this program. 

2- There was significantly statistic differences at level )0.05  ( among the score averages of 

both experimental group and controlling group students in the post application of the 

whole achievement test in the concepts related to posture safety for the sake of the 

experimental group where the calculated 't' value was (23.11)  which was more than 

the indexed 'T' value in freedom degree (38) while the size value of the impact of the 

suggested program on developing cognitive achievement was (0.93) .this means that 

the program had a sound and clear impact on the increase of the achievement level of 

the experimental group students for the included concepts. 
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