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 افيك علً مستىٌ الأداء المهاريزتأثير بزمجية للهايبرج
 لبعض مهارات الحزكات الأرضية

 اضطزابات نقص الإنتباه لذوٌ صعىبات التعلم
 )*(أ.م.د. أميمو حسنين محمد حجازي 

 المقدمة:
ية أدى التطور الدستمر بُ العلوم والدعارف الإنسانية إلى اكتساب الدستحدثات التكنولوجية ألع        

متزايدة بَ شتى لرالات الحياة، ويعد التعليم واحداً من أىم ىذه المجالات التي يقاس بها مدى تقدم 
 يدة على أسس علمية وتكنولوجيو متطورة.دالأمم والشعوب، حيث أنو يؤثر إلغابيا بَ تنشئة الأجيال الج

وجيا بوجو عام، وتكنولوجيا ( من خلال التطور الفائق للتكنول٦٠٠٢ويرى "لزمد البغدادى" )        
التعليم والتعلم بوجو خاص جعلها ضرورة واجبو لكافة الدتعلمتُ والقائمتُ على العملية التعليمية بَ جميع 

 (.٦٣٢ : ٦٠مراحل التعلم لرفع مستوى كفاءة العملية التعليمية ) 
أن التقنيات  ( إلى٦٠٠٢(،" عبد الله أحمد ")٦٠٠٢سالم ") لزمدار كل من "شحيث آ         

 الحديثة بَ تكنولوجيا التعليم والتعلم تلعب دوراً ىاماً بَ إمداد الدعلم بوسائل وأجهزة متعددة
لتحفيزىم  تعلمتساعده على تبسيط وسهولة توصيل الدعلومات للمتعلم بَ ضوء خصائص وسمات ىذا الد

 تعليمية.واستخدام الحواس من اجل تٖقيق أىداف العملية ال لسليمعلى التفكتَ ا
                                                                          (٦1:12(،)1٣٠:1٦) 

(إن استخدام ٦٠٠٢(،" وفيقة مصطفى ")٦٠٠٢السميع وآخرون ") ويرى كل من " مصطفى عبد         
صفة خاصة تدريس التًبية ومعوقات التدريس وب تعلم وتطويعها بَ معالجة مشكلاتتكنولوجيا التعليم وال

سايرتو، فهى تسهم بَ تٕديد طرق وأساليب التعلم من خلال تقدنً مثتَات مالرياضية أصبح أمراً لغب 
ومهارات جيدة، تنشط إستجابات التلاميذ ومساعدتهم على استدعاء الخبرات والدفاىيم السابقة التى مر بها من 

 (.٦21: ٣٠( ، )٢٢: ٦٢جية منظمة )قبل وتتيح لذم التفكتَ والإنتباه بطريقة منه
 ( من التقنيات الحديثة، Hyper graphicأفلام الرسوم الدتحركة )الذايبرجرافيك  وتعد       

تطبيقات تكنولوجيا التعلم بَ تدريس وتعلم الدهارات الحركية بَ أنشطة التًبية الرياضية و وأحد إبداعات 
حيث أنتقل التًكيز من طريقة الشرح اللفظي والنموذج تعلم، بأسلوب مشوق وجاذب لإنتباه وحواس الد

والأوامر بَ التعليم وخاصة مع الأطفال إلى التًكيز على عمليات الأتصال بالرسوم الدتحركة، حيث تقدم 
الألوان والخلفيات والحركات الدؤثرات الصوتية،  لذم الدعلومة من خلال برامج متكاملة بالرسوم بأزىى

                                                 
 جامعة حلوان –أستاذ مساعد بقسم التمرينات الإيقاعية والجمباز الفتٍ بكلية التًبية الرياضية للبنات بالقاىرة  )*(
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أحد برامج الحاسب الآلي )الكمبيوتر( لبناء وتٖريك الرسوم ثنائية وثلاثية الأبعاد حيث يتم معالجتها ب
لكى تعطي الفرصة للمتعلم لدشاىدة الدهارات الحركية تٔراحلها الفنية وخطواتها التعليمية من أكثر من 

 زاوية وبأحسن صورة حتى يتمكن أن يتعلمها ويؤديها بشكل صحيح .
 ٠( ٣2( ، ) ٣٢( ، )٣1؛ ٦٢، ) (٣٢ - ٦٢؛ ٦٢(، )1٣٢: ٦٦)

 (،" عبد الدطلب أمتُ"٦٠٠٣حيث يرى كل من " أمال صادق، سعدية بهادر ")       
( أن الرسوم الدتحركة الذايبرجرافيك تتميز بأنها وسيلة ذات إمكانيات ضخمة لتعريف وتقدنً ٦٠٠٢)

ة بالدنبهات والدثتَات السمعية الدعلومة للطفل بإلصاز وسرعة، فهى تعمل على إثراء الدواقف التعليمي
والبصرية فينعكس إلغابياً على الطفل حيث يتم خلق حالة من الرضا والإقناع نتيجة تكثيف عناصر 

سسم بالسهولة والبساطة التشويق والإبهار والوضوح فيتفاعل معها الطفل لشا لغعل الدادة التعليمية تت
(٣( ، )٢:٢ :181). 

( إلى أن الرسوم الدتحركة تعطى ٦٠٠٢(، "مها إبراىيم" )٦٠٠٢عوض ) كما أشار كل من لزمد       
ل على إثارة الإنتباه للأطفال، فهى من عمها الدزيد من الواقعية لشا يللخبرة التعليمية عمقا يضفى علي

والسلوكيات الصحيحة ، وتوصيل الإتٕاىات والقيم والعادات الأساليب الناجحة والفعالة بَ إكتساب 
ت والدعارف والدساعدة على التعليم الجيد بالإضافة إلى تنمية الإبتكار والإبداع لدى الدتعلم الدعلوما

(٣٢:٦٦()1٢:٦٢.) 
(، "الأمتَ عمر ٦٠٠1ولقد إتفقت نتائج دراسات كلا من " ايمن لزمود ، عصام لزمد ")       

( على ٦٠٠8) (، و" ىبة لزمود"٦٠٠٢(،" سهام قديس " )٦٠٠٢(،" أمل عبد اللطيف ")٦٠٠٢")
الغابية استخدام الرسوم الدتحركة كأسلوب لتعلم الدهارات الحركية الدختلفة بَ الجمباز الغتٌ للتلاميذ 

 والتحصيل الدعربَ الجيد مقارنة بالطرق التقليدية بَ التعلم.
 (٢(، )1(، )٢( ، )8( ، )٦2) 

 Jolian Steinستتُ  (،" جوليان٦٠٠٠") Brodieحيث أشارت نتائج دراسات " برودى        
لكمبيوتر بَ تعلم الدهارات ( إلى فاعلية وإلغابية استخدام ا٦٠٠٣جيهان الليثى ")“ (،٦٠٠٣".)
ة لبعض الألعاب الرياضية حيث حقق التلاميذ ذوى صعوبات التعلم نتائج أفضل باستخدام يكر الح

 ج.الكمبيوتر بَ التعلم عن الطريقة التقليدية وىى الشرح اللفظى والنموذ 
(٣(، )٢1(، )٣٣.) 

فئات التًبية الخاصة، التى شغلت إحدى  Learning Disabilityوتعتبر صعوبات التعلم         
عداد التلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعلم إعلم النفس التًبوى نظرا لتزايد  ىتمام الباحثتُ بَ لرالإ

بكر وعلاجهم ودراسة أىم خصائصهم فهم يشكلون منعطفاً خطتَاً لغب الإىتمام بو بالكشف الد
شكلاتهم وخاصة بَ الجوانب الأكاديمية والحركية والإنفعالية للتعرف على أنسب إستًاتٕيات وأساليب وم
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من زملائهم بالفصل وطرق التدريس للتخفيف من حدة تلك الصعوبات التى يعانون منها وإدماجهم 
 (.٦ 1: ٦٣( ، )12:2) عاديالدراسي ال

لزمود عوض ” ( ،٦٠٠٢") Lernerد بصعوبات التعلم كما ذكر كل من " لارنر ويقص       
( ىؤلاء الأطفال الذي يكون مستوي ذكاؤىم بَ حدود الدتوسط أو العادى ويعانوا ٦٠٠٢وآخرون ")

لإدراك امن ضعف بَ التحصيل الأكاديمي، ويرجع ذلك إلى قصور بَ قدرتهم على التًكيز والإنتباه و 
لتوافق الإجتماعي، إلى جانب وجود مشكلات لستلفة بُ أداء الدهارات الحركية سواء والتذكر وسوء ا

 (1٢1: ٣٢( ، )٢1،  ٢٠: ٦٣الكبتَة او الدقيقة )
( إلى وجود العديد من ٦٠٠8(،" السيد سليمان ")٦٠٠٢ويشتَ كل من "عادل عبدالله ")        

قارنة بالعاديتُ منها )نقص الإنتباه والتشتت الخصائص التى يتسم بها الأطفال ذوي صعوبات التعلم بالد
عدم الثبات الإنفعالى  -الطفاض مفهوم الذات -ضعف التآزر الحركى  -، النشاط الزائد والإندفاعية

 وسوء بَ التواصل الإجتماعي مع الآخرين.
(٦٦: ٦1 -٦٦٢ )٠ (2  :12٢ – 12٢) 

لت التلاميذ ذوي صعوبات التعلم مثل دراسة * ولقد أشارت نتائج العديد من الدراسات التى تناو        
 ٦٠٠٢" )Padan katti( ، " بادن نكابٌ ٦٠٠٣ Hines( ، " ىاينسي ٦٠٠٣جهان الليثي ")

( على أنو من أىم الدشكلات التي تواجهو ىذه الفئة بَ التعلم الحركى ىى ٦٠٠8”)، و" ىبة لزمود 
ليب وطرق حديثة لتعلم ىذه الفئة لإثارة دافعيتهم ساأالتًكيز والتذكر لذلك لغب توافر نقص الإنتباه و 

لضو التعلم ومن أفضل البرامج الدستخدمة معهم الرسوم الدتحركة والحاسب الألي فقد أتاحت الفرصة 
 (٣٢(، )٣٦( ،)٦2(، )٢تعلم الحركى والدهارى إلى أفضل النتائج )لللوصول بقدراتهم بَ ا

( إلى أنو يشار غالباً ٦٠٠٢(، "كمال سالم" )٦٠٠٣مد ")كر كل من "السيد على، فائقة لزذ وي      
إلى إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد على أنو فرط النشاط. ويتميز بصعوبات تعوق 
السلوك الدوجو لأداء الدهام عند الأطفال، وىو إضطراب طبى نفسى يتم تشخيصو بطريقة أكثر شيوعاً 

( ، ويؤئر ىذا الإضطراب على التعلم الأكاديمي 1: ٢البنتُ إلى البنات ) بَ مرحلة الطفولة ونسبة إصابة
ويصاحبو عدد كبتَ من الدشكلات السلوكية والعاطفية وكذلك الدشكلات الدتعلقة بالأنشطة الحسية 

 والحركية والتواصل والتوافق الإجتماعى.
(٣ :1٢(، )1٢ :8٢.) 

طراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد ذكاؤىم وعلى الرغم من أن الأطفال الذين يعانون من إض
( ذلك لأن الأعراض ٦٠٠٢عادياً إلا أن تٖصيلهم الدراسى يكون ضعيفا ويرى "لردى الدسوقي" )

الأساسية للأضطراب تتمثل بَ ] النشاط الزائد وكثرة الحركة، عدم الإستقرار بَ مكان واحد، سرعة 
إتباع التعليمات لإتمام مهمة معينة، سرعة  والإنتباه، صعوبة الإستثارة والإندفاعية، نقص التًكيز
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الإنفعال،كثرة الشغب والتملل [ ، وىذه الأعراض تساىم جميعا بَ حدوث الدصاعب الأكاديمية وتقلل 
 من فرص التعلم الصحيح.

 (٦٢، ٦٢؛ 1٢)
على أسس علمية  ولذا ترى الباحثة ألعية وجود برامج تربوية خاصة لذؤلاء الأطفال معده        

ومستخدمة لتقنيات تكنولوجية حديثة تعمل على جذب الإنتباه والإثارة والتشويق بَ توصيل الدعلومات 
بدلا من التعلم اللفظى والشرح الطويل والعمل معهم من خلال لرموعات صغتَة حتى يمكن تٖقيق 

فيدة وذات معتٌ وىدف من أقصى إستفادة من قدراتهم وتوجيو النشاط والحركة إلى مهارات حركية م
 أجل تنمية وتطور لظوىم بصورة أفضل.

 مشكلة البحث وأىميتو:
لعلمية والقراءات النظرية لصد أن التطور اسابق ورجوع الباحثة إلى الدراجع من خلال العرض ال        

لم بَ العملية التكنولوجى لو دوراً كبتَاً بَ لرال التعليم، وأصبحت وسائل إلغابية وشريكاً كاملا للمع
التعليمية، وتٖتل رياضة الجمباز مكانا متقدما بالنسبة لدختلف الأنشطة الرياضية نظراً لأنها من الرياضات 
المحببة إلى النفس التي تشد انتباه التلاميذ وتعمل على جذبهم لدمارستها لدا تتميز بو من مهارات شيقة 

ياضية بَ مرحلة التعليم الأساسى، فهى أنشطة فردية بَ تعلمها، فهى اساس بَ لزتوي منهج التًبية الر 
تكسب التلميذ الإعتماد على النفس وتمنحو فرصاً للتحكم والسيطرة ولظو لستلف لأجزاء جسمو، لذا 
تٖتاج إلى إستخدام أفضل الأساليب التكنولوجية الحديثة بَ تدريسها لكى تساعد التلميذ على تعلم 

 لتغلب على مايقابلو من صعوبات أثناء التعلم.الدهارات الحركية بشكل أفضل وا
ومن خلال قيام الباحثة بالإشراف على التًبية العملية فقد لاحظت بأن عدداً كبتَاً من            

أطفال الدرحلة الإبتدائية لديهم بعض الصعوبات بَ تعلم مهارات الجمباز وذلك من عدم الإنتباه للشرح 
ندفاعية وكثرة الحركة والشاط الزائد بدون ىدف واضح ومن خلال اللقاءات اللفظى للمهارة والتملل والإ

مع بعض أولياء الأمور ومناقشة بعض مدرسات الفصول للتعرف على خصائص وسمات ىذه الفئة من 
الأطفال وجد انها تصنف إلى فئة صعوبات التعلم، بً توجيو الباحثة لأولياء الأمور لذؤلاء التلاميذ إلى 

ات الطفولة تّامعة عتُ شمس لعرض ىؤلاء الأطفال على متخصصتُ وقد بً التشخيص معهد دراس
 لذؤلاء الأطفال على أساس علمى من قبل الأخصائيتُ بالدعهد.

وىذا مادعى الباحثة بَ التفكتَ بَ إعداد برلرية تستخدم الوسائل التكنولوجية الحديثة وىى         
د بَ ىذا السن بأفلام الرسوم الدتحركة فهى وسيلة شيقة وجذابو الذايبرجرافيك لإرتباط الأطفال الشدي

للتعلم الذاتى من خلالذا، وترجع ألعية ىذا البحث بَ لزاولة إلغاد طرق وأساليب حديثة لتعلم ىذه الفئة 
الإنتباه والنشاط الزائد لديهم وذلك عن  ومساعدة ىؤلاء الأطفال بَ التغلب والحد من إضطرابات نقص

يو فرط النشاط والحركة الغتَ ىادفة إلى نشاط وحركة ىادفة من خلال برنامج تعليمى شيق طريق توج
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لتحستُ وزيادة التحصيل الدهارى لبعض مهارات الحركات الأرضية، الدقررة عليهم بَ منهج التًبية 
 ٠الرياضية بَ ىذه الدرحلة السنية لذؤلاء التلاميذ 

ننا تعديل وتطوير البرامج التعليمية الدقدمة لفئة ذوي صعوبات لذا ترى الباحثة أنو إذا أمك          
التعلم  وصياغتها بطرق تعمل على تشيط القدرات والطاقات اللازمة لعملية التعلم والتحصيل من خلال 
استخدام الأساليب التدريسية الدناسبة لذم، فإننا بذلك نساىم بَ وضع اللبنة الأولى لبداية حقيقية للتعلم 

ل الذي لغعل التلميذ ونشاطو الذابٌ وطاقاتو وقدراتو لزورا للعملية التعليمية ومشاركاً بَ تنفيذىا، الفعا
 وذلك قد يساعده على الحد من إندفاعيتو وتركيز إنتباه وتوجيو نشاطو الزائد إلى ماىو مفيد وىادف.

 أىداف البحث:
طفاا  ووي عوببات التولم يهدف ىذا البحث إلي تصميم برمجية للهايبرجرافيك للأ        

 وولك للتورف على تأثيرىا على:
-مستوى الأداء الدهارى لبعض مهارات الحركات الأرضية الدتمثلة بَ ]االدحرجة الأمامية  - 1

 الشقلبة الجانبية على اليدين [. -الوقوف على اليدين  -الدحرجة الخلفية  
 نقص الإنتباه [. -الإندفاعية - زائدإضطرابات نقص الإنتباه والدتمثل بَ ] النشاط ال -٦

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأطفال ذوي صعوبات التعلم "للمجموعة التجريبية"  _1

ستخدمة للطريقة التقليدية الشرح اللفظى الدستخدمو لبرلرية الذايبرجرافيك"، والمجموعة الضابطة الد
 صالح المجموعة التجريبية.والنموذج بَ مستوى الأداء الدهارى ل

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأطفال ذوى صعوبات التعلم للمجموعة التجريبية"  - ٦
الدستخدمة لبرلرية الذايبرجرافيك والمجموعة الضابطة بَ اضطرابات نقص الإنتباه لصالح المجموعة 

 التجريبية.
 المصطحات المستخدمة في البحث

 Hypper Graphicالهايبرجرافيك  - 1
ىى صور توضيحية ثابتة وعديدة يتم معالجتها وعرضها بَ أن واحد بشكل سريع ومتواصل عن        

طريق أحد برامج الكمبيوتر ويتوفر فيها جودة الألوان وحجم الرسم الدناسب الذى يسمح للتلميذ برؤية 
ضيحات اكثر من الأداء الدراد تعلمو الأداء الجيد للمهارة وتعمل على جذب إنتباه التلميذ وتعطى لو تو 

 )تعريف إجرائي(.
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 Attention Deficit Disorderاضطرابات نقص الإنتباه  -2
نبهات الدختلفة لددة طويلة لشا يصعب عليو إتباع التعليمات وإنهاء عدم قدرة الطفل على التًكيز للم      

 (1٦: ٣واضح ) الأعمال التى يقوم بها مصحوبا لنشاط حركى زائد بدون ىدف
 Hyperactivityالنشاط الزائد )المارط(  -3

ىو عدم قدرة الأطفال على التحكم بَ حركاتهم الجسمية وضبط النفس مع كثرة الحركة وعدم       
 (.18:2الاستقرار بَ مكان واحد وإتمام أي عمل، مع الفشل بَ إقامة علاقات إلغابية مع المحيطتُ بو )

 Impulsivityالإندفاعية  - 4
ىى التهور والعشوائية بَ إصدار الأفعال والأقوال وىى إستجابة الطفل لأول فكرة تطرأ على         

 (1٢:12ذىنو، فهم لا يستطيعون التحكم او ضبط سلوكياتهم طبقا لدتطلبات الدوقف .)
 Learning Disabilitiesووى عوببات التولم  -5

تُ آدائهم الدتوقع وآدائهم الفعلى بَ التوصيل الأكاديمي ويرجع ىم تلاميذ يظهرون تباعداً دالًا ب       
ذلك إلى إضطرابات بَ التًكيز والإنتباه والإدراك والتفكتَ، ويتطلب ذلك أساليب وطرائق تعلم خاصة 

 (٣2 - ٣٦ :2حتى يتمكن من استخدام قدراتو التعليمية الكامنو )
 الدراسات المرتبطة

 اولاً  الدراسات الوربية
 ( بدراسة تهدف إلي التعرف على٦٠٠1قام كل من "ايمن لزمود وعصام لزمد " )  - 1

فاعلية برنامج تعلمي بإستخدام الرسوم الدتحركة على صعوبات تعلم بعض مهارات درس التًبية 
الرياضية للتلاميذ ذوى الألظاط الجسمية الدختلفة بالحلقة الثانية من التعليم الأساسي، إستخدام 

لدنهج التجريبى لمجموعتتُ تٕربيتتُ إحدالعا ذات لظط عضلى لضيف والأخرى ذات لظط الباحثان ا
( أسابيع بواقع 1٠[ سنوات، مدة البرنامج )2 - ٢( تلميذ من ] ٣٠عضلى سمتُ، قوام كل منها)

( ق، من أىم النتائج أن البرنامج التعليمي بإستخدام ٢٢وحدتتُ بَ الأسبوع زمن الوحدة )
ل ]الدحرجة الأمامية، و تأثتَ إلغابى بَ علاج صعوبات تعلم الدهارات الحركية مثالحاسب الآلي ل

لوقوف على الرأس( ، بدرس التًبية الرياضية لكل من المجموعتتُ التجريبيتتُ رغم إختلاف اوالخلفية، 
 (.٢النمط العضلى لكل منهما)

 لية إستخدام الكمبيوتر على ( بدراسة تهدف إلى التعرف على فاع٦٠٠٣قامت "جيهان الليثي ") - ٦
إضطرابات الإتتباه والدافع للإلصاز وتعلم بعض الدهارات الحركية للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم ، 

[ سنة، 1٦-2( أطفال من ]1٠واحدة، قوامها ) ةياستخدمت الباحثة الدنهج التجريبى لمجموعة تٕريب
[ ق، ومن أىم النتائج تأثتَ ٢٠الوحدة ] [ أسبوع بواقع وحدتتُ بَ الأسبوع زمن1٦مدة البرنامج ]
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لكمبيوتر إلغابياً على الإنتباه والدافع للإلصاز لدى التلاميذ من ذوى صعوبات التعلم اإستخدام 
 (٢)التتابع( -الجري  -دفع الجلة  -وكذلك تعلم بعض الدهارات الحركية مثل )الوثب الطويل 

 تعرف على تأثتَ برنامج تعليمي( بدراسة تهدف إلي ال٦٠٠٢قام "الأمتَ عمر") -٣
باستخدام الرسوم الدتحركة علي تعلم بعض الدهارات بدرس التًبية الراضية لدى تلاميذ الصف الرابع 
الإبتدائى، إستخدم الباحث الدنهج التجريبى بإستخدام لرموعتتُ إحدالعا تٕريبية والأخرى ضابطة 

أسبوع بواقع وحدتتُ بَ (1٦البرنامج ) [ سنوات، مدة1٠-8( تلميذاً من ]1٦قوام كل منهما )
[ ق ، وأحتوي البرنامج علي بعض مهارات الجمباز مثل ]الدحرجة ٢٢الأسبوع زمن الوحدة ]

الشقلبة الجانبية  -القفز فتحاً على الحصان  -الوقوف على الرأس  -الدحرجة الخلفية  -الأمامية 
خدام الرسوم الدتحركة ساىم بإلغابية بَ تٖسن على اليدين(، وأشارت أىم النتائج إلى أن التعلم بإست

مستوى الأداء الدهارى ومستوي التحصيل الدعربَ لأفراد المجموعة التجريبية بَ بعض مهارات الجمباز 
 (.1قيد البحث )

 ( بدراسة تهدف إلى التعرف علي تأثتَ برنامج تعليمي ٦٠٠٢قامت "أمل عبد اللطيف" ) -٢
لى تعلم بعض الدهارات الأساسية بَ الجمباز بَ الدرحلة الإبتدائية بَ باستخدام الرسوم الدتحركة ع

( تلميذة مقسمتُ إلى ٢8دولة الكويت، إستخدمت الباحثة الدنهج التجريبى، و عينة البحث )
( سنوات، مدة 1٠ - 8لرموعتُ متساويتان إحدالعا تٕريبية والأخرى ضابطة تراوحت اعمارىن )

( ق وأشارت نتائج البحث ٢٠( وحدات بَ الأسبوع زمن الوحدة )٣) ( اسبوع بواقع1٦البرنامج )
إلى وجود تأثتَ إلغابى للبرنامج الدقتًح بإستخدام الرسوم الدتحركة على تعلم بعض مهارات الجمباز 

الشقلبة الجانبية [ والتحصيل الدعربَ  -ين وقوف على اليد -دحرجة خلفية -ية ]دحرجة أمام
 (.٢لح المجموعة التجريبية )للمهارات قيد البحث لصا

 ( بدراسة تهدف إلى التعرف على فاعلية برنامج للرسوم الدتحركة ٦٠٠٢قامت "سهام قديس" ) -٢
بإستخدام الفيديو التفاعلى على السلوك العدواني ومستوى أداء بعض مهارات الجمباز للمعاقيتُ 

( تلاميذ من 1٠حدة، عينة البحث )ذىنيا، إستخدمت الباحثة الدنهج التجريبى لمجموعة تٕريبية وا
( أسبوع بواقع وحدتتُ بَ 1٦[ سنة، مدة البرنامج )1٦-2الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ للتعلم من ]

[ ق، ومن أدوات البحث مقياس السلوك العدواني، والسلوك التوافقي ٢٢الأسبوع زمن الوحدة ]
تًح بإستخدام الرسوم الدتحركة لو تأثتَاً للمعاقتُ ذىنيا، وأشارت نتائج البحث إلى أن البرنامج الدق

لتخفيف من حدة السلوك العدواني وزيادة السلوك التوافقي وتٖستُ مستوى الأداء ابُ الغابيا 
 (.8لأمامية والدحرجة الخلفية( )ا الدهارى لدهارة )الدحرجة
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 ( بدراسة تهدف إلي التعرف على تأثتَ برنامج تعليمى٦٠٠8قامت "ىبة لزمود ") -٢
بإستخدام الرسوم الفائقة على تعلم بعض الدهارات الحركية بدرس التًبية الرياضية للتلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم بالحلقة الثانية بالتعليم الأساسي، إستخدمت الباحثة الدنهج التجريبى لمجموعتتُ 

[ 1٢-1٦( تلميذة تراوحت أعمارىن من ]1٢إحدالعا تٕريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منهما)
[ ق، واحتوى البرنامج ٢٢( أسابيع بواقع وحدتتُ بَ الأسبوع زمن الوحدة ]8سنة، مدة البرنامج )

القفز فتحا على الحصان[، وأشارت أىم  -الوقوف على الرأس  -على مهارات ]الدحرجة الأمامية 
درس البحث داخل النتائج إلى وجود تٖسن إلغابى للمجموعة التجريبية بَ تعلم الدهارات الحركية قيد 

 (.٦2التًبية الرياضية عن المجموعة الضابطة الدتبعة للأسلوب التقليدى الشرح اللفظي وأداء النوذج )
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

 ( بدراسة تهدف إلى فاعلية الحاسب الآلى بَ تعلم التًبية الرياضية ٦٠٠٠“) Brodieقام "برودى  -٢
، إستخدم الباحث الدنهج التجريبى بإستخدام ربَ للاعبتُع]كرة الريشة[ وقياس التحصيل الد

( سنة، مدة 1٦( لاعبتُ بَ سن )1٠لرموعتتُ إحدالعا تٕريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
(ق، وأشارت أىم النتائج إلى ٢٠( وحدات بَ الأسبوع زمن الوحدة)٢( أساببع بواقع )8لبرنامج )ا

ة للحاسب الآلي بَ تعليمهم الدعربَ والتدريبي قد حققت نتائج أن المجموعة التجريبية الدستخدم
 (.٣1افضل بكثتَ من المجموعة التى تعلمت بالطريقة التقليدية)

 ( بدراسة تهدف إلي التعرف على أثر إستخدام الجرافيك كأسلوب ٦٠٠1") Lidorقام "ليدور  -8
التعلم لذم بَ تٖستُ مستوي الأداء  للتغذية الراجعة لبعض الدهارات الحركية ومعدل تقدم منحنيات

لذذه الدهارات لدى ناشئتُ كرة السلة وكرة اليد، إستخدم الباحث الدنهج التجريبى بإستخدام 
( لاعبتُ إحدالعا لاعبوا لكرة السلة والأخرى لكرة اليد من 1٠لرموعتتُ تٕريبيتتُ قوام كل منهما )

( ق، ٢٢( وحدات بَ الأسبوع زمن الوحدة)٢( أسابيع بواقع )8[ سنة، مدة البرنامج )1٢-1٦]
وأشارت أىم النتائج إلى ألعية إستخدام التغذية الراجعة لرسوم )الجرافيك( بَ تدريباتهم العملية 
حيث أن العروض التخطيطية باستخدام منحنيات التعلم تمدنا برؤية عن مدى تقدم الدتعلمتُ، 

غذية الراجعة لرسوم )الجرافيك( أداة تعليمية قوية بَ ويعتبر الدزج بتُ التغذية الراجعة اللفظية والت
 )٣٢إكتساب الدهارات الحركية )

 ( بدراسة تهدف إلي التعرف على أثر استخدام ٦٠٠٣") Jolian Steinقام "جوليان ستتُ  -2
وتر( وبث الأفلام التعليمية والرسوم والصور من خلال الدوائر التليفزيونية علي تدريب ألعاب ي)الكمب

للأيروبك، وإسخدام الباحث الدنهج التجربي لمجموعتتُ إحدالعا تٕريبية  يلقوي وتطوير التدريب الفردا
شهور بواقع وحدتتُ بُ الأسبوع  (٣( طالب جامعي مدة البرنامج)1٢) والأخري ضابطة قوام كل منهما

لمجموعة الضابطة (ق، وإستخدمت المجموعة التجريبية وسائل التكنولوجيا الحديثة وا٢٢زمن الوحدة )
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الطريقة التقليدية الدتبعة بُ التعليم، وأشارت أىم النتائج إلي أن البرنامج الدقتًح بإستخدام وسائل 
التكنولوجيا الحديثة أدي إلي تطوير مستوي الطلاب بُ مسابقات الديدان والدضمار وتدريبات الأيروبيك  

 (.٣٣بنسبة أقل لدي المجموعة الضابطة ) كان ىناك تأثتَ فعال وإلغابي للطريقة التقليدية ولكن
 بدراسة تهدف إلي التعرف علي أثر التدريس بالدوسيقي الحركية  Hines"   (2003قام "ىاينس  -1٠

وغتَ الحركية علي الإلصاز القرائي والحسابي للأطفال ذوي صعوبات التعلم من الروضة وحتي الصف 
تخدام لرموعتتُ إحدالعا تٕريبية والأخري ضابطة بي بإسيالتاسع، وإستخدم الباحث الدنهج التجر 

( أسبوع 1٢( طفلًا وطفلة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم، مدة البرنامج )٦٢قوام كل منهما )
( ق وإستخدم الباحث النشاط الحركي والتدريبات ٢٠بواقع وحدتتُ بُ الأسبوع زمن الوحد )

ض الدبادئ بُ الحساب، وأشارت أىم النتائج إلي الرياضية بإستخدام الدوسيقي لتعليم القراءة وبع
فاعلية التدريب الدوسيقي الذي يتضمن أنشطة حركية بُ تٖسن الإلصاز القرائي والحسابي للأطفال 

كن لذا يذوي صعوبات التعلم بُ حتُ أن التدريس بالدوسيقي الذي لا تتضمن أنشطة حركية لم 
 (.٣٦دال إحصائياً ) تأثتَ

 ( بدراسة تهدف إلي الدقارنة بتُ الأطفال العاديتُ ٦٠٠٢) "Padan kattiابٌ قام "بادن نك -11
حركي من خلال أداة القياس للبروفيل  -ن صعوبات التعلم بُ الإدراك الحس موالذين يعانون 

الحسي، إستخدم الباحث الدنهج الىتجريبي لمجموعتتُ إحدالعا تٕريبية والأخري ضابطة قوام كل 
( طفلًا 1٢( طفلًا عاديتُ،)1٢( سنة، وتٖتوي كل لرموعة علي )1٦-٢من )( طفلًا ٣٦منهما)

( أسابيع بواقع وحدتتُ بُ الأسبوع زمن الوحدة 8من ذوي صعوبات التعلم، وإستغرق البرنامج )
 -( ق وإشتمل البرنامج علي بعض التدريبات الرياضية التي تعتمد علي الإدراك الحس ٢٠)

وعة التجريبية عن المجموعة الضابطة ولكن تٔقارنة الأطفال وجد مالمجحركي،ومن أىم النتائج تٖسن 
حركى ، كما اشارث  - أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم يعانون من صعوبات بُ الإدراك الحس

 (.٣٢النتائج إلى زيادة قدرة الأطفال العاديتُ على تٖويل الدثتَات الحسية إلى إدراكات عقلية )
 المرتبطةالتوليق على الدراسات 
     ىدفت معظم الدراسات إلى وضع برامج تعليمية لستلفة ومتنوعة إما   أولا: بالنسبة للأىداف:

و الحاسب الآلي بغرض التعرف على تعلم بعض الدهارات الرياضية بَ أبإستخدام الرسوم الدتحركة 
ان مثل دراسة "جيهان الأنشطة الدختلفة وتأثتَىا على بعض الدتغتَات النفسية مثل الإنتباه والعدو 

 (.8(، و"سهام قديس")٢الليثي")
 استخدمت جميع الدراسات الدنهج التجريبى. ثانياً: بالنسبة للمنهج المستخدم:

(سنة ومنهم لذوي 18-٢رتبطة مابتُ)يع أفراد العينات للدراسات الدوقع اختيار جم ثالثاً: اختيار الوينة:
 الدعاقتُ ذىنياً. وأت التعلم ولبعض الطلاب العاديتُ صعوبا
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( أسبوع، 1٢-8تراوح زمن تطبيق البرنامج الدختلفة للدراسات الدرتبطة مابتُ ) رابواً: تطبيق البرنامج:
( ٢-٦تفقت جميع الدراسات على عدد الوحدات مابتُ )( ق وا٢٢-٢٠ة التدريبة  مابتُ )زمن الوحد

 ٠وحدات أسبوعيا 
 راسات:أىم النتائج التى تبعلت إليها الد :خامساً 
لتأثتَ الإلغابى بَ مستوى تعلم الأداء الدهارى للمهارات اارت جميع الدراسات الدرتبطة إلى أش        

ستفادت الباحثة الى على العينات الدختلفة، وقد الدختارة من خلال برامج الرسوم الدتحركة والحاسب الآ
 من الدراسات الدرتبطة فيما يلي:

فئة ذوى صعوبات التعلم وإستخدام تقنية الرسوم الدتحركة بَ تعلم بعض  قلة الأتْاث التى تناولت - 1
لدتغتَات النفسية بَ مرحلة سنية صغتَة لشا دفع الباحثة إلى بناء اهارات الجمباز وارتباط ذلك ببعض م

برلرية للرسوم الدتحركة للتغلب على الصعوبات التى تواجو الأطفال ذوى صعوبات التعلم بَ التعلم 
 ى لبعض مهارات الجمباز .الحرك

 لتجريبى.اناسب للدراسة الحالية ىو الدنهج إختيار الدنهج الد -٦
 إختيار الدرحلة السنية الأفضل تأثراً بالتعلم من خلال الرسوم الدتحركة. -٣
إختيار الدتغتَات النفسية الأكثر ألعية بالنسبة لفئة ذوى صعوبات التعلم وىى اضطرابات نقص -٢

 لحركى الزائد والإندفاعية.اشاط لنالإنتباه وا
 وضع الأسس الصحيحة بَ بناء برلرية الرسوم الدتحركة. -٢
 تٖديد الفتًة الزمنية ومدة البرنامج وعدد الوحدات وزمن كل وحدة.-٢
 الدقارنة بتُ نتائج ىذه الدراسات والدراسة الحالية من حيث الاتفاق والأختلاف. -٢

 إجراءات البحث
 -بحث: أولًا: منهج ال

البعدية" لمجموعتتُ إحدالعا تٕريبية  -إتبعت الباحثو الدنهج التجريبى باستخدام القياسات " القبلية      
 والأخرى ضابطة.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث
بً إختيار لرتمع البحث بالطريقة العمدية من الأطفال ذوى صعوبات التعلم تٔعهد الدراسات       

( سنوات والدقيدين بَ الصف الثانى والثالث الإبتدائى بَ 2-٢عة عتُ شمس ، من )العليا للطفولة تّام
دنً برامج قتخصصة بَ تشخيص الفئات الخاصة وتالددرس العادية، والدتًددين على الدعهد كجهة م

( طفل وطفلة، وقد وقع ٣٢تأىيلية وعلاجية لذم ، وبلغ العدد الكلى داخل الدعهد لذذه الدرحلة السنية )
 ليو:االباحثة لذذا الدعهد للأسباب التختيار إ
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 التشخيص الصحيح لذذه الفئة الدبتٌ على مقاييس علمية ونفسية من قبل متخصصتُ. -1
 توافر العدد الدناسب من الأطفال لذذه الفئة والدتًددين على الدعهد بانتظام. -٦
   لزددة داخل الددارس العادية. صعوبة تٖديد ىذه الفئة وتواجدىا بالعدد الدناسب لدرحلة عمرية -٣
 توافر أجهزة الكمبيوتر والدكان الدناسب لتطبيق الدراسة.  -٢

 (يوضح تصنيف عينة البحث.1والجدول رقم )
 (1جدو  )
 ثالبح تصنيف عينة

 عينة إستبعاد لعدم الإنتظام
 إستطلاعية

 م() )م(ضابطة
 تٕريبية

 حثبللرتمع ا

 ( تلميذ وتلميذه٣٢) 1٠ 1٠ 1٠ ٢
ساوي إلي لرموعتتُ تٕريبية ( طفل وطفلة مقسمتُ بالت٦٠ذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )وب

البحث بَ  نةيع( بنات وقد بً تٕانس وتكافؤ ٦د)( أولا8( أطفال ، )1٠قوام كل منهما ) ةوضابط
رى ، هاالدتغتَات التالية ] السن ، الطول ، الوزن ، الذكاء ، الإختبارات البدنية، مستوى الأداء الد

 ( يوضحوا ذلك .٢( ، )٣( ، )٦ضطرابات نقص الإنتباه[ جداول )إو 
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 (2جدو  )
وعينة بية والضابطة يوالإنحراف الموياري وموامل الإلتباء للمجمبعتين التجر  الحسابيالمتبسط 

 البحث الكلية في المتغيرات قيد البحث
 (٦٠=  ٦= ن 1)ن

 عينة البحث الكلية 
 (٦٠)ن= 

 ( ضابطة)م
 (1٠)ن= 

 )م( تٕريبية
 (1٠)ن= 

 وحدة
 القياس

  الدتغتَات

 م ع ل م ع ل م ع ل
  السن سنة ٦,8 ٠,٣2 ٠,٢٢- ٦,8 ٠,٣٢ ٠,٣٠- ٦,8 ٠,٣٢ ٠,٣٢-

٦,٢٦ ٠,٠٣ 1٦٣,٢
٢ 

 سم 1٦٣ ٦,٣٠ ٠.٣٢- 1٦٢,٣ ٣,٠2 18,٠-
 

 الطول
 الوزن كجم 2,٦٢ 1,2٠ ٠,٠٢ ٦٢,٣ ٦,٦1 ٠,٣٠ ٦٢,٢ ٦,٠٣ 11,٠
 الذكاء درجة 2,2٢ ٦٠,1 ٠,٦٣ 2,2٢ ٣٢,1 ٠,٢٢ 2,2٢ ٦٢,1 ٠,٢٠

 القدرة العضلية سم 1٦٣ 8٢,٢ ٠,٠٢- 1٦٢ 1٢,٢ ٠,٢٢- 1٦٢,٢ ٢,٠٢ 12,٠-

دنية
 الب

رات
ختبا

الإ
 

 للرجلتُ          
 القوة العضلية سم 1٢,٣ ٠,٢1 ٠,٢8- ٣,٠٢ ٠,٢٢ ٠,٦٦- 1,٣ ٠,٢٦ ٠,٢1-
 للزراعتُ          

 الرشاقة ث 1٢ 8٦,٠ ٠,٠٠- 2,1٣ 1,12 ٠,٦٣ 2٢,1٣ 22,٠ 11,٠
 التوازن ث ٢ 2٢,٠ 22,٠- ٢,٣ 2٢,٠ ٠,٣٣ 1٢,٢ 2٣,٠ ٠,٣٦-
 الدرونة سم 1٢.٢ 81,٠ 1٢,٠ ٢,٢ ٢٢,1 ٢1,1- ٢,٢٣ ٠٦,1 ٠,٢٢-

 السرعة ث ٢,8 ٠,٢٠ ٠,٢8 ٦,2 2٦,٠ ٠,٢٠ 8,2 8٢,٠ ٠,٢٢
 التوافق ث ٢٢,٦ ٦,٣٢ 11,٠- ٢٢,٢ ٣,٢٢ ٦,٠2- ٢٢,٢ ٣,٠٢ ٢٢,1-
 ةالأماميةالدحرج درجة ٣,1 ٠,٢٢ ٢٢,1- ٣,1 ٠,٣٢ ٠,٢8 ٣,1 ٠,٢٢ 1,1٠-

ري
لدها

اء ا
لاد

ي ا
ستو

م
 

 

 الدحرجة الخلفية درجة 1,1 ٠,٢٢ 8٦,٠- ٠٢,1 ٠,٢٢ ٠,٢٦- ٠8,1 ٠,٣٢ ٠,٢٢-
الوقوف علي  جةدر  ٣,1 ٠,٢٢ ٢٢,1- 1,1 ٠,٢٢ ٢٢,1- ٦,1 ٠,٢٠ ٣,1-

 اليدين           اليدين
 الشقلبة الجانبية درجة 1,1٢ ٠,٢8 12,٠- ٦,1 ٠,٢1 82,٠- 1,18 ٠,٢٣ ٠,٢٢-
 النشاط الزائد درجة ٦2,1 ٦2,1 ٠,٢٦- ٢,٦2 ٦٢,1 ٠,٢٢- ٦٢,٦2 ٦٢,1 ٠,٢٣-

ص
ت نق

ضرابا
إ

 
تباه

الإن
 ٠,٣٢ 1,٠٣ 18,٠,٢٢ ٢ 1,٦٣ 18,8 -٠,٣2 ٠,8٢ 18,٢

18,٢ 
 الإندفاعية درجة

 نقص الإنتباه درجة ٦1,8 ٠,٢2 ٠,٢1 ٦1,8 ٠٣,1 ٠,٦٢- ٦1,8 2٠,٠ ٠,٠٢-
 الدرجة الكلية درجة ٢,٢2 ٣٢,1 ٠,٢٠ ٢٠ ٢2,1 ٠,٠٠ ٢٢,٢2 ٢٠,1 ٠,٦٢
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( لشا يدل  ٣)±( معامل الإلتواء لمجموعتى البحث والعينة الكلية يقع مابتُ ٦يتضح من جدول )      
 للبحث.علي التجانس لكل لرموعة علي حدا والعينة الكلية 

 (3جدو )
 الاروق للقياسات القبلية بين المجمبعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات دلالة

 )السن والطب  والبزن والذكاء والإختبارات البدنية(
 (1٠=  ٦= ن 1)ن

 الدتغتَات متوسط الرتب (Z)قيمة  (P) قيمة الدلالة
 1٠,٠٢ ٠,٣٢- ٠,٢٣ غتَ دال

1٠,2٢ 
2٦ 

 السن

 2,٦ 1,٠٠- ٠,٣٦ غتَ دال
11,8 

 الطول

 11,٣٢ ٠,٢٢- ٠,٢٦ غتَ دال
2,٢٢ 

 الوزن

 1٠,٢٢ ٠,11- ٠,21 غتَ دال
1٠,٣٢ 

 الذكاء

 2,1 1,٠2- ٠,٦٢ غتَ دال
11,2 

 القدرة العضلية للرجلتُ

دنية
 الب

رات
ختبا

الإ
 

 11,1٢ ٠,٢٣- ٠,٢2 غتَ دال
2,8٢ 

 القدرة العضلية للذراعتُ

 1٠,8٢ ٠,٦8- ٠,٢8 غتَ دال
1٠,1٢ 

 الرشاقة

 2,8٢ ٠,٢٦- ٠,٢٠ غتَ دال
11,1٢ 

 التوازن

 8,٢ 1,٢٠- ٠,1٣ غتَ دال
1٦,٢ 

 الدرونة

 8,٢ 1,٢٢- ٠,1٦ غتَ دال
1٦,٢ 

 السرعة

 2,٦٢ ٠,2٢- ٠,٣٢ غتَ دال
11,٢٢ 

 التوافق

 (٠,٠٢) ≥ pقيمة 



22 

ل من السن ، بتُ لرموعتى البحث بَ ك إحصائياً ( عدم وجود فروق دالة ٣يتضح من جدول )        
 . الدتغتَات ىذه بُلشا يشتَ إلى تكافؤ لرموعتى البحث  ،البدنية الطول ، الوزن، الذكاء، الإختبارات

 (4جدو  )
بية والضابطة فى مستبي الأداء المهاري يمجمبعتين التجر الدلالة الاروق للقياسات القبلية بين 

 وإضطرابات نقص الإنتباه
 (1٠=٦=ن1)ن

 الدتغتَات الرتب متوسط (z)يمة ق (P) قيمة الدلالة
 11,1٢ ٠,٢2- ٠,٢2 غتَ دال

8,8٢ 
 الدحرجة الأمامية

ري
لدها

دء ا
 الأ

وي
مست

 

 1٠,٠٢ ٠,٦8- ٠,٢8 غتَ دال
1٠,1٢ 

 الدحرجة الخلفية

 1٦,٠٢ 1,٦8- ٠,12 غتَ دال
8,8٢ 

 الوقوف علي اليدين

 2,8 ٠,٢٢- ٠,٢8 غتَ دال
11,٦ 

 الشقلبة الجانبية

 2,8٢ ٠,٢1- ٠,٢1 غتَ دال
11,1٢ 

 النشاط الزائد
تباه

الإن
ص 

ت نق
طرابا

إض
 

 1٠,٦٢ ٠,٦٠- ٠,8٢ غتَ دال
1٠,٢٢ 

 الإندفاعية

 1٠,٢ ٠,٠8- ٠,2٢ غتَ دال
1٠,٢ 

 نقص الإنتباه

 2,٢ ٠,٢٢- ٠,٢٢ غتَ دال
11,٢ 

 الدرجة الكلية للمقياس

 (٠,٠٢) ≤ pقيمة 
بتُ لرموعتى البحث بَ مستوي الأداء الدهارى  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً ٢يتضح من جدول )

 وإضطرابات نقص الانتباه، لشا يشتَ إلى تكافؤ لرموعتى البحث بَ ىذه الدتغتَات .
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 اً : أدوات جمع البياناتلثثا
 أدوات وأجهزة القياس - 1
 ميزان طبي لقياس الوزن -لطول اجهاز الرستاميتً لقياس  -
 ط قياسشري -ساعة إيقاف لحساب الزمن  -
  مراتب أسفنجية -
 كرات طبية  -
 السجلات: – 2

بً الحصول على بعض البيانات الخاصة بعينو الدراسة من واقع السجلات الدوجودة داخل إدارة الدعهد 
 والخاصة بكل طفل وىى:

( سنوات والدقيدين 2-٢عدد التلاميذ ذوى صعوبات التعلم والتي تتًاوح اعمارىم مابتُ ) -
 تٔدارس عادية

 الة الصحية والتشخيصية للتلاميذ ذوى صعوبة التعلم )من نتائج الكشف الطبتِ(.الح -
 السن ونسب الذكاء )من نتائج تطبيق أختبارات الذكاء( من واقع السجلات بالدعهد. -
 أجهزة الحاسب الآلي -3
الدحرجة لمهارات الدختارة قيد الدراسة ]ل( تٖتوي على برلرية الذابتَجرافيك C.Dأقراص ليزر )  - 

 الشقلبة الجانبية على اليدين [. -الوقوف على اليدين  -الدحرجة الخلفية  -الأمامية 
 إختبارات اللياقة البدنية - 4

( واستطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم عناصر 18( ، )1٢بعد الإطلاع على الدراجع العلمية )      
للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم قد بً الإتفاق على ( سنوات 2-٢اللياقة البدنية الخاصة للمرحلة العمرية )

الاختبارات التالية: لإجراء التكافؤ ببن لرموعتى البحث قبل تطبيق البرنامج إختبار الوثب العريض من 
 الثبات لقياس القدرة العضلية للرجلتُ.

 ( كجم باليدين لقياس القوة العضلية للذراعتُ.٣دفع كرة طبية ) -
 رج لبارو لقياس الرشاقة.إختبار الجرى الدتع -

 إختبار الوقوف بالقدم )طولياً( على العارضة منخفضة لقياس التوازن. -
 اختبار ثتٍ الجذع من وضع الجلوس الطويل لقياس مرونة الجذع والفخذ. -

 لقياس السرعة. م(٣٠)اختبار الجرى  -
 لقياس التوافق العام للجسم. 8إختبار الحبو على أربع على شكل  -

 %(.8٠رت الباحثة العناصر التى أتفق عليها الخبراء بنسبة لاتقل عن )وقد اختا
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 مقياس اضطراب نقص الإنتباه المصحبب بالنشاط الزائد -5
Attention Deficit and hyperactivity Disorder 

اه الدصحوب بالنشاط بضطراب نقص الإنتأ( لقياس ٦٠٠٢لردى لزمد الدسوقى )أعد الدقياس         
( عبارة تقسم إلى ثلاث لزاور فرعية تصف أوجو سلوك وسمات الطفل الذى ٢٢لػتوي على ) الزائد،

 ( عاماً ويتألف الثلاث لزاور من:18-٢يعانى من إضطرابات نقص الإنتباه من )
 (.1٢-1لزور النشاط الحركي الزائد ويشمل العبارات من) - 1
 (.٦8-8لزور الإندفاعية ويشمل العبارات من ) - ٦
 (.٢٢-٦2ور ضعف الإنتباه ويشمل العبارات من )لز - ٣

( وىناك درجة كلية للمقياس ككل، والدرجة ٦،  1ولكل لزور درجة فرعية متدرجة مابتُ )صفر،        
الدرتفعة تشتَ إلى أن الفرد يعانى من إضطرابات نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد والعكس 

 ياس الأخصائي النفسي الدلازمصحيح، ويقوم بالإجابة علي ىذا الدق
  

 (1٢للطفل أو الوالدين بَ وجود الباحثة للإجابة على أى إستفسار أو توضيح لعبارات الدقياس )
 تقييم مستبي الأداء المهارى: - 6

( لزكمات ورئيسو من أعضاء ٢قييم مستوى الأداء الدهارى للمهارات قيد الدراسة بواسطة )تبً       
( سنوات بَ تدريس الجمباز، وقد بً تٖديد الدرجة النهائية عن طريق 1٠هم خبرة )ىيئة التدريس لدي

 ( درجات لكل مهارة.٢حذف أعلى وأقل درجة وحساب متوسط الدرجتتُ والنهاية العظمى )
 رابواً: الدراسات الاستطلاعية

دمة بَ الدراسة، تهدف إلى تدريب الدساعدين علي طريقة تطبيق الاختبارات الدستخ الدراسة الأولى: -
 .1٢/2/٦٠٠8 وبً ذلك يوم الأربعاء الدوافق

 تهدف إلى إلغاد الدعاملات العلمية للإختبارات الدختارة وذلك بَ الفتًة من الدراسة الثانية: -
 ، وذلك علي عينة٦٢/2/٦٠٠8إلي يوم الأحد الدوافق٦٠/2/٦٠٠8يوم السبت الدوافق 
 ينة البحث الأساسية.( أطفال من خارج ع1٠إستطلاعية قوامها )

( أطفال 1٠: تهدف إلى تطبيق إحدى وحدات البرنامج علي عينة إستطلاعية قوامها )الدراسة الثالثة -
  ٦٠٠8/ 2/ ٦٣من ذوى صعوبات التعلم ومن خارج عينة البحث الأساسية يوم الثلاثاء الدوافق 

 للتعرف على مايلي:
 التجربة.التأكد من صلاحية الأدوات ومكان إجراء      -
 ستجابة الأطفال وتفاعلهم معها.إمة لزتوى برلرية الذايبرجرافيك و مدى ملائ     -
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التعرف على الصعوبات التى يمكن أن تواجو الباحثة أثناء تطبيق ىذه الوحدة لتلافيها أثناء تطبيق      -
 الدراسة الأساسية.

 التعرف علي كيفية إستخدام وتصفح جميع إطارات البرلرية. -
 تباه:نضطرابات نقص الإإختبارات اللياقة البدنية ومقياس يجاد المواملات الولمية لإإ

 * موامل الصدق
بارات اللياقة البدنية بتُ تبً إلغاد معامل صدق الإختبار عن طريق صدق التمايز بتطبيق إخ       

سنوات والمجموعة  (2-٢سنية )ل( أطفال بَ نفس الدرحلة ا1٠مها )لرموعة من الأطفال العاديتُ قوا
الإستطلاعية الدمثلة لمجتمع البحث ولكن من خارج العينة الأساسية من الأطفال ذوى صعوبات التعلم 

(، ، كما بً إلغاد معامل الصدق لدقياس إضطرابات نقص الإنتباه بطريقة ٢( أطفال جدول )1٠قوامها )
 (.٢لية للمقياس جدول )الك الإتساق الداخلى بتُ العبارات ولرموع المحاور أى الدرجة

الياقة  اختبارات فيدلالة الاروق بين المجمبعة المميزة والمجمبعة غير المميزة : (5جدو  )
 (1٠=  ٦= ن 1)ن البدنية

 قيمة الدلالة
(P) 

مة ي  ق
(z) 

 م
 الرتب

 المجموعة غتَ الدميزة
 (1٠)ن=

 المجموعة الدميزة
 (1٠ن=)

  الدتغتَات

 م ع م ع
 ٢,٢٢ ٣,٢٢- ٠,٠٠ دال

1٢,٢٢ 
 1 القدرة العضلية للرجلتُ ٦٠,1٣8 ٢8,8 1٦٦,٢ 21,٢

 ٢,٢٢ ٣,٢2- ٠,٠٠ دال
1٢,٦٢ 

 ٦ القدرة العضلية للذراعتُ ٢,٦٢ ٠,٦٢ 1٢,٣ ٠,٢٣

 1٢,٣٠ ٣,٢8- ٠,٠٠ دال
٢,٢٠ 

 ٣ الرشاقة 1٠,1٦ 8٢,٠ 1,1٢ 1,12

 ٢,٢٢ ٦,22- ٠,٠٠ دال
1٢,٣٢ 

 ٢ التوازن ٢٢,8 ٢,1 1,٢ ٣,1

 ٢,1٠ ٣,٢٢- ٠,٠٠ دال
1٢,2٠ 

 ٢ الدرونة ٢٢,8 ٠,٢٦ ٢,٦ ٠,٢٣

 1٢,٣٠ ٣,٢2- ٠,٠٠ دال
٢,٢٠ 

 ٢ السرعة ٢,٦٢ ٠,٢8 8,2 22,٠

 1٢,1٠ ٣,٢٢- ٠,٠٠ دال
٢,2٠ 

 ٢ التوافق ٢1,1٠ 8٢,٠ 1,٢٢ ٢٢,1

 (٠,٠٢) ≥ pقيمة 
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ميزة بَ ( وجود فروق دالة إحصائياً بتُ المجموعة الدميزة عن المجموعة غتَ الد٢يتضح من جدول )
 بارات اللياقة البدنية ، لشا يدل على صدق الإختبارات قيد البحث.تإخ

 (6جدو  )
 مواملات الصدق بطريقة الإتساق الداخلى لمقياس إضطرابات نقص الإنتباه

 (1٠)ن=
 مسلسل العبارات النشاط الزائد مسلسل العبارات دفاعيةلإنا مسلسل العبارات نقص الإنتباه

٠,٢2 ٦2 ٠,٢8٠ 18 ٠,٢1٠ 1 
٠,٢٢٠ ٣٠ ٠,٢٠ 12 ٦ ٠,٢٠٠ 
٠,٢1 ٣1 ٠,٢2٣ ٠,٢٣٠ ٦٠ ٠ 
٠,٢8 ٦ ٠,٢٢٠ ٣٦1 ٠,٢2٢ ٠ 
٠,٢ ٦٦ ٠,٢٢٠ ٣٣ ٠,٢٢8٢ ٠ 
٠,٢٣٠ ٣٢ ٠,٢٠ 

، 
٢ ٠,٢٠٠ ٦٣ 

٠,٢1 ٠,٢ ٣٢2٢ ٠,٢٦٠ ٦٢ ٠ 
٠,٢٢٠ ٦٢ ٠,٢٠٠ ٣٢ ٠,٢٦ 8 
٠,٢8 ٠,٢ ٣٢2٠,٢ ٦٢ ٠8٠ 2 
٣ ٠,٢٢8 ٠,٢ ٦٢ ٠,٢٣٠1٠ 1٠ 
٣ ٠,٢٢2 ٦ ٠,٢٦٠8 ٠,٢٠ 11 
٠,٢2 ٠,٢   ٢٠1٠ 1٦ 
٢ ٠,٢٠1   ٠,٢٦٠ 1٣ 
٠,٢1 ٠,٢   ٢٦8 1٢ 
٠,٢٢٠   ٢٣ ٠,٢٣ 1٢ 
٠,٢2 ٠,٢٢٠   ٢٢ 1٢ 

    ٠,٢1٠ 1٢ 
 (٠,٢٢2( = )٠,٠٢قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )

بتُ العبارات ( ٠,٠٢( وجود إرتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوية )٢يتضح من جدول )        
 ، لشا يدل على صدق تمثيل ىذه العبارات للمقياس.موع مقياس إضطرابات نقص الإنتباهولر

 موامل الثبات
 إلغاد معامل ثبات إختبارات اللياقة البدنية ومقياس إضطرابات نقص الإنتباه عن طريق معامل بً      

بفاصل زمتٍ قدرة أسبوع بتُ  Test - Re Testالإرتباط بتُ تطبيق الإختبارات وإعادة تطبيقها 
 ( يوضح ذلك.٢التطبيقتُ على العينو الإستطلاعية جدول )
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 (7جدو  )
 الإنتباه نقصإضطرابات  ومقياس لإختبارات اللياقة البدنية والثاني الأو بين التطبيقين  طاالإرتبموامل 

 (1٠ن=(
معامل الإرتباط 

 )ر(
  الدتغتَات التطبيق الأول التطبيق الثانيي

 الدتوسط الإلضراف الدتوسط الإلضراف
 الحسابي الدعياري الحسابي الدعياري

 القدرة العضلية للرجلتُ 1٦٦,٢ 21,٢ 1٦٦,٦ ٢,٢٣ 8٢٠,٠

دنة
 الب

ياقة
 الل

رات
ختبا

إ
 

 القوة العضلية للذراعتُ 1٢,٣ ٠,٢٣ ٣,٠2 ٠,٢2 8٢٢,٠

 الرشاقة 1,1٢ 1,12 28,1٢ 1,11 8٢8,٠
٠,881 
٠,8٠٢ 

1,٠٠ 
٠,٢2 

٢,٠٠ 
٢,2٢ 

1,٣ 
٠,٢٣ 

٢,1 
٢,٦ 

 التوازن
 الدرونة

 السرعة 8,2 22,٠ ٢,8 2٢,٠ 8٢٠,٠
 التوافق 1,٢٢ ٢٢,1 2٢,٢٣ ٢٦,1 8٣٢,٠

 النشاط الزائد ٢,٦8 ٠8,1 ٦8,8٠ ٢8,1 ٠,٢٣

تباه
الإن

ص 
ت نق

طرابا
إض

 
 الإندفاعية ٢٠,18 2٢,٠ ٦٠,18 1.1٢ ٠,٢٢
      
 نقص الإنتباه ٦٠,٦1 2٦,٠ 2٠,٦٠ 1,12 ٠,٢٣
      
 الدرجة الكلية للمقياس ٢8,1٠ 1,2٢ ٠٠,٢8 ٦,٦1 ٠,٢٢

 (٠.٣٢8= ) ٠,٠٢مستوى معنوية  عند" الجدولية ر" قيمة
( أن معاملات الإرتباط بتُ التطبيقتُ الأول والثانى لاختبارات اللياقة البدنية ٢يتضح من جدول )        

 ( لشا يدل على ثبات الدقياس.٠,88،  ٠,٢٢قد تراوحت، مابتُ ) ومقياس إضطرابات نقص الانتباه
 جرافيكس وضع البرمجية المقترحة للهايبر خامساً: أس

 تٖديد الذدف من برلرية. -أ
 وضع لزتوى البرلرية. -ب
 وضع التقسيم الزمتٌ للبرلرية داخل الوحدات التعليمية. -ج 
 -تحديد الهدف من برمجية الهايبرجرافيك:  -أ 
 دف برلرية الذايبرجرافيك إلى:ته
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ا الدحرجة )تعليم وتٖستُ مستوى الأداء الدهارى لبعض مهارات الحركات الأرضية الدتمثل بَ  -1
الشقلبة الجانبية على اليدين[ للأطفال ذوى  -الوقوف على اليدين  -الدحرجة الخلفية-الأمامية 

 صعوبات التعلم.
نقص الانتباه[ للأطفال  -الإندفاعية  -ة بَ ]النشاط الزائد خفض اضطرابات نقص الإنتباه الدتمثل - ٦

 ذوى صعوبات التعلم.
 وضع محتبى برمجية الهايبرجرافيك: -ب 

 (،1٣بعد الرجوع والأطلاع على الدراجع العلمية الخاصة بتقنيات الذايبرجرافيك )
( 1بَ لرال الجمباز الفتٌ )( والدراسات الدرتبطة التى اىتمت بوضع برامج للرسوم الدتحركة ٦٢( ، )٦٦)

( ٢٢(، )٢٣(، )٢٦( ، )٢1( ، )٢٠( والإستًشاد بالشبكة القومية للمعلومات )2( ، )٢( ، )٢، )
بً وضع لزتوى البرلرية من خلال تصميم شخصية كرتونية لزببو ومعروفو لدى الأطفال تقوم بعمل 

 ارة وبً تنفيذ ذلك من خلال الخطوات التاليو:الدهارات الدختارة قيد البحث بالطريقة الكلية للمه
 مرحلة تصميم وإعداد المحتوى العلمى . -
 مرحلة كتابة السيناريو لبناء البرلرية الدصورة. -
 .مرحلة تنفيذ وإنتاج الرسوم الدتحركة  -

 * مرحلة تصميم وإعداد المحتوي العلمي:
للمهارات قيد البحث من خلال إطلاع وىي من أىم خطوات بناء البرلرية، فقد وقع الإختيار         

( سنوات الدوضوع من قبل وزارة التًبية 2 – ٢الباحثة علي منهج التًبية الرياضية لذذه الدرحلة السنية )
 والتعليم.

 –وقد بً إختيار الدهارات التالية والدقررة علي الدرحلة السنية عينو البحث )الدحرجة الأمامية والخلفية 
التعليمية بً التوصل إلي  الإطلاع علي بعض الشرائط الشقلبة الجانبية(، وبعد – الوقوف علي اليدين

توضيح النواحي الفنية والخطوات التعليمية لكل مهارة علي حدة ورسمها بُ شكل رسومات وصور 
مسلسلة موضحة للأداء الفتٍ الخاص بكل مهارة وقد راعت الباحثة الأسس التالية بُ وضع لزتوي 

 البرلرية:
ن تتناسب لزتوي البرلرية مع الخصائص والقدرات ورغبات وميول عينة البحث مراعية بُ ذلك أ -

 عوامل الأمن والسلامة للأدوات والأجهزة الدستخدمة.
وبساطة الإستخدام مع منطقية وتسلسل الدهارات تٔا يسمح للأطفال  تتصف البرلرية تٔرونة -

 ة الدراد تعلمها ومتابعة خطواتها التعليمية.بالتجول داخل البرنامج بأنفسهم وإختيار الدهار 



22 

جذب إنتباه الطفل طوال فتًة عرض الدهارات وذلك تٔلائمة التأثتَات اللونية للرسوم بطريقة  -
متناسقة تعمل علي الدشاركة الإلغابية بُ تعلم الدهارات ومتابعة تسلسلها وعدم الإندفاعية بُ تنفيذ 

 (٣8الدهارة.)
 ل وإستغلال نشاطهم الحركي لضو التعلم الصحيح للمهارات.إستثارة دافعية الأطفا -
إمكانية العرض البطئ والسريع للمهارات داخل البرلرية لتنمية الإدراك البصري الصحيح  -

 وجذب الإنتباه لأطفال ىذه الفئة.
 مراعاة الفروق الفردية بتُ أطفال عينة البحث. -
جل تنشيط ذاكرة الأطفال وإتقان وتثبيت عمل تغذية راجعة بإستمرار بعد تعلم الدهارات من أ -

 الدهارات داخل الوحدات الأسبوعية.
 : مرحلة كتابة السناريب لبناء البرمجية المصبرة 

ناريو وقد راعت فيو ملائمتو لخبرات وحاجات الأطفال ذوي يقامت الباحثة لكتابة الس       
تٖقيقها ، بٍ الإستعانة بأحد  صعوبات التعلم مع إرتباطو بالأىداف التي تسعي البرلرية إلي

الأخصائيتُ بُ لرال الرسوم الدتحركة لدراجعتو من الناحية الفنية لتحديد الشكل النهائي للبرلرية بُ 
 النقاط التالية:

 تٖديد الألوان والصور التوضيحية التي تعتبر مؤثر بصري بهدف التشويق لجذب إنتباه الأطفال. -
لي أخري وتسلسل ىذه الشاشات طبقاً للتدرج التعليمي تٖديد كيفية الإنتقال من شاشة إ -

 للمهارة.
إعداد تصوير الفيديو الدستخدم بُ عرض الدهارات داخل البرنامج من خلال تصوير أداء  -

 الدهارات.
 تٖديد لزتوي كل شاشة من نص كتابي وصور ثابتة ومتحركة وفيديو والخلفيات الخاصة بها. -

 متحركة" مرحلة تنايذ وإنتاج الرسبم ال
 لرال بَ الدتخصص والدهندس بتُ الباحثة الرسوم الدتحركة ومن خلال التعاون بَ ضوء خصائص تقنية

 :منها مراحل بعدة عملية الإنتاج مرت الدتحركة والرسوم الجرافيك
 رسم الخطوات الفنية لأداء الدهارات علي ورق شفاف بٍ تٖبتَىا . -
 . Scanner الضوئى الداسح بإستخدام الآلي الرسوم إلى الحاسب إدخال -
 برنامج الفوتوشوب طريق عن الخلفيات وتركيب ومعالجتها وتلوينها الكرتونية الشخصية تركيب بً -

Photo - Shop. 
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الرسوم الدتحركة على ىيئة لوضع الصور الثابتة ولقطات الفيديو الحية وفيلم  Renderالوصول إلى مرحلة الــ  -
 .من الدهارات قيد البحث خاصة بعرض كل مهارة  ملفات ولكل منها مفاتيح أساسية

لتوزيعها  C.D( بً طبعها على عشرة إسطوانات ٢وبعد الوصول للشكل النهائي للبرلرية الذايبرجرافيك. مرفق ) -
 التجريبية.المجموعة على أطفال 

 -وضع التقسيم الزمتٍ للبرلرية داخل الوحدات التعليمية: -ج 
( وحدة تدريبية، زمن الوحدة ٣٠( وحدات بَ الأسبوع بإجمالى )٣( أسابيع بواقع )1٠ار )بً تطبيق البرنامج على مد

وقوف علي  -دحرجة خلفية  -(ق ومقسمتُ على الدهارات قيد البحث بالتًتيب التالى ]دحرجة أمامية ٢ ٠)
للتذكر والاستًجاع  ( وحدات وكان ىناك وحدتت٢ُشقلبة جانبية[، طبق التدرج التعليمي لكل مهارة بَ ) -اليدين 

والإتقان والتثبيت بعد تعلم الدحرجة الأمامية والخلفية ووحدتتُ بعد الوقوف علي اليدين وكذلك وحدتتُ بعد 
الشقلبة الجانبية على اليدين، بً فيها دمج الدهارات مع بعضها بَ صورة ألعاب ومسابقات وتعلم الدهارات من 

( يوضح التقسيم الزمتٌ لإجراء الوحدة التدريبية للمجموعتتُ التجرييية 8) بدايات لستلفة ونهايات لستلفة، والجدول
 والضابطة.

 (8جدو  )
 البحدة التدريبية لمجمبعتي البحث جزاءالزمني لأ يعز التب 

 أجزاء الوحدة الزمن المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 
تٕهيز الدلعب والأدوات اللازمة لتطبيق 

 الوحدة
انات وأجهزة تٕهيز الإسطو 

 الكمبيوتر وجلوس الأطفال
 الأعمال التحضتَية ق ٢

 -طريقة الأداء  -توضيح الدهارة  شرح الدهارة من خلال أداء لظوذج لذا
 عليميالتدرج الت

مشاىدة برلرية الرسوم  ق 1٢
 الدتحركة

لتهيئو جميع أجزاء الجسم للعمل من خلال تمرينات حر ومسابقات 
 والعاب صغتَة

 اء عامإحم ق 1٠

هارة من خلال أداء لظوذج لذا الدشرح 
مع التدرج بها، الشرح اللفظى لكل 
جزء مع أداء الدهارة بَ صورتها النهائية 

 من خلال مسابقات وألعاب .

تنفيذ مابً مشاىدتو من تدرج 
الأداء للوصول إلى تعلم الدهارة 
بشكلها الصحيح مع أداء الدهارة 

 بَ صورة مسابقات والعاب.

 )التطبيق الرئيسي الجزء ق ٦٢
 (للمهارةالعملي 

تمرينات تهدئة لرجوع للجسم  
 لحالتو

 الختام ق ٢
 سادساً: تطبيق تجربة البحث

 القياس القبلى. -ا 
 تطبيق برلرية الذايبرجرافيك الدقتًحة. -ب 
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 القياس البعدى. -ج 
 القياسات القبلية -أ 

عدين على أطفال المجموعتتُ التجريبية والضابطة وذلك قامت الباحثة بالقياسات القبلية بَ وجود الدسا
)السن وذلك بَ الدتغتَات  ٦٠٠8/ 1٠/ 2إلي يوم الخميس  ٦٠٠8/  1٠/ ٢بَ الفتًة من يوم السبت 

 إضطرابات نقص الإنتباه (.  -مستوى الأداء الدهارى  -الإختبارات البدنية  -الذكاء -الوزن  -الطول  -
 رجرافيك المقترحةتطبيق برمجية الهايي -ب 

ديد الدكونات والمحتوى اللازم لبناء برلرية الذايبرجرافيك، بً تطبيق البرنامج بَ صورتو حبعد قيام الباحثة بت
النهائية باستخدام الحاسب الآلي لعرض برلرية الرسوم الدتحركة بَ الدختبر الخاص بالدعهد على أطفال 

:  ٢( وحدات بَ الأسبوع من الساعة )٣، الأربعاء [ بواقع )المجموعة التجريبية أيام ]السبت ، الأثنتُ 
 بَ للمجموعتتُبالتدريس  الباحثة وقامت، (٢:  ٢.1٢الساعة ) من( والمجموعة الضابطة بَ نفس الأيام ولكن ٢

 .٦٠٠8/ 1٦/  1٢إلى الأربعاء الدوافق ٦٠٠8/  1٠/ 11الدوافق  السبت يوم من الددة
 دور الباحثة في البرنامج

 لنسبة للمجمبعة التجريبيةبا

 متابعة الأطفال وتوجيههم وإرشادىم أثناء العرض لضو أىم النقاط بَ كل جزء من أجزاء الدهارة. -

 كيفية الانتقال من جزء إلى آخر داخل البرنامج ومن مفتاح لآخر بهدف تغيتَ الشاشة.  -

تة أو مقاطع فيديو أو مشاىد  توجيو الأطفال إلى مشاىدة التدرج التعليمي للمهارة من صور ثاب -

 كرتونية سريعة أو بطيئة لفهم الأداء الصحيح للمهارة.

 تطبيق الدهارة من خلال مسابقات تنافسية. -

و العاب صغتَة أو الانتقال إلى الدلعب للإحماء لتهيئة الجسم بشكل عام من خلال تمرينات حركية أ -

 .مسابقات

 تعلم من خلال السند الوقائي للأطفال من قبل الباحثة.توفتَ عامل الأمان أثناء التدرج وال -
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تعلم الدهارة من خلال ما بً مشاىدتو بالرسوم الدتحركة والصور الثابتة والفيديو بٍ تطبيق الدهارة من  -

خلال تقسيم الأطفال لمجموعات صغتَة، كما كان ىناك مصاحبة للعرض داخل الدلعب للتذكر والتًكيز 

 لم من خلال الكمبيوترأثناء التدرج والتع

 الشخصي للباحثو.

 بالنسبة للمجمبعة الضابطة

 عمل الإحماء العام أما تمرينات حرة أو العاب صغتَة. -

 أخرى على الدهارة من خلال مشاىدتها على الحاسب الآلي المحمول التابع للباحثة بَ صالة التدريب. -

 ة.يتهدئة لعودة الجسم لحالتو الطيبعالختام تمرينات،  -

 القياس البودى

 يوم من الفتًةقامت الباحثة بالقياسات البعدية على أطفال المجموعتتُ التجريبية والضابطة وذلك بَ 

متغتَات بَ  وذلك ٦٠٠8/ 1٦/ ٦٣ الدوافق الثلاثاء يوم إلى ٦٠٠8/ 1٦/ ٦٠ الدوافق السبت

 بً التى التطبيق وشروط الظروف ومقياس إضطرابات نقص الإنتباه مع توافر نفس -مستوى التحصيل الدهارى

 .ومعالجتها إحصائياً  جمع وتفريغ البيانات بٍ التطبيق من الإنتهاء وبعد القبلية القياسات بَ إتباعها

 سابواً : الموالجات الإحصائية

 التاليو: الإحصائية الدعالجات إعداد بً وفروضو البحث أىداف ضوء بَ

 ىالدعيار  الإلضراف - الحسابى الدتوسط  -

 الإرتباط معاملات - الإلتواء معامل -

 الفروق ودلالة التمايزصدق  -

 Mann - Whitney ويتتٌ مان والبعدية القبلية القياسات بتُ الفروق دلالة -

 التحسن ونسب التغتَ لدعدل الدئوية النسب -
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 مناقشة وعرض النتائج

 أولًا : عرض النتاج

 (9جدو  )

بودية للمجمبعة التجريبية فى مستبى الأداء المهاري دلالة الاروق بين القياسات القبلية وال
 وإضطرابات نقص الإنتباه

 (33)ن=                                                                                                    

 الدتغتَات الفروق الرتب متوسط (z)قيمة  (P) قيمة الدلالة
 العدد

 

 

 الإتٕاه

 
 ٠,٠٠ ٦,2٢- ٠,٠٠ دال

٢,٢ 
 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 الدحرجة الأمامية

ري
لدها

دء ا
 الأ

وي
مست

 

 ٠,٠٠ ٦,81- ٠,٠٠ دال
٢,٢ 
 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 الدحرجة الخلفية

 ٠,٠٠ ٦,8٢- ٠,٠٠ دال
٢,٢ 
 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

الوقوف علي 
 اليدين

 ٠,٠٠ ٦,8٦- ٠,٠٠ دال
٢,٢ 
 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 ة الجانبيةالشقلب

 ٢,٢ ٦,21- ٠,٠٠ دال
٠,٠٠ 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 النشاط الزائد
تباه

الإن
ص 

ت نق
طرابا

إض
 

 ٢,٢ ٦,88- ٠,٠٠ دال
٠,٠٠ 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 الإندفاعية

 ٢,٢ ٦,8٢- ٠,٠٠ دال
٠,٠٠ 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 نقص الإنتباه

 ٢,٢ ٦,8٢- ٠,٠٠ دال
٠,٠٠ 

1٠ 
٠ 
1٠ 
٠ 

- 
+ 
+ 
- 

لية الدرجة الك
 للمقياس

 

 ( ٠.٠٢) > Pقيمة 
( وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة 2يتضح من الجدول رقم )        

 التجريبية بَ مستوى الأداء الدهاري وإضطرابات نقص الإنتباه لصالح القياس البعدى.
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 (11جدو  )

للمجمبعة الضابطة فى مستبي الأداء المهاري دلالة الاروق بين القياسات القبلية والبودية 
 وإضطرابات نقص الإنتباه

 (01)ن= 

 الدتغتَات الفروق الرتب متوسط (z)قيمة  (P) قيمة الدلالة
 العدد

 

 

 الإتٕاه

 
 ٠,٠٠ ٦,8٠- ٠,٠1 دال

٢,٠٠ 
 

٠ 
2 
1 
1٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 الدحرجة الأمامية

ري
لدها

دء ا
 الأ

وي
مست

 

 ٠,٠٠ ٦,٢٠- ٠,٠1 دال
٢,٠٠ 
 

٠ 
2 
1 
1٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 الدحرجة الخلفية

 ٠,٠٠ ٦,٢٠- ٠,٠1 دال
٢,٠٠ 
 

٠ 
2 
1 
1٠ 

- 
+ 
+ 
- 

الوقوف علي 
 اليدين

 ٠,٠٠ ٦,٢٠- ٠,٠1 دال
٢,٠٠ 
 

٠ 
2 
1 
1٠ 

- 
+ 
+ 
- 

 الشقلبة الجانبية
 علي اليدين

 ٢,٢ ٦,8٢- ٠,٠٠ دال
٠,٠٠ 

1٠ 
٠ 
٠ 
1٠ 

- 
+ 
. 
- 

 النشاط الزائد

تباه
الإن

ص 
ت نق

طرابا
إض

 
 ٢,٢ ٣,٢٣- ٠,٠1 دال

٠,٠٠ 
2 
٠ 
1 
1٠ 

- 
+ 
٠ 
- 

 الإندفاعية

 ٢,٢ ٦,٢2- ٠,٠1 دال
٠,٠٠ 

8 
٠ 
٦ 
1٠ 

- 
+ 
٠ 
- 

 نقص الإنتباه

 ٢,٢ 1,٢2- ٠,٠٢ دال
1٠,٠٠ 

2 
1 
٠ 
1٠ 

- 
+ 
+ 
- 

الكلية  الدرجة
 للمقياس

 ( ٠.٠٢) > Pقيمة 
 القبلى والبعدي للمجموعة ( وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياست1٠ُيتضح من الجدول رقم )        
 لصالح القياس البعدى. نتباهاء الدهاري وإضطرابات نقص الإبُ مستوى الأد الضابطة
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 (11جدو  )

لتجريبية والضابطة  لبودية للمجمبعتين ا لقياسات ا لاروق بين ا مستبي  فىدلالة ا
اه وإضرابات المهاري الأداء تب  نقص الإن

 (11=  2= ن 1)ن

 قيمة الدلالة

P 

يمة ق
Z 

متوسط 
 الرتب

)م( بعدي 
 ضابطة

)م( بعدي 
 تٕريبية

 الدتغتَات

 دال
 الدحرجة الأمامية 485 282 68,5  

مستوي الاداء 

 05805 28,0,- 1811 دال المهاري

78,5 

 الدحرجة الخلفية 480 2846

 0686 48,7- 1811 دال

686 

 الوقوف علي اليدين 486 08,6

 0686 48,3- 1811 دال

686 

 الشقلبة الجانبية علي اليدين 486 2816

 68,1 4870- 1811 دال

0680, 

 النشاط الزائد ,258 2387
إضرابات 

 نقص الإنتباه

 3861 2843- 1810 دال

04861 

 الإندفاعية 0782 0386

 68,5 4861- 1811 دال

06816 

 نقص الإنتباه 0,84 2186

 686 48,1- 1811 دال

0686 

 قياسالدرجة الكلية للم 6,84 7687

 ( ٠.٠٢) > Pقيمة 
 

لة  فروق وجود( 11) رقم الجدول من يتضح          لقياستُ بتُإحصائياً دا  البعديتُ للمجموعتتُ ا
ي ب لتجري اه  وإضطرابات الدهاري الأداءمستوي  بَوالضابطة  تتُا ب ت لصالح المجموعة نقص الإن
 التجريبية.
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 (12جدو  )
والبودي للمجمبعيتين التجريبية والضابطة في مستبي الأداء  نسبة التغيير متبسط القياسين القبلي
 المهاري وإضطرابات نقص الإنتباه

 (1٠=٦=ن1) ن
 الدتغتَات

 
فروق معدل  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

)م(  التغتَات
 القبلي

)م( 
البعد

 ي

)م(  %
 القبلي 

)م( 
 البعدي

% 

ري
لدها

اء ا
لأد

ي ا
ستو

م
 

 دحرجة أمامية  
 دحرجة خلفية 

 وقوف علي اليدين
 شقلبة علي اليدين

1,٣ 
1,1 
1,٣ 

1,1٢ 

٣,٢ 
٣,1 
٣,٢ 
٣,٢ 

1٢1,٢% 

181,8% 

1٢2,٦% 

٦٠٢,٣% 

1,٣ 
1,٠٢ 
1,1 
1,٦ 

٦,٦ 
٦,٣٢ 
1,2٢ 
٦,٠٢ 

٢2,٦٣% 

1٦٣,8% 

٢٢,٦٢% 

٢٠,8٣% 

2٦,٦٢% 
٢8,٠٠% 
21,2٣% 

1٣٣,٢٢% 

تباه
الإن

ص 
ت نق

طرابا
إض

 
 النشاط الزائد  

 الإندفاعية
 نتباهنقص الإ

الدرجة الكلية 
 للمقياس

٦2,1 
18,٢ 
٦1,8 
٢2,٢ 

٦٢,8 
1٢.٦ 
18.٣ 
٢2,٣ 

1٢,٢٢% 

1٦,2% 

1٢,٠٢% 

1٢,٢8% 

٦2,٢ 
18,8 
٦1,8 

٢٠ 

٦٢,٢ 
1٢,٢ 
٦٠,٢ 
٢٢,٢ 

٢.1٦% 
٢.21% 
٢,2٢% 
٢,٦2% 

8,٢٢% 
٢,22% 

1٠,٠2% 
8,٣2% 

 
ضطرابات نقص الانتباه ( النسبة الدئوية للتغتَ بُ مستوي الأداء الدهاري وا1٦يتضح من الجدول رقم )

 للمجوعتتُ التجريبية والضابطة.
 ثانياً: مناقشة النتائج 

 أولًا: مناقشة النتائج المرتبطة بمستبي الأداء المهاري 
( بتُ ٠.٠٢( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) 2يتضح من نتائج جدول )      

 بُ مستوي الأداء الدهاري ولصالح القياسات البعدية .القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
ثلة موتعزو الباحثة ىذه الفروق الدالة إحصائياً بُ مستوي الأداء الدهاري للمهارات قيد البحث والدت      

الشقلبة الجانبية علي اليدين( إلي  –الوقوف علي اليديتُ  –الدحرجة الخلفية  –بُ )الدحرجة الأمامية 
لغابي لتطبيق الذايبرجرافيك، والذي كان لذا دور ىام بُ تفعيل العملية التعليمية وتبسيط ووضوح التأثتَ الإ
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خطوات التدرج التعليمي للمهارات قيد البحث ، وسيلة لشتعة ومشوقة بُ جذب الإنتباه والحد من الدلل 
اكاة للمهارات بصورة ، كما شجعت علي إستثارة دافعية الأطفال ذوي صعوبات التعلم إلي التقليد والمح

صحيحة من خلال ملاحظتهم ومتابعتهم الدستمرة للشخصية الكرتونية التي ساعدتهم علي إستيعاب 
الدهارات بكل مراحلها الفنية وخطوات التدرج التعليمي لذا ، لشا ساىم بُ زيادة الإحساس بقيمة دورىم 

الوحدة التعليمية والوصول بالدهارات الي  ت داخلابُ الإدراك والتصور والتعلم الذابٌ بُ تطبيق الدهار 
 مرحلة الأداء الصحيح والإتقان.

كما سالعت برلرية الذايبرجرافيك تٔا تٖتويو من رسوم متحركة وخلفيات ذات ألوان جاذبة للإنتنباه        
 ومقاطع فيديو وصور ثابتة بُ إعداد بيئة تعليمية جيدة من خلال إشراك جميع حواس الأطفال ، كما

مستوي الأداء الدهاري وفقاً لرغبتو وسرعتو وقدراتو لشا جعلهم  ساعد تنوع الدثتَات علي تقدم الأطفال بُ
 يشعرون بألعية دورىم بُ العملية التعليمية.

(، وفيقة ٦٠٠٢(، عبدالله أحمد )٦٠٠٢ا أشار إليو لزمد سالم )موتتفق ىذه النتائج مع        
 ديثة ومنها الرسوم الدتحركة بُجيا التعلم وإستخدام التقنيات الحولو ( علي لعية دور تكن٦٠٠٢) فيمصط

علومات بصورة مبسطة وتعمل علي تشخيص وتدعيم تطوير أساليب وطرق التدريس وتقدنً الد
، كما أنها توفر أنشطة إستجابات الدتعلم وذلك من خلال تزويده بالتغذية الراجعة الفورية عن أخطائو

:  12لتعلم الذي يواجو بعض الصعوبات بُ التعلم وتساعد بُ إتقان ماتعلمو )علاجية للمتعلم بطئ ا
٦٢٣( ،)1٦  :18٣٢٠,٣٢:  ٣٠( ، )٢1.) 
 Lidor(، ليدور ٢( )٦٠٠1ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من أيمن لزمود، وعصام لزمد )      

لزمود ( وىبو ٢()٦٠٠٢(، أمل عبداللطيف )1()٦٠٠٢( ، الأمتَ عمر )٣٢( )٦٠٠1)
الدتعلم وإستثارتو  إلغابية( بُ إستخدام أسلوب الرسوم الدتحركة كوسيلة تعليمية أدي إلي ٦2()٦٠٠8)

لإستعاب وتعلم الدهارات الحركية الدختارة قيد ىذه الدراسات والدتمثلة بُ بعض مهارات الجمباز الفتٍ 
 وكرة السلة.

( ٠,٠٢لة إحصائية عند مستوي معنوية )( وجود فروق ذات دلا1٠ويتضح من نتائج جدول )        
 بتُ القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة بُ مستوي الأداء الدهاري ولصالح القياس البعدي.

وترجع الباحثة ىذه الفروق الدالة إحصائياً إلي التأثتَ الإلغابي لطريقة الشرح والنموذج ) الطريقة         
احثة الفعال والحيوي مع أطفال المجموعة الضابطة بُ تقدنً الدهارات قيد التقليدية( من خلال دور الب

البحث بصورة متدرجة من السهل إلي الصعب تٓطوات تعليمية بسيطة عن طريق الشرح الدختصر 
وتعلم الدهارات بُ لرموعات  الأخطاء وتوجيههم للأداء الصحيح والدشاىدة للنموذج ، كذلك تصحيح

ي وتطبيقها من خلال مسابقات تنافسية خلق جو من ئالأمان من السند الوقاصغتَة مع وجود عامل 
البهجة والسرور ساعد علي تفريغ الطاقات وتوجيو النشاط الحركي الزائد الغتَ ىادف إلي التعلم الصحيح 
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هارات الثناء والددح والتشجيع طوال تطبيق البرنامج وأثناء تعلم معلي وإتقان الدهارات مع متابعة الباحثة 
 الجمباز قيد البحث.

(، وىبة ٣٣( )٦٠٠٣) Jolian Steinويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من " جوليان ستتُ        
( والتي أشارت إلي أن البرنامج التعليمي بالطريقة التقليدية والدعتمدة علي الشرح ٦2()٦٠٠8لزمود )

 المجموعات الضابطة. والنموذج ذو تأثتَ إلغابي علي مستوي الأداء الدهاري لدي
( ٠.٠٢( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )11كما يتضح من نتائج جدول )         

بتُ القياسات البعدية للمجموعتتُ التجريبية والضابطة بُ مستوي الأداء الدهاري ولصالح المجموعة 
برنامج التعليمي لبرلرية الذايبرجرافيك ، الذي الإلغابي لل التجريبية. وتعزو الباحثة ىذه النتائج إلي التأثتَ

ساىم بصورة فعالة بُ إستيعاب وفهم الأطفال لدراحل الأداء الدهاري للمهارات قيد البحث، من خلال 
الحواس أثناء العرض  الرؤية الواضحة والدشوقة للشخصية الكرتونية والتي أدت إلي جذب الإنتباه وتركيز

، وكذلك حرية الإتْار داخل البرنامج وعرض الأداء الحركي لفيات ملونةالشيق تٔا فيو من ألوان وخ
بطيئة ( أثار أىتمام الأطفال واستعداداتهم للإستيعاب  –للمهارات ورؤيتو بسرعات لستلفة ) سريعة 

كما سالعت لقطات الفيديو والصور الثابتة بُ توضيح الخطوات التعليمية والدراحل والتعلم الصحيح ،  
لمهارات فكان لذا دوراً فعالًا بُ إمداد الطفل بالتغذية الراجعة الدستمرة لتصحيح الأخطاء أول الفنية ل

 تشويقاً بُ بذل الدزيد من الجهد لتعلم الدهارات. ربأول وعمل علي إستثارة الأطفال وجعلهم أكث
علم الذات تٖت كما كان لإحساس الأطفال بألعية دورىم بُ تصور وإدراك الحركة من خلال الت        

تو عند تطبيق الدهارات ، والتشجيع وتقدنً الجوائز للأداء يتوجيو الدعلمة أثراً كبتَاً بُ نشاطو وإلغاب
ت أدي إلي وجود تنافس كبتَ بينهم وحرص علي تركيز الإنتباه االصحيح من خلال الدسابقات والدنافس

ت وتوجيو النشاط الحركي الزائد والإندفاعية إلي للتعلم الحركي. والأداء الأفضل لشا ساىم بُ تفريغ الطاقا
 تعلم حركي ونشاط ىادف.

(،"آمال ٦٠٠1وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو كلًا من " لزمد سعد وآخرون " )        
( علي أن الرسوم ٦٠٠٢(،"عبدالدطلب أمتُ ")٦٠٠٢(،"لزمد عوض")٦٠٠٣صادق"،سعدية بهادر" )

التعليمية الحديثة التي تعمل علي تعلم وتعريف الأطفال بإلغاز وسرعة، فهي الدتحركة من أىم الوسائل 
تعمل علي ثراء الدواقف التعليمية بالدنبهات والدثتَات السمعية والبصرية فينعكس أحياناً علي جذب إنتباه 

الدادة  الطفل لشا يساعد علي الرضا والإقناع نتيجة تكثيف عناصر التشويق والإبهار والوضوح، لشا لغعل
 التعليمية تتسم بسهولتها وبساطتها فلا لػتاج الطفل إلي تدريب معقد طويل لدا يقوم بتطبيقو.

(٦1  :1٢( )٢٢  :1٣٢:  ٦٦( ، )٢( )1٣  :181.) 
(، " أمل 1( )٦٠٠٢ويتفق ذلك مع ما أشارت إليو نتائج دراسات كلًا من " الأمتَ عمر " )       

( علي ٦2( )٦٠٠8( ، " ىبة لزمود " )8()٦٠٠٢ام قديس " )( ، " سه٢()٦٠٠٢عبد اللطيف " )
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الصحيح وكذلك علاج إلغابية برامج الرسوم الدتحركة بُ دافعية التلاميذ والأطفال لضو التعلم الحركي 
صعوبات تعلم الدهارات الحركية بدرس التًبية الرياضية ، كما كان لذا تأثتَاً إلغابياً بُ تعلم بعض مهارات 

 لغتٍ داخل حصة التًبية الرياضية.الجمباز ا
( لدعدلات تغتَ القياس البعدي عن القبلي للمجموعتتُ 1٦ويتضح لنا من نتائج جدول )        

التجريبية والضابطة بُ مستوي الأداء الدهاري أن ىناك فروق بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة بُ نسب 
% ( لصالح المجموعة 1٣٣,٢٢% :  ٢8,٠٠)التحسن لدستوي الأداء الدهاري تراوحت مابتُ 

 التجريبية.
بية إلي ماقدمتو برلرية الذايبرجرافيك يوتعزو الباحثة فروق نسب التحسن لصالح المجموعة التجر          

لأطفال المجموعة التجريبية من تٖقيق الدتعة والتشويق لشتزجة بالدعلومة الحركية الذادفة فتصل للطفل 
وعبها ويتعلمها ويتفاعل معها فيؤديها بشكل بعيد عن الإندفاعية والأداء الخاطئ ،  بسلاسة شديدة فيست

كما ساعد لزتوي البرلرية بُ إعطاء الخبرات التعليمية داخل البرنامج عمقاً أضاف الدزيد من بقاء أثر 
لمة بإتقان التعلم والتذكر الحركي للأطفال ذوي صعوبات التعلم لشا أدي إلي فهم وأداء الدهارات الدتع

 فتحسن مستوي الأداء الدهاري لديهم.
( ، " عادل عبدالله " ٦٠٠٢" )  Lernerويتفق ذلك مع ما أشار إليو " لارنر         

( إلي ألعية الإستعانة بالوسائل التكنولوجية والتقنيات الحديثة التي ٦٠٠٢("وفيقة مصطفي " ) ٦٠٠٢)
ن أجل رفع كفاءة العملية التعليمية وخاصة مع الأطفال ذوي تساعد بُ تعلم الدهارات الحركية الدركبة م

 (.٣٢٦:  ٣٠( ، ) 1٦1:  1٠( ، )٦8٢:  ٣٢صعوبات التعلم )
وىذه النتائج تٖقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ 

لذايبرجرافيك، و"المجموعة لبرلرية ا الدستخدمةللمجموعة التجريبية"الأطفال ذوي صعوبات التعلم " 
للطريقة التقليدية ) الشرح اللفظي والنموذج ( بُ مستوي الأداء الدهاري لصالح  الضابطة" الدستخدمة
 المجموعة التجريبية".

 اس إضطرابات نقص الإنتباه المصحبب بالنشاط الزائد يثانياً: مناقشة النتائج المرتبطة بمق
( بتُ ٠.٠٢عند مستوي معنوية )  ود فروق دالة إحصائيا( وج2جدول ) يتضح من نتائج       

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بُ مقياس إضطرابات نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط 
 الزائد ولصالح القياسات البعدية.

إعداد بيئة تربوية وتعزو الباحثة ىذه الفروق الدالة إحصائياً برلرية الذايبرجرافيك الذي ساىم بُ        
تعليمية جيدة مناسبة لأطفال ذوي صعوبات التعلم كي تقدم لذم أسلوباً لشيزاً ومشوقاً وجاذب للإنتباه 
والتًكيز والإدراك للتعلم الحركي بطريقة مبسطة ساعدت بُ تعديل السلوك لذؤلاء الأطفال وتفريغ 

لم حركي موجو من خلال مهارات حركية لزببو الطاقات والنشاط الحركي الزائد الغتَ ىادف وتٖولو إلي تع
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والشقلبة الجانبية فهي مهارات شيقة ن امية والخلفية والوقوف علي اليديلدي الأطفال مثل الدحرجة الأم
 ولزببة للأطفال بُ مثل ىذه الدرحلة السنية.

وف الذرجسي" " (" عبد الرؤ ٦٠٠٢وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إليو "نبيلة خليفة وآخرون" )       
( إلي ألعية لشارسة أنواع الجمباز الدختلفة ومهاراتو الشيقة داخل الددارس بُ ٦٠٠8وىدايات حسانتُ" )

الدراحل السنية الأولي لشا يساعد علي تنمية اللياقة البدنية وتركيز الإنتباه والثقة بالنفس والشجاعة والأقدام 
اط الحركي للأطفال الغتَ ىادف إليي تعلم حركي ويعمل علي تعديل السلوك من خلال توجيو النش

 (.٢٣٢:  11( ، )٢٢،  ٢٢:  ٦8ىادف وموجو )
( ٠,٠٢( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية )11ويتضح من نتائج جدول )       

 بتُ القياسات البعدية للمجموعتتُ التجريبية والضابطة بُ مقياس إضطرابات نقص الإنتباه ولصالح
المجموعة التجريبية ، وترجع الباحثة ىذه الفروق الدالة إحصائياً إلي التأثتَ الإلغابي لبرلرية الذايبرجرافيك 
عن الطريقة التقليدية طريقة )الشرح والنموذج( الدستخدمة مع أطفال المجموعة الضابطة ويتضح لنا من 

عليو من مؤثرات  ية الذايبرجرافيك تٔا تٖتو ىذه النتائج مدي مسالعة التقنيات الحديثة الدتمثلة بُ برلري
 حركية وألوان زاىية وصور ثابتة وفيديو بُ تٖقيق الدتعة والسرور أثناء التعلم.

لشا أثر إلغابياً علي أبعاد مقياس إضطرابات نقص الإنتباه والدتمثلة بُ )النشاط الحركي الزائد والإندفاعية ، 
لي وجود تفاعل أفضل بتُ الأطفال والدادة الدتعلمة وجعل نقص الإنتباه( ، كما ساعدت البرلرية ع

الأطفال أكثر إنتباىاً وتشوقاً وتركيزاً لتعلم الدهارات دون ملل و إندفاعية ، بل كان ىناك إقبال وشغف 
 إلي تعلم الدهارات الحركية قيد البحث. 

( ٦٠٠٢"عبد الدطلب أمتُ" )(، و٦٠٠٢وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إليو " مها إبراىيم " )       
علي أن الرسوم الدتحركة وسيلة ىامة لتحستُ طرق التدريس التقليدية وغرس الدفاىيم التًبوية وتعديل 
السلوكيات والإتٕاىات وميول الأطفال، لشا يؤدي إلي تٕنب سلبية الأطفال بُ تلي الدعلومة بل الإنتباه 

:  1٣ا يزيد من مشاركتهم الإلغابية بُ إكتساب الخبرة )والتًكيز من خلال الرسوم الدتحركة الشيقة لش
1٦:  ٦٢( ، )٢٠18) 

(، " كمال سالم " ٦٠٠٢كما تتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو كلًا من " ماريتٍ متَكولينو " )       
( إلي ألعية تبسيط الدعلومات الدقدمة للأطفال الذين ٦٠٠٢( ، "لزمود عوض سالم وآخرون " )٦٠٠٢)

يهم إضطرابات ونقص الإنتباه والإىتمام بإستخدام تقنيات وأساليب حديثة بُ تعليمهم بطرق جذابة لد
وشيقة تثتَ الحواس لإثراء البيئة التعليمية من أجل توجيو وتعديل السلوك والخفض من إضطرابات نقص 

 (٦٢2,٦٢٢:  ٦٣( ، )1٢1:  1٢( ، ) ٦٦٠:  1٢الإنتباه لديهم .)
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( ، التي أشارت إلي التأثتَ ٢( )٦٠٠٣ائج مع نتائج دراسة " جيهان الليثي " )كما تتفق ىذه النت
الإلغابي لإستخدام الكمبيوتر بُ التعلم الحركي للأطفال ذوي صعوبات التعلم وكذلك زيادة الإنتباه 

 ودافعية الإلصاز لديهم.
( بتُ ٠,٠٢عنوية )( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي م1٠ويتضح لنا من جدول رقم )       

بُ مقياس إضطرابات نقص الإنتباه ولصالح القياس القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 البعدي .

وتعزو الباحثة ىذه النتائج إلي أن الدمارسة الدنتظمة للأطفال داخل المجموعة الضابطة تٖت إشراف        
و النموذج( قد ساعد الأطفال علي إستغلال  الشرحسلوب التقليدي بُ التدريس )الباحثة وإتباع الأ

لوكيات لديهم قدراتهم وإمكانياتهم من نشاط حركي زائد وإندفاعية بُ التعلم إلي توجيو وتعديل ىذه الس
لإنتباه من أجل التعلم كذلك تطبيق الدهارات من خلال الدسابقات التنافسية والتشجيع إستلزم أيضاً إلي ا

 الصحيح حفز الأطفال علي التًكيز وساىم بُ خفض إضطرابات نقص الإنتباه.والثناء علي الأداء 
( لدعدلات تغيتَ القياس البعدي عن القبلي للمجموعتتُ التجريبية 1٦ن بالرجوع إلي جدول )ولك       

والضابطة بُ مقياس إضطرابات نقص الإنتباه يتضح لنا وجود فروق بتُ المجموعتتُ تراوحت مابتُ 
 %( لصالح المجموعة التجريبية بُ إضطرابات نقص الإنتباه.%1٠,٠2 : 22,٢)

وتعزو الباحثة سبب التحسن لصالح المجموعة التجريبية إلي تأثر أطفال المجموعة التجريبية لمحتوي البرنامج 
التعليمي بإستخدام الرسوم الدتحركة الذي ساعدىم علي تركيز الإنتباه وتوظيف النشاط الحركي الزائد إلي 

الأداء الصحيح للمهارات الحركية وتقدنً الدساعدة تعلم حركي ىادف وكذلك تشجيعهم الدستمر علي 
إليو لتنمية وتعديل بعض السلوكيات السلبية إلي سلوكيات إلغابية حثهم علي بذل الجهد وعدم الشعور 

 بالدلل .
ة إحصائية بتُ وبذلك بتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص علي "توجد فروق ذات دلال      

 الأطفال ذوي صعوبات التعلم للمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة بُ إضطرابات نقص الإنتباه
 لصالح المجموعة التجريبية.
 أولًا: الإستخلاعات

بُ حدود لرال البحث والذدف منو وفروضو والدنهج الدستخدم ومن خلال التحليل الإحصائي توصلت 
 تالية:الباحثة للإستخلاصات ال

برلرية الذايبرجرافيك لذا تأثتَ إلغابي علي تٖسن الأداء الدهاري للأطفال ذوي صعوبات  -1
 التعلم لدي المجموعة التجريبية.

برلرية الذايبرجرافيك لذا تأثتَ إلغابي علي خفض إضطرابات نقص الإنتباه للأطفال ذوي  -٦
 صعوبات التعلم.



22 

ة التجريبية علي أطفال المجموعة الضابطة أظهرت نتائج ىذه الدراسة تفوق أطفال المجموع -٣
 بُ مستوي الأداء الدهاري وإضطرابات نقص الإنتباه.

نسب التحسن لجميع الدتغتَات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية أعلي من نسب التحسن  -٢
 للمجموعة الضابطة.

 ثانيا : التبعيات
لي تطبيق برلرية الذايبرجرافيك توصي بُ ضوء أىداف البحث ونتائجو وبُ حدود عينة البحث بالإضافة إ

 الباحثة تٔايلي :
ح إنتاج الرسوم الدتحركة والتي تتي ضرورة الإستفادة من أساليب تكنولوجيا التعليم الحديثة بُ -1

الفرصة للأطفال ذوي صعوبت التعلم بصفة خاصة للتفاعل مع الدادة التعليمية بصورة 
 الدهارات الحركية بُ رياضة الجمباز.إلغابية للوصول لأعلي مستوي لشكن بُ أداء 

ألعية إستخدام برامج تعليمية للرسوم الدتحركة والفيديو والصور الثابتة بُ مراحل التدرج  -٦
التعليمي لتعليم مهارات جمباز أخري نظراً لأنها لزببو إلي ىذه الدرحلة السنية وتعمل علي 

 عملية التعليمية.زيادة الإنتباه والدافعية للتعليم وتٖقق نتائج أفضل لل
ضرورة أن تتضمن برامج التدريس بكليات التًبية الرياضية التدريب علي كيفية إستخدام  -٣

الدستحدثات التكنولوجية بُ لرال التعليم والتدريس للتعامل مع الفئات الخاصة وإعداد 
 البرامج الدناسبة لذذه الفئات.

الحركي بإستخدام تقنيات إجراء الدزيد من البحوث التجريبية بُ لرالات التعلم  -٢
الذايبرجرافيك لتحقيق أعلي مستوي لشكن من تعلم الدهارات الحركية للأنشطة الرياضية 

 الدختلفة مع الفئات الخاصة الأخري.
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 المزاجع

 أولًا: المراجع الوربية

ى تعلم بعض الأمتَ عمر عبدالعظيم، " تأثتَ برنامج تعليمى مقتًح باستخدام الرسوم الدتحركة عل -1
، رسالة دكتوراة “الدهارات بدرس التًبية الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسى

 غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية ،

 .٦٠٠٢جامعة الدنيا ، 

 .٦٠٠8، دار الفكر العربي، القاىرة، ٣السيد عبدالحميد سليمان، صعوبات التعلم، ط -٦

علاجو  -تشخيصو  -فائقة لزمد بدر، إضطرابات الإنتباه لدى الأطفال أسبابو  السيد على سيد، - ٣
 .٦٠٠٣، مكتبة النهضة الدصرية، القاىرة ، ٦، ط

 .٦٠٠٣، عالم الكتب ، القاىرة ،٢أمال صادق، سعدية بهادر، الدراما والطفل، ط - ٢

الدتحركة على تعلم بعض  امل عبداللطيف عبدالمجيد، " تأثتَ برنامج تعليمي باستخدام الرسوم -٢
 الدهارات الأساسية بَ الجمباز بَ الدرحلة الابتدائية بَ دولة الكويت" ،

 رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة حلوان،

 .٦٠٠٢القاىرة، 

تحركة على أيمن لزمود ، عصام الدين لزمد عزمى، " فعالية برنامج تعليمي باستخدام الرسوم الد - ٢
صعوبات تعلم بعض مهارات درس التًبية الرياضية للتلاميذ ذوي الألظاط الدختلفة بالحلقة الثانية 
من التعليم الأساسي"، لرلة علوم الرياضة، المجلد الثالث عشر، كلية التًبية الرياضية ، جامعة الدنيا، 

٦٠٠1. 

ى إضطرابات الإنتباه والدافع للإلصاز وتعلم جيهان لزمد الليثي، " فاعلية استخدام الكمبيوتر عل - ٢
صعوبات التعلم " ، لرلة علم النفس الدعاصر والعلوم  الحركية للتلاميذ ذوي بعض الدهارات

 .٦٠ ٠٣الإنسانية ، الجزء الثانى ، العدد الرابع عشر ، كلية الآداب، جامعة الدنيا، 

خدام الفيديو التفاعلى علي السلوك العدواني سهام قديس، " فاعلية برنامج للرسوم الدتحركة باست - 8
ومستوي أداء بعض مهارات الجمباز للمعاقتُ ذىناً " ، رسالة ماجستتَ غتَ منشور ، كلية التًبية 

 .٦٠٠٢الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، القاىرة ،

علم ،دار الرشاد، عادل عبدالله لزمد ، قصور الدهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة وصعوبات الت - 2
 .٦٠٠٢القاىرة، 
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 _________، الدؤشرات الدالة على صعوبات التعلم ، دراسات تطبيقية ، دار -1٠

 .٦٠٠٢الرشاد، القاىرة،

عبدالرؤوف أحمد الذجرسى ، ىديات أحمد حسنتُ ، قواعد التدريب بَ رياضة الجمباز الفتٌ ،   -11
 .٦٠٠8القاىرة ،

 .٦٠٠٢، دار الفكر العربى ، القاىرة ،  ٦م ، طلا ، التكنولوجيا وعملية التع" عبدالله أحمد الفر -1٦

، دار الفكر العربى، القاىرة،  ٦عبدالدطلب أمتُ ، مدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطفال ، ط-1٣
٦٠٠٢. 

اساليب  -أسبابها  -كمال سالم ، إضطرابات قصور الإنتباه والحركة الدفرطة وخصائصها   - 1 ٢
 .٦٠٠٢دار الكتاب الجامعي، العتُ،  علاجها،

ماريتٌ متَكولينو ، إضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة )دليل عمل للعياديتُ(، ترجمة عبدالعزيز  -1٢
 .٦٠٠٢السرطاوي ، دار القلم للنشر والتوزيع ، دبي، 

لزائد لردى لزمد الدسوقى ، مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بالنشاط ا - 1٢
 .٦٠٠٢، مكتبة الألصلو الدصرية ، القاىرة ،

 .٦٠٠٣لزمد إبراىيم شحاتو ، اسس تعليم الجمباز ، دار الفكر العربى ، القاىرة ، -1٢

بارات الأداء الحركى ، دار الفكر العربى ، تلزمد حسن علاوي ، لزمد نصر الدين رضوان ، إخ -18
 .٦٠٠1القاىرة، 

 .٦٠٠٢، دار الفكر العربى ، القاىرة ،  ٦ووسائل التعلم ، ط لزمد حستُ سالم ، تقنيات -12

 .٦٠٠٢، دار الفكر العربى ، القاىرة ،  ٣والتعلم ، ط تعليمتكنولوجيا ال ٠لزمد رضا البغدادى  -٦٠

لزمد سعد زغلول ، مكارم حلمى ، ىانى سعيد ، تكنولوجيا التعليم وأساليبها بَ التًبية الرياضية  -٦1
 .٦٠٠1للنشر ، القاىرة،  ، مركز الكتاب

، دار  ٦لزمد عوض أحمد ، الإتٕاىات الحديثة لتأثتَ التليفزيوم والرسوم الدتحركة على الأطفال، ط -٦٦
 .٦٠٠٢ثة، القاىرة،يالكتاب الحد

،  ٦لزمود عوض سالم ، لردى لزمد ، احمد عاشور ، صعوبات التعلم التشخيص والعلاج ، ط -٦٣
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 تأثير بزمجية للهايبرجىافيك علً مستىٌ الأداء المهاري
 لبعض مهارات الحزكات الأرضية

 اضطزابات نقص الإنتباه لذوٌ صعىبات التعلم
 )*(أ.م.د. أميمو حسنين محمد حجازي                                                    

نولوجيا التعليم والتعلم تلعب دوراً ىاماً بُ تبسيط وسهولة توصيل الدعلومات التقنيات الحديثة بُ تك
للمتعلم وخاصة بُ لرال التًبية الرياضية والتعلم الحركي وتعد الرسوم الدتحركة )الذايبرجرافيك( أحد 
 إيداعات وتطبيقات تكنولوجيا التعلم وخاصة مع الأطفال حيث تقدم لذم الدعلومة الحركية من خلال

برامج متكاملة للرسوم والألوان والخلفيات والدؤثرات الصوتية فتعطي الفرقة للمتعلم لشرح الدهارات الحركية 
تٔراحلها الفنية وخطواتها التعليمية من أكثر من زاوية وبطريقة جذابة وشيقة، ولذلك أجريت ىذه الدراسة 

بعض مهارات الجمباز الدتمثلة بُ بهدف التعرف علي تأثتَ برلرية للهايبرجرافيك عل مستوي أداء 
 ]الشقلبة الجانبية علي اليدين –الوقوف علي اليدين  –والدحرجة الخلفية  –الدحرجة الأمامية [

 وإضطرابات نقص الإنتباه لذوي صعوبات التعلم.
( سنوات من ذوي صعوبات لتعلم 2 – ٢( طفل وطفلة من سن ) ٦٠) ةوطبقت الدراسة علي عين

إلي لرموعتتُ تٕريبيتتُ وضابطة، ومن أىم نتائج الدراسة التأثتَ الإلغابي للبرلرية علي  مقسمتُ بالتساوي
مستوي الأداء الدهاري للمهارات قيد البحث وإضطرابات نقص الإنتباه للأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 لدي المجموعة التجريبية.
 

                                                 
 جامعة حلوان –رياضية للبنات بالقاىرة أستاذ مساعد بقسم التمرينات الإيقاعية والجمباز الفتٍ بكلية التًبية ال )*(
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Abstract 

The Effect of Hypergraphic Program on the Level of Skill 

performance of some Floor Exercises and Attention Deficit Disorders 

in Children of Learning Difficulties 

Asst. Prof. Dr 3 Omaima Hassanein Mohamed Hegazi * 

Modem techniques of education and learning technology play an 

important role in simplifying data transfer to educators particularly in the 

field of physical education and motor learning. Hypergraphics constitute 

one of the learning technology innovations and applications particularly 

with children as they present animated information to them through 

integrated programs for drawings, colors, wallpapers and sound effects 

that give a chance to the learner to explain kinetic skills with their 

technical stages and education steps from more than one angles with an 

attractive and interesting manner. Thus, the current investigation was 

conducted to identify the effect of hypergraphic program on the level of 

performance of gymnastic skills such as front roll, back roll, handstand 

and side handspring and attention deficit disorders in children of learning 

difficulties. 

The study was applied to a sample of (20) boys and girls of (6 to 9) 

years of age, who are suffering from learning difficulties. The sample was 

divided into two equal groups representing an experimental and control 

groups. The results showed that there was a positive effect on the level of 

skill performance of skills under investigation and attention deficit 

disorders in children of learning difficulties in the experimental group . 

 

 

 

* Asst. Prof., Dept, of Rhythmic Exercises and Artistic Gymnastics, Faculty of 

Physical Education for Girls, Cairo, Helwan University. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

