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ودلت  تطىير بعط المذراث السيكىحركيت علً خصبئص الإنتببهتأثير 
 ةاللمسبث لذي نبشئً المببرز

أ.م.د/ وائل جلال الأسيوطي عبد المقصود البحيري   

 الممذمت ومشكلت البحث:
سات، فالإعداد النفسي للإعداد النفسي مطلباً أساسياً لتحقيق التكامل في عملية التدريب الرياضي والإستعداد للمناف يعد التخطيط

 للرياضي يجب أن يخطط لو الددرب الرياضي أثناء الخطة التدريبية السنوية كما يخطط بساماً للنواحي التعليمية والتدريبية الأخرى.

:  03نها تتضمن جانبتُ ىامتُ أحدهما نفسي والآخر حركي. )صبي العضلي، بدعتٌ أآزر العتوتتطلب القدرات السيكوحركية نوعاً من ال
832( ،)03  :030) 

( 8338) محمد فاروق(، 3( )8330) حامد الكومي(، 83( )0332) وائل فوزي(، 82( )0331) ممدوح إبراهيمويتفق كل من: 
ات الفردية والجماعية ىي )زمن بدستوى الأداء الحركي في الرياض ( على أن القدرات السيكوحركية الدرتبطة02( )8332) محمد أحمد(، 82)

 -القدرة على التذكر  -مرونة العمليات العصبية  -الإنتباه  -دقة رد الفعل على ىدف متحرك  -عل البسيط والدركب للذراعتُ والقدمتُ رد الف
 التفكتَ السريع(. -القدرات الحس حركية 

ي محمد صبح(، 8330) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين Davis et., al. (0332،)ديفز وآخرون ويشتَ كل من: 
 ( إلى أن ىناك أنواع لرد الفعل ىي: رد الفعل البسيط، رد الفعل الدركب ودقة رد الفعل على ىدف متحرك.8332) حسانين

(08  :823( ،)83  :802( ،)80  :222) 

ت والتي منها اذلك بالعديد من الدؤثر  ز العصبي، وانو يدكن الدلالة علىوتتحدد كفاءة العمليات العقلية أساساً على سلامة حالة الجها
 (838:  2تردد للحركة، وىي تعبر أيضاً عن مرونة العمليات العصبية لدى الفرد. ) أقصى

توزيع  -وبالتالي فإن إرتفاع مستوى خصائص الإنتباه )تركيز الإنتباه  وبزتلف خصائص الإنتباه من نشاط لآخر تبعاً لدتطلبات كل نشاط،
 (033:  2يساعد على التفوق الحركي والوصول إلى الذدف الدنشود. )برويل الإنتباه( لدى الرياضي  -الإنتباه 

( على أن 8330) إبراهيم نبيل(، 0330) محمد سمير الفقي(، 0322) عباس الرملي(، 0322) جمال عابدينويتفق كل من: 
يح كما يجب عليو أيضاً أن يكون لديو القدرة بالدقة اللازمة، والأداء الفتٍ الصح ةالدبارز يجب أن يتدرب جيداً على أداء لستلف حركات الدبارز 

 على توجيو اللمسات أو الضربات نحو ىدف لزدد بدقة وبسرعة وبالتوقيت السليم.

                                                           
  جامعة الزقازيق. -كلية التًبية الرياضية للبنتُ   -ردية أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الدنازلات والرياضات الف 
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(1  :00( ،)02  :02( ،)88  :82( ،)0  :080) 

ذراعتُ والقدمتُ، ودقة ويرى الباحث أن دقة اللمسات للمبارزين يتطلب توافر بعض القدرات السيكوحركية مثل "زمن رد الفعل البسيط لل
 رد الفعل على ىدف متحرك، مرونة العمليات العصبية"، والتي يجب تطويرىا لكي نضمن الإرتقاء بقدراتهم الذجومية.

سنة لعنصر الدقة في تسجيل اللمسات وخاصة في مواقف اللعب التي تتطلب تركيز  02وقد لاحظ الباحث إفتقار الدبارزين الناشئتُ برت 
ند توجيو ذبابة السلاح في إبذاه الذدف بنسبة كبتَة لشا يؤدي إلى إحراز لدسات خارج حدود الذدف وفي ىذا الصدد يشتَ جمال عابدين الإنتباه ع

ركي ( إلى أن الدبارز يجب أن تتوافر لديو الدقة في أداء الحركات سواء الذجومية أو الدفاعية بحيث لا تتعدى الدهارة الدستخدمة مداىا الح0322)
 (02:  1تى تصل ذبابة السيف إلى لدس الذدف من أقرب طريق وفي أقل زمن لشكن. )ح

سنة إلى عدم وجود برامج تدريبية مقننة للمبارزين  02ويرجع الباحث السبب في إنخفاض دقة اللمسات لدى الدبارزين الناشئتُ برت 
هم بصفة خاصة، ومن ىنا يظهر الدور الذام لعملية التخطيط لبناء البرامج لديلتنمية القدرات السيكوحركية الناشئتُ بصفة عامة، وبرامج تدريبية 

 مية والتي تستخدم الأدوات والوسائل الدساعدة في التدريب لتحستُ مستوى الأداء الفتٍ والنفسي للمبارزين.لالتدريبية على أسس ع

سنة، الأمر الذي دفع الباحث إلى  02لناشئتُ برت ومن ىنا تبرز مشكلة البحث حيث إنخفاض مستوى دقة اللمسات لدى الدبارزين ا
خوض ىذه التجربة من أجل وضع برنامج تدريبي مقتًح لتنمية بعض القدرات السيكوحركية والتعرف على تأثتَه على خصائص الإنتباه ودقة 

 اللمسات لدى الدبارزين الناشئتُ.

 أهذاف البحث:
لفعل على دقة رد ا -للذراعتُ والقدمتُ الفعل البسيط ت السيكوحركية )رد ة القدرانامج تدريبي مقتًح لتنميإستهدف البحث تصميم بر 

 مرونة العمليات العصبية( والتعرف على تأثتَه على: -ىدف متحرك 

 سنة. 02برويل الإنتباه( لدى ناشئي الدبارزة برت  -توزيع الإنتباه  -خصائص الإنتباه )تركيز الإنتباه  -0

 سنة. 02الطعن واللمس( لدى ناشئي الدبارزة برت  -التقدم مع فرد الذراع واللمس  -واللمس  دقة اللمسات )فرد الذراع -8

 فروض البحث:
برويل الإنتباه( لدى  -توزيع الإنتباه  -على خصائص الإنتباه )تركيز الإنتباه  إيجابياً  تطوير القدرات السيكوحركية )قيد البحث( تأثتَاً  يؤثر -0

 .سنة 02ناشئي الدبارزة برت 

 -التقدم مع فرد الذراع واللمس  -اللمسات )فرد الذراع واللمس دقة يؤثر تطوير القدرات السيكوحركية )قيد البحث( تأثتَاً إيجابياً على  -8
 سنة. 02الطعن واللمس( لدى ناشئي الدبارزة برت 



564 

 

 مصطلحبث البحث:

 المذرة السيكىحركيت:
الفرد، وىي عادة تتكون من لرموعة قدرات توافقية لإختيار الإستجابة الصحيحة تتطلب تعاون بتُ العقل والعضلات داخل ىي "خاصية 

 (811:  02للمواقف الدختلفة". )

 الإنتببه:
 (012:  0) توجيو الشعور وتركيزه في شئ معتُ إستعداداً لدلاحظتو أو أدائو أو التفكتَ فيو".ىو "

 تركيس الإنتببه:
 (22:  00) .ما"ىو "بللورة العمليات العقلية في موضوع 

 تحىيل الانتببه:
 (22:  00) الحدة". من نشاط معتُ إلى نشاط آخر وبنفس نتباهالإ القدرة على سرعة توجيوىو "

 تىزيع الإنتببه:
 (038:  08"لزاولة إستيعاب مثتَين أو أكثر في وقت واحد". ) ىو

 رد الفعل البسيط:
 (028:  8والإستجابة لذذا الدثتَ". ) ىو "الفتًة الزمنية ما بتُ ظهور مثتَ معروف مسبقاً 

 الفعل المركب:رد 
 (030:  00ىو "الفتًة الزمنية بتُ ظهور مثتَ غتَ معروف مسبقاً والإستجابة لذذا الدثتَ". )

 دلت رد الفعل علً هذف متحرن:
 (318:  82يو" )"ىي قدرة الفرد على الربط بتُ العلاقات الزمنية والدكانية لدثتَ متحرك بهدف دقة الإستجابة عل

 الذراسبث المرتبطت:
 -( بدراسة أستهدفت التعرف على تأثتَ البرنامج التدريبي الدقتًح على بعض العمليات النفس 82( )0331) ممدوح إبراهيم عليقام 

احث الدنهج التدريبي على سنة، وإستخدم الب 02لدى ناشئي كرة القدم برت القدرة على التذكر(  -وظيفية )الإنتباه، مرونة العمليات العصبية 
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خصائص الإنتباه، لقياس  Pordona Anvimovبوردون أنفيموف أدوات البحث: إختبار ( ناشئ، ومن أىم 00بحث قوامها )عينة ال
دالة إحصائياً ( أسبوعاً، ومن أىم النتائج: وجود فروق 08البرنامج التدريبي ومدتو ) إختبار الحد الأقصى لتًدد الحركة، إختبار رد الفعل البسيط،

 حركي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. -بتُ القياستُ القبلي والبعدي في بعض عناصر الإعداد النفس 

إستهدفت التعرف على أثر البرنامج التدريبي على تطوير سرعة رد الفعل البسيط  راسةد( 83( )0332) وائل فوزي إبراهيمأجرى 
 3( ناشئ من 23ا )دف متحرك لدى ناشئ الكاراتيو، وإستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة البحث قوامهوالدركب ودقة رد الفعل على ى

ودقة رد الفعل على ىدف متحرك، البرنامج التدريبي  دوات البحث: جهاز إلكتًونوسكوب لقياس زمن رد الفعل البسيط،سنة، ومن أ 00 -
د فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة رد الفعل على ( أسبوعاً، ومن أىم النتائج: وجو 08ومدتو )

 ىدف متحرك لصالح القياس البعدي.

( بدراسة إستهدفت التعرف على تأثتَ تطوير سرعة رد الفعل البسيط للذراعتُ والقدمتُ ورد الفعل 2( )8330) حامد محمد الكوميقام 
سنة، وإستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة  02لقدمتُ على مستوى الأداء الدفاعي لحراس الدرمى في كرة اليد برت الدركب للذراعتُ وا

البرنامج التدريبي ومدتو  ( حارس مرمى، ومن أدوات البحث: جهاز قياس رد الفعل البسيط، جهاز قياس رد الفعل الدركب،03البحث قوامها )
نتائج: وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي في سرعة رد الفعل الحركي ومستوى الأداء الدفاعي ( أسابيع، ومن أىم ال03)

 للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

حركي لدى ناشئي كرة اليد،  -دراسة إستهدفت تطوير بعض عناصر الإعداد النفس  (3( )8330) حامد محمد الكوميأجرى 
سنة، ومن أدوات البحث: إختبار بوردون أنفيموف  02( ناشئ كرة يد برت 03الباحث الدنهج التجريبي على عينة البحث قوامها ) وإستخدم

( أسبوع، ومن أىم 08جهاز قياس رد الفعل البسيط، البرنامج التدريبي ومدتو )لقياس خصائص الإنتباه، وإختبار مرونة العمليات العصبية، 
 العصبية وسرعة رد الفعل. تنامج التدريبي الدقتًح تأثتَاً إيجابياً على خصائص الإنتباه ومرونة العملياالنتائج: يؤثر البر 

على دقة التصويب لدى  ر تطوير بعض مظاىر الإنتباهث( بدراسة إستهدفت التعرف على أ01( )8330) محمد أحمد عبد اللهقام 
ومن أدوات البحث: إختبار سنة،  02( ناشئ ىوكي برت 23ى عينة البحث قوامها )وإستخدم الباحث الدنهج التجريبي علناشئي الذوكي، 

نتائج: يؤثر تطوير ال( أسابيع، ومن أىم 03لقياس خصائص الإنتباه، إختبارات دقة التصويب، البرنامج التدريبي ومدتو ) بوردون أنفيموف
 شئي الذوكي.توزيع( على دقة التصويب لدى نا -برويل  -مظاىر الإنتباه )تركيز 

دراسة إستهدفت التعرف على تأثتَ تطوير بعض مظاىر الإنتباه على دقة التصويب لدى ( 82( )8338) محمد فاروق يوسفأجرى 
سنة، ومن أدوات البحث: إختبار خصائص  02( ناشئ برت 03ناشئي كرة القدم، وإستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوامها )

يجابياً على دقة التصويب لدى ائج: تطوير مظاىر الإنتباه تؤثر إالبرنامج التدريبي، ومن أىم النت -أختبارات مهارية  -فيموف الإنتباه لبوردون أن
 ناشئي كرة القدم.

( دراسة إستهدفت التعرف على أثر تطوير بعض مظاىر الإنتباه على دقة التمرير والتصويب 02( )8332) عجمي محمد عجميأجرى 
سنة، ومن  02( ناشئ كرة القدم برت 83وإستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة البحث قوامها )سنة،  02رة القدم برت لدى ناشئي ك

( أسابيع، ومن 2أدوات البحث: إختبار بوردون أنفيموف لقياس خصائص الإنتباه، إختبارات دقة التمرير والتصويب، البرنامج التدريبي ومدتو )
 سنة. 02على دقة التمرير والتصويب لدى ناشئي كرة القدم برت توزيع(  -برويل  -تطوير مظاىر الإنتباه )تركيز : يؤثر أىم النتائج
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وحركية على مستوى الأداء ( بدراسة إستهدفت التعرف على تأثتَ تنمية بعض القدرات السيك02( )8332) محمد أحمد عبد اللهم قا
سنة،  02( حارس مرمى ىوكي برت 83خدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة البحث قوامها )لحراس مرمى الذوكي الناشئتُ، وإست الدفاعي

ومن أدوات البحث: إختبار بوردون أنفيموف لقياس خصائص الإنتباه، قياس مستوى الأداء الدفاعي لحراس مرمى الذوكي، البرنامج التدريبي 
حصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي في بعض القدرات السيكوحركية )قيد البحث( ( أسبوع، ومن أىم النتائج: وجود فروق دالة إ08ومدتو )

 ومستوى الأداء الدفاعي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

 إجراءاث البحث:

 منهج البحث:
 بذريبية والأخرى ضابطة. هماااستخدم الباحث الدنهج التجريبي بواسطة التصميم التجريبي للقياس القبلي البعدي لمجموعتتُ إحد

 عينت البحث:
نطقة الرربية للسلاح والإبراد الدصري سنة والدسجلتُ بد 02لدبارزة برت بالطريقة العمدية من ناشئ ا إختار الباحث عينة البحث الكلية

قام سنة،  02لرربية للناشئتُ برت شيش( يدثلون منتخب ا -لاعباً من ناشئ الدبارزة )سيف الدبارزة  (82للسلاح وقد بلغ حجم العينة الكلي )
( مبارزاً تم 02( مبارزين ناشئتُ وىم الدشتًكون في الدراسة الإستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية )2الباحث بإستبعاد عدد )

يوضح توصيف العينة  (0سنة، والجدول ) 02مبارزين برت ( 3تقسيمهم إلى لرموعتتُ إحداهما بذريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
 الكلية.

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث الكلية

 
 حجم العينة الكلي

 
الدراسة 

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية للبحث
 لرموعة ضابطة لرموعة بذريبية

 المجموع سيف الدبارزة شيش المجموع سيف الدبارزة شيش

82 2 2 2 3 2 2 3 

س بتُ أفراد عينة البحث الأساسية في بعض الدترتَات والتي قد تؤثر على الدترتَ التجريبي وىي كما يلي: قام الباحث بإجراء عملية التجان
رد العمر الزمتٍ، العمر التدريبي، الطول الكلي للجسم، حدة الإبصار، القدرات السيكوحركية )قيد البحث(، خصائص الإنتباه، دقة اللمسات )ف

 ( يوضحان ذلك.0(، )8الطعن(، والجدولتُ ) -التقدم مع فرد الذراع  -الذراع 
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 (2جدول )
 والقدرات  لإبصارنة البحث في معدلات النمو وحدة اتجانس أفراد عي

 18ن =       السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه

 البيان                        
 الدترتَات

 وحدة 
 القياس

 معامل الإلتواء يطالوس الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي

 3.22 08.12 3.20 08.22 سنة العمر الزمتٍ
 3.22 8.23 3.21 8.10 سنة العمر التدريبي

 3.23 020.33 2.23 020.12 سم الطول الكلي للجسم
 3.23 21.23 0.18 22.02 كجم الوزن

 3.20 3.32 3.01 3.31 درجة حدة الإبصار
 3.20 3.800 3.33 3.882 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ

 3.22 3.803 3.31 3.882 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليسرى
 3.03 3.813 3.32 3.821 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ

 3.20 3.812 3.32 3.833 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى
 3.31 0.33 0.30 0.28 درجة ة أولى(دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرع

 3.22 2.33 0.13 2.03 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(
 3.20 22.3 2.20 22.12 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة

 خصائص الإنتباه:
 3.22 2.23 8.33 3.32 درجة تركيز الإنتباه
 3.22 03.33 0.23 03.22 درجة برويل الإنتباه
 3.22 03.23 0.32 00.81 درجة توزيع الإنتباه

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء في العمر الزمتٍ والتدريبي والطول والوزن وحدة الإبصار والقدرات السيكوحركية قيد 8من الجدول )يتضح 
ا يشتَ إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ( لش0±( أي أنها تنحصر ما بتُ )3.31،  3.03البحث وخصائص الإنتباه تراوحت ما بتُ )

 ىذه الدترتَات.

 (3جدول )
 18ن =   بحث في دقة اللمسات في المبارزةتجانس أفراد عينة ال

 البيان                        
 الدترتَات

 وحدة 
 القياس

 معامل الإلتواء الوسيط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي

 3.20 8.23 3.21 8.28 درجة فرد الذراع
 3.32- 8.12 3.13 8.23 درجة التقدم مع فرد الذراع

 3.81 8.28 3.22 8.21 درجة الطعن



574 

 

( أي أنها تنحصر ما 3.20،  3.32-( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لدقة اللمسات في الدبارزة تراوحت ما بتُ )0يتضح من الجدول )
 أفراد عينة البحث في ىذه الدترتَات. ( لشا يشتَ إلى إعتدالية توزيع0±بتُ )

القدرات  -الضابطة( في الدترتَات قيد البحث )معدلات النمو  -التجريبية ثم قام الباحث بإيجاد التكافؤ بتُ لرموعتي البحث )
 ( يوضحان ذلك.2(، )2دقة اللمسات( والجدولتُ ) -خصائص الإنتباه  -السيكوحركية 

 (4جدول )
في معدلات النمو وحدة الإبصار والقدرات السيكوحركية )قيد   جموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين الم

 البحث( وخصائص الإنتباه
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 3ن = 

 المجموعة الضابطة
 3ن = 

 
 قيمة "ت"

 8ع± 8-س 0ع± 0-س

 3.80 3.20 08.23 3.22 08.33 سنة العمر الزمتٍ
 3.20 3.23 8.22 3.28 8.23 سنة العمر التدريبي

 3.03 2.08 020.23 2.00 022.33 سم الطول الكلي للجسم
 3.81 0.23 22.13 0.23 22.33 كجم الوزن

 3.00 3.08 3.32 3.02 3.32 درجة حدة الإبصار
 3.00 3.32 3.882 3.31 3.888 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ

 3.30 3.31 3.882 3.32 3.882 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليسرى
 3.08 3.33 3.823 3.32 3.822 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ

 3.31 3.32 3.838 3.33 3.822 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى
 3.02 0.21 0.22 0.28 0.23 درجة فضلة )سرعة أولى(دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الد

 3.03 0.23 2.28 0.10 2.02 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(
 3.03 2.81 22.23 2.00 23.33 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة

 خصائص الإنتباه:
 3.32 8.22 3.03 8.32 3.33 درجة تركيز الإنتباه

 3.00 0.20 03.28 0.01 03.23 درجة يل الإنتباهبرو 
 3.32 0.33 00.02 0.38 00.83 درجة توزيع الإنتباه

 .2.12=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في معدلات النمو وحدة  3.32( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 2)يتضح من الجدول 
 .درات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه لشا يشتَ إلى تكافؤ لرموعتي البحث في ىذه الدترتَاتقار والالإبص
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 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في دقة اللمسات في المبارزة

 البيان                        
 الدترتَات

 وحدة 
 القياس

 بيةالمجموعة التجري
 3ن = 

 المجموعة الضابطة
 3ن = 

 
 قيمة "ت"

 8ع± 8-س 0ع± 0-س

 3.80 3.13 8.23 3.28 8.22 درجة فرد الذراع
 3.00 3.18 8.22 3.11 8.28 درجة التقدم مع فرد الذراع

 3.82 3.20 8.22 3.20 8.33 درجة الطعن

 .2.12=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في دقة اللمسات في الدبارزة  3.32دم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( ع2يتضح من الجدول )
 لشا يشتَ إلى تكافؤ لرموعتي البحث في ىذه الدترتَات.

 أدواث جمع البيبنبث:

 أولاً: الأدواث والأجهسة المستخذمت في البحث:
 م.جهاز الرستاميتً لقياس الطول الكلي للجس 
 .أسلحة مبارزة وأقنعة 
 .لسدات طعن متحركة 
 .شريط قياس 

 .ميزان طبي معاير 
 لسدات طعن ثابتة. 
 .كشافات ضوئية 
 .ساعة إيقاف 

 (0ملحق ) ثبنيبً: الإختببراث السيكىحركيت ليذ البحث:

 (02:  2جهاز )إلكتًونوسكوب( لقياس زمن رد الفعل البسيط، ودقة رد الفعل على ىدف متحرك. ) -0

 (830:  2الحد الأقصى لتًدد الحركة. ) إختبار -8

 (282:  2توزيع(. ) -برويل  -لقياس خصائص الإنتباه )تركيز  Bordon Anvemoveبوردون أنفيموف إختبار  -0

 (8ملحق ) ثبلثبً: ليبش دلت اللمسبث في المببرزة:

( 2( )8330) أحمد فتحي السيدتصميم  سنة بواسطة جهاز قياس دقة اللمسات من 02يتم قياس دقة اللمسات لناشئ الدبارزة برت 
 ويتكون الجهاز من التالي:

 .جهاز كمبيوتر 

 .السيف الذي سوف يقوم اللاعب بالاختبار عليو 
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 ( فولت.08 - 3مصدر للتيار الكهربي ) 

 معدنية مثبتة عبارة عن رقائق  خمسة شرائح معدنية مثبتة في منطقة السادس على شخص يأخذ شكل الدنافس، وتتصف ىذه الشرائح بأنها

 سم وعرضها كالتالي: 82على قاعدة من الجلد الدبطن بالإسفنج ويكون طول الشرائح 

 )الشريحة الأولى )بجانب الذراع الدسلحة 

 الشريحة الثانية 

 الشريحة الثالثة 

 الشريحة الرابعة 

 الشريحة الخامسة 

 سم 8

 سم 0

 سم 2

 سم 2

 سم 2

 على الشرائح مباشرة في جراب شفاف يحميو من الكسر.مصباح كهربي )الدثتَ الضوئي( ويكون مثبت أ 

 ( 0كل جزء من الأجزاء السابقة يتصل بالوحدة الدركزية بجهاز الكمبيوتر عن طريق سلك كهربي .)مللي 

 الذراست الإستطلاعيت الأولى:

( مبارزين ناشئتُ برت 2د )على عد 02/2/8333إلى  02/2/8333الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى في الفتًة من قام 

سنة من المجتمع الأصلى للبحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث، وإستهدفت ىذه الدراسة  02( مبارزين ناشئتُ برت 2( سنة، وعدد )02)

 الثبات( للإختبارات قيد البحث. -إجراء الدعاملات العلمية )الصدق 

 يذ البحث:المعبملاث العلميت )الصذق، الثببث( للإختببراث ل

 أولاً: معبمل الصذق:

من معامل صدق إختبارات القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه، ودقة اللمسات في الدبارزة، إستخدم الباحث  للتحقق

وعة غتَ لشيزة(، وتم سنة )لرم 02سنة )لرموعة لشيزة(، والأخرى برت  02صدق التمايز، وذلك بدقارنة نتائج قياسات المجموعتتُ إحداهما برت 

 ( يوضحان ذلك.1(، )2إيجاد دلالة الفروق بتُ ىذه القياسات والجدولتُ )
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 (6جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 في الإختبارات السيكوحركية وخصائص الإنتباه
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

 زةالدميالمجموعة 
 2ن = 

 غتَ الدميزةالمجموعة 
 2ن = 

 
 قيمة "ت"

 8ع± 8-س 0ع± 0-س

 *8.13 3.31 3.882 3.30 3.000 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ
 *8.20 3.32 3.883 3.38 3.000 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليسرى
 *0.02 3.32 3.823 3.32 3.023 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ

 *0.30 3.32 3.832 3.30 3.022 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى
 *8.38 0.03 0.22 0.02 8.03 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة أولى(
 *0.01 0.21 2.23 0.01 0.33 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(

 *0.02 0.23 21.33 2.08 23.33 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة
 خصائص الإنتباه:

 *8.13 0.32 3.22 8.00 08.02 درجة تركيز الإنتباه
 *8.22 8.02 3.38 0.01 00.22 درجة برويل الإنتباه
 0.30 8.83 00.33 0.00 02.02 درجة توزيع الإنتباه

 5...* دال عند مستوى      2.228=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 02سنة، )وغتَ الدميزة( برت  02بتُ المجموعتتُ )الدميزة( برت  3.32عند مستوى  ( وجود فروق دالة إحصائياً 2دول )يتضح من الج
الإختبارات فيما  ة لشا يشتَ إلى صدق ىذهسن 02ة الدميزة برت سنة في القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه لصالح المجموع

 وضعت لقياسو.

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 في إختبار دقة اللمسات في المبارزة قيد البحث
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة الدميزة
 2ن = 

 المجموعة غتَ الدميزة
 2ن = 

 
 قيمة "ت"

 8ع± 8-س 0ع± 0-س

 *2.80 3.21 8.23 8.30 2.22 درجة فرد الذراع
 *2.33 3.20 8.28 0.23 2.23 درجة التقدم مع فرد الذراع

 *2.20 3.38 8.22 8.02 1.33 درجة الطعن

 5...* دال عند مستوى      2.228=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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 02سنة، )وغتَ الدميزة( برت  02بتُ المجموعتتُ )الدميزة( برت  3.32ند مستوى ع ( وجود فروق دالة إحصائياً 1يتضح من الجدول )
 سنة في دقة اللمسات لصالح المجموعة الدميزة لشا يشتَ إلى صدق ىذا الإختبار فيما وضع لقياسو.

 ثبنيبً: معبمل الثببث:
نتباه ودقة اللمسات في الدبارزة، تم إستخدام طريقة لإيجاد معامل الثبات لإختبارات القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإ

سنة  02على المجموعة غتَ الدميزة برت  80/2/8333والثاني في  02/2/8333حيث تم التطبيق الأول في  تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو،
( يوضحان 3(، )2يقتُ الأول، والثاني، الجدولتُ )( أيام، ثم تم إيجاد معامل الإرتباط البسيط لبتَسون بتُ نتائج التطب03بفاصل زمتٍ قدره )

 ذلك.

 (8جدول )
 6ن =    معامل الثبات للإختبارات السيكوحركية وخصائص الإنتباه

 البيان                        
 الدترتَات

 وحدة 
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 8ع± 8-س 0ع± 0-س "رقيمة "

 *3.308 3.32 3.882 3.31 3.882 ثانية ذراع اليمتٌزمن رد الفعل البسيط لل
 *3.300 3.32 3.882 3.32 3.883 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليسرى
 *3.383 3.32 3.822 3.32 3.823 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ

 *3.321 3.31 3.832 3.32 3.832 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى
 *3.330 0.08 0.22 0.03 0.22 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة أولى(
 *3.221 0.02 2.82 0.21 2.23 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(

 *3.213 0.20 22.23 0.23 21.33 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة
 خصائص الإنتباه:

 *3.380 0.20 03.33 0.32 3.22 درجة الإنتباهتركيز 
 *3.213 8.03 03.23 8.02 3.38 درجة برويل الإنتباه
 *3.233 8.01 00.82 8.83 00.33 درجة توزيع الإنتباه

 5...* دال عند مستوى       811..=  5..." الجدولية عند مستوى رقيمة "

بتُ التطبيقتُ الأول والثاني للإختبارات السيكوحركية )قيد  3.32ائياً عند مستوى ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحص2يتضح من الجدول )
 البحث( وخصائص الإنتباه لشا يشتَ إلى ثبات الإختبارات الدستخدمة.
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 (9جدول )
 6ن =    تبار دقة اللمسات في المبارزةخمعامل الثبات لإ

 البيان                        
 الدترتَات

 وحدة 
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 8ع± 8-س 0ع± 0-س قيمة "ر"

 *3.303 3.20 8.22 3.21 8.23 درجة فرد الذراع
 *3.330 3.22 8.23 3.20 8.28 درجة التقدم مع فرد الذراع

 *3.233 3.31 0.33 3.38 8.22 درجة الطعن

 5...وى * دال عند مست     811..=  5...قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بتُ التطبيقتُ الأول والثاني لإختبار دقة اللمسات في  3.32( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى 3يتضح من الجدول )
 .عند القياس لشا يشتَ إلى ثبات الإختبار الدبارزة

 البرنبمج التذريبي الممترح:

 الهذف من البرنبمج:
كية )قيد البحث( ومعرفة أثر ذلك على برستُ خصائص الإنتباه ودقة اللمسات للمبارزين يكوحر ستنمية بعض القدرات ال يهدف إلى
 سنة. 02الناشئتُ برت 

 محتىي البرنبمج التذريبي الممترح:
( على بعض الأسس العامة لتطوير زمن رد الفعل 8330) عصام عبد الخالق(، 0332) علاوي(، 0322) حنفي مختاريتفق كل من: 

 وىي كما يلي:

في الأداء من  وذلك بتًتيب إستجابات دفاعية وىجومية معينة متفق عليها بتُ الدبارزين، ثم التدرجلتدريب بإستخدام مواقف ثابتة بسيطة، ا -0
 سرعة لشكنة. أقل سرعة حتى أقصى

 التدريب بإستخدام مواقف معينة متفق عليها وتتطلب من الفرد التًكيز على نوعتُ من الدفاع والذجوم. -8

 تطوير سرعة الإستجابة للمواقف الدترتَة.متفق عليها لمحاولة بإستخدام مواقف غتَ  التدريب -0

، 013:  83(، )082، 082:  00التدريب بإستخدام الدواقف الحقيقية التي بردث في الدنافسات، وىي ما تعرف بالدنافسات التدريبية. ) -2
010( ،)02  :032) 

أنو يدكن إستخدام بسرينات تتطلب رد  (0330) أحمد نصر الدينو بد الفتاحبو العلا عأولتطوير دقة رد الفعل على ىدف متحرك يشتَ 
 (021، 022:  8فعل على أىداف متحركة ثم تتم زيادة سرعة الأىداف تدريجياً عن طريق زيادة السرعة وتقليل الدسافة. )
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 الذراست الإستطلاعيت الثبنيت:
وإستهدفت برديد جرعات البداية للتمرينات الدستخدمة في البرنامج  03/2/8333لى إ 82/2/8333أجريت ىذه الدراسة في الفتًة من 

فتًة الراحة  -حجم الحمل "المجموعات والتكرارات للتمرينات"  -التدريبي الدقتًح، وأيضاً معرفة مدى مناسبة الأحمال التدريبية من )شدة الحمل 
 الدساعدة في التدريب، ومن أىم نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانية ما يلي:ة للأدوات مدى تفهم أفراد العين البينية(، بالإضافة إلى معرفة

  من الحمل الأقصى للمبارزين.12تم برديد بداية شدة الحمل خلال البرنامج التدريبي بــــــــــــ % 

  الدقتًح للمبارزين أفراد عينة البحث ومستواىم الدهاريملائمة لزتوى البرنامج التدريبي. 

 .إستخدم فتًة الراحة الإيجابية بتُ كل لرموعة من لرموعات التمرينات 

  0:  0دورة الحمل الأسبوعية بالتشكيل الأساسي إستخدم. 

 .صلاحية الأدوات الدساعدة الدستخدمة في إجراءات البحث 

 شذة الحمل للتمرينبث المستخذمت:
ب الفتًي مرتفع الشدة والدوجو نحو تطوير السرعة وزمن رد الفعل يكون دة الحمل في التدريإلى أن ش (8330) عصام عبد الخالقيشتَ 

 (022:  02% من مقدرة اللاعب. )33% : 12من 

% من أقصى مقدرة 033% : 23( أنو لتطوير زمن رد الفعل يجب أن تكون الشدة للحمل من 0322) محمد طلعتبينما يشتَ 
 (032:  82اللاعب. )

 حجم الحمل:
( على أنو لتطوير زمن رد الفعل ودقة رد الفعل 8330) حامد الكومي(، 8330) حامد الكومي(، 0322) طلعت محمديتفق كل من: 

 (03:  3(، )031:  2(، )032:  82ثانية. ) 083 - 03على ىدف متحرك يجب أن يستمر الحمل البدني من 

 فترة الراحت البينيت:
ن/ق.  003 - 083أن تستمر حتى يصل معدل ضربات القلب إلى ( إلى أن فتًة الراحة يجب 0323) Watsonواطسون يشتَ 

(03  :083) 

حث إلى أن توزيع  الأحمال التدريبية )شدة الحمل، حجم الحمل، فتًات الراحة البينية( للبرنامج التدريبي الدقتًح لتطوير القدرات اويشتَ الب
 (.03السيكوحركية )قيد البحث( موضحة بالجدول )
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فترة الراحة( للبرنامج التدريبي المقترح لتطوير القدرات  –حجم الحمل  –الأحمال التدريبية )شدة الحمل  (: توزيع.1جدول )
 سنة 14السيكوحركية للمبارزين تحت 

الختام 
الدقيق 
 

08
08 ق
08 ق
08 ق
08 ق
08 ق
08 ق
08 ق
08 ق
08 ق
083 ق
 ق

 
ساعتان

 

الجزء الرئيسي
 

بالدقائق
 

023
023 ق
023 ق
023 ق
023 ق
023 ق
023 ق
023 ق
023 ق
023 ق
0233 ق
 ق

03 
ساعة

 

الجزء الرئيسي
 

أرقام التمرينات
 

0/8
/0/

2/
02

 

2/2
/1/

2/
01

 

3/
03/

00/
08

/
02

 

00/
02/

02/
0/

03
 

8/0
/2/

2/
83

 

2/1
/2/

3/
80

 

03/
00/

08/
00/

88
 

02/
02/

0/8
/

80
 

0/2
/2/

2/
82

 

1/2
/3/

03
/

02
 

 

فتًة الراحة البينية
إلى 

 

ق0 -
 

ق0
 

ق0
 

ق0 -
 

ق0
 

ق0 -
 

ق0
 

من
 

22
22 ث
22 ث
22 ث
22 ث
22 ث
22 ث
22 ث
22 ث
22 ث
 ث

حجم الحمل
 

تكرارات
إلى 

 02
 02
 83
 83
 02
 02
 02
 

- - 02
 

من
 

0 0 0 03
 03
 03
 03
 02
 02
 

0 

لرموعات
إلى 

 

2 2 - 2 2 2 - - 2 2 

من
 

0 0 2 2 0 0 2 2 0 0 

شدة الحمل  %
 

إلى
 23
 22
 23
 22
 23
 33
 22
 033
 

33
 033
 

من
 12
 23
 12
 23
 12
 23
 23
 33
 23
 33
 

الإحماء   
بالدقائق

 

22
22 ق
22 ق
22 ق
22 ق
22 ق
22 ق
22 ق
22 ق
22 ق
223 ق
 ق

2 
ساعات

 

البيان
    

الأسبوع
 

الأسبوع الأول
الأسبوع الثاني 
الأسبوع الثالث 
 

الأسبوع الرابع
الأسبوع الخامس 

الأسبوع السادس 
 

الأسبوع السابع
الأسبوع الثامن 
الأسبوع التاسع 
الأسبوع العاشر 
 

لر
موع الأزمنة بالدقائق

لرموع الأزمنة بالساعات 
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 التىزيع السمني للبرنبمج التذريبي الممترح:
الدسح الدرجعي للدراسات العلمية الدرتبطة بدوضوع  قام الباحث بتحديد الفتًة الزمنية الدناسبة لتطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح من خلال

 ( وكانت كما يلي:83(، )82(، )82(، )02(، )01(، )02(، )3(، )2البحث )

 ( أسابيع.03مدة تطبيق البرنامج التدريبي ) 

 ( وحدات.2عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية ) 

 ( دقيقة.23زمن الوحدة التدريبية ) 

 ( وحدة تدريبية.23عدد وحدات التدريب في البرنامج ) 

 ( ساعة.23عدد ساعات التدريب في البرنامج ) 

 (.0لزتوى البرنامج التدريبي الدقتًح لأفراد المجموعة التجريبية موضح بدلحق )ويشتَ الباحث إلى أن 

 الميبسبث المبليت:
قام الباحث بإجراء القياسات القبلية لأفراد المجموعتتُ التجريبية والضابطة في القدرات السيكوحركية وخصائص الإنتباه ودقة اللمسات 

 .2/2/8333إلى  0/2/8333خلال الفتًة من 

 بيك البرنبمج التذريبي الممترح:تط
 02/1/8333وحتى  1/2/8333قام الباحث بتطبيق لزتوى البرنامج التدريبي الدقتًح على أفراد المجموعة التجريبية في الفتًة الزمنية من 

 تم إستخدام البرنامج التقليدي مع المجموعة الضابطة.( أسابيع متصلة، بينما 03ولددة )

 الميبسبث البعذيت:
بعد الإنتهاء من تطبيق لزتوى البرنامج، وبنفس ترتيب القياسات القبلية وشروطها في الفتًة من  م الباحث بإجراء القياسات البعديةقا

 .80/1/8333وحتى  01/1/8333

 الأسبليب الإحصبئيت:
 قام الباحث بدعالجة البيانات إحصائياً، بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 الدتوسط الحسابي Mean. 

  الإنحراف الدعياريStandard Deviation. 

  معامل الإرتباطCorrelation Coefficients. 
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  "إختبار "تT.Test. 

  معدل التحسنProgress Ratios. 

 عرض ومنبلشت النتبئج:

 أولاً: عرض النتبئج:
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 9ن =    ت السيكوحركية وخصائص الإنتباه )قيد البحث(القدرا

 البيان                        
 الدترتَات

 وحدة 
 القياس

  القياس البعدي القياس القبلي
 8ع± 8-س 0ع± 0-س قيمة "ت"

 *8.30 3.32 3.000 3.31 3.888 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ
 *8.12 3.32 3.002 3.32 3.882 ثانية اع اليسرىزمن رد الفعل البسيط للذر 

 *8.38 3.32 3.020 3.32 3.822 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ
 *8.22 3.32 3.022 3.33 3.822 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى

 *8.22 0.02 8.33 0.28 0.23 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة أولى(
 *8.21 0.08 8.02 0.10 2.02 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(

 *0.80 2.30 21.33 2.00 23.33 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة
 خصائص الإنتباه:

 *8.32 8.01 08.12 8.32 3.33 درجة تركيز الإنتباه
 *8.32 8.28 02.83 0.01 03.23 درجة برويل الإنتباه
 *0.82 0.00 02.03 0.38 00.83 درجة توزيع الإنتباه

 5...* دال عند مستوى      2.3.6=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات  3.32( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 00يتضح من الجدول )
 قيد البحث وخصائص الإنتباه لصالح القياس البعدي. السيكوحركية
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 (12جدول )
 القدراتفي  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 9ن =         السيكوحركية وخصائص الإنتباه )قيد البحث(
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

  اس البعديالقي القياس القبلي
 8ع± 8-س 0ع± 0-س قيمة "ت"

 3.10 3.31 3.833 3.32 3.882 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ
 3.20 3.32 3.802 3.31 3.882 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليسرى
 3.03 3.31 3.811 3.33 3.823 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ

 3.22 3.32 3.820 3.32 3.838 ثانية البسيط للقدم اليسرى زمن رد الفعل
 3.28 0.03 0.08 0.21 0.22 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة أولى(
 3.20 0.20 2.33 0.23 2.28 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(

 0.38 2.02 28.33 2.81 22.23 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة
 خصائص الإنتباه:

 3.22 8.23 03.33 8.22 3.03 درجة تركيز الإنتباه
 3.13 8.12 03.32 0.20 03.28 درجة برويل الإنتباه
 3.28 0.30 00.22 0.33 00.02 درجة توزيع الإنتباه

 5...* دال عند مستوى      2.3.6=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

في  الضابطةبتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة  3.32وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  عدم (08من الجدول ) يتضح
 القدرات السيكوحركية قيد البحث وخصائص الإنتباه.
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 (13جدول )
 الضابطة في القدراتو  ين للمجموعتين التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين البعدي

 ائص الإنتباه )قيد البحث(السيكوحركية وخص
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 3ن = 

 المجموعة الضابطة
 3ن = 

 
 قيمة "ت"

 8ع± 8-س 0ع± 0-س

 *8.28 3.31 3.833 3.32 3.000 ثانية زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ
 *8.13 3.32 3.802 3.32 3.002 ثانية يسرىزمن رد الفعل البسيط للذراع ال

 *8.22 3.31 3.811 3.32 3.020 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ
 *0.02 3.32 3.820 3.32 3.022 ثانية زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى

 *8.82 0.03 0.08 0.02 8.33 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة أولى(
 *8.23 0.20 2.33 0.08 8.02 درجة دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(

 *8.22 2.02 28.33 2.30 21.33 عدد الحد الأقصى لتًدد الحركة
 خصائص الإنتباه:

 *8.03 8.23 03.33 8.01 08.12 درجة تركيز الإنتباه
 *8.22 8.12 03.32 8.28 02.83 درجة برويل الإنتباه
 *8.82 0.30 00.22 0.00 02.03 درجة توزيع الإنتباه

 5...* دال عند مستوى      .2.12=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

في  القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية والضابطةبتُ  3.32( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 00يتضح من الجدول )
 .لصالح المجموعة التجريبية ة قيد البحث وخصائص الإنتباهالقدرات السيكوحركي
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 (14جدول )
 بعضفي  نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 السيكوحركية وخصائص الإنتباه )قيد البحث( القدرات
                         

 الدترتَات
 3ن =  بطةالمجموعة الضا 3ن =  المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدي قبلي % نسب التحسن بعدي قبلي

 %2.00 3.833 3.882 %23.23 3.000 3.888 زمن رد الفعل البسيط للذراع اليمتٌ
 %2.01 3.802 3.882 %22.30 3.002 3.882 زمن رد الفعل البسيط للذراع اليسرى
 %2.00 3.811 3.823 %22.12 3.020 3.822 زمن رد الفعل البسيط للقدم اليمتٌ

 %0.02 3.820 3.838 %22.22 3.022 3.822 زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى
 %3.22 0.08 0.22 %13.23 8.33 0.23 دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة أولى(
 %03.23 2.33 2.28 %030.12 8.02 2.02 دقة رد الفعل على ىدف متحرك للذراع الدفضلة )سرعة ثانية(

 %2.32 28.33 22.23 %00.22 21.33 23.33 الحد الأقصى لتًدد الحركة
 خصائص الإنتباه:

 %3.23 03.33 3.03 %28.33 08.12 3.33 تركيز الإنتباه
 %0.03 03.32 03.28 %02.82 02.83 03.23 برويل الإنتباه
 %2.23 00.22 00.02 %02.20 02.03 00.83 توزيع الإنتباه

( تفوق أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب برسن القياس البعدي عن القبلي في القدرات 02الجدول ) يتضح من من
 السيكوحركية قيد البحث وخصائص الإنتباه.

 (15جدول )
  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين 

 في دقة اللمسات في المبارزة 
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

  القياس البعدي القياس القبلي
 8ع 8س 0ع 0س قيمة "ت"

 *0.31 3.32 2.28 3.28 8.22 درجة فرد الذراع
 *2.00 3.22 2.82 3.11 8.28 درجة التقدم مع فرد الذراع

 *2.38 3.23 2.33 3.20 8.33 درجة الطعن

      2.3.6=  5...د مستوى قيمة "ت" الجدولية عن

بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في دقة  3.32( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 02يتضح من الجدول )
 اللمسات في الدبارزة لصالح القياس البعدي.



545 

 

 (16جدول )
  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 اللمسات في المبارزة  في دقة
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

  القياس البعدي القياس القبلي
 8ع 8س 0ع 0س قيمة "ت"

 *8.20 3.21 2.83 3.13 8.23 درجة فرد الذراع
 *8.13 3.33 2.02 3.18 8.22 درجة التقدم مع فرد الذراع

 *8.31 3.22 2.18 3.20 8.22 درجة الطعن

      2.3.6=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

في دقة اللمسات في الدبارزة لصالح  الضابطة( وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة 02يتضح من الجدول )
 القياس البعدي.

 (17جدول )
 ة والضابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبي

 في دقة اللمسات في المبارزة 
 البيان                        

 الدترتَات
 وحدة 
 القياس

 المجوعة التجريبية
 3ن = 

 المجوعة الضابطة
 3ن = 

 
 قيمة "ت"

 8ع 8س 0ع 0س

 *8.22 3.21 2.83 3.32 2.28 درجة فرد الذراع
 *8.23 3.33 2.02 3.22 2.82 درجة التقدم مع فرد الذراع

 *0.81 3.22 2.18 3.23 2.33 درجة الطعن

      .2.12=  5...قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في دقة بتُ  3.32عند مستوى  ( وجود فروق دالة إحصائياً 01يتضح من الجدول )
 .المجموعة التجريبيةلصالح   اللمسات في الدبارزة
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 (18جدول )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 دقة اللمسات في المبارزةفي  
 البيان                 

 
 ترتَاتالد

 3المجموعة الضابطة ن =  3المجموعة التجريبية ن = 

 % نسب التحسن بعدي قبلي % نسب التحسن بعدي قبلي

 %20.22 2.83 8.23 %032.03 2.28 8.22 فرد الذراع
 %22.22 2.02 8.22 %033.28 2.82 8.28 التقدم مع فرد الذراع

 %22.03 2.18 8.22 %032.23 2.33 8.33 الطعن

في دقة اللمسات في ( تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في نسب برسن القياس البعدي عن القبلي 02يتضح من من الجدول )
 .الدبارزة

 نيبً: منبلشت النتبئج:ثب
بتُ القياستُ القبلي والبعدي في القدرات السيكوحركية  3.32( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 00أشارت نتائج الجدول )

متحرك والحد )زمن رد الفعل البسيط للذراعتُ "اليمتٍ واليسرى"، زمن رد الفعل البسيط للقدمتُ "اليمتٌ، اليسرى"، ودقة رد الفعل على ىدف 
 الأقصى لتًدد الحركة( وخصائص الإنتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

الباحث التحسن في القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه لدى المجموعة التجريبية إلى فاعلية لزتوى البرنامج  ويعزى
بات حركية في صورة بسرينات مقتًحة ومقننة تعتمد أكثرىا على الأدوات الدساعدة في التدريب مثل التدريبي الدقتًح، والذي إشتمل على واج

 لسدات الطعن الثابتة، لسدات الطعن الدتحركة، الشواخص والكشافات الضوئية والتي تعمل على تطوير سرعة رد الفعل البسيط، ودقة رد الفعل
حيث تم تقسيم البرنامج التدريبي إلى لزورين رئيسيتُ، المحور الأول إشتمل على بسرينات تعتمد على ىدف متحرك والحد الأقصى لتًدد الحركة، 

ني إشتمل على الدثتَات البصرية والتدريبات الدهارية للمبارزين بإستخدام الأدوات الدساعدة وذلك لتطوير زمن رد الفعل البسيط، أما المحور الثا
% : 12دد الحركة، وقد روعي في ىذه التمرينات التدرج من السهل إلى الصعب، متباينة الشدة من على بسرينات تؤدي إلى تنمية سرعة تر 

 سنة. 02)قيد البحث( وخصائص الإنتباه للمبارزين الناشئتُ برت  حركيةالسيكو القدرات ر الفعال في برستُ % لشا كان لو أكبر الأث033

( أن اللاعب يكتسب صفات زمن رد الفعل، وسرعة الحركة أثناء التدريب، 0328) Singerسنجر وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
فسو وذلك عن طريق برستُ التوافق الوظيفي بتُ الجهازين العصبي والعضلي بإستخدام الأداء الشرطي في التدريبات الدختلفة على صورة النشاط ن

 حيث يعتبر أفضل الطرق لتحستُ الأداء وتطوير زمن رد الفعل.

(02  :808)  

( أن الإنتباه مهارة نفسية يدكن تعلمها وتنميتها من خلال التدريب 8330) محمد العربيكما تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
 (002: 03النفسحركي وبذل الجهد الدتواصل. )
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 حامد الكومي(، 83( )0332) وائل فوزي(، 82( )0331) ممدوح إبراهيمكما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 
( 8332) عجمي محمد(، 82( )8338) محمد فاروق(، 01( )8330) محمد أحمد(، 3( )8330) حامد الكومي(، 2( )8330)
( على أنو يدكن برستُ بسرعة رد الفعل البسيط والدركب، ودقة رد الفعل على ىدف متحرك وخصائص 02( )8332) محمد أحمد(، 02)

 .تدريبية الدقننةالإنتباه من خلال البرامج ال

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في جميع القدرات 08بينما أظهرت نتائج الجدول )
 السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه.

لجانب النفسي كثتَاً لشا أدى إلى عدم برسن إكتفاء المجموعة الضابطة بالتدريب التقليدي والذي لا يهتم باويرجع الباحث ذلك إلى 
 القدرات السيكوحركية وخصائص الإنتباه.

بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية  3.32( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 00كما أسفرت نتائج الجدول )
 المجموعة التجريبية. والضابطة في القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه لصالح

( إلى أن التدريبات الدقننة ذات الذدف الواضح تعمل على تطوير زمن رد الفعل ودقة رد 0322) سيد عبد المقصودوفي ىذا الصدد يشتَ 
 الفعل على ىدف متحرك.

(00  :020)  

)قيد ة في القدرات السيكوحركية برسن للقياس البعدي عن القبلي للمجموعة التجريبي نسب ( وجود02كما أظهرت نتائج الجدول )
أقل نسبة %، وبلرت 030.12البحث( وخصائص الإنتباه حيث بلرت أعلى نسبة برسن لدترتَ دقة رد الفعل على ىدف متحرك )سرعة ثابتة( 

ل على ىدف متحرك % للمجموعة التجريبية، بينما بلرت أعلى نسبة برسن لدترتَ دقة رد الفع00.22تقدم لدترتَ الحد الأقصى لتًدد الحركة 
 % للمجموعة الضابطة.0.02لدترتَ زمن رد الفعل البسيط للقدم اليسرى  كما بلرت أقل نسبة برسن  ،%03.23)سرعة ثابتة( 

وظيفة  -( بأنو يدكن الإرتقاء بدستوى العمليات النفس 0332) محمود بسيوني وباسم فاضلوتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
الإنتباه( وذلك من خلال الإىتمام بالتمرينات النوعية والتي لذا طبيعة خاصة أثناء التنفيذ وذلك لإرتباط ىذه  -ية )القدرات السيكوحرك

 (888:  81توزيع(. ) -برويل  -التمرينات بخصائص الإنتباه الدختلفة )تركيز 

بحث( تأثيراً إيجابياً على خصائص الإنتباه يؤثر تطوير القدرات السيكوحركية )قيد الوبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص على "
 ."سنة 14تحويل الإنتباه( لدى ناشئي المبارزة تحت  -توزيع الإنتباه  -)تركيز الإنتباه 

 منبلشت نتبئج فرض البحث الثبني:
ة التجريبية في دقة بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموع 3.32( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 02أسفرت نتائج الجدول )

 الطعن( في الدبارزة لصالح القياس البعدي. -التقدم مع فرد الذراع  -اللمسات )فرد الذراع 
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سنة إلى مناسبة لزتوى البرنامج التدريبي الدقتًح والذي أدى  02ويرجع الباحث ىذا التحسن في دقة اللمسات للمبارزين الناشئتُ برت 
التقدم  -حركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه والذي كان لذا بالغ الأثر في برستُ دقة اللمسات )فرد الذراع بدوره إلى برستُ القدرات السيكو 

 سنة. 02الطعن( للمبارزين الناشئتُ برت  -مع فرد الذراع 

اضي لكونها الأساس ( أن خصائص الإنتباه تلعب دوراً ىاماً في النشاط الري0323) سعد جلال وعلاويوتتفق ىذه النتيجة مع ما ذكره 
 (080:  08التصور فكلما كان الإنتباه نقياً يكون الإدراك صحيح. ) -التذكر  -ية الأخرى مثل الإدراك الذي يبتٌ عليو العمليات العقل

 حامد الكومي(، 83( )0332) وائل فوزي(، 82( )0331) ممدوح إبراهيمكما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 
( 8332) عجمي محمد(، 82( )8338) محمد فاروق(، 01( )8330) محمد أحمد(، 3( )8330) حامد الكومي(، 2( )8330)
 ( على أن تطوير القدرات السيكوحركية وخصائص الإنتباه يؤثر إيجابياً على دقة الأداء الحركي للرياضيتُ.02( )8332) محمد أحمد(، 02)

بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في دقة  3.32ة إحصائياً عند مستوى ( عن وجود فروق دال02وأسفرت نتائج الجدول )
 الطعن( في الدبارزة ولصالح القياس البعدي. -التقدم مع فرد الذراع  -اللمسات )فرد الذراع 

تدريبات إصابة الذدف لناشئي الدبارزة ويرجع الباحث التحسن الذي طرأ على أفردا المجموعة الضابطة في دقة اللمسات إلى إىتمام الددربتُ ب
 وذلك خلال الوحدات التدريبية.

بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في دقة  3.32وجود فروق دال إحصائياً عند  (01كما أظهرت نتائج الجدول )
 موعة التجريبية.الطعن( في الدبارزة لصالح المج -التقدم مع فرد الذراع  -اللمسات )فرد الذراع 

 ويرجع الباحث ىذا إلى فاعلية البرنامج التدريبي الدقتًح والدطبق على المجموعة التجريبية.

الدرتبطة بالأداء حيث أن ذلك يسمح  ( بأهمية تطوير القدرات السيكوحركية8330وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو أسامة راتب )
 تساعد اللاعب على تعبئة قواه البدنية والإنفعالية والعقلية لشا يؤدي إلى الإرتقاء بالأداء الحركي.بتحقيق الطاقة النفسية الدثلى التي 

(2  :803)  

 -( نسب برسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في دقة اللمسات )فرد الذراع 02كما يتضح من الجدول )
% وأقل نسبة برسن لدترتَ فرد 033.23بارزة، حيث بلرت أعلى نسبة برسن لدترتَ التقدم مع فرد الذراع في الدالطعن(  -التقدم مع فرد الذراع 

% وأقل نسبة برسن لدترتَ فرد 22.22لأفراد المجموعة التجريبية، بينما كانت أعلى نسبة برسن لدترتَ التقدم مع فرد الذراع  %032.03الذراع 
 ابطة.% لأفراد المجموعة الض20.22الذراع 

 ويرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسبة التحسن لدقة اللمسات إلى ما يلي:

 .برسن القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص الإنتباه 

  الكشافات الضوئية( لشا   )لسدات الطعن الثابتة، لسدات الطعن الدتحركة، الشواخص،إعتماد البرنامج التدريبي على الأدوات الدساعدة
 الطعن( في الدبارزة. -التقدم مع فرد الذراع  -كان لو أكبر الأثر في برستُ دقة اللمسات )فرد الذراع 
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تأثيراً إيجابياً على دقة اللمسات  يؤثر تطوير القدرات السيكوحركية )قيد البحث(وبذلك يتحقق الفرض الثاني والذي ينص على "
 :."سنة 14الطعن( لدى ناشئي المبارزة تحت  -مع فرد الذراع التقدم  -)فرد الذراع 

 الإستخلاصبث:
 ل إلى الإستخلاصات التالية:ينة البحث، بسكن الباحث من التوصفي ضوء نتائج البحث وأىدفو وفروضو، وفي حدود ع

في القدرات السيكوحركية )قيد  بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 3.32فروق دالة إحصائياً عند مستوى وجود  -0
 الطعن( لصالح القياس البعدي. -التقدم مع فرد الذراع  -دقة اللمسات )فرد الذراع و  البحث( وخصائص الإنتباه

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص  -8
 حتُ توجد فروق دالة إحصائياُ في دقة اللمسات لصالح القياس البعدي. الإنتباه في

زادت نسب التحسن الحادث لتأثتَ البرنامج التدريبي لأفراد المجموعة التجريبية عن أفرد المجموعة الضابطة في القدرات السيكوحركية  -0
 الطعن(. -الذراع التقدم مع فرد  -)قيد البحث( وخصائص الإنتباه ودقة اللمسات )فرد الذراع 

 التىصيبث:
 في ضوء النتائج وحدود البحث يوصي الباحث بدا يلي:

الإىتمام بتطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح لدا لو من تأثتَ فعال على تطوير القدرات السيكوحركية وخصائص الإنتباه ودقة اللمسات  -0
 سنة. 02ئتُ برت الطعن( للمبارزين الناش -التقدم مع فرد الذراع  -)فرد الذراع 

التي تسهم في تطوير زمن رد الفعل البسيط ودقة رد الفعل على ىدف متحرك والحد الأقصى  ريبيةالتدلإىتمام بالتمرينات والدواقف ا -8
 الطعن( للمبارزين. -التقدم مع فرد الذراع  -لتًدد الحركة لتأثتَىا الإيجابي على دقة اللمسات )فرد الذراع 

 لنفسي للمبارزين الناشئتُ والكبار.الإىتمام بالإعداد ا -0

سنة وفي مراحل سنية لستلفة في رياضة  02إجراء دراسات لشاثلة على قدرات سيكوحركية ومهارات أخرى للمبارزين الناشئتُ برت  -2
 الدبارزة.
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 ملخص البحث

تأثير تطىير بعط المذراث السيكىحركيت علً خصبئص الإنتببه ودلت 
ةاللمسبث لذي نبشئً المببرز  

ريأ.م.د/ وائل جلال الأسيوطي عبد المقصود البحي   

إستهدف ىذا البحث تصميم برنامج تدريبي مقتًح لتنمية بعض القدرات السيكوحركية والتعرف على تأثتَه على تطوير بعض القدرات 
مرونة العمليات العصبية( ودقة اللمسات )فرد الذراع  -دقة رد الفعل على ىدف متحرك  -السيكوحركية )رد الفعل البسيط للذراعتُ والقدمتُ 

 .ةسن 02الطعن( لدى ناشئي الدبارزة برت  -ع فرد الذراع التقدم م -

إلى لرموعتتُ إحداهما بذريبية والأخرى  سنة وتم تقسيمهم 02اً ناشئاً برت ( مبارز 02وإستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
 ( مبارزين.3ضابطة قوام كل منهما )

 -إختبار مرونة العمليات العصبية  -دقة رد الفعل على ىدف متحرك  -عتُ والقدمتُ ومن أدوات البحث: قياس رد الفعل البسيط للذرا
 البرنامج التدريبي الدقتًح. -قياس دقة اللمسات في الدبارزة  -إختبار يوردون أنفيموف لقياس خصائص الإنتباه 

معامل الإرتباط  -معامل الإلتواء  -الوسيط  - الإنحراف الدعياري -ئية الدستخدمة بالبحث: الدتوسط الحسابي اصومن الدعالجات الإح
 نسب التقدم. -إختبار "ت"  -البسيط 

 ومن أهم النتبئج:
بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات السيكوحركية )قيد البحث(  3.32وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -0

 الطعن( لصالح القياس البعدي. -التقدم مع فرد الذراع  - وخصائص الإنتباه ودقة اللمسات )فرد الذراع

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات السيكوحركية )قيد البحث( وخصائص  -8
 الإنتباه في حتُ توجد فروق دالة إحصائياُ في دقة اللمسات لصالح القياس البعدي.

تحسن الحادث لتأثتَ البرنامج التدريبي لأفراد المجموعة التجريبية عن أفرد المجموعة الضابطة في القدرات السيكوحركية )قيد زادت نسب ال -0
 الطعن(. -التقدم مع فرد الذراع  -البحث( وخصائص الإنتباه ودقة اللمسات )فرد الذراع 

                                                           
   جامعة الزقازيق. -كلية التًبية الرياضية للبنتُ   -أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الدنازلات والرياضات الفردية 
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