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ية بنظامي الدمج والعزل تأثير بسنامج للسباحة الترويح
علً التفاعلات الاجتماعية وقلق الانفصال لدي الأطفال 

 المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم
 د/ نادية محمد طاهر سيد شوشة

 المقدمة ومشكلة البحث:
والتأىيل الدناسب، وتعد  يشكل الدعاقوف قطاعاً ىاماً من الثروة البشرية تحتاج إلذ العناية والرعاية

الإعاقة العقلية من أكبر الدشكلبت التي تهم عدداً كبتَ من العلماء والدتخصصوف من المجتمع، وتظهر 
أثارىا في المجالات الطبية والنفسية والتًبوية والاجتماعية، فهي مشكلة متعددة الأبعاد والجوانب وتتطلب 

لتخفيف من الآثار السلبية على الفرد، الأسرة، المجتمع، تعاوف كافة الأجهزة الدتخصصة لدواجهتها وا
ولذلك فمن حق ىذه الفئة "الدعاقتُ ذىنياً" أف توفر لذا كل سبل الرعاية حتى يشعر الدعاؽ بإنسانيتو، 

ة معطلة لذلك الخاصة، وتدثل ىذه الفئة طاقة بشرينقص قدراتو وإمكانيتو وقيمتو الذاتية بغض النظر عن 
حتى لؽكن تحويلها إلذ قوى ناتجة وفعالة تشارؾ في بناء المجتمع ولو بقدر لزدود  ضروري فالاىتماـ بها

(21: 63.) 

وقد ظهر العديد من المجهودات القومية لوضع الدعاقتُ ذىنياً داخل الددارس العادية، وفي عاـ 
تي تعطي الحق ـ بدء ظهور القوانتُ والتشريعات الحكومية في كثتَ من دوؿ العالد الدتقدمة ال2791

ريكية أشارت تلك القوانتُ إلذ أف  مناسب، ففي الولايات الدتحدة الأم للطفل الدعاؽ في تعليم عاـ حر
كل طفل معاؽ لغب أف لؽنح لو الفرصة للمشاركة في البرامج الدراسية العامة الدتاحة للؤطفاؿ الأسوياء، 

عاـ لو توقفت درجة استجابتو عند تعليم وفي ىولندا قررت المحكمة وضع الطفل الدعاؽ في فصل تعليم 
الأنشطة الدختلفة فقط، ولد يستجيب للتعليم الأكادلؽي، وبذلك اتجهت الجهود لتطبيق تلك القوانتُ 
لدمج الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة والدتوسطة داخل الددارس والفصوؿ العادية مع الأطفاؿ 

 (21: 62الأسوياء )

                                                           
 جامعة الزقازيق-كلية التًبية الرياضية بنات-ستاذ مساعد بقسم الرياضيات الدائية والدنازلاتأ 
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لتًبية الرياضية للمعاقتُ من الأىداؼ العامة للتًبية الرياضية من حيث ق أىداؼ برامج اتوتش
النمو العضوي، العقلي، العصبي، النفسي، الاجتماعي، حيث ترتكز رياضة الدعاقتُ على وضع برنامج 
خاص للنشاط التًبوي يتكوف من ألعاب وأنشطة وحركات منتظمة، وذلك بما يتناسب مع ميوؿ، 

 (.97: 6 لؽكنهم تحقيق النجاح والفوز )وقدرات الدشاركتُ حتى

لغابية إ( إلذ أف البرامج الرياضية بالنسبة للمعاقتُ تدثل جوانب 1222اض )يويشتَ أسامة ر 
ة، ياعميقة حيث أنها وسيلة ناجحة للتًويح النفسي، والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالح

قة بالنفس والانضباط تينية، وتغرس عنصر الاعتماد والثوتساىم بدور كبتَ في التغلب على الحياة الرو 
 .(16، 11: 2ة وتعيد التوازف النفسي للمعاؽ )وروح الدنافس

ىاماً من أنشطة التوجيو  ( إلذ أف النشاط الحركي يعد جانباً 2717) ىويشتَ لزمد حسن علبو 
حيث أنو يساعد على اكتساب والتعديل للمعاؽ ذىنياً وذلك لتميزه بكثرة القيم الاجتماعية والنفسية 

 (.631: 29النمو البدني، الحركي، الدهاري لدى الدعاؽ )

وتعتبر السباحة من أكثر وألصح الأنشطة البدنية التي لؽكن تعلمها بالنسبة للفرد الدعاؽ، حيث 
ء يتيح الشعور بالطفو على تكوين خبرات إلغابية لضو الداء من الصعب أف يشعر بها الفرد الدعاؽ أثنا

التدريبات الأرضية حيث يعمل ذلك الإحساس إلذ زيادة مشاركة الدعاؽ بفاعلية في تعلم الدهارات 
(، عزه عبد 29( )2777الأساسية في السباحة، وتتفق الباحثة مع دراسة كلب من مرفت صادؽ )

( 1229(، وجدي لزمد عبد الوىاب )12( )1221(، نهى لػي ابراىيم )22( )1222الدنصف )
( على أف برامج السباحة لذا تأثتَ فعاؿ في تعليم الدهارات 1( )1221مل لزمد أبو الدعاطي )(، أ12)

 الأساسية للمعاقتُ ذىنياً.

نشطة التًولػية التي تؤثر في تكوين الشخصية الدتكاملة ولؽكن والسباحة التًولػية ىى أحد الأ
اصة وطريقة معينة للسباحة ومن أىدافها باتباع قواعد خلشارستها لجميع الأعمار وفيها لا يلتزـ الفرد 

 (.7: 23استثمار وقت الفراغ في نشاط بناء لزبب إلذ النفس )

تنمية بالإضافة إلذ ذلك فإف لذا ألعية خاصة بالنسبة للمعاؽ ذىنياً حيث تلعب دوراً كبتَاً في 
تكوين الدزيد من الروابط الجوانب الاجتماعية لدى الدعاقتُ وتتيح فرصة الاندماج والدشاركة مع الآخرين و 

والصداقات مع الغتَ من الناحية الوجدانية، وتعتبر التنمية النفسية ىى الحصيلة الأساسية الرئيسية 
لاشتًاؾ الأفراد الدعاقتُ في السباحة حيث أف التحرؾ تْرية والاستمتاع، والشعور بالنجاح عند أداء أي 

 (.21: 11( )127: 23رضا وزيادة الثقة بالنفس )مهارة مهما كانت بسيطة يساعد على الإحساس بال
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ويعد الدمج أحد الأدوار والصلبحيات الجديدة لتًبية ذوي الاحتياجات الخاصة، وأف معظم 
، ويرى بعض الباحثتُ الدؤيدين لذذه الاتجاىات العالدية الحديثة في الدوؿ الدتقدمة تطبق سياسة الدمج

مرة والخطتَة التي تقتًف بالطفل الدعاؽ ويتيح لو الفرصة للتفاعل مع الفلسفة أف الدمج يقلل من الآثار الدد
 (.76: 16أقرانو العاديتُ والتعلم منهم كما يساعده على لظو الجانب الأكادلؽي والاجتماعي )

 Siperstain(، سيبرستتُ 19ـ( )1222) Butlerوتتفق الباحثة مع دراسة كلب من بتلر 
(، 12( )1221براىيم )نهى لػيي إ(، 7( )1221واد الدطر )(، عبد الحكيم بن ج16ـ( )1221)

الخلبص الأساسي والرئيسي ( أف فكرة الدمج ىى 17ـ( )1229) Martin et alمارتتُ وآخروف 
للعلبج والوقاية، فالدعاؽ لػتاج إلذ شتى أوجو الرعاية من خلبؿ منظور الدمج حتى يتستٌ لو الحصوؿ 

 لذوي الاحتياجات الخاصة.على الاحتًاـ والتقدير المجتمعي 

ـ( أف الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً الدشتًكتُ في برامج الدمج 1226) Sal endويضيف ساليند 
بالددارس العادية يكتسبوف مهارات أكادلؽية ووظيفية أسرع بكثتَ من تعليمهم في أماكن معزلة، بالإضافة 

 (.11 :62إلذ التحسن في السلوؾ وتقدير الذات والدافعية للتعلم )

 .Martin et al(، "مارتتُ وآخروف 11ـ( )1222" )Kauffmanوأكد كلب من "كوفماف 
( أف 12( )1221براىيم )، نهى لػتِ إ(61ـ( )1221) Siperstain( وسيبرستتُ 17ـ( )1229)

الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا بدرجة تضمن وضع يالدمج أحد الاتجاىات الحديثة في التًبية الخاصة، وىو 
الإجراءات التي تضمن استفادتهم في البرامج التًبوية  الددارس العادية أطوؿ فتًة لشكنة مع اتخاذ بسيطة في

 بعاد والتجاىل.لذم العدالة الاجتماعية وليس الإ الدقدمة في ىذه الددارس وبذلك تضمن

حيث أف التفاعلبت الاجتماعية الدصاحبة تكسب الطفل الدعاؽ مهارات اجتماعية تساعده 
الاندماج لاندماج بفاعلية وبطريقة مناسبة مع أعضاء المجتمع الذي ينتمي إليو، كما تساعده على على ا

التوافق مع الآخرين ينتمي إليو، كما تساعده على بفاعلية وبطريقة مناسبة مع أعضاء المجتمع الذي 
من خلبؿ تكوين تْيث تصبح علبقاتو بالرفاؽ جيدة ونشطة، فتنمو لديو القدرة على التعبتَ عن نفسو 

 (.13في الاىتماـ بأعمالذم ومشاركتهم فيها )علبقات اجتماعية وعاطفية مع الآخرين وتظهر ذلك 

( إلذ أف الآثار الدتًتبة على 2772" )عباس محمود، مدحت عبد الحميدويشتَ كلب من "
راسي والعملي قلق الانفصاؿ لدى طفل ما قبل الددرسة من أكثر الآثار خطورة حيث ينتج عنو فشلو الد

وانسحابو الاجتماعي، بالإضافة إلذ ما يتعرض لو الطفل من زيارات للطبيب وعلبجات بسبب شكواه 
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ؿ عن كثتَ من اضطرابات الرشد، ئو ؿ يعد في الأصل ىو الدساالجسمانية كما أف اضطراب قلق الانفص
 (.79: 1ومشاعر عدـ الأماف والضياع )

(، 11ـ( )2771" )Eisen, A., etalس وآخروف، نوتتفق الباحثة مع دراسة كلب من "إ
(، "ميار 21ـ( )1222(، "لزمد ربيع عبد الرحيم" )62ـ( )2777" )Pergjini, vبتَجيتٍ 

( على أف البرامج الخاصة تساعد على خفض قلق الانفصاؿ لدى أطفاؿ ما 21ـ( )1226سليماف" )
 قبل الددرسة.

رامج تعليمية خاصة بالأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً لشا سبق تتضح مشكلة البحث في ضرورة توافر ب
وأساليب تدريس تتماشى مع طبيعة ىذه الفئة باعتبارىم شرلػة من شرائح المجتمع لذا كل الاحتياجات 
والدتطلبات والتي قد تؤدي إلذ عودة ىذه الفئة إلذ المجتمع لكي يصبحوا أفراد منتجتُ وليسوا عالة على 

ة إلذ ضرورة دمج ىؤلاء الأطفاؿ مع الأطفاؿ الأسوياء وذلك من خلبؿ المجتمع وىذا ما دفع الباحث
برنامج للسباحة التًولػية ومعرفة تأثتَه على التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ الدعاقتُ 

 ذىنياً القابلتُ للتعلم.

 :أهداف البحث
 سنوات بنظاـ: 7-3اقتُ ذىنياً من يهدؼ البحث إلذ تصميم برنامج للسباحة التًولػية لأطفاؿ الدع

الدمج ومعرفة تأثتَه على تنمية التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ الدعاقتُ  -2
 بلتُ للتعلم.اذىنياً الق

الأطفاؿ الدعاقتُ  ت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ لدىالعزؿ ومعرفة تأثتَه على تنمية التفاعلب -1
 ذىنياً القابلتُ للتعلم.

 :البحث فسوض
جريبية الدستخدمة تتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة ال .2

نظاـ الدمج في كل من التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً 
 بلتُ للتعلم لصالح القياس البعدي.القا

قبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الدستخدمة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ ال .1
نظاـ العزؿ في كل من التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً 

 القابلتُ للتعلم لصالح القياس البعدي.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياستُ البعديتُ لكلًب من المجموعة التجريبية الدستخدمة  .6
دمج والمجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ العزؿ في كل من تنمية التفاعلبت الاجتماعية نظاـ ال

 وقلق الانفصاؿ لصالح المجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ الدمج.
يوجد معدؿ للتغتَ في القياسات البعدية عن القبلية في كل من التفاعلبت الاجتماعية وقلق  .9

ريبية الدستخدمة لنظاـ الدمج عن المجموعة التجريبية الدستخدمة لتجاالانفصاؿ في اتجاه المجموعة 
 لنظاـ العزؿ.

 :مصطلحات البحث
  :المعاقين ذهنياMental Retardation 

حالة نقص أو تأخر أو تخلف أو عدـ اكتماؿ النمو الدعرفي، يولد بها الفرد نتيجة عوامل وراثية 
نقص الذكاء، وتتضح أثاره في ضعف مستوى أداء الفرد أو بيئية تؤثر على الجهاز العصبي لشا يؤدي إلذ 

 (.112: 1في المجالات التي ترتبط بالنضج والتعلم والتوافق النفسي )

  :القابلين للتعلمEducable 

إلذ  درجة ولؽكن لأفراد ىذه الفئة الوصوؿ 92-12ىم الذين تتًاوح درجات ذكائهم بتُ "
 (.11: 21) "مستوى الصف الثالث أو الرابع الابتدائي

  :الدمجMainstreaming 

ىو التكامل الاجتماعي والتعليمي للؤطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة والأطفاؿ الأسوياء في "
 (.61) "الفصوؿ العادية ولجزء من اليوـ الدراسي على الأقل

  :العزلIsolate 

لفرصة الكاملة ىو عزؿ الطفل عن أقرانو العاديتُ لشا لػرمو من التفاعل السوي وعدـ إتاحة ا"
 (.66) "للمعاؽ للتدريب والتعلم
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  :التفاعلات الاجتماعيةSocial interaction 

نها "الدهارة التي يبديها الطفل في التعبتَ عن ذاتو أـ( ب1222" )Gillsonعرفها "جيلسوف 
للآخرين والإقباؿ عليهم والاتصاؿ بهم والتواصل وإقامة صداقات معهم ومشاركتهم في الأنشطة 

 (.16: 13جتماعية )الا

  :قلق الانفصاؿSeparation anxiety 

اضطراب مفرط ومستمر يظهر في صورة انزعاج أو مشاعر مؤلدة للطفل نتيجة الانفصاؿ عن "
و من أعراضو ...الخ( عند الالتحاؽ بمجاؿ جديد، ويستدؿ علي - الددربة – الدعلمة – ويو )الأـذ

 .جتماعية"لية والسلوكية والاالفسيولوجية والانفعا

  :السباحة الترويحيةrecreation swimming 

تها لجميع سنشطة التًولػية التي تؤثر في تكوين الشخصية الدتكاملة ولؽكن لشار أحد الأىى "
الأعمار وفيها لا يلتزـ الفرد باتباع قواعد خاصة وطريقة معينة للسباحة ومن أىدافها استثمار وقت 

 .(7: 23لنفس" )الفراغ في نشاط بناء لزبب إلذ ا

 الدزاسات السابقة:
 دراسات مرتبطة بالسباحة. -أ

 راسات مرتبطة بالدمج والتفاعلبت الاجتماعية.د -ب
 دراسات مرتبطة بقلق الانفصاؿ. -ج

 اولًا: دراسات مرتبطة بالسباحة:

( بدراسة تهدؼ إلذ وضع برنامج مقتًح لتعليم 29( )2777) مرفت صادققامت  -2
عاقتُ عقلياً من متلبزمة داوف واستخدمت الدنهج التجريبي على عينة السباحة للؤطفاؿ الد

رية التًبية النموذجية يعمدية من إحدى الددارس الخاصة بالأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً من مد
( سنوات، ومن أىم 7-9( أطفاؿ معاقتُ ذىنياً من )6بالكويت وبلغ عدد أفراد العينة )

تحستُ قدرة الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً من فئة متلبزمة  إلذأف البرنامج الدقتًح أدى  :النتائج
                                                           

 تعريف إجرائي 
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داوف على تعلم بعض مهارات السباحة بصورة جيدة وىذا لو تأثتَ إلغابي على تحسن 
 صحتهم وقدراتهم الحركية.

( بدراسة تهدؼ إلذ فاعلية برنامج مقتًح 22( )1222) عزة عبد المنصفقامت  -1
ت الأساسية في السباحة لدى الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً للؤلعاب الدائية على تعلم بعض الدهارا

% ليس لديهم أى إعاقة حسية أو حركية مصاحبة للذىن، واستخدمت الدنهج التجريبي 
أسابيع  9التنفيذ  92: 12سنة نسبة الذكاء من  22: 9أطفاؿ من  1قوامها على عينة 

تائج: أف برنامج دقيقة، ومن أىم الن 91( حصص في الأسبوع زمن الحصة 6بواقع )
الألعاب الدائية لو تأثتَ فعاؿ في تعليم الدهارات الأساسية في السباحة للمعاقتُ ذىنياً من 

12 :92.% 

( بدراسة تهدؼ إلذ فاعلية تعلم بعض 12( )1229قاـ وجدي لزمد عبد الوىاب ) -6
الإعاقة مهارات رياضة السباحة وتأثتَه على بعض الجوانب السلوكية والبدنية للؤطفاؿ ذوي 

طفل معاؽ ذىنياً في الدرحلة السنية  12الذىنية واستخدـ الدنهج التجريبي على عينة قوامها 
لقياس اللياقة البدنية للؤفراد  Failسنة(، واستخدـ الباحث اختبار فايل  22: 7من )

ن إلذ تحس ائج: أف الاشتًاؾ في البرنامج أدى للتعلم، ومن أىم النتذىنياً القابلتُ الدعاقتُ
 ة والدهارات الأساسية في السباحة.عناصر اللياقة البدني

( بدراسة تهدؼ إلذ فاعلية تصميم برنامج 1( )1221) أمل محمد أبو المعاطيقامت  -9
الصغتَة داخل الوسط الدائي للمعاقتُ ذىنياً ومعرفة تأثتَه على أداء بعض الدهارات للؤلعاب 

لسباحة. واستخدمت الدنهج التجريبي على الأساسية الأولية وبعض القدرات الحركية في ا
%، واستخدمت الباحثة 92: 12سنة نسبة الذكاء من  21: 7طفل من  27عينة قوامها 

اختبار الذكاء واختبارات القدارات الحركية، ومن أىم النتائج: أف برنامج الألعاب الصغتَة 
في السباحة وكذلك إلذ  داخل الوسط الدائي أدى إلذ تحسن أداء الدهارات الأساسية الأولية

 تنمية وتحستُ القدرات الحركية للمعاقتُ ذىنياً.

 ثانياً: دراسات مرتبطة بالدمج والتفاعلات الاجتماعية

( بدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على الاتجاىات الدتبادلة 3ـ( )2771قاـ عادؿ خضر ) -2
نواحي الأنشطة تُ عقلياً والأطفاؿ العاديتُ لضو الدمج معاً في بعض فللؤطفاؿ الدتخل

( سنة، 27 – 21( بنتاً متخلفة عقلياً تتًاوح أعمارىن بتُ )21التعليمية على عينة بلغت )



124 

 

اف مكوف من سبع ادي بنفس الددرسة، وتم قياس استب( بنتاً عادية بالصف الأوؿ الإعد62)
تجاه أسئلة عن نواحي الأنشطة التعليمية الدشتًكة بتُ المجموعتتُ، ومن أىم النتائج: أف ا

البنات الدتخلفات عقلياً لضو الدمج مع البنات العاديات في نواحي الأنشطة التعليمية كاف 
اتجاىاً إلغابياً في لرملو خاصة تناوؿ الطعاـ والغذاء، وأف اتجاه البنات العاديات لضو الدمج 

للعب، امع الدتخلفات عقلياً في نواحي الأنشطة التعليمية كاف اتجاىاً إلغابياً في نواحي: 
بينما كانت الاتجاىات سلبية فيما يتعلق بالدمج -، الرحلبتالغناء، الرسم، تلقي الدروس

 في تناوؿ الطعاـ والغذاء.

( بدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على التًبية الرياضية وسياسة 19ـ( )1222) Butlerقاـ بتلر  -1
)الأسوياء الابتدائي  تجاىات وسلوكيات طلبب الصف السادسالدمج وذلك من خلبؿ ا

( طالب سوى وتم قياس الاتجاىات 23( معاؽ ذىنياً، )1والدعاقتُ( على عينة بلغت )
( 1والسلوؾ قبل وبعد تنفيذ برنامج التًبية الرياضية بسياسة الدمج، وبلغت مدة البرنامج )

أسابيع، ومن أىم النتائج: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي 
تفاعلبت الاجتماعية لصالح القياس البعدي حيث كانت العلبقات لبقات والفي الع

والتفاعلبت الاجتماعية إلغابية بتُ الطلبب، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأولاد 
 والبنات لصالح البنات في العلبقات والتفاعلبت الاجماعية.

التعرؼ على أثر الدمج ( دراسة تهدؼ إلذ 61ـ( )1221) Siperstainقاـ سيبرستتُ  -6
الرياضي )الرياضات الدوحدة( على القيم الاجتماعية والدهارات الرياضية للبعبي الأولدبياد 

( رياضي معاؽ ذىنياً، ومن أىم 197الخاص واستخداـ الدنهج الوصفي، وبلغ قواـ العينة )
عبي الأولدبياد لا ملحوظ في القيم الاجتماعية والدهارات الرياضية لدىتحسن النتائج: وجود 
 ات الدوحدة(.الخاص )الرياض

في دروس التًبية  ( دراسة تهدؼ إلذ أثر الدمج7( )1221قاـ عبد الحكيم بن جواد الدطر ) -9
داء الكيفي والكمي للمهارات الحركية الأساسية لأطفاؿ متلبزمة داوف البدنية على الأ

الباحث الدنهج التجريبي واشتملت ربية السعودية، واستخداـ عولأقرانهم العاديتُ بالدملكة ال
سنة(  21-1 للتعلم )لًب من ذوي التخلف العقلي القابلتُ( طف29عينة الدراسة على )

( 9( أسابيع بواقع )1سنة(، ومن أدوات البحث البرنامج بلغ ) 7-3( طفلًب عادياً )91و)
مج في دروس ( دقيقة، ومن أىم النتائج: يؤثر أسلوب الد62دروس اسبوعياً مدة كل منها )
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على الأداء الكيفي والكمي للمهارات الحركية لأطفاؿ متلبزمة  التًبية البدنية تأثتَاً إلغابياً 
 داوف.

( دراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على أثر الدمج بتُ 12ـ( )1221) إبراهيم ىنهى يحيقامت " -1
لسباحة، فاؿ الأسوياء على تعلم الدهارات الأساسية في اطالأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً والأ

( 1ذىنياً، عدد )( أطفاؿ معاقتُ 1واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
( 9سنة(، ومن أدوات البحث البرنامج التعليمي الدقتًح ) 21-7أطفاؿ أسوياء من )

( وحدات في الأسبوع، ومن أىم النتائج: الدمج بتُ الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً 1أسابيع بواقع )
الإعاقة والأطفاؿ الأسوياء لو تأثتَ إلغابي على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفاؿ بسيطي 

 الدعاقتُ ذىنياً في الدهارات الأساسية في السباحة.

( دراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على 17ـ( )1229) Martin et allقاـ "مارتتُ وآخروف"  -3
اضة الكرة الناعمة،  دمج ذوي الاحتياجات الخاصة مع اللبعبتُ الأسوياء في ريتَتأث

( لاعبة كرة ناعمة، 11( معاؽ، )11واستخداـ الباحثوف الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
( أسابيع، ومن أىم النتائج: 1البرنامج الدقتًح )-ومن أدوات البحث اختبارات بدنية ونفسية
 الخاصة بدنياً وحركياً ونفسياً.تحسن مستوى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات 

 : دراسات مرتبطة بقلق الانفصالثالثاً 

( بدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على 11ـ( )2771) Eisen, A, etalإنس وآخرون قاـ " -2
أثر استخداـ برنامج تدريبي للوالدين لدساعدتهم في خفض قلق الانفصاؿ لدى أطفالذم في 

وات، ومن ( سن3-9( طفلًب، تتًاوح أعمارىم ما بتُ )62الدرحلة الدبكرة على عينة قوامها )
الأطفاؿ، ومن أىم النتائج: فعالية  ؾأدوات البحث مقابلبت مع الوالدين، ملبحظة سلو 

 البرنامج التدريبي للوالدين في مساعدتهم في خفض قلق الانفصاؿ لدى أطفالذم.

( بدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على أثر 62ـ( )2777" )Pergjini, vبيرجيني قاـ " -1
ة لخفض قلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ على عينة قوامها استخداـ أنشطة الفنوف البصري

 تُم، واقتًحت ىذه الدراسة على الدعل( سنوات3-9( طفلًب، تتًاوح أعمارىم ما بتُ )26)
خاصة في مرحلة الروضة استخدـ أدب الطفل كبداية لاستخداـ أنشطة أخرى تركز على 

أفكارىم ومشاعرىم، وكذلك  القلق في القصص مع إعطاء الأطفاؿ حرية التعبتَ اللفظي عن
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إعطائهم حرية الرسم للتعبتَ عما بداخلهم، ومن أىم النتائج: فعالية ىذه الأنشطة والفنوف 
 البصرية في خفض قلق الانفصاؿ لدى أطفاؿ الروضة.

( بدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ على مدى فعالية 21ـ( )1222قاـ لزمد ربيع عبد الرحيم ) -6
ؿ والوحدة النفسية الناتجة عن الانفصاؿ عن اصعلبج قلق الانفلنفسي الجماعي في العلبج ا

الأسرة الطبيعية؛ والحرماف من الوالدين، والحياة داخل مؤسسة إيوائية، واستخداـ الباحث 
أبناء الدؤسسات الإيوائية تتًاوح ( مراىقاً ذكوراً من 19الدنهج التجريبي على عينة قوامها )

مقياس  -ؿاصمن أدوات البحث مقياس قلق الانفو سنة(،  21-29أعمارىم ما بتُ )
اختبار الشعور بالوحدة النفسية، وتم تطبيق البرنامج العلبجي متعدد  -التحسن العلبجي

ات في الأسبوع، ومن لسالمحاور لددة عشرين جلسة وطبق البرنامج العلبجي بمعدؿ ثلبث ج
ؿ والشعور بالوحدة اصنفالنفسي الجماعي في خفض قلق الاأىم النتائج: فعالية العلبج 

نامج على بر ؤسسات الإيوائية، وأكدت نتائج الالدراىقتُ )الذكور( من أبناء الد النفسية لدى
ضرورة تدعيم مهارات الصداقة بتُ الدراىقتُ ووالديهم، كذلك ضرورة التدريب على تكوين 

 العلبقات الاجتماعية.

لية برنامج عاالتعرؼ على ف( بدراسة تهدؼ إلذ 21ـ( )1226" )قامت "ميار سليماف -9
إرشادي لخفض قلق الانفصاؿ لدى أطفاؿ الروضة، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي 

( طفل وطفلة من أطفاؿ روضة مركز الخدمات الدتكاملة 61على عينة من الأطفاؿ قوامها )
قلق الانفصاؿ لأطفاؿ بمحافظة الشرقية، ومن أدوات البحث مقياس )الطفل السعيد( 

روضة التي قامت بإعداده في صورتتُ الأولذ للؤـ والثانية للمعلمة، كما استخدمت ال
في خفض قلق الانفصاؿ النتائج: فاعلية البرنامج الإرشادي رشادي، ومن أىم البرنامج الإ

بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة لدى أطفاؿ الروضة من خلبؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا 
 ة( لأطفاؿ الروضة لصالح المجموعة التجريبية.مصاؿ )للؤـ والدعلفي مقياس قلق الانف

وباستعراض جميع الدراسات السابقة اتضح عدـ وجود أي دراسة سابقة تطرقت إلذ ضرورة 
دمج ىؤلاء الأطفاؿ مع الأطفاؿ الأسوياء وذلك من خلبؿ برنامج للسباحة التًولػية ومعرفة تأثتَه على 

الانفصاؿ لدى الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ للتعلم، وقد استفادت  التفاعلبت الاجتماعية وقلق
الباحثة من الأتْاث السابقة في تحديد الإطار العاـ للدراسة الحالية، وفي اختيار عينة الأطفاؿ الأسوياء 

ة مع  للتعلم لدا ثبت أنهم يندلروف بصورة أكثر فاعلين لرموعة الدعاقتُ ذىنياً القابلتُأصغر عمراً م
الأطفاؿ أصغر منهم عمراً، وقد أوضحت ذلك دراسات عديدة مستخدمة عينات من العاديتُ بفارؽ 
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حصائية لإسنوات، والخطوات الدتبعة في إجراءات البحث، وتحديد أنسب الدعالجات ا 1-1زمتٍ ما بتُ 
لتحليل التي تتفق مع أىداؼ وعينة البحث، والوقوؼ على ما توصلت إليو نتائج ىذه الدراسات 

 وتفستَ نتائج الدراسة الحالية.

 إجساءات البحث:
 أولًا: منهج البحث

بلي البعدي باستخداـ لرموعتتُ تجريبيتتُ الدنهج التجريبي ذات التصميم القاستخدمت الباحثة 
 الأولذ تجريبية )لرموعة الدمج( والثانية تجريبية )لرموعة العزؿ( نظراً لدلبئمتو لطبيعة ىذا البحث.

 عينة البحث: لرتمع و ثانياً 

 للتعلم والدسجلتُ تُلن الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً القابتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية م
لؽكن من خلبلذا إجراء الدراسة  ىا من أفضل الدؤسسات التيار تّميعة التأىيل الاجتماعي بالشرقية باعتب

وي بداخلو جميع داخل الحضانة لػيوجد قسم اء و الزىور( وىى خاصة بالأطفاؿ الأسوي لوجود )حضانة
الإعاقات بالإضافة إلذ توافر الدشرفتُ التًبويتُ الدؤىلتُ التي استعانت بهم الباحثة كمساعدين داخل 

( أطفاؿ تم 22 للتعلم منهم )تُلالقاب ل من الدعاقتُ ذىنياً ف( ط13وبلغ لرتمع البحث على ) الجمعية،
جراء الدراسة الاستطلبعية، وبذلك أصبح قواـ عينة البحث الأساسية لإاختيارىم بالطريقة العشوائية 

( أطفاؿ 1( طفل تم تقسيمهم إلذ لرموعتتُ تجريبيتتُ، المجموعة الأولذ لرموعة الدمج وبلغ عددىا )23)
معاقتُ  طفاؿ( أ1موعة العزؿ( وعددىا )بلتُ للتعلم، والمجموعة التجريبية الثانية )لرامعاقتُ ذىنياً الق

سنوات والدسجلتُ  3-9( أطفاؿ أسوياء من سن 1ت الباحثة بعدد )ن للتعلم وقد استعاىنياً القابلتُذ
تْضانة الزىور تّمعية التأىيل الاجتماعي بالشرقية وىو نفس الدكاف الذي توجد بو العينة الأساسية 

 بحث.ؼ اللذ )لرموعة الدمج( وذلك لتحقيق ىدة الأو وذلك لدلرهم مع المجموعة التجريبي
 شروط اختيار العينة

 درجة 92-12تتًاوح نسبة ذكاؤىم ما بتُ   للتعلم، أيتُلأف يكونوا من فئة القاب -
 سنوات. 7-3تتًاوح أعمارىم الزمنية ما بتُ  -
 لا توجد إعاقة أخرى ظاىرة مصاحبة لأعراض الإعاقة الذىنية. -

من الدعاقتُ ذىنياً ( طفل 13حثة بإلغاد التجانس لمجتمع البحث وعددىم )لباوقد قامت ا
( 1( )2( أطفاؿ في متغتَات البحث وجدوؿ )1بلتُ للتعلم، والأطفاؿ الأسوياء وعددىم )االق

 يوضحاف ذلك.
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 ذهنياً( في المتغيرات قيد البحث ف الإحصائي لعينة الأطفال )المعاقيني( التوص1جدول )
 (66)ن=

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 متغيرات النمو
 2.12 9.22 1.96 9.71 سنة السن
 2.29 212.2 29.17 212.12 سم الطوؿ
 2.23- 27.22 1.19 21.62 كجم الوزف

مقياس 
التفاعلات 
 الاجتماعية

 2.21- 1.22 1.96 9.73 درجة الإقباؿ الاجتماعي
 2.19 7.96 6.22 7.31 درجة الاىتماـ الاجتماعي
 2.91 7.22 1.11 7.91 ةدرج التواصل الاجتماعي

 2.29 19.22 9.13 19.23 درجة لرموع القياس

 قلق الانفصال
 2.62- 261.2 21.16 263.91 درجة صورة الأـ

 2.21 269.2 3.21 269.62 درجة صورة الدعلمة
 2.29- 32.22 1.27 17.93 درجة الذكاء

لشا  6 ±تنحصر ما بتُ  ( أف قيم معاملبت الالتواء للمتغتَات السابقة2يتضح من جدوؿ )
 يشتَ إلذ تجانس أفراد المجتمع في ىذه الدتغتَات.

 (6جدول )
 التوصيف الإحصائي لعينة الأطفال الأسوياء فى متغيرات

 نسبة الذكاء ( –الوزن  –الطول  –)السن 
 8ن=

المتوسط  وحدة القايس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعياري

 2.91 1.21 2.97 1.16 نةس السن
 2.23 227.1 9.11 227.62 سم الطوؿ
 2.29- 29.73 1.19 29.11 كجم الوزف
 2.27 71.32 7.13 73.16 درجة الذكاء

لشا  6±( أف قيم معاملبت الالتواء للمتغتَات السابقة تنحصر ما بتُ 1جدوؿ )يتضح من 
 يشتَ إلذ تجانس أفراد العينة في ىذه الدتغتَات.

اء التكافؤ ر التأكد من اعتدالية لرتمع البحث ووقوعها تحت الدنحتٌ الاعتدالر تم إجوبعد 
 ( يوضح ذلك.6للمجموعتتُ في الدتغتَات قيد البحث والجدوؿ رقم )
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 (3جدول )
الدمج( و)مجموعة العزل(  وعتين التجريبيتين )مجموعةمدلالة الفروق بين القياسات القبلية للمج

 في المتغيرات قيد البحث. المعاقين ذهنياً  طفاؿلأ
 (8=6=ن1)ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  المجموعة العزل المجموعة الدمج
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ودلالتها

 متغتَات النمو
 2.22 1.11 9.13 1.13 9.77 درجة السن
 2.11 1.21 227.32 3.29 212.2 سم الطوؿ
 2.23 21.12 21.12 6.92 21.62 كجم الوزف

مقياس 
التفاعلبت 
 الاجتماعية

 2.29 1.21 9.92 1.22 9.17 درجة الاقباؿ الاجتماعي
 2.99 1.23 7.69 1.11 7.13 درجة الاىتماـ الاجتماعي
 2.23 1.13 7.61 1.23 7.91 درجة التواصل الاجتماعي

 2.67 9.29 13.91 9.19 19.11 درجة القياسلرموع 

 2.26 23.39 263.32 23.11 263.17 درجة ورة الأـص قلق الانفصاؿ
 2.27 2.17 269.29 12.29 269.31 درجة صورة الدعلمة

 2.22 7.16 17.11 7.29 17.99 درجة الذكاء
 1.63ودرجات حرية =  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

يتتُ في ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية بتُ لرموعتي البحث التجرب6يتضح من جدوؿ )
 تغتَات )قيد البحث( لشا يدؿ على تكافؤ المجموعتتُ في ىذه الدتغتَات.الد

 ثالثاً: أدوات البحث

 الأجهزة الأدوات -1

  كجم(.  –جهاز الرستاميتً لقياس الطوؿ والوزف )سم 

  غوص في الداء.لألعاب صغتَة ملونة ل –كرات بنج بونج 

  فو.ألوح ط –عصى طويلة  -بالونات –أطواؽ بلبستيك 

  كبتَة.  –متوسطة  –كور لزتلفة الأحجاـ صغتَة   –مقعد سويدي  –أعلبـ ملونة 

 الاختبارات -6
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 (6اختبار الذكاء مرفق )

ىاريس للرسم من مقاييس القدرة العقلية وقد  Good Enough-يعتبر اختبار جود انف
رواد يصنف ضمن مقاييس الشخصية كأحد الاختبارات الإسقاطية، وتعتبر جود انف من ال

الأطفاؿ وميلهم إلذ الرسم للتعرؼ على قدرتهم العقلية في توظيف رسوـ السيكولوجيتُ التي فكرت 
وسماتهم الشخصية، وقد ظهر الاختبار في ذلك الوقت باسم )اختبار رسم الرجل( ثم طور على يد 

 ىاريس للرسم(. –ىاريس وأصبح يعرؼ باسم )اختبار جود انف 

والتعرؼ على السمات الشخصية لذم،  سنة، 21-6لعقلية من والذدؼ منو قياس القدرة ا
ويتميز بأنو من الدقاييس الأدائية حيث لؼلو من الجانب اللفظي أي أنو مناسب جداً للمعاقتُ ذىنياً، 
ولؽكن تطبيقو بصورة فردية أو جماعية لػصل فيو الدفحوص على درجة خاـ يتم تحويلها إلذ درجة معيارية 

دقيقة وكذلك الحاؿ بالنسبة  21-22اء، ويستغرؽ وقت تطبيق الاختبار من ثم إلذ نسبة الذك
 (.69) لتصحيحو وتفستَه

 المقاييس -3

 ( 6مقايس التفاعلبت الاجتماعية للؤطفاؿ خارج الدنزؿ مرفق.) 
 .الأطفاؿ العاديوف وذوي الاحتياجات الخاصة 

ى العلبقات ـ( وىو يقيس مستو 1222" )عادل عبد الله محمدأعد ىذا الدقياس "
( عبارة 12)( عبارة منهم 61الاجتماعية للؤطفاؿ التي تتم خارج الدنزؿ ويتكوف ىذا الدقياس من )

عبارة  21صفر(، وعدد -2-1مطلقاً( وتحصل على درجات ) –أحياناً  –)نعم إلغابية لغاب عنها بػ
ولػصل ثلبثة لزاور ( ويتم توزيع العبارات الكلية للمقياس على 1-2-سلبية تحصل على درجات )صفر
كل لزور كما لػصل أيضاً على درجة كلية في الدقياس وتدؿ الدرجة   الدفحوص على درجة مستقلة في

 الدرتفعة على مستوى عالر للتفاعلبت الاجتماعية والعكس صحيح ولزاور الدقياس ىى:
والاتصاؿ وف معهم ا: ويعتٍ إقباؿ الطفل على الآخرين وحرصو على التعالإقبال الاجتماعي -أ

 -16 -11 -21 -7 -6 -1عبارات( أرقامها ىى ) 22بهم ويشمل ىذا المحور )
19- 19- 17- 61.) 

: ويعتٍ الانشغاؿ بالآخرين والسرور لوجوده معهم ووجودىم معو الاهتمام الجماعي -ب
 -22 -3 -1عبارات ىى )( 22والعمل على مشاركتهم انفعالياً ويشمل ىذا المحور )

21- 26- 21- 27- 12- 13- 62.) 
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: ويعتٍ القدرة على إقامة علبقات جيدة وصداقات مع الآخرين التواصل الاجتماعي -ج
والحفاظ عليها ومراعاة قواعد الذوؽ الاجتماعي العاـ في التعامل معهم ويشمل ىذا المحور 

( 62-11-11-12-29-23-29-22-1-9-9-2( عبارة أرقامها ىى )21)
 دنى فهو )صفر( درجة لا غتَ.ما الحد الأأ( درجة 39س )والحد الأقصى لدرجات الدقيا

 ( 4مقياس قلق الانفصال لأطفال الروضة مرفق) 

ـ( وىو يقيس اضطراب قلق الانفصاؿ لدى أطفاؿ 1226" )ميار سليمانأعد ىذا الدقياس "
-وكيةسل-انفعالية-الروضة كما تدركو كل من الأـ والدعلمة، ويشمل الدقياس أربعة أبعاد )فسيولوجية

 عداده في صورتتُ.اجتماعية( وقد تم إ

 ( عبارة موزعة كالآتى:44صورة للأم وتتكون من )
 (7 عبارات للبعد الأوؿ )( وأرقامها ىى )17-11-12-29-26-7-1-2)الفسيولوجي-

66.) 

 (22 عبارات للبعد الثاني )( وأرقامها ىى )62-13-11-21-29-22-3-1)الانفعالر-
69-69-67.) 

 (22عبارة لل ) 62-19-16-27-21-22-9-6)السلوكي( وأرقامها ىى )بعد الثالث-
61-61-92.) 

 (7عبارة للبعد الرابع ) ( وأرقامها ىى )(.3-61-11-19-12-23-21-1-9)الاجتماعي 

 ( درجة لا غتَ.92( درجة، أما الحد الأدنى فهو )232والحد الأقصى لدرجات مقياس صورة الأـ ىو )

 ( عبارة موزعة كالآتى:38صورة للمعلمة وتتكون من )
 (.17-11-12-29-26-7-1-2)الفسيولوجي( وأرقامها ىى )( عبارات للبعد الأوؿ 1) .2
-62-13-11-21-29-22-3-1الإنفعالر( وأرقامها ىى )) ( عبارة للبعد الثاني22) .1

66-63-61.) 
 (.69-62-19-16-27-21-22-9-6عبارة للبعد الثالث )السلوكي( وأرقامها ىى ) .6
-11-19-12-23-21-1-9للبعد الرابع )الاجتماعي( وأرقامها ىى ) ( عبارات22) .9

16-61-69.) 
( 61( درجة، أما الحد الأدنى فهو )211والحد الأقصى لدرجات الدقياس لصورة الدعلمة ىو ) .1

 -درجة لا غتَ، ويتم تقدير كل عبارة على أساس ميزاف رباعي على النحو التالر:
دؿ الدرجة الدرتفعة على ارتفاع قلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ، كما أبداً( وت-نادراً -أحياناً -)دائماً  .3
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 تدؿ الدرجة الدنخفضة على الطفاض قلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ.

 :الدراسة الاستطلاعية

 21/22/1221تم إجراء الدراسة الاستطلبعية بهدؼ إلغاد الدعاملبت العلمية في الفتًة من 
 ث.في الدتغتَات قيد البح 12/22/1221إلذ 

 :أولًا: الصدق

تم حسابو عن طريق الاتساؽ الداخلي على العينة الاستطلبعية الدسحوبة من لرتمع البحث 
( 9-3-1-9( أطفاؿ من الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ للتعلم والجداوؿ أرقاـ )22ومن خارج العينة وعددىا )

  توضح ذلك.
 (4جدول )

علات الاجتماعية والمجموع الكلي لعينة معاملات ارتباط عبارات مجموع محاور مقياس التفا
 البحث الاستطلاعية )الصدق(

 (14)ن=

الاقبال  المتغيرات
 الاجتماعي

الاهتمام 
 الاجتماعي

التواصل 
 الاجتماعي

2 2.311 2.316 2.112 
1 2.336 2.113 2.192 
6 2.927 2.961 2.912 
9 2.316 2.339 2.973 
1 2.993 2.391 2.919 
3 2.312 2.117 2.112 
9 2.939 2.991 2.121 
1 2.111 2.911 2.199 
7 2.337 2.399 2.922 
22 2.969 2.922 2.173 
22   2.961 
21   2.931 

 2.169 2.397 2.967 ارتباط المحاور ومجموع المقياس
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 2.396= 2.21دلالة معامل الارتباط عند 
عبارات ولرموع كل لزور لشا ( أف معاملبت الارتباط دالة إحصائياً بتُ 9يتضح من جدوؿ )

وع الكلي لشا يدؿ على ميدؿ على صدؽ تدثيل العبارات للمحاور كما يتضح ارتباط لرموع المحاور بالمج
 صدؽ تدثيل المحاور للمقياس.

 (5جدول )
وع الكلي ممعاملات ارتباط عبارات ومجموع محاور مقياس قلق الانفصال )صورة الأم( والمج

 ية )الصدق(لعينة البحث الاستطلاع
 (14)ن=

 المتغيرات
 البعد

 الفسيولوجي
 البعد

 الانفعالي
 البعد

 السلوكي
 البعد

 الاجتماعي
2 2.929 2.316 911 2.371 
1 2.326 2.913 2.992 2.371 
6 2.721 2.961 2.913 2.921 
9 2.316 2.339 2.992 2.311 
1 2.993 917 2.919 2.992 
3 2.312 2.317 2.379 2.916 
9 931 2.991 22.916 2.911 
1 2.911 2.912 2.917 2.379 
7 2.337 2.911 2.721 2.377 
22  2.922 2.912  
22  371 2.961  

 2.921 2.169 2.397 2.967 ارتباط المحاور ومجموع المقياس

 2.396=2.21دلالة معامل الارتباط 
ل لزور لشا ولرموع ك ( أف معاملبت الارتباط دالة احصائياً بتُ عبارات1يتضح من جدوؿ )

ارات للمحاور كما يتضح ارتباط لرموع المحاور بالمجموع الكلي لشا يدؿ على بعيدؿ على صدؽ تدثيل ال
 .صدؽ تدثيل المحاور للمقياس
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 (6جدول )
( والمجموع الكلي ةالدعلممقياس قلق الانفصال )صورة  معاملات ارتباط عبارات ومجموع محاور

 )الصدق( لعينة البحث الاستطلاعية
 (14)ن=

 المتغيرات
 البعد

 الفسيولوجي
 البعد

 الانفعالي
 البعد

 السلوكي
 البعد

 الاجتماعي
2 2.922 2.316 2.379 2.922 
1 2.326 2.913 2.992 2.371 
6 2.927 2.961 2.913 2.372 
9 2.316 2.339 2.912 2.311 
1 2.992 917 2.762 2.992 
3 2.312 2.317 2.379 2.961 
9 2.131 2.991 2.916 2.911 
1 2.911 2.912 2.917 2.379 
7  2.911 2.922 2.177 
22  2.922  2.371 
22  371   

 2.371 2.919 2.992 2.961 ارتباط المحاور ومجموع المقياس

 2.396=2.21دلالة معامل الارتباط عند 
ع كل لزور لشل ط دالة إحصائيا بتُ عبارات ولرمو اب( أف معاملبت الارت3ضح من جدوؿ )يت

يدؿ على صدؽ تدثيل العبارات للمحاور كما يتضح ارتباط لرموع المحاور بالمجموع الكلي لشا يدؿ على 
 صدؽ تدثيل المحاور للمقياس.

 ثانياً: الثبات
تم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو على نفس العينة الاستطلبعية 

أياـ  22القابلتُ للتعلم وذلك بعد  ( أطفاؿ من الدعاقتُ ذىنياً 22وعددىا )الدسحوبة من لرتمع البحث 
 ( يوضح ذلك.9من التطبيق الأوؿ وذلك للتأكد من درجة ثبات الدتغتَات قيد البحث، وجدوؿ رقم )
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 (7جدول )
 . معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات قيد البحث )الثبات(1

 (14)ن=

 تَاتالدتغ 2
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ

 الالضراؼ الدتوسط ؼراالالض الدتوسط الارتباط

مقياس 
التفاعلبت 
 الاجتماعية

 2.16º 1.27 7.99 1.96 7.63 الاقباؿ الاجتماعي
 2.97º 1.39 7.12 1.16 1.73 الاىتماـ الاجتماعي
 2.93º 1.23 7.16 1.26 7.39 التواصل الاجتماعي

 2.33º 9.21 19.16 6.11 13.11 موع الدقياسلر
قلق 

 الانفصاؿ
 2.91º 26.91 261.97 26.33 267.61 صورة الأـ

 2.12º 1.17 261.26 21.23 269.92 صورة الدعلمة

 2.193=2.21قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
يرات قيد للمتغ( أف قيم معاملبت الارتباط بتُ التطبيقتُ الأوؿ والثاني 9يتضح من جدوؿ )

 ( لشا يدؿ على ثبات درجات ىذه الاختبارات.2.16-2.33قد تراوحت ما بتُ ) البحث

 (5برنامج السباحة الترويحية مرفق )

بالرجوع إلذ الدراسات السابقة والدراجع العلمية والاستًشاد برأي الأساتذة الدتخصصوف في 
 م المحتوى مع العمروضع البرنامج أف يتلبئلباحثة عند ( وقد راعت ا2السباحة والإعاقة الذىنية مرفق )

 للؤطفاؿ وأف يتناسب مع قدراتهم وإمكانياتهم الذىنية. العقلي

 :أسس وضع البرنامج

 -تم وضع البرنامج مع مراعاة الآتى:
 مراعاة الذدؼ من البرنامج. -
 ملبءمتو لأفراد العينة. -
 مراعاة التشويق وجذب الانتباه. -
  التنفيذ.أف يتميز بالشموؿ والدرونة في -
 التدرج من السهل للصعب. -
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 مناسبة الأدوات الدسخدمة. -
 مراعاة أف يكوف زمن الوحدة ملبئمة لطبيعة ىذه العينة. -
 التشجيع الدائم والدستمر من الباحثة للؤطفاؿ. -
 مراعاة عامل الأمن والسلبمة. -
 توفتَ الدساعدين بالعدد الدناسب والتأكد من التزاـ كل فرد بالدطلوب منو. -

 وى برنامج السباحة الترويحية.محت
 -رجوة من البرنامج راعت الباحثة الآتي:لكي يتم تحقيق الأىداؼ الد

 ق(5الإحماء )مدته  -أ

ويهدؼ ىذا الجزء الأساسي من الوحدة إلذ إعداد وتهيئة أجهزة الجسم للبشتًاؾ في النشاط 
 يكوف ىذا الجزء متنوع ولزتوية أف ولتقليل الإصابات لكل من الدفاصل والعضلبت وقد راعت الباحث

للبطن )تهيئة عامة  - للرجلتُ – للذراعتُ - على تدرينات بسيطة يسهل أدائها ىى تدرينات للرأس
 للجسم كلو(.

 ق(35-15الجزء الرئيسي ) -ب

تحقيق الذدؼ من البرنامج وىو أداء السباحة التًولػية فيو ويعتبر من أىم الأجزاء حيث يتم 
ة البرنامج ولػتوي ىذا الجزء على ؽ( في نهاي61رلغياً حتى تصل إلذ )زداد تدؽ( وت21ويبدأ من )

 .لرموعة من الألعاب الدائية التي تبث روح الدرح والسعادة والإدماج لذذه الفئة

 ق(5فترة التهدئة ) -ج

م تهدؼ ىذه الفتًة إلذ لزاولة العودة بالجسم إلذ حالتو الطبيعية، وتنظيم عملية التنفس وفيها يت
 أداء تدرينات في الداء بسيطة وخفيفة وبطيئة العد للرجوع تدرلغياً إلذ حالة استقرار التنفس.

 الخطىات التنفيرية للبحث
 أولًا: خطوات إجراءات التجربة

 -قبل البدء في تطبيق تجربة البحث الأساسية قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:
 لى التواجد في حماـ سباحة.عمعهم ورد فعلهم مقابلة الأطفاؿ للتعرؼ على كيفية التعامل  -
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 التعرؼ على مدى تقبلهم لذذا الدكاف ورغبتهم في الاشتًاؾ في ىذا النشاط الدائي. -
 لدواعيد المحددة تْماـ السباحة.بضرورة تواجد الأطفاؿ في االتزاـ أولياء الأمور  -
 القياسات الآتية:ـ. وذلك في 7/22/1221، 1ء القياسات القبلية لعينة يومتُ ار تم إج -

 الوزف. - الطوؿ – متغتَات النمو السن -2
 قياس الذكاء. -1
 مقياس التفاعلبت الاجتماعية. -6
 مقياس قلق الانفصاؿ. -9

 ثانياً: تجربة البحث الأساسية

ـ وذلك من خلبؿ تطبيق 11/21/1221: 16/22تم تنفيذ التجربة الأساسية في الفتًة من 
 19ات أسبوعياً لددة شهرين وبلغت عدد وحدات التدريب وحد 6برنامج للسباحة التًولػية بواقع 

لغياً إلذ أف يصل ؽ ويزداد تدر 11الختاـ( من  –الجزء الرئيسي  –وحدة، يبدأ برنامج السباحة )الإحماء 
ة مدة البرنامج وتم التطبيق في حماـ السباحة الخاص بمديرية التًبية والتعليم بالزقازيق وتم ؽ في نهاي91إلذ 

 اف لذم في الجزء الضحل من الداء لزدد بأحباؿ مع توفتَ كافة أدوات الإنقاذ، بالإضافة إلذتخصيص مك
  نظراً لدا لذذه الفئة من متطلبات خاصة داخل وخارج الداء.تواجد عدد من الدساعدين الدائمتُ

 البعدي ثالثاً: القياس

اء ر قامت الباحثة بإجبعد الانتهاء من تطبيق برنامج للسباحة التًولػية على عينة البحث 
 ـ في جميع الدتغتَات وبنفس طريقة تطبيق القياس القبلي.62/21/1221-62القياسات البعدية يومتُ 

 المعالجات الإحصائية
 تبعاً لذدؼ البحث وفروضو استخدمت الباحثة الدعالجات الإحصائية الآتية:

 الالضراؼ الدعياري. -    الدتوسط الحسابي. -
 معامل الارتباط. -     .معامل الالتواء -
 النسبة الدئوية لدعدلات التحسن. -     اختبار "ت" -
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 عسض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائج

 (8جدول رقم )
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )مجموعة الدمج( لأطفال 

 .المعاقين ذهنياً في المتغيرات قيد البحث
 (8)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

 الفروق
قيمة 
 "ت"

مقياس 
التفاعلات 
 الاجتماعية

 1.96 6.31 22.19 9.17 درجة الاقباؿ الاجتماعي
 3.11 6.71 26.91 7.13 درجة الاىتماـ الاجتماعي
 22.69 9.16 26.71 7.91 درجة التواصل الاجتماعي

 7.36 21.21 67.66 19.1 درجة لرموع الدقياس
قلق 

 الانفصال
 1.39 21.96 221.23 263.17 درجة صورة الأـ

 21.61 27.11 221.92 269.31 درجة صورة الدعلمة
 1.63= 2.21قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة 1يتضح من جدوؿ )
 لدمج( في الدتغتَات قيد البحث لصالح القياس البعدي.التجريبية )لرموعة ا

 (9جدول رقم )
)مجموعة العزل( لأطفال المعاقين  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ذهنياً في المتغيرات قيد البحث
 (8)ن= 

 قيمة "ت" الفروق متوسط البعدي متوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات

مقياس التفاعلات 
 الاجتماعية

 1.71 2.27 1.17 9.92 درجة الاقباؿ الاجتماعي
 6.22 2.11 22.17 7.69 درجة الاىتماـ الاجتماعي
 6.13 2.19 22.79 7.61 درجة التواصل الاجتماعي

 9.23 9.11 62.79 13.91 درجة لرموع الدقياس

 قلق الانفصال
 1.27 7.61 211.61 263.32 درجة صورة الأـ

 1.26 9.71 213.23 269.29 درجة صورة الدعلمة

 1.63= 2.21قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة 7يتضح من جدوؿ )
 التجريبية )لرموعة العزؿ( في الدتغتَات قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 (14جدول رقم )
 فروق بين القياسين البعديين للمجموعتين )الدمج( )العزل(دلالة ال

 للأطفال المعاقين ذهنياً في المتغيرات قيد البحث
 (8=6=ن1)ن

 المتغيرات
 المجموعة العزل المجموعة الدمج

 قيمة "ت"
 ع م ع م

مقياس 
التفاعلبت 
 الاجتماعية

 3.27º 1.23 1.17 1.16 22.19 الاقباؿ الاجتماعي
 3.11º 1.27 22.17 1.12 26.91 لاجتماعيالاىتماـ ا

 9.29º 1.22 2279 1.12 26.71 التواصل الاجتماعي
 29.32º 1.93 62.91 6.22 67.66 لرموع الدقياس

قلق 
 الانفصاؿ

 -2.11 29.21 269.61 26.61 221.23 صورة الأـ
 º-69.92 2.16 213.23 2.91 221.92 صورة الدعلمة

 1.63=2.21ستوى قيمة )ت( الجدولية عند م
بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ الدمج،  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 22جدوؿ )يتضح من 

 العزؿ للؤطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً في الدتغتَات قيد البحث لصالح المجموعة الدمج.
 (11جدول رقم )

طفال المعاقين ذهنياً في لأليبية )الدمج( ر جسين الفبلي والبعدي للمجموعة التمعدل التغير بين القيا
 المتغيرات قيد البحث

 (8)ن=

 البعديمتوسط  القبليمتوسط  المتغيرات
 النسبة المئوية 

 للتقدم %

مقياس 
التفاعلبت 
 الاجتماعية

 93.39 22.19 9.17 الاقباؿ الاجتماعي
 67.93 26.91 7.13 الاىتماـ الاجتماعي
 99.76 26.71 7.91 التواصل الاجتماعي

 99.29 67.66 19.11 الدقياس لرموع

 قلق الانفصاؿ
 26.31 221.23 263.17 صورة الأـ

 29.11 221.92 269.31 صورة الدعلمة



111 

 

( أف معدؿ التغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة الدمج قد 22يتضح من جدوؿ )
 ( في الدتغتَات قيد البحث.99.76، 26.31تراوحت بتُ )

 (16جدول رقم )
 لتغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )العزل(معدل ا

 لأطفال المعاقين ذهنياً في المتغيرات قيد البحث
 (8)ن=

 متوسط البعدي متوسط القبلي المتغيرات
 النسبة المئوية 

 للتقدم %

مقياس 
التفاعلات 
 الاجتماعية

 21.91 1.17 9.92 الاقباؿ الاجتماعي
 23.17 22.17 7.69 الاىتماـ الاجتماعي
 23.36 22.79 7.61 التواصل الاجتماعي

 23.19 62.91 13.91 لرموع الدقياس
قلق مقياس 

 الانفصال
 3.23 211.61 263.32 صورة الأـ

 1.79 213.23 269.29 صورة الدعلمة

( أف نسبة التغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة )العزؿ( قد 21يتضح من جدوؿ )
 ( في الدتغتَات قيد البحث.23.36 – 1.79اوحت بتُ )تر 

 ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج

القياس البعدي في مقياسي ( وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالح 1يتضح من نتائج جدوؿ )
تائج ت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ للمجموعة التجريبية )لرموعة الدمج( وتؤكد على ذلك نالتفاعلب

وية لدقدار التغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي في الدتغتَات قيد البحث اص بالنسب الدئ( الخ22جدوؿ )
)وقد تحسنت جميع النسب الدئوية(، حيث يشتَ إلذ أعلى نسبة تحسن في التفاعلبت الاجتماعية كانت 

%( ثم 93.39%( يليها الاقباؿ الاجتماعي بنسبة )99.76واصل الاجتماعي بنسبة )تلصالح ال
%(، وبالنسبة لمجموع الدقياس فكانت نسبة التحسن 67.93ىتماـ الاجتماعي بنسبة )الا
%(، نسبة التحسن 26.31%(، أما في قلق الانفصاؿ فكانت نسبة التحسن لصورة الأـ )99.29)

%( وترجع الباحثة ىذه الفروؽ ونسبة التحسن إلذ فاعلية التأثتَ الالغابي 29.11لصورة الدعلمة )
باحة الدقتًح على جميع الدتغتَات وترجع الباحثة ىذا التغتَ والتحسن الذي طرأ على القياس لبرنامج الس
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البعدي بعد لشارسة البرنامج الدقتًح حيث يعطي دلالة واضحة على مدى تأثتَ البرنامج التًولػي وأنو 
مل أبو أيضفي جو من السعادة والدرح والسرور والتعاوف وخاصة لدى الأطفاؿ، وأكدت على ذلك "

ـ( 1221" )براهيمنهى يحيى إ(، "29ـ( )2777" )صادق مرفت(، "1ـ( )1221" )المعاطي
بصورة ثنائية  احثة أف تؤدي معظم الألعابلبلعية برامج السباحة لذذه الفئة، وقد راعت اأ( على 12)

ضافة إلذ استخداـ وجماعية مع الأطفاؿ الأسوياء لشا أدى إلذ استمرارية الأداء وتقليل الشعور بالدلل بالإ
أسلوب الدمج وذلك بدمج الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً عينة البحث مع الأطفاؿ الأسوياء وأتاح لذم فرصة 
لاكتشاؼ قدراتهم وإمكانياتهم وتنمية مواىبهم وأتاحت للمعاقتُ ذىنياً فرصة التكيف مع الإعاقة 

ية التفاعلبت الاجتماعية وخفض قلق والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين لشا كاف لو أكبر الأثر في تنم
 الانفصاؿ.

عادل كمال وتتفق نتائج ىذه الدراسة في التفاعلبت الاجتماعية مع نتائج دراسة كل من "
" عبد الحكيم بن جواد المطر(، "19ـ( )1222" )Butlerبتلر (، "3ـ( )2771" )خضر

" Martin et alمارتن وآخرون (، "12ـ( )1221" )براهيمنهى يحيى إ(، "7ـ( )1221)
( على أف دمج الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً مع الأسوياء في البرامج الرياضية يكوف لو تأثتَ 17( )1229)

 إلغابي وفعاؿ على النواحي النفسية والاجتماعية للمعاقتُ.

 ,.Eisen, Aإنس وآخرون كما تتفق نتائج ىذه الدراسة في قلق الانفصاؿ مع نتائج دراسة "

etal.,( "2771( )11ـ" ،) .بيرجينىPergjini, v( "2777( )62ـ" ،) محمد ربيع عبد
( في أف استخداـ البرنامج يقلل ولػسن 21ـ( )1226" )ميار سليمان(، "23ـ( )1222" )الرحيم

ـ( إلذ أف 1221) زينب شقيروتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو  فالطالأصاؿ لدى فالانمن قلق 
والألعاب التًولػية يؤدي إلذ إحداث تغتَات إلغابية في شخصية الدعاؽ، التدخل بالأنشطة الحركية 

وبالتالر تساىم في زيادة النضج الاجتماعي والتغلب على الدشكلبت الدصاحبة للئعاقة، كما أنها تؤدي 
وكيات لاكساب الدعاؽ السلوؾ الاجتماعي الدطلوب، كما تعمل على التخلص من العديد من الس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، وىذا لػقق الفرض الأوؿ الذي ينص على "(99: 1الخاطئة )
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة نظام الدمج في كل من التفاعلات 

 ".ن للتعلم لصالح القياس البعديالأطفال المعاقين ذهنياً القابلي الاجتماعية وقلق الانفصال لدى

( وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالح القياس البعدي في مقياسي 7ئج جدوؿ )ويتضح من نتا
التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ للمجموعة التجريبية )لرموعة العزؿ(، وتؤكد على ذلك نتائج 
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( الخاص بالنسب الدئوية لدقدار التغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي في الدتغتَات قيد البحث 21جدوؿ )
نت جميع النسب الدئوية( حيث تشتَ إلذ أف أعلى نسبة تحسن في التفاعلبت الاجتماعية  تحس )وقد

( ثم 23.17( يليها الاىتماـ الاجتماعي بنسبة )23.36كانت لصالح التواصل الاجتماعي بنسبة )
(، أما في قلق 23.19( وبالنسبة لمجموع الدقياس فكانت نسبة التحسن )21.91الاقباؿ الاجتماعي )

( أما في صورة الدعلمة فكانت نسبة التحسن 3.23لإنفصاؿ فكانت نسبة التحسن في صورة الأـ )ا
وترجع الباحثة ىذه الفروؽ ونسبة التحسن إلذ أف برنامج السباحة التًولػية الدقتًح قد ساىم ( 1.79)

ة داخل الداء في إلغابياً في تنمية التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ وكذلك ألعية الألعاب الصغتَ 
 السباحة، وىذاخرين وحب لآتنشيط الجسم واكتسابو اللياقة وإزالة التوتر والخوؼ وزيادة التفاعل مع ا

( 1222" )حمدمحمد علي أ(، "29( )2777" )مرفت صادقيتفق مع ما أشار إليو كلًب من "
ب الصغتَة داخل الداء الألعا( إلذ أف فرصة الدمارسة والاشتًاؾ الفعلي للمعاقتُ ذىنياً في برنامج 23)

( أف 29( )2717" )محمد حسن علاويويضيف "حساس بالرضا وزيادة الثقة بالنفس ساعد على الإ
من جوانب الأنشطة التى تساعد على اكتساب النمو  النشاط الحركي لدى الدعاقتُ ذىنياً يعد جانباً ىاماً 

( إلذ ضرورة 26( )27772" )ي عبد الرحيمفتحالبدني والحركي والدهاري لدى ىذه الفئة كما يشتَ "
تدريب الحواس يقوي  الاستعانة بالأنشطة الحركية لذذه الفئة حيث أف التدريب للجهاز العصبي عن طريق

 صلبت الدستقبلية ولػسن من عمل الجهاز العصبي الدركزي.الدو 

(، 3ـ( )2771" )عادل كمال خضروتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من قاـ "
ـPergjini, v( "2777 )بيرجيني. (، "11ـ( )2771" ),Eisen, A., etalإنس وآخرون "
(، 61ـ( )1221" )Siperstainسيبرستين (، "21ـ( )1222" )محمد ربيع عبد الرحيم(، "62)
( أف للبرامج الرياضية تأثتَ إلغابي على النواحي النفسية والاجتماعية 21ـ( )1226)" ميار سليمان"
توجد فروق ذات دلالة معاقتُ وخفض قلق الانفصاؿ، وىذا لػقق الفرض الثاني الذي ينص على "لل

إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة نظام العزل في كل من 
ياس ن للتعلم لصالح القيلى الأطفال المعاقين ذهنياً القابالتفاعلات الاجتماعية وقلق الانفصال لد

 "البعدي

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية )لرموعة 22ويتضح من نتائج جدوؿ )
الدمج( والتجريبية )لرموعة العزؿ( في القياس البعدي لأبعاد وإجمالر التفاعلبت الاجتماعية وقلق 

لفروؽ إلذ فاعلية برنامج وترجع الباحثة ىذه االانفصاؿ بصورتيو للؤـ والدعلمة ولصالح لرموعة الدمج، 
ولػية الدقتًح وما لػتويو من تدريبات متنوعة وشيقة وشاملة لجميع أجزاء الجسم يغلب عليها تً السباحة ال
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ارة وىذا التنوع ثالطابع الزوجي والجماعي كما أف تنوع التدريبات كاف من أىم وسائل التشويق والإ
الدعاقتُ ذىنياً على اء الجماعي الذي ساعد الأطفاؿ عليهم جو من البهجة والفرح بالإضافة للؤد أضفى

ية كما أف يزيد من الثقة بالنفس ورقي السلوؾ وإثراء الروح بالتخلص من السلوكيات والدظاىر السل
" نعيمة بدر، عبد الفتاح صابرالاجتماعية نتيجة الاندماج مع الأسوياء وفي ىذا الصدد يشتَ كل من "

ئد لشارسة الأنشطة وخاصة التًولػية للمعاقتُ عقلياً لاسيما من النواحي ( إلذ تعدد فوا27ـ( )1222)
ة مهارات التفاعل الاجتماعي لديو واكتساب التفاعل مع الأقراف الاجتماعية حيث تساعدىم على تنمي

 الدعاقتُ والأطفاؿ الأسوياء.

لدعاؽ ( إلذ أف مشاركة ا6ـ( )2771" )تحلمي إبراهيم، ليلى فرحاكما يتفق كلب من "
لمجتمع، وقد في أنشطة ترولػية ينمي لديو التفاعلبت الاجتماعية ويزيد من قدرتو على الدشاركة في اعقلياً 

تدريبات السباحة داخل الداء والتي اشتملت على لرموعة من الألعاب  راعت الباحثة أف تؤدى
لذا تأثتَ إلغابي، وتتفق فاؤؿ و تباستخداـ الأدوات البسيطة أو بدوف أدوات التي تبث روح الدرح وال

( أف الطفل الدعاؽ في فصوؿ الدمج 19ـ( )2777) Kephartكيفارت الباحثة مع ما أشارت إليو 
، اة، ويكتسب عدداً من الفرص التعليميةيا لغعلو يتعلم مواجهة صعوبات الحيكتسب مهارات جديدة لش

ثر ملبئمة، ويقلل من الاعتمادية والنماذج الاجتماعية لشا يساعد على حدوث لظو نفسي واجتماعي أك
التي لػتاج إليها للعيش والدشاركة في الأعماؿ والأنشطة التًفيهية على البحث عن ترتيبات حياتية عادية 

 لػقق الفرض الثالث الذي ينص علىأكثر، وىذا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين البعديين لكلًا من المجموعة التجريبية "
ة نظام الدمج والمجموعة التجريبية المستخدمة نظام العزل في كل من تنمية التفاعلات المستخدم

 ".لمستخدمة نظام الدمجاالاجتماعية وقلق الانفصال لصالح المجموعة التجريبية 

والبعدي للمجموعة  معدؿ التغتَ بتُ القياستُ القبلي( 21( )22ويتضح من جدولتُ )
ج تفوقت على المجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ العزؿ في تنمية التجريبية الدستخدمة نظاـ الدم

الاجتماعية وقلق الانفصاؿ، وترجع الباحثة الفروؽ ونسب التحستُ إلذ الدمج بتُ الأطفاؿ التفاعلبت 
الدعاقتُ ذىنياً والأطفاؿ الأسوياء وإلذ التنوع والتغتَ والشمولية التي اشتمل عليها برنامج السباحة نتيجة 

ة والسهلة التي جذبت الأطفاؿ الدعاقتُ وأدت إلذ اكتساب خبرات طستخداـ عدد من الأدوات البسيلا
ساس بالدتعة أثناء الأداء على إدخاؿ عامل التشويق والإثارة والإح ساعدتحركية جديدة لبعضهم كما 

ضحة رة وايعيشوف فيو والذي انعكس بصو اماً عن الوسط الذي أف الوسط الدائي لستلف تد وخصوصاً 
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" Mattin, et, allيو "مارتتُ وآخروف وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إلعلى أداء المجموعة، 
خرين مج ويلبقي التًحيب والتقبل من الآ( أف الطفل الدعاؽ عندما يشتًؾ في فصوؿ الد17ـ( )1229)

اتو قتو ويدرؾ قدراتو وإمكانفي النفس، ويشعره بقيمتو في الحياة ويتقبل إعا فإف ذلك يعطيو الشعور بالثقة
إلذ أفراد المجتمع الذي يعيش فيو، وبالتالر تتحسن قدراتو البدنية والنفسية  في وقت مبكر، ويشعر بانتمائو

والحركية، وترى الباحثة أنو من خلبؿ التعامل مع ىذه الفئة أنهم لؽيلوف إلذ التغيتَ الدستمر نتيجة لعدـ 
عمل واحد لفتًة طويلة مع وجود أطفاؿ أسوياء حيث أنهم يتميزوف قدراتهم على الاستمرار في أداء 

" ,.Eisen, A., etalبالتشتت وكثرة الحركة وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع كلب من "إنس وآخروف 
ـ( 1222(، "لزمد ربيع عبد الرحيم" )62ـ( )2777" )Pergjini, v(، "بتَجيتٌ. 11ـ( )2771)
( وىذا لػقق 21ـ( )1226(، "ميار سليماف" )61ـ( )1221" )Siperstain(، "سيبرستتُ 21)

في كل من الفرض الرابع الذي ينص على "يوجد معدؿ للتغتَ في القياسات البعدية عن القبلية 
التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ في اتجاه المجموعة التجريبية الدستخدمة لنظاـ الدمج عن المجموعة 

 العزؿ" التجريبية الدستخدمة لنظاـ

 أولًا: الاستنتاجات

في حدود لراؿ البحث والذدؼ منو وفي ضوء الفروض والدنهج الدستخدـ ومن خلبؿ التحليل 
 الاحصائي توصلت الباحثة للبستنتاجات التالية:

برنامج السباحة التًولػية الدقتًح بنظاـ الدمج من قبل الباحثة لو تأثتَ إلغابي داؿ على  .2
قلق الانفصاؿ لدى أطفاؿ لرموعة الدمج الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ التفاعلبت الاجتماعية و 

 للتعلم.
برنامج السباحة التًولػية الدقتًح بنظاـ العزؿ من قبل الباحثة لو تأثتَ إلغابي داؿ على التفاعلبت  .1

 الاجتماعية وقلق الانفصاؿ لدى أطفاؿ لرموعة العزؿ الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ للتعلم.
لسباحة التًولػية إلذ تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ الدمج على أدى برنامج ا .6

 أطفاؿ المجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ العزؿ في التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ.
معدؿ تغتَ في جميع الدتغتَات قيد البحث للمجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ الدمج أعلى من  .9

 المجموعة التجريبية الدستخدمة نظاـ العزؿ. معدؿ تغتَ
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 ثانياً: الوصيات

 :الباحثة بما يلي في ضوء الاستنتاجات توصي
استخداـ البرنامج الدقتًح لدمج الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً مع الأطفاؿ الأسوياء لدا لو من تأثتَ  .2

 إلغابي فعاؿ على التفاعلبت الاجتماعية وقلق الانفصاؿ.
تًبية الرياضية والتًبية والتعليم بعقد دورات تدريبية والاىتماـ بالأقساـ الدتخصصة تعاوف كلية ال .1

 لتخريج أشخاص مدربتُ ومتخصصتُ في التعامل مع الفئات الخاصة.
في كافة دمج الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً في الدراحل العمرية الدختلفة بدءاً من مرحلة ما قبل الددرسة  .6

 فية والتًبوية والرياضية والتًفيهية وغتَىا.الأنشطة التعليمية والثقا
توفتَ مدارس خاصة بالدمج في كل لزافظة مع وضع برامج تدريب لذذه الددارس من قبل لجاف  .9

 متخصصة في لراؿ سياسة الدمج.
التعويضية تطوير البنية التحتية وتصميم وتجهيز الفصوؿ الدراسية وتوفتَ التقنيات والأجهزة  .1

عم لذوي الاحتياجات الخاصة بما يضمن تحقيق الدمج الشامل لضماف اللبزمة ووسائل الد
 تفعيل مشاركتهم في كافة الأنشطة التًبوية والتعليمية.

توعية الوالدين بألعية الدشاركة والدمارسة لأبنائهم في الأنشطة الدختلفة، بدافع التًويح وزيادة  .3
 الثقة بالنفس، مشاركة الآخرين في أنشطة مفيدة.

ـ بأنشطة السباحة ووضعها كأحد الركائز الأساسية في تأىيل الفرد الدعاؽ للبدماج في الاىتما .9
 المجتمع.



144 

 

 :المساجع باللغة العسبية
 ـ(: رياضة الدعاقتُ الأسس الطبية والرياضية، دار الفكر العربي.1222أسامة رياض ) -2
داخل الوسط الدائي  ـ(: تأثتَ استخداـ برنامج للؤلعاب الصغتَة1221أمل لزمد أبو الدعاطي ) -1

على أداء بعض الدهارات الأساسية الأولية والقدرات الحركية للمعاقتُ ذىنياً في السباحة، الدؤتدر 
 جامعة قناة السويس. –العلمي الأوؿ بكلية التًبية النوعية ببورسعيد 

ولذ، ـ(: التًبية الرياضية والتًويج للمعاقتُ، الطبعة الأ2771ليلى فرحات ) –م ىيحلمي إبرا -6
 دار الفكر العربي.

 ـ(: القدرات العقلية، الإسكندرية، درا الفكر العربي الجامعي.2779خليل ميخائيل معوض ) -9
ـ(: خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة، الطبعة الثالثة، مكتبة 1221زينب لزمود شقتَ ) -1

 النهضة الدصرية، القاىرة.
دارس العادية، لرلة علم النفس، ـ(: دمج الأطفاؿ الدعاقتُ في الد2771عادؿ كماؿ خضر ) -3

 .227-71، السنة التاسعة 269، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، العدد القاىرة
للؤطفاؿ الأسوياء ومتحدي الإعاقة -ـ(: التًبية الرياضية والحركية1222عبد الحميد شرؼ ) -9

 بتُ النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.
(: قلق الانفصاؿ لدى الأطفاؿ )دراسة 2772عبد الحميد )عباس لزمود عوض، مدحت  -1

عملية(، الدؤتدر السنوي السادس لعلم النفس في مصر، الجزء الأوؿ، الجمعية الدصرية للدراسات 
 النفسية.

ـ(: دمج أطفاؿ متلبزمة داوف وأثره في أدائهم الحركي، 1221عبد الحكيم بن جواد الدطر ) -7
 عود، الرياض، الدملكة العربية السعودية.رسالة ماجستتَ، جامعة الدلك س

،  2ـ(: قاموس التًبية الخاصة وتأىيل غتَ العاديتُ، ط2771عبد العزيز السيد الشخص ) -22
 كلية التًبية، جامعة عتُ شمس.

ـ(: فاعلية برنامج مقتًح للؤلعاب الدائية على تعلم بعض الدهارات 1222عزة عبد الدنصف ) -22
الدعاقتُ ذىنياً، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية الأساسية في السباحة للؤطفاؿ 

 للبنات، جامعة حلواف.
ـ(: الإعاقة العقلية، التعرؼ عليها وعلبجها باستخداـ 1222إبراىيم )علب عبد الباقي  -21

 برامج التدريب للؤطفاؿ الدعاقتُ عقلياً، عالد الكتب، القاىرة.
تيجيات التًبية جية الأطفاؿ غتَ العاديتُ واستًاـ(: سيكولو 2772فتحي عبد الرحيم ) -26

 ر والتوزيع، القاىرة.نشني، دار القلم للاثالخاصة، الجزء ال
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ـ(: علم النفس الرياضي، الطبعة السادسة، درا الدعارؼ، 2717لزمد حسن علبوى ) -29
 القاىرة.

ج قلق ـ(: فاعلية العلبج النفسي الجماعي في علب1222لزمد ربيع عبد الرحيم الخميسى ) -21
الانفصاؿ والشعور بالوحدة النفسية لدى جماعة من أبناء الدؤسسات الإيوائية )دراسة تجريبية(، 

 رسالة دكتوراه، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عتُ شمس.
 ـ(: السباحة بتُ النظرية والتطبيق، مكتبة العزيزي، الزقازيق.1222أحمد القط ) لزمد علي -23
ـ(: برنامج مقتًح لتعليم السباحة للؤطفاؿ الدعوقتُ عقلياً من 2777مرفت لزمود صادؽ ) -29

 متلبزمة داوف، دراسة غتَ منشورة، الكويت.
ـ(: فاعلية برنامج إشادى لخفض قلق الانفصاؿ لدى 1226ميار لزمد لزمد سليماف ) -21

 الروضة، رسالة ماجستتَ، كلية التًبية النوعية، جامعة الزقازيق.أطفاؿ 
ـ(: سيكولوجية اللعب والتًويح للعاديتُ وذوي 1222، وعبد الفتاح صابر )نعيمة لزمد بدر -27

 الاحتياجات الخاصة، دار زىراء الشرؽ للطباعة، القاىرة.
ـ(: أثر الدمج بتُ الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً والأطفاؿ الأسوياء على 1221نهى لػتِ إبراىيم ) -12

كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة تعلم الدهارات الأساسية في السباحة، رسالة ماجستتَ،  
 حلواف، القاىرة.

ـ(: مدى فاعلية تعلم بعض مهارات رياضة السباحة 1229وجدي لزمد عبد الوىاب ) -12
الة دكتوراه غتَ للؤطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية، رس وتأثتَىا على بعض الجوانب السلوكية والبدنية
 لواف.منشورة، كلية التًبية الرياضية بنتُ، جامعة ح

 ـ(: الرياضيات الدائية، منشأة دار الدعارؼ، الإسكندرية.2779وفيقة سالد ) -11
ـ(: الددخل إلذ التًبية 2771طاوي )السر  يلجميوسف القريوتي، عبد العزيز الصمادي، و  -16

 ، دار القلم للنشر والتوزيع، دبي.2الخاصة، ط
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 نامج للسباحة الترويجية بنظامي الدمج والعزل على التفاعلاتتأثير بر 
 الاجتماعية وقلق الانفصال لدى الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم

 (1)د/ نادية محمد طاهر سيد شوشة

يهدؼ ىذا البحث إلذ تصميم برنامج للسباحة التًولغية بنظامي الدمج والعزؿ على التفاعلبت 
الانفصاؿ لدى الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ للتعلم، واستخدمت الباحثة الدنهج  الاجتماعية وقلق

التجريبي ذات التصميم القبلي البعدي باستخداـ لرموعتتُ الأولذ تجريبية مدلرة والثانية تجريبية غتَ مدلرة 
قابلتُ للتعلم وقد ( طفل من الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً ال13نظراً لطبيعة البحث واشتملت عينة البحث )

للؤطفاؿ غتَ العاديتُ لتحديد  Good Enoughتم إجراء بعض الاختبارات مثل اختبار جود انف 
 ذكائهم، وكذلك استخداـ مقياس التفاعلبت الاجتماعية للؤطفاؿ، مقياس قلق الانفصاؿ.

 -كانت أهم النتائج أن:
 إلغابي داؿ على التفاعلبت أف برنامج السباحة التًولػية بنظامي الدمج والعزؿ لو تأثتَ

لرموعة الدمج الدعاقتُ ذىنياً القابلتُ للتعلم وكذلك وجود تفوؽ  وقلق الانفصاؿ لدى أطفاؿالاجتماعية 
أطفاؿ المجموعة التجريبية الددلرة على أطفاؿ المجموعة غتَ الددلرة في التفاعلبت الاجتماعية وقلق 

 الانفصاؿ.

 -ومن أهم الاستنتاجات:
 .تطبيق سياسة الدمج في مرحلة ما قبل الددرسة للؤطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً إمكانية 

                                                           

 جامعة الزقازيق.-كلية التًبية الرياضية بنات-( أستاذ مساعد بقسم الرياضيات الدائية والدنازلات2)
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The Effect of the Recreation Swimming program using the 

Merging and Isolation systems, on the Social interactions 

and the Separation Anxiety 
Of the Handicapped Teachable Children 

 
•
Dr.Nadia Mohamed Taher Shosha 

This thesis aims the designing of Recreation swiming program, 

using both systems of merging and isolation, and on the social 

interactions and the separation anxiety of the handicapped Teachable 

children. The Researcher has used the experimental method designed of 

prior and posterior design using two groups :-The First group: - is 

merged experimental group. The second group: - is non merged 

experimental. 

The sample of Research include (26) Handicapped Teachable 

children. 

Some experiments were accomplished, as good enough intelligence 

test for the Non normal children to determine this general mental ability. 

Also by using the criteria of the social interaction of criteria of separation 

anxiety. The most important results were: 

The Recreation Swimming learning program, using the both 

system, merging and isolation have a positive effect that approve the 

social interaction and the separation anxiety of the Handicapped 

Teachable children of the merging group. 

Also the superiority of the merged experimental group pf the non 

merged group of children - on the social interactions and Anxiety of 

separation The Most Important Deduction is:- 

Possibility of Application for the Merging strategy on the pre -

school stage for the Handicapped Children. 
                                                           

•
  Assistant lecturer at water sports, games department - Zagazig University 
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