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سياظي في خفط اظطشاب الانحثاه  –جأثير تشنامج نفسي 
المصحىب تنشاط حشكي صائذ وتحسين تعط مهاسات ألعاب 

 القىي لذي جلاميز المشحلة الاتحذائية
 

 د. منى عوض حسين
 د. منتصر صلاح عمر

 مقذمة ومشكلة الثحث:
كاات اهتماا م اات  اا ت يحااع كلااا يمث  مظضااع وماا ت و ك اات ثاا     ك   إن الاهتماا م ل فل ااع يته  تاا 

( ه ااا  9001-9111افترل  ااات يافةااالا ت يالاةتم ه ااات يا هااا ع يفاااقا ا ااا  اهثااا) اف  ااا  اف لاااا   افضااا    
 ح  ق افل ع ااة  .حم  ت 

شا  ه   لاا افا ا ل اكض  الاضل ال ت اف اث ك ت  (ADHD)يمظضع اضل اب الانتب ه ك  ط الح كت 
( APA  9000ث   ااا  ة  ااات اف  ااا ا افي  ااا  افك    ااات  ت الالت ائ اااتع كمااا  اشااا ت فاااقف   همااا  اا ت ااا

(. ه  اح  الاضل ال ت افتي ثت م ل ة د ه م الانتب ه ااة حب/ ا  ااةا حب ل لان ا ه ات ياا ط 92 
 ا ت فا ا افاا اد   حا ة ك  تنات بدا   يمحاو لةا تة ا  ياكضا  افيلا ط يافاق   ت ا ت ح ي ا  لةا تة اكا  

( يبزتثااار اتال اف ثمااا ل   ث ااا   هم إ  ن اااب 58: 92) اا  تنااات لااا .  احااا  ك ااات   ت افيمااا  افاااتي مظ ااا
انتلااا ت هااقا  ل( ان ك اا 9115"  محماا د هباا  افاا حم) حماا دة"ع ا اا  اشاا ت (ADHD)ث اةاا  اضاال اب 

 (.985: 95هثى ث     اا ثما   %( اهتم دا  2.9الاضل اب لا افتيمك ق   كة  ح الي  
% كا) 2: 4( ان ن بت  ثاترايح كا  لاا 9111     محم  ل ت  اف    هثى احم ع ا" لا  كيم  ك) 

( ل يماا  52ع 58: 8فلإنا ث.   9فثاقك ت ك  لااع  2اا ا ل اا ت اتع يانتلااا ته لاا افاقك ت يانناا ث لي ابت 
لااا  ت% فا ا افا اا ل    ا) اا ت اات يانها  ثي98: 8لااا  ثاترايح( إنهاا  9009 لاا  ةا ل محماا   ا     

اننا ثع مدا   لاا  إ  ان كلاا ثت افيلاا ط افتائا  ثبثالا ن ابت لا   ات  ن  اا     ف فا ا افاقك ت اتل ات اضا 
 (.959: 1  اا حثت الالت ائ ت.  افب ئت ااة  ت يخ صت 

                                                 
   ة ك ت ا   ط. –ك تا ااي هج يا ق افت ت س كث ت افترل ت اف   ض ت 
  ة ك ت ا   ط –ك تا هثم افي س افترل   كث ت افترل ت 
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( إ  ان هيااااا ك هااااا د كااااا) اطةاااا ئح افاااااتي بس ااااات اا ااااا ل اا حثااااات Clarke,et.al  9005ي لااااا  
ع افت  ااا ع صااا  لت   ث ك ااات الانتبااا هع  ااا  فت الالت ائ ااات  ي  افيلاااا ط افتائااا  كي ااا : افتةااا ف ل ن ا ه ااات وبااا

ثلاااتا الانتباا هع ضاا ر اف اا تة هثااى اننةاا تع صاا  لت الانت اا ل كاا) ك ماات فخاا ا وبااع الانت اا ل كي اا ع 
     ك) ا وت ه ف تع مظ تا افنلالت  ل ير يو ةع لا   اه  افتيظ م يلا  ثتتم ل ا انا افث ابع  تا خع   

ا اا ل فاا   م وةاا ت   الانتباا ه لا  ت اااام كاا  كاا  هاا  كت واا  مداا) هاام   كماا  ان هااتلال اف  عانلااالت لاكيمئاا 
الاحت اا ب ل لانتباا ه ف ااترة ا  ااعع يهاام  ع هماا همع ااا  واا دت ) هثااى إمذاا لا كاا    ث اا ن لاا  كاا) ك اا مع اي ضااك

كقف  ان ا ه  ن    ا ن   اخلا ل كضا ة يلا  ت  ا ين ل نتشا دات يافت ث ما تع ا تلا كا ن للاا ع ك ا ط 
يف اا  ث صااثا  (.  959: 92ضح مح د   ال ك) اف اف  ) اي اا ثما اي المح لا  م.  دين ه ف يا
( إ  ان هقا الاضل اب ك) اكض  الاضل ال ت افي   ت ث   ا ا    كا  Shulman   9005نت ئج دتا ت 

ح ا  ان ن ابت كبا ة كاي م ك  ضا ن  عو  ثتد  إف   ك) ه اوب ضا تة هثاى هاتلال افاا اد يهثاى ماتم  م
خث    ص  ل ت الانتب ه كضع: صا  ل ت اندتاكع مز    افتلاة ع يص  ل ت افت ثم ااتي هت افتي ث ر لا

صاا  ل ت افااقاك ةع صاا  ل ت اف اا الةع صاا  ل ت اف  اام اف  ائاا ع صاا  ل ت اف ت لااتع صاا  ل ت اف   ضاا  تع 
الح ا ة يافت ا ب ص  ل ت افتآلات  الح ك ع ض ر افقاك ة اف  كثتع كم  ان ك ظم ام   ا ن ن كا) وثات ةا دة 

اف تا اا ع اف  لث اات فثااقه لع الان ا ه اات يضاا ر ضاابع افيتهاا تع يهاا م اف اا تة هثااى ث ة ااع الا اات  لتع 
ي ت ام  فا  كا  كا  اشا ت إف ا  كايم  كا) اف ا   احما  يا ئ ات  (.49اف لاع   افت  ف هثى ه اواب اف اث ك  

ناااب اف ةااا ا  ياف اااث ك ( ي مااا   ا ان هاااقا الاضااال اب  ااات   هثاااى ا  Vlam  9002(ع 9111لااا ت  
الاةتمااا ه  فااا ا افا ااا لع ح ااا   لاااا  ين لااا لحتن يافمااا مع يضااا ر اف ابااات   افت ااا ينع يا ااا ان افض ااات 

ا ا  كا) اخلا ل. كما  ل فقات يافترددع يه م افضب ت الان   ليع يضا ر ك ات ا افلما ح نت  ات كا     ا ن 
ت ثم يا ااااته اك    ا ااااام اف اااااث ك  ت ان فاااا   م وةااااا ت   اا يناااات اا  ا ااااات ااتلثباااات فتلاث اااااع اف ااااث ك ااااااا

 (.48(ع  8ثت ثب ي مح يدة ف   م  افيمح تع يفقا اإن ك  تات حع االا 
ينظااا ا  فر ااا ت اف اااثب ت افي ةااات هااا) وةااا ت الانتبااا ه ك ااا ط الح كااات ا ااا  اصااابح  لاااا ع كلاااا ثت ثاااتتق 

  ح فااات إا ااا ل  ع يخ صاااتاف افااا  ) ياا ثمااااع يكااا)  ت  كاااع كااا  هاااتلال افا ااا ل داخاااع اف ااا ة ياا ت ااات
افتاااا خع اف يمةاااا  ا اااا   ااااتد  هااااقا الاضاااال اب إ  كلااااا يمت اك دمظ اااات ي ااااث ك ت يان   ف اااات ياةتم ه اااات 
كت ااا دة يفاااقف  ثي يفتااا  كضااا  كااا) اف تا ااا ت افترل  ااات يافي  ااا ت يافلب ااات يا هااا  مح يفااات هيمةااا  اي بز  ااار 

 يائ  ياا    اف ث ك  ياف ث ك . ل فت لي افت خيمت اف يمة ت كضع اف يمج افغقائ  ياف تاه اض ع يث  د
يهيااا ك ح ةااات و  ااات فتلااا    لااا اكج كيظمااات فتااا ه م ثيظااا م افاااقات فااا ا افا ااا ل  ي  اضااال اب 

ADHD افاااب ث كضاااع  يخ صااات كااا  اهتبااا تعBarkley  9112 ك  ااا م اضااال اب )ADHD   ااا  
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ب  يا  اضال ااضل اب    ث ك  ت ثيظ م افقات   ا    ع ا   ف س اضل اب   ك  ات كا  ا ن  اع يف
 (.95  ا ع ك     ا  افا اد  

ثتااا خيمت اف يمة ااات ااتي هااات انهااا  اا ثاااا   كضااا  كي ااا  فديات فيفاااقا ااااإن اهااام كااا    ةااا  كااا) ن ااا  
اي حااا   اا ثااام افترل  ااات   ك   ااات افت  كاااع كااا  االاااا ثتع اتااا ت ب افتيمك اااق هثاااى ا ااا ف ب هثم ااات هيمة ااات

اا ثااام افاااق   ت  كاااع كااا  هاااقه اف ئااات مص اااع ك  اااات خة ئةااا   ثااا ت ب اا ثماااا هث  ااا ع لا مصااا   كااا  دام 
ياحت  ة تهاا  يلا مض اا) اا ثاام ا ااتغيمل ا واا ت يواا تات ثيمك ااقه لةاا تة كي  اابتع ي ت  كااع ك  اا  ث ت  اا    

 اا اور افت ث م ت افتي ثي  ب م.  د ا بس ك   دين اد  ثغ     إه اد ل ئت افت ثم اي يث ل     ك ئت اف
خةاا ئح هااقه اف ئاات ث ةااب هثااى اف اا ئما هث  اا  بزلاا ع يثي  ااق ل ئاات ث ث م اات ث ثم اات يكاا) ف اااإن 

( ان ثا ت ب Zentall,S  9008 ات ك     مح دة يه  ك   ت اا  افات ثم افيلااع ي  هاقا افةا د  لاا  
افا  ل هثى افت ثم افيلاع يا تراث    ت افتلا م افقا     ه  ل تةت كب ة   خ اث الاضال اب كما  

ي فا  فنها  ثتا ح فثتيمك اق  عيظا م ي ا ال ل ئات افات ثم افيلااع كا) اهام اابا دا ياف اس افاتي   ا م هث  ا ان ث
االااا تكت الح    اات ياف   فاات   اا واار افت ث ماا  ح ااب و تاثاا  يا اات  اداث ع إضاا ات إ  كلااا تكت اااات ثم   

: 41 ا ح يامش ات االاا تكت.  مات افيإداتة ح  ة افةر يبرمث  فثم تيف ت اف  د ت يا م ه ت مد   لاا  هم ل  
599.) 

يإ ا كا ن افل ااع ياا اهاام   اااترة ح  ثاا  مضتاا ج فلإ ا تة يااغاا ك ة يثي اا س ا وتاا  يان   لاثاا  اااإن  فاا  
  ي ها دفع ينظا ا  فن كضا  اف تا ا ت اث  اا هثاى ان افتيمك اق  ت  ضا  لا  تلا م إلا ه) ا  ام نلاا ط 

 Barkleyلااااا ط يافااااتي كاااا) اهاااام اه اضاااا  ع كماااا   كاااا   تةاااا  ن ل اااا ط الح كاااات يافي ADHDاضاااال اب 
يدائماا ا الح كاات  ع( ان هااتلال افتيمك ااق اوااع تاباات   انتظاا ت ادياتهاام اي كتايفاات افث ااب يا اا   فث  اهاا 9002 

كاا) نلااا ط دخاا  دين إبس كاا ع يلا  يتب اا ن إ  نلااا ط ياحاا  ف ااترة ا  ثااتع كماا   يكضاا يا اف اايمم ي تلا فاا ن
 (.98: 94    اا  ن يالاتثب ك  ك  يافتث    ت  ين إ  افتي  م الح  

( ان كااا) ااماااع افلااا ق فتلااااه ح اهااا ا  اضااال اب الانتبااا ه John Ratey  9005فاااقا  ااا ا 
انهاا  كاا) اامااع افلاا ق ط ااث اهاا ا  هااقا  اا ا ك اا ط الح كاات هاا  ا ياا ل مد ت اات افتماا ت ) اف   ضاا تع ا ماا   

ع كا) الان ا ه ات مدا   ت ا  كا) إث حات اف ا   الاضل ابع ح   انها  ث ماع هثاى ثلااغ ع نظا م الانتبا ه يث ثا
فثاات ثمع كماا  انهاا  ث مااع هثااى بزلاا  اف لاااع يبر  اام افي اا ح   شاا ل    ي لااا ا ا اا  كاا) وبااعع امم ت اات 
االااا  اي ا اا   اي اف  ااب بخلاا ات ل اا لت مص ااع اااان   اا لا مم هاات كاا) اد ك ناا ت اا ماات افااتي ثااتد  إ  

انح اا ا لااا ف  يثت ااا  كاا) افترك ااات يدتةااات الانتباا ه افاااتي ث ااا ن  انح اا ا ل ف ااا  دة يثاايظم اااااتاج يث ثاااع
ق اتل  ك ات   اف ب ع و   تد  إ  افيت  ت االث لاتع كما  50كيه مت ا م   بمع ام  د االا  ا ة 

 ت اا ماات اهتماا م إ  ح كاات ا  اام كاا) اف   ضااان مد ت اات افت   ياا ي يافب ف اا  يا مباا ت يافنلااالت افااتي ثاا لي 
 .(9ع 9: 58ة   تا  دتةت الانتب ه يافترك ت ف ا افا  ل بدم ت ت ف بت ثلا  ه ل ات ت ياا ح.  ياا   



 
 

573 

( ان مد ت ااات افا ااا ل فانلاااالت اف   ضااا ت اا اااتم ة كضاااع ااةااا تهت Wendt,M  9009ي مااا ر 
يكااا ة اف ااا م يك ااا ل  ت اامااام ت  هااا ي يةااا   ي..( خااايمل اف ااا م اف تا ااا    ااا م   ث ااا  ع  اااث ك  تهم 

يلا ااا دة افض ااات لااا في س ي  ةااا   فااا  إ  كااا   عةااا تة إمص ل اااتع كمااا  انااا   ت ااا  كااا) وااا تتهم هثاااى ث ك ااات الانتبااا هل
فث   ضاات كاا) ثاا    إمصاا ا هثااى لا اا دة ك اا لة افياا ويمت اف ةااب ت يافااتهثح كاا) الح كاا ت افتائاا ة ياف لااا ائ ت 

 كاا  يافاات ثم يلا اا دة افاات ثم الحياف اا تة هثااى افترك اات ي اا  فت افث ااب يل فتاا لي بر اا) ك اا لة همث اات الاثةاا ل 
 (.9: 42لة ت ه كت  

ياف ااا ب اف ااا ا ت  ضااات كااا) اهااام اف   ضااا  ت ياكت  ااا  ح ااا  بسااا تا هثاااى ك ااات  ا افيل ك ااات ا 
اام ت ااات فغااا   شاااغع ايوااا ت اف ااا الم بدااا    ااا د هثاااى اامااا تا ل فةااالات ياف ااا  دةع يافضااا   ك ااات ا ولااا ع 

 د ات افاتي  يا اس افيمهاب ن  ا  لإمذا لا اتوا مع يلاا  اب و ت افبل فاتع كما  ان ثي ه ا  كا  لاا اف اب و ت اف 
 ت  ين ك  اف   م ة ث   ثظ   و مت   لاحت ائ   هثى افا ان كضا ة كا) ما لات افيلاا ط يافبل فات ا  ا  ا  

 (.90: 90(ع  2: 2 هبت  يا وت .  يك  ا د ك   تي  ب ك  إك  ن  ث
ن هااا  تك اااتة اف نااا كج اف   ضااا  اا اااته م كااا  ث ااا  يهاااقا كااا  دهااا  افب حضااا ن إ  اخت  تمشااا  دااا  حااا  

ااا  دااقه اف   ضاا  ت كاا) ا ائاا  ث ل  اات يصاالا ت يث   هاا  هثااى ا ااتغيمل  ADHDافا اا ل  ي  اضاال اب 
نلا ط افا  ل افتائ  يث ة   م إ  اكت  ب يثيم ت ك  تاته  ااهتث ت يااتي هت يا م   ا  دقه اف   ضات كا) 

ح اا  ث اا  اكتاا اد فثم اا تات الح ك اات اف   اا ت اا ةاا دة فاا ا افا اا ل ثاا    ن  اا  محبااب فاا ا افا اا ل 
 س اا ة د    ب و ته  ااتي هت.يحب م فثتي ا

ول ا شا ا   لا لا ا لا    دتا ات يهايمج اضال اب الانتبا ه ك ا ط  يتام ان اف تا  ت اف  ل ت و 
 ثي يفاااااا افااااات ثم افيلااااااع الح كاااااتع إلا انااااا     حااااا يد هثااااام افب حضااااا ن(  يمحاااااو نااااا تة   اف تا ااااا ت افاااااتي

تاااااام افااااا يت اف   ااااا  فثم ثااااام   بز  ااااار اهااااا ا  هاااااقه  ADHDيا اااااتراث    ث    هااااايمج اضااااال اب 
افت ت  اا ت يك   اات ث  هثاا  كاا  هااقه اف ئااتع هااقا إضاا ات إ  ثاا ت ب  الاضاال ال ت كاا) خاايمل ثغ اا ه ف اا ف ب 

   حاا يد هثاام افب حضاا ن( ناا تة كماا   يمحااو ا ماا     عافا اا ل ان  اا م هثااى ا ااتراث    ت افتيظاا م افااقا 
افبحاا ث   الااا ل اف   ضاا  افاااتي ثي يفاااا افا اا ل  ي  افيلاااا ط افتائاا  يضااا ر الانتبااا ه  اا ال كااا) ن ح ااات 

 ت اا ااته كت   هااقه افاا اكج. فااقا يةاا  افب حضاا ن امش اات ضاا ت ااهةةاات داام اي ن ه اات اف   ضااافاا اكج اف   
ثاا    ثاا ت ب اا ثمااا هثااى ثلب اام افاات ثم افيلاااع يثاا ت ب  ب هثااى افت اا لل افتاا ليع كاا  ااثةاام م ل ناا كج مص

يثااا ت ب م هثااى اا اا تات اف   ضااا ت   بز  اار اهاا ا  اضااال اب  افتيمك ااق هثااى إ اااتراث   ت افتيظاا م افااقا 
 الانتب ه ااةلا ب ليلا ط ح ك  لاائ  يبر ا ك  تات اف  ب اف  ا.
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 هذف الثحث:
ت  ضاا (   خ ااث اضاال اب الانتباا ه ااةاالا ب  –  اا ف إ  افت اا ف هثااى ثاا    ل ناا كج  ن  اا  

ف اا ب اف اا ا  هاا يع ي ااب ا  ااعع دااا  ا ثاات( فاا ا ثيمك ااق اليلااا ط ح كاا  لاائاا  يبر ااا ل ااث ك اا تات 
 اا حثت الالت ائ ت(.

 فشوض الثحث:
 ك) اف    اف  لم مظ ) اشت  ق ا ي  اف تا ت هثى افيلا  افت لي:

تثااااب دتةاااا ت ثيمك ااااق   لااااا كت  اااالث ةاااا  ااااا يق  ات دلافاااات إحةاااا ئ ت فث  اااا ا افب اااا    -9
الم هااات افمااا للت يافت   ب ااات   ك ااا   س اضااال اب الانتبااا ه ااةااالا ب ليلاااا ط ح كااا  لاائااا  

 ص تة اف اف  )( فة لح الم هت افت   ب ت. – ص تة اا ثم 
ث ةاااا  اااااا يق  ات دلافااااات إحةاااا ئ ت لاااااا اف    اااااا اف بثاااا  يافب ااااا   فثم م هااااات افت   ب ااااات  -9

فتيمك ق   ك    س اضل اب الانتب ه ااةالا ب ليلاا ط ح كا  لاائا   ات  ل  تثب دتة ت ا
 ص تة اف اف  )( فة لح افتلب م افب   . – ص تة اا ثم 

ث ةاااا  ااااا يق  ات دلافاااات إحةاااا ئ ت فث  اااا ا افب اااا   لااااا كت  اااال  تثااااب دتةاااا ت ثيمك ااااق  -5
الم هات الم هت افم للت يافت   ب ت   اختب تات ك  تات اف  ب اف    و   افبلا  فة لح 

 افت   ب ت.

ث ةااا  اااا يق  ات دلافااات إحةااا ئ ت لاااا اف    اااا اف بثااا  يافب ااا   ات  ااال  تثاااب دتةااا ت  -4
ثيمك ااق الم هاات افت   ب اات   اختباا تات ك اا تات اف اا ب اف اا   و اا  افبلااا  فةاا لح افتلب اام 

 افب   .

 مصطلحات الثحث:
 Attention-deficit/hyperactivityاضااال اب الانتبااا ه ااةااالا ب ليلاااا ط ح كااا  لاائااا  

disorder (ADHD): 
هاا  احاا  الاضاال ال ت اف ااث ك ت افااتي ثت اام ل ةاا د مسااع ك ااتم  كاا) هاا م الانتباا ه ااةاالا ب ل اا ط 

 .  ن س اا حثت اف ي ت او ان افيلا ط الح ك  يافق  مض  لة تة كت  تة ياكض  ح ة فث  د ك  تنت ك  
 الحعلم النشط:

تي ث اا م هثااى اهت اا د ان افاات ثم انمصاا ا   اا ن كاا) خاايمل ادال هاا  اف ل اات اا  ا اات ف مث اات افاات ثمع افاا
اات ثم ينلا ا ع يديت اا ثام ها  اا  ا  ف مث ات ليا ل اا  ااتع ي فا  كا) خايمل إها اد ك اوار ث ثام ث امح 
فثمت ثمااااا فثت  اااا  ل  اااا دم يافتي  ااااق بح ا اااا مع يالا ااااتمت ع بدلااااا ه هم. يك اه ثاااا  فث اااا يق اف  د اااات لااااا 
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ك اة ت اا  م افك دمظ ت كا ف ا    فا   حت اف    اات  دة فن   مع افتيمك ق ه  دم   اات ثما يإث
 ح ا  م ااهتث تع اتت ف  ف   م داا  ت داخث ت فثت ثم كة ته  بر     فثب  تع يث ك  ه فقياتهم.

 Self Regulation Strategiesاستراجيجيات الحنظيم الزاجي: 
 اااا   ثماااابع  ااااث ك افاااا ادع يثتاااا فر كاااا) ا اااا ف ب ضاااابع افااااقاتع ان ث ي ااا ت ث اااا  ع اف ااااث ك اا

يافيمقةااات ياام ت اااتع يث ة ااا  افاااقاتع يالحااا    افاااقا ع يث ثااا م افاااقات ياا اوبااات افقاث ااات يث  ااا م افاااقاتع 
يث ت اات افااقاتع يث اا  ع افااقاتع يثلااامع الا ااتراث    ت اف ااث ك ت اا  ا اات يثاا ت ب افااا اد هثااى ثباا  ع 

ثاقات    ااث ك  ت يه ااار لياا لةع يواا  ك ناا ن ةلااات   ث ثا ح وثاام افلاايمب  ي  افا ا ت ياف اايمم ف
الاضاال اب   مح يفاات فته  اار االااا يمت اف ااث ك ت يبر ااا ا اات   ب اف اا الةع يبر ااا الابذ هاا ت بذاا ه 

 (45اف  الةع يبر ا اف ث ك الانتب ه  ا ي ل ث د ت اا مت.  
 جعشيف مساتقات العاب القىي:

   ضاا  ت ياكت  اا  هثااى اا اات ا افبلاا لي يهثااى ك اات ا اام ت اات فلاايمب اااا اتا هاا  كاا) اهاام اف
 اف اا   يا ثاا  يافاا كح   بجم اا  اا احااع افت ث م اات ح اا  ثتياا ع ح اا  ثتياا ع  ااب و ته  كاا  لااا اف كاا  ل ن اهاا

 االت ياال واات( ياف  ااب ل ن اهاا   ا  ااع يهاا لي ي يم اا  يو اات ل فتاناات( يا اا   ل ن اهاا   ك اا ا ت وةاا ة يكت  
 .يا  ثت( ل نض ات إ   ب و ت االا  يافتت ل  يالح اةت ياا ان  ي ب و ت افل  م

 الذساسات المشجثطة:
الذساسات الحي جناولث الحنظيم الزاجي أو الحعلم النشطط لطففطا   -أولاً:
 ما يلي: ADHDروي 

افلاايمب  ( يهاا اا افت اا ف هثااى ا اا  افتيظاا م افااقا  هثااى ادالWilliam  9112  )45 دتا اات
  ك اا ت انحةاا ل يا ااته اك م لا ااتراث    ت افاات ثم افااقا  ياف اا تة هثااى افااتلا م هثااى افااقات يبسض ااع 

( ا فبا  . يثث اا الم هات افت   ب ات ثا ت ب   59( ا فبات  40( ا فبا   كاي م  29اا  ات. ث  نا اف  يات كا)  
اات ث اااات بد اااا ه م إحةاااا ئ ت  ماااا تهثااااى اا اوباااات افقاث اااات خاااايمل ك اااا ق انحةاااا ل ح اااا    ث اااا    م ل ا 

يث   ع ك  ات افتك) اا ت ث ع يإكم ل اا م ت االث لت ياالا تكتع ياف ا ت الم هات افت   ب ات بر اي   
( ها اا إ  افت ا ف 4(  9008م. دتا ات احما  محما   ا نس      ث ك  ت افتيظ م افقا  هي  ادال اا ا
فا   م ه ات ا ا ع ث  نااا افاق ) ك ات ا الانتباا ه فا ا افا ا ل  هثاى ا ا  افتا ت ب هثاى اا اوبات افقاث ات  

( ثثم اااقا  يثثم اااقة كااا) افةااا  ف افض فااا  ياطااا كس ياف ااا ل  اف   ااا    ااااا اتا افت ل ااات 25اف  يااات كااا)  
ف ك فااات افغااا ث اف يف ااات   اتلااا ع   ااا ن ن كااا) ه ااات   الانتبااا ه ليااا ل  هثاااى دتةااا تهم هثاااى ك  ااا ا كيمحظااات 

                                                 
  ث   ر إة ائ 
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( 29 ثا لا   م مماا هتا: بذ  ب ات ثث ااا افتا ت ب هثااى ا اث ب اا اوباات افقاث ات ااا ة  اف اث ك الانتباا ه ع  
ةث اات كااع ا ااب ع. يضاا للت   ثتثاام ا  ناا ع كاا) اناا اع افتاا ت ب يواا  اف اا ت افيتاا ئج  92ةث اات ل اواا  

ع كماا  دلافاات إحةا ئ    لاا الماا هتا افت   ب ات يافماا للت   ك ات ا الانتبا ه فةاا لح افت   ب ات يةا د اا يق
ية ت ا يق دلافت إحةا ئ    فةا لح الاختبا ت ااتةاع  الاحت ا ب( يثلاا  هاقه افيتا ئج إ  ا هث ات اف نا كج 

 ور افت ت ب.يا تم ات ت ا  ه ل   ث  
( ااترضااااا هااااقه اف تا اااات ان ثاااا ت ب اا ثاااام هثااااى ثغ اااا  Bender, A  9112  )98دتا اااات 

 ثت افيلاا ط افتائاا  ين ف ها اا إ  بر  اا  كاا ا ا اث ب ك  كثتاا  فتيمك اقه فاا  ثا    ياضااح   هايمج كلااا
ث    ث ت ب ك ثم  افتيمك ق  ي  اضل اب ن ح الانتب ه ك ا ط الح كات هثاى افات ثم افيلااع يا ا ه   لا ا دة 
ك اا تا م هاا) الاضااال ابع يبر اا)  اااث ك  ت افتيمك ااقع يواا تاتهم افتلاةااا ث تع ث  نااا ه يااات اف تا اات كااا) 

لت ائ اات وبااع اط كااتع ف ث  اا م م مماا هتا ضاا للت يبذ  ب اات   ث اا   ( ك ثماا   كاا) ك ثماا  اا حثاات الا82 
م كاا  الم هاات افت   ب اات ا ااتراث    ت ث ثاام نلاااع كضااع ) اا اا تف فثم ماا هتا بح اا  ا ااته مم هاات كاا

اففغ لا افت ث م تع ف ب افديات دفا افيت ئج هثى بر ) كيم الم هتاع تام ان الم هت افت   ب ات ك ناا 
 ور افت ث م ت ااي  بت فثتيمك ق.يه    بد  ه م الاضل ابع ي  ثةم م اا ا اكض 

( هااا اا إ  افت ااا ف هثاااى ا  ف ااات Watkins,D & Wentzel,K  9005  )42دتا ااات 
  بر اااااا اا ااااا تات الاةتم ه ااااات  ADHDافتااااا ت ب هثاااااى افااااات ثم افتلاااااا تك  فاا ااااا ل  ي  اضااااال اب 

(  اااايتع 95-1( يفاااا ا  ث ايحااااا اهماااا تهم لااااا  94ت كاااا)  يا ااااتراث    ت حااااع االااااا ثتع ث  نااااا اف  ياااا
(  يت. يو  اف  ت افيت ئج بر ) ادال افتيمك اق   افتهلا ع فثم ا م افك دمظ اتع يكاقف  99.9بدت  ع  

 افت  هع انمص ا لا افو ان ا ي ل افدالع يبز  ر الان ا ه ت. 
روي اظطشاب  الذساسات الحي جناولث النشاط الشياظي والحلاميز -ثالثاً:

ADHD 

افت ا ف هثاى ا هث ات ل نا كج ث ل ات ح ك ات هثاى افيلااا ط  ا( يها ا9(  9112دتا ات الت ا ج اثبا   
افتائااا  ياف اااث ك افت   ااا ع فااا ا افا ااا ل اا ااا وا ه ث ااا   اف ااا لثا فثااات ثمع يا اااته كا اااااي ج افت ااا   ع 

 اااا   ياف اااا لثا فثااات ثم بد ت اااات افترل اااات ياختااا تت ه ياااات اف تا ااات ل فل   اااات اف م  اااات كااا) افا اااا ل اا ااا وا ه ث
(  اااي ات. يدفاااا افيتااا ئج ان اف نااا كج 1-2( ا ااايم  ث ايحاااا اهمااا تهم كااا  لاااا  20اف    اااتع يهااا دهم  

 افيلا ط افتائ  ف ا ه يت اف تا ت.اا ترح ف  ث    إمص ا هثى خ ث ك ت ا 
اد اداة كيمحظات ( يها اا إ  إها 90(  9000دتا ت    ر ةيمل    ارع مض ا  محما  لاك  ا   

ثلاه ة ت كي  بت فث لار ه) افا ا ل  ي  اضال اب افيلاا ط افتائا  ل ا حثات الالت ائ اتع يكاقف  ك  اات 
ا هث اات افيلااا ط اف   ضاا  كاا) خاايمل ةباا لا اا اناا    خ ااث ك اات ا افيلااا ط فاا ا اااا اد اف  يااتع ث  نااا 

شاتمثا افديات هثاى و ئمات كيمحظات ا  ف ل امث ت اف  ل ات اف ا  د تع يا( ا يم  بديل ت 92اف  يت ك)  
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فتلاااه ح اف  يااتع اف ناا كج اف   ضاا . ث صااثا افيتاا ئج إ  ا هث اات كااع كاا) اي ااتي افت ت اات انمصاا اع افيلااا ط 
 اف   ض    خ ث ح ة اضل اب افيلا ط افتائ .

( يهاا اا افت اا ف هثااى ثاا    ل ناا كج ث ل اات ح ك اات 91(  9002دتا اات مذثاات هباا  ااااي م افبلااا    
 اااث ك ااا تات اف ااا ب اف ااا ا يافيلاااا ط الح كااا  افتائااا  فثم ااا وا  هي ااا   اف ااا لثا فثااات ثمع ا اااته كا هثاااى ل

افب حضاات ااااي ج افت اا   ع و ااما اف  ياات مماا هتا احاا مش  بذ  ب اات يافخاا ا ضاا للتع يواا    اخت اا ت ه ياات 
 لثا فثااات ثم بد ت ااات اف تا ااات ل فل   ااات اف م  ااات كااا) ثيمك اااق افةااار اطااا كس الالتااا ائ  اا ااا وا ه ث ااا   اف ااا

( ثثم ااااقا ع ياف اااا ت 54( يكاااا ن هاااا دهم  9002 – 9002افترل اااات اف    اااات ل فتواااا لا م فث اااا م اف تا اااا   
 اا ب اف اا ا يك اات ا افيتاا ئج ان اف ناا كج اا ااترح فاا  ثاا    إمصاا ا هثااى ك اات ا ادال اا اا تات اف   اا ت فف

 افيلا ط افتائ .
اا  تناات لااا افا اا ل  ي  اضاال اب  ( هاا ااHarvey & Jobber  9002  )59دتا اات 

ADHD   يا هم ك) افا ا ل اف ا د ا يا ما   لاا افبياا يافبيا ت   اا ا تات الح ك ات اف   ا ت يكاقف
( ا ايم ع 44  ث    اف   و  اف يائ ت هث  م يو  ا ته م ااي ج اف ص   هثى ه يت كا) افا ا ل و اك ا   

( فا س فا   م الاضال ابع كا) ثيمك اق ااا اتا الالت ائ ات. ADHD ، 99( ا يم  ف   م اضال اب 99 
هاا) اواا انهم   افث  واات افب ن اات يك ااات ا ادال  ADHDاف اا ت اف تا اات امز اا   ك اات ا افلاايمب  ي  

اا اااا تات الح ك اااات اف   اااا ت  الانت  ف اااات(  ا اااا  ع الح ااااعع اف  اااابع افتحث ااااتع اف  ااااتع اف  ااااب اف   ماااا ع 
 ع اف ك ع ض ب اف  ةع اط اع(.عيك  تات افتلا م  اا  ع اف ك

( هاا اا افت اا ف هثااى ثاا    كاايم  كاا)  اا  اااآت اف  ت ااتع Hypp et.al  9002  )59دتا اات 
اف كاا لاع اف اايمج افلاا ( هثااى اف ااث ك اف   ضاا  فاا ا افا اا ل  ي  افيلااا ط افتائاا  يواا  ا ااته م افب حاا  

   ث و اااا إهلااا ل اا  ااااآت يكااا ن هااا ا   ك  اااات ثااا  ADHDهثاااى   ااات اا ااا ل  ي   اااااي ج افت ااا   
( ا اا ل  . 5اف  ت اات ياف اايمج ل ف  اا و  هثااى بر ااا اف ااث ك ا ياا ل افدال اف   ضاا ع يك نااا كاا ة اف تا اات  

دفا افيت ئج هثى ان ث خ  اا  ااآت لا ثت ا  افا يح اف   ضا تع ياوترحاا يضا  ل اث افةا  ل ت اف   ضا ت 
  ت افل ااع دين  ت اف ااث ك ت افااتي ث اا ل  ااث كل نضاا ات إ  افت ي  اا ADHDفاا اا ل  ي  اضاال اب 

 الح ةت إ  ديال.
( هاا اا إ  ك  ااات ثاا    ل ناا كج ثاا ت   فثم اا تات Kamal SeSalem  9005  )52دتا اات 

الح ك ت اف و  ت هثاى افتلاةا ع اف ثما  فا ا افتيمك اق  يا اضال اب افيلاا ط افتائا  يضا ر الانتبا هع يوا  
( 90ل  ااته ام مماا هتا احاا امش  بذ  ب ااتع يافخاا ا ضاا للتع ل اواا    ا ااته م افباا حض ن ااااي ج افت اا   

ق ادال ح كااا  90(  ااايت. ياحتااا ا اف نااا كج هثاااى 99: 2ثيمك اااق ف اااع مم هاااتع ثاااترايح اهمااا تهم كااا)  
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داخااااع اف حاااا ة افت ت  اااا ت يواااا  اشاااا تت افيتاااا ئج إ  بر اااا) ك اااات ا الاضاااال اب كماااا  بر اااا) افتلاةاااا ع 
 افت   ب ت. افك دمظ  ف ا ثيمك ق الم هت

لاا االاا تكت   افيلاا ط اف يموات ( يو  بحضا هقه اف تا ت Klluk, B.D   9005  )52دتا ت 
اف   ض  يا  ه  هثى الاضل اب افي    ف ا افا  ل  ي  افيلا ط افتائ  يض ر الانتب هع يو  ا اته م 

لتع ثااترايح اهماا تهم كاا) افباا حض ن ااااي ج افت اا    ل  ااته ام مماا هتا احاا امش  بذ  ب ااتع يافخاا ا ضاا ل
( مم هت بذ  ب ت ابم هثا  م ل نا كج ت  ضا  ك ا ن كا) اكضا  55( ا يم   28(  يت   اخت  ته  94: 2 

 ت. يوااا  اشااا تت ا ااايم  ك ت ااا ا اواااع كااا)  يم ااات ت  ضااا (59كااا)  يم ااات انلاااالت ت  ضااا ت يمم هااات ضااا للت  
كتئااا ب نت  ااات االاااا تكت   افيلاااا ط افيتااا ئج إ  بر ااا) يامز ااا   ك ااات ا اف ثااام فااا ا افا ااا ل يا مااا   الا 

ت يلاااا افاااق ) ك ت ااا ا اكضاا  كااا)  يم اات ت  ضااا اف   ضاا ع كمااا  يةاا ت اااا يق دافااات إحةاا ئ    لاااا افا اا ل 
  ت فة لح اام ت ت افكض .فق ) ك ت  ا ه دا  اوع ك) اف   ضافا  ل ا

 إجشاءات الثحث:
 منهج الثحث:

م افتةاااام م مم هاااات بذ  ب اااات ياخاااا ا ضاااا للت افت اااا    ل  ااااته ا ا ااااته م افب حضاااا ن ااااااي ج شااااب  
اي  ااابت  فلب  ااات افبلاااا  افاااتي تهااا ف إ  افت ااا ف هثاااى يو ااا ا ثااا    ه كاااع بذااا     كتغااا  ك ااات ع( يهااا  
"ة نب ن    فث ن كج مضت   هثى" افتيظ م افقا  يافت ثم افيلاع" ية ناب ت  ضا  فث نا كج مضتا   هثاى 

 كتغاا  ثاا ل ( يهاا " اهاا ا  اضاال اب الانتباا ه ااةاالا ب ل ااث ك اا تات اف اا ب اف اا ا" هثااى ه كااع ثاا ل  
 ليلا ط ح ك  لاائ ع يبر ا ل ث ك  تات اف  ب اف  ا. 

 مجحمع وعينة الثحث:
( ثثم ااااقا  كاااا) افااااقك ت كاااا) ثيمك ااااق افةاااار اطاااا كس ياف اااا دا 984 ت اااا ن متماااا  اف تا اااات كاااا)  

شا  ( يامرا اف  958.5هما    ( ثثم قا  ك) ثيمك اق افةار اف ا دا الالتا ائ  بدت  اع 50الالت ائ ع  
شاا  (  992.4( ثثم ااقا  كاا) ثيمك ااق افةاار اطاا كس الالتاا ائ  بدت  ااع هماا    24(ع  9.59ك  اا ت   

(ع   اخت ا تهم ل فل   ات اف م  ات كا) ك ت ات دت ات الح ا   افت ل ات نداتة ا ا  ط 0.12يامر اف ك  ا ت   
( ثثم ااقا مداا)   اا ن ن كاا) اضاال اب 90كاا)   افت ث م اات بدلا اظاات ا اا  ط. يث  نااا ه ياات افبلااا  افت   ب اات

( ثيمك اااق 90  ث  ااا م م ممااا هتا مم هااات بذ  ب ااات   ADHDالانتبااا ه ااةااالا ب ليلاااا ط ح كااا  لاائااا  
( ثثم اااقا . ح ااا    90( ثيمك اااقع كمااا  ث  ناااا ه يااات افبلاااا  الا اااتليمه ت كااا)  90يمم هااات ضااا للت  

فت ياااا يثلب ااام اديات افبلاااا   9002/9005بزةااا ح اف ةاااع اف تا ااا  افيل خااايمل اف ااا م اف تا ااا  
افتلاه ةااا ت ياف  ااا ا اف بثااا ع ي  بزةااا ح اف ةاااع اف تا ااا  افضااا   فتلب ااام ل نااا كج افبلاااا  ياف    ااا ت 

 افب   ت. 
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 ثالثاً: ظثط المحغيرات المحذخلة:
ح   افب حض ن هثى ضبع ااتغ ات اات خثت افتي مظ ) ان بر ث ا ا ا  كا  ااتغا  اا ات ع "ل نا كج 

 "   ااتغ ات افت ل ت يه  ك فت لي. افبلا 
 اف لان(: –افل ل  –اف م  افتك   – افقك ل  -9

  بر  م افت  ات لا مم هتي افبلا   افم للت يافت   ب ت(ع بح  ب اات  اع الح ا ا يالامرا اف 
فاااا لانع افااااتك) يافلاااا ل يا اا  اااا ت  ياااااا ا يافتباااا  ) ياطلاااا  اا  اااا ت  فاااا تة ت مماااا هتي افبلااااا    اف ماااا 

 (   ضح ث  ات مم هتي افبلا    كتغ   افقك ل اف  م ياف م  افتك  يافل ل ياف لان.9يا  يل افت لي  
 (9ة يل  

 ث  ات مم هتي افبلا    كتغ ات 
 (90ن=    فل ل ياف لان             افقك ل اف  م ياف م  افتك  يا                           

 المتغيرين
 لأسلوبا            

 مجموعة
 الدراسة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التباين المدى
الخطأ 

المعياري 
 للمتوسط

 افقك ل
 9.01 91.01 98 4.52 99.44 افم للت
 0.51 99.85 99 5.84 99.95 افت   ب ت

 اف م  افتك  ل فلا  ت
 0.99 9.99 4.80 9.02 950.92 افم للت
 0.59 9.85 4.50 9.92 991.14 افت   ب ت

 افل ل ل ف يت مت 
 9.841 94.09 98 4.10 955 افم للت
 9.924 92.95 95 4.091 952 افت   ب ت

 اف لان ل ف  ث  ة ام
 9.95 92.51 99 4.041 58 افم للت
 9.451 90.29 94 4.880 55 افت   ب ت

كا) افاقك ل ياف ما   ( ث  تب و م اات  ل ت يالامر اا ت اا   ت ت ياا ا ف ع9 تمح ك) ة يل  
افاااتك  يافلااا ل يافااا لان ل في ااابت لمااا هتي افبلاااا  افت   ب ااات يافمااا للتع مدااا   ااا ل هثاااى ث ااا ات اف  يتاااا   

 كتغ   افقك ل ياف م  افتك  يافل ل ياف لان.
 (ADHD    فيلا ط الح ك  افتائ لك ت ا اضل اب الانتب ه ااةلا ب  -ج

 اااا ط الح كاااات   افبلااااا  يهاااا : ك  اااا ا اضاااال اب   ثلب اااام اديات ثلاااااه ح اضاااال اب الانتباااا ه ك
 –اف افا  )ع ك ا   س ث ا    اا ثام ف ا ن لا  –صا تة اا ثام  (ADHD)الانتب ه ااةلا ب ل فيلا ط افتائا  

ع يو  ا اته م ص تة اا ثم هثى ثيمك ق الم هتا افت   ب ت يافم للت فثت ك  ك) ث  ات مم هتي افتلب م
 ( افت لي:9ح افيت ئج ك) ة يل  يثتم Mann-Whitney Testاختب ت 
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 (2جدول )
 لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة  (Z)قيمة 

 (90=   ن              والتجريبية على أبعاد مقاييس الدراسة التشخيصية              

 الاختبار
 الإحصاء            

 متوسط الرتب الأبعاد
 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 لالةالد

 ك   ا ن ح الانتب ه ك  ط
 ADHDT-T) –ص تة اا ثم  –الح كت 

 افيلا ط افتائ 
 905.80 90.58 ض للت

 ا  دافت 0.992
 902.80 90.28 بذ  ب ت

 الان ا ه ت
 908.80 90.88 ض للت

 ا  دافت 0.084
 904.80 90.48 بذ  ب ت

 ن ح الانتب ه
 904 90.40 ض للت

 ا  دافت 0.022
 902 90.20 بذ  ب ت

صاااا تة  –ك  اااا ا ن ااااح الانتباااا ه ك اااا ط الح كاااات 
 ADHDT-P)اف اف  ) 

 افيلا ط افتائ 
 905.80 90.58 ض للت

 ا  دافت 0.992
 902.80 90.28 بذ  ب ت

 الان ا ه ت
 908.8 90.88 ض للت

 ا  دافت 0.084
 904.8 90.48 بذ  ب ت

 ن ح الانتب ه
 904 90.40 ض للت

 902 90.20 بذ  ب ت ا  دافت 0.022
 902 90.20 بذ  ب ت

 ك   ا ث     اا ثم ك ن لا

 كلا يمت  ث ك ت
 25.2 2.52 ض للت

 ا  دافت 0.21
 22.90 2.29 بذ  ب ت

 ا ط افيلا ط
 55.2 5.52 ض للت

 ا  دافت 0.51
 22.4 2.24 بذ  ب ت

 اف ثب ت
 18 1.8 ض للت

 ا  دافت 0.19
 52 5.20 بذ  ب ت

ا ط افيلا ط  ي افبي د 
 اف لا ة

 909 90.9 ض للت
 14 1.4 بذ  ب ت ا  دافت 0.15

 82 8.2 بذ  ب ت
ا  دافت مد   ا ل هثاى ها م يةا د اا يق  ات دلافات إحةا ئ ت  (Z)( ان و م 9 تمح ك) ة يل  

نتباا ه ااةاالا ب فيلااا ط ح كاا  لاائاا   صاا تة لااا مماا هتي افبلااا    اف  اا ا اف بثاا  ا اا   س اضاال اب الا
 ص تة اف اف  )(ع ك   ا ث     اا ثم ف  ن لاع مد    ل هثى ث  ات اف  يتا.  –اا ثم 

 الاختب تات افب ن ت ياختب تات اف  ب اف  ا: -د
  ثلب م الاختبا تات افب ن ات ياختبا تات اف ا ب اف ا ا هثاى ثيمك اق الما هتا افما للت يافت   ب ات 

يثتماح افيتا ئج كا)  Mann-Whitney Testلا م ك) ث  ات الما هتاع يوا    ا اته ام اختبا ت فثت
 -( افت لي:5ة يل  



 
 

533 

 (3جدول )
 لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة (Z)قيمة 

 (22= ) ن   والتجريبية على الاختبارات البدنية واختبارات العاب القوي
 الاختبار

 الإحصاء
 متوسط الرتب الأبعاد

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 الاختب تات
 افب ن ت

    ا قع فاك م  ك) اف و ف
 59.80 5.98 ض للت

 ا  دافت 0.884
 22.4 2.24 بذ  ب ت

 كم9لانت  دا  ك ة اب ت
 18.80 1.88 ض للت

 ا  دافت 0.199
 19.90 1.99 بذ  ب ت

 ك) اف و ف الانبل ح اا ئع
 909.5 90.99 ض للت

 ا  دافت 0.495
 902.5 90.25 بذ  ب ت

 ك) افضب ت اف  ب اف   ث
 25.80 2.58 ض للت

 ا  دافت 0.229
 22.80 2.28 بذ  ب ت

 اختب تات اف  ب
 اف  ا

 ك) ا    اف  ب افل  ع
 25.1 2.51 ض للت

 ا  دافت 0.529
 20.1 2.01 ب تبذ  

 ةم800 دا  ةثت لانت
 55.2 5.52 ض للت

 ا  دافت 0.195
 28.5 2.85 بذ  ب ت

 افب  افل ئ  م ك)50ه ي 
 18 1.80 ض للت

 ا  دافت 0.192
 55.4 5.54 بذ  ب ت

ااا  دافاات إحةاا ئ    مداا   اا ل هثااى هاا م يةاا د ااا يق لااا  (Z)( ان واا م 5 تمااح كاا) ةاا يل  
  الاختب تات افب ن ت ياختب تات اف  ب اف    ك    ل هثى ث  ات اف  يت.الم هتا  

 ثانياً: أدوات الثحث
 Attention Deficitك  اااااا ا اضاااااال اب الانتباااااا ه ااةاااااالا ب ليلااااااا ط ح كاااااا  افتائاااااا   -9

Hyperactivity Disorder Test (ADHDT)  )  ث   ااب/ هباا  اف و ااب احماا  إلاا اه م افبلااا 
 (9ك ام  

-ADHDT)صا تة اا ثام  – ثم ات ا  ا ا اضال اب الانتبا ه كةالا ب ليلاا ط ح كا  لاائا  اا  كيمت اف

T) :يفثتلا م ك) اا  كيمت اف ثم ت اا   ا و م افب حض ن بح  ب افة ق يافضب ت هثى افيلا  افت لي 
 Validityافة ق  (9 

  ا(   افة ق افتيملاك :
تليمه ت هثااااى اا  اااا ا الحاااا لي واااا م افب حضاااا ن لإمصاااا د اف يمواااات لااااا دتةاااا ت ثيمك ااااق اف  ياااات الا اااا

صا تة اا ت ات  –يدتة تهم هثى اا   ا المحا   اا اتان( يافاق  مظضثا  ك  ا ا انتبا ه افا ا ل يثا اا  م 
CAAS-S   99يافاااق  اهااا ه فثب ئااات اف  ل ااات يوييااا  هبااا  اف و اااب افبلاااا  ع يه ااا ف محمااا  محمااا د) 
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  يت الا تليمه ت هثاى اا    ااع ك) خيمل ح  ب ك  كيمت الاتثب ط لا دتة ت ثيمك ق افي ف  
 ( يه  دافت إحة ئ    هي  ك ت ا 0.59يك نا اف تةت اف ث ت ا  كع افة ق  ت=

 CAAS-Sك   ا انتب ه افا  ل يث اا  م ص تة اا ت ت  ك   ا
( واا م ك اا كيمت الاتثباا ط 4ع مداا   اا فع هثااى صاايمح ت اا  اا ا ااا  يضاا  فاا . ي  ضااح ةاا يل  0.09

 فتيك ت   ت اف لا
 (4جدول )

 ADHDT-Tصورة المعلم  –معاملات الارتباط لمقياس اضطراب الانتباه مفرط الحركة 

 

تب ه
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ن 
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 *0.29 *0.50 *0.81 *0.25 *0.29 *0.29 *0.29 *0.25 افيلا ط افتائ 
 *0.22 *0.22 *0.24 *0.22 *0.25 *0.59 *0.22 *0.85 الان ا ه ت

 *0.22 *0.29 *0.29 *0.21 *0.82 *0.24 *0.28 *0.20 ن ح الانتب ه

 (90ن=             CAAS-Sيك   ا انتب ه افا  ل يث اا  م ص تة اا ت ت 
يالمحا   ADHDT-T( ان وا م ة ا  ك ا كيمت الاتثبا ط لاا ال ا د ك  ا ا 4 تمح ك) ةا يل  

 –كاات   مداا   اا ل هثااى بستاا  ك  اا ا ن ااح الانتباا ه ك اا ط الح 0.09دافاات هياا  ك اات ا  CAAS-Sاختباا ت 
 ل تةت ك ب فت ك) افة ق. ADHDT-Pص تة اا ثم 

 افة ق افتم  ت : -ب
  ام ا اته ام صا ق اا  تنات افل ا ات اي افةا ق افتم  ات  ح اا    ح ا ب صا ق الاختبا ت ها) ا

 لااا  هااقا اف ااث ب   ح اا ب صاا ق الاختباا ت إ  واا تة الاختباا ت هثااى افتم  اات لااا ك ث  اا  يكيه ماا  
( إ  ان اا  تنت افل ا ت كا) اهام اا ق ح ا ب افةا ق 9121الاضل ابع يو  اش ت اتاد افب   اف     

: 92ف ااا يق لاااا كت  ااال ت دتةااا ت افو  ااا ل يافمااا  ف   اا اااتان  ح ااا  ث ااا م هثاااى ح ااا ب دلافااات ا
 CAAS-Sصاا تة اا ت ااات  –(ع يواا    الاهتماا د هثاااى دتةاا ت ك  ااا ا انتباا ه افا اا ل يثااا اا  م 882

كملا  فتلا    ص ق الاختب تع ح     بر    ثيمك ق انتل ه ا افدنى يافهثى ف  يات افت ياا اف ا ل ت 
ي فااااا  فتلا  ااااا  ممااااا هتي الاضااااال اب ااااااا ث  ا ياايه مااااااع ف   ح ااااا ب  ي فااااا    اا  ااااا ا المحااااا 

يبساا اا  تنات لاا كت  ال  دتةا ت خيم ا  الما هتا  ADHD-Tدتة تهم اا  لثت هثى اا  ا ا الحا لي 
ثيمك ااق   اا  اا ا الحاا لي( لياا ل  هثااى المحاا . ي  ا ااته ام اختباا ت  5ثثم ااقع ياايه مااا  99 اااا ث  ا 
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يدلافت اا  لااا  "Z"(   ضااح و ماات 8تاا  لح اا ب دلافاات اف اا يق لااا كت  اال  الماا هتا ةاا يل  كاا ن ي 
 الم هتا.

 (5جدول )
 لدلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات مرتفعي ومنخفضي الاضطراب  (Z)قيمة 

 (90ن=                       ADHD-Tصورة المعلم                      
 ك ت ا اف لافت Zو مت  كت  ع اف ثب ن تنتمم هت  اا  

 99.5 99 ك ث    الاضل اب
 0.09دال هي  ك ت ا  5.98

 4.99 5 كيه م  الاضل اب
لااا دتةاا ت انتلاا ه ا  0.09( ان هياا ك ا واا   دالا  إحةاا ئ    هياا  ك اات ا 8 تمااح كاا) ةاا يل  

   ت الاضل اب.افدنى يافهثى. مد    ل هثى صيمح ت اا   ا فثتم  ت لا ك ت  
 Realiabilty( افضب ت 9 

 Test-Retest ا( ا   ت إه دة الاختب ت 
ي فا  هثاى اف  يات الا اتليمه ت  ه يات  ADHD-T  ثلب م ك   ا اضل ال   لانتب ه ك  ط الح كت 

( ا اا م لااا افتلب  ااا افيل يافضاا  ع ف   ح اا ب ك اا كيمت 90افت يااا اف اا ل ت(ع ي فاا  ل  صااع لاكاا   
اف ث اات ا  كااع  باا ط لااا دتةاا ت افتيمك ااق هثااى ال اا د اا  اا ا   افتلب  اااع يواا  لثغااا و ماات اف تةااتالاتث

مد   لا  إ  دتةت ك ض ت يك ب فت كا) افضبا ت  0.09( يه  و مت دافت هي  ك ت ا 0.21 ب ت اا   ا  
 (   ضح  ف .2فثم   اع ية يل  

 (6جدول )
 ADHD-Tصورة المعلم  –نتباه مفرط الحركة معاملات الارتباط لأبعاد مقياس نقص الا

 (22ودرجتو الكلية باستخدام طريقة إعادة الاختبار   ن= )
 معامل الثبات الأبعاد

 *Hyperactivity 0.22افيلا ط افتائ  
 *Impulsivity 0.50الان ا ه ت 

 *Inintention 0.22ن ح الانتب ه 
 *2.83 الدرجة الكلية

  وا م ك ا كيمت الاتثبا ط فال ا د ياف تةات اف ث ات دافات هيا  ك ات ا ( ان ة ا2 تمح ك) ة يل  
 ( مد    ل هثى بست  اا   ا ل تةت ك ب فت ك) افضب ت.0.09 

صاااا تة اف افاااا  )  –ف ثم اااات ا  اااا ا اضاااال اب الانتباااا ه ااةاااالا ب ليلااااا ط ح كاااا  لاائاااا  ا  ن اااا  : اا اااا كيمت 
(ADHDT-P) 
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   ب افة ق يافضب ت هثى افيلا  افت لي:يفثتلا م ك) ك  لة اا   ا و م افب حض ن بح
 Validity( افة ق 9 

 افة ق افتيملاك :
و م افب حض ن لإمصا د اف يموات لاا دتةا ت ثيمك اق اف  يات الا اتليمه ت هثاى اا  ا ا الحا لي يدتةا تهم 

 CAAS-Sصاا تة اا ت اات  –هثااى اا  اا ا المحاا   اا ااتان( يافااق  مظضثاا  ك  اا ا انتباا ه افا اا ل يثاا اا  م 
 فاا  كاا) خاايمل ح اا ب ك اا كيمت الاتثباا ط لااا دتةاا ت ثيمك ااق اف  ياات الا ااتليمه ت هثااى اا    اااع ي 

مدا   ا فع هثاى  0.09( يه  دافت إحةا ئ    هيا  ك ات ا 0.24يك نا اف تةت اف ث ت ا  كع افة ق  ت=
 ( و م ك  كيمت الاتثب ط يك ت   ت اف لافت.2صيمح ت اا   ا ا  يض  ف . ي  ضح ة يل  

 (7ول )جد

مقياس اضطراب 
صورة  –الانتباه 

 الوالدين
ADHDT-P 

تباه
الان

ص 
نق

 

سرع
الت

صور 
 الق

اب
طر

اض
 

تباه
الان

في 
رط 

لمف
ط ا

شا
الن

 

رط 
 مف

تباه
الان

ص 
ب نق

طرا
اض

ركة
الح

 

وك
سل

ت ال
كلا

مش
 

 

a
d

h
d

   
ايير

مع
 D

S
M

II
I-

R
 

 

كلية
ة ال

درج
ال

 

 *0.21 *0.55 *0.82 *0.85 *0.29 *0.25 *0.29 *0.22 افيلا ط افتائ 
 *0.59 *0.22 *0.21 *0.22 *0.25 *0.59 *0.22 *0.21 الان ا ه ت

 *0.24 *0.22 *0.29 *0.29 *0.82 *0.24 *0.28 *0.22 ن ح الانتب ه
 *0.22 *0.22 *0.59 *0.29 *0.21 *0.54 *0.59 *0.20 اف تةت اف ث ت

 ADHDT-P   )صااا تة اف افااا  -ك ااا كيمت الاتثبااا ط ا  ااا ا اضااال اب الانتبااا ه ك ااا ط الح كااات 
 (90ن=          CAAS-Sافا  ل يث اا  م ص تة اا ت ت  انتب هيك   ا 

يالمحا   ADHDT-P( ان وا م ة ا  ك ا كيمت الاتثبا ط لاا ال ا د ك  ا ا 2 تمح كا) ةا يل  
 –مداا   اا ل هثااى بستاا  ك  اا ا ن ااح الانتباا ه ك اا ط الح كاات  0.09دافاات هياا  ك اات ا  CAAS-Sاختباا ت 

 ل تةت ك ب فت ك) افة ق. ADHDT-Pص تة اف اف  ) 
 Reliability( افضب ت 9 

 Test-Tetest  ا( ا   ت إه دة الاختب ت

ي ف  هثى اف  يت الا اتليمه ت ي فا   ADHDT-P  ثلب م ك   ا ن ح الانتب ه ك  ط الح كت 
 ( ا اااا م لاااا افتلب  ااااا افيل يافضاااا  ع ف   ح اااا ب ك ااا كيمت الاتثباااا ط لااااا دتةاااا ت90ل  صاااع لاكاااا   

( 0.59افتيمك ق هثى ال ا د اا  ا ا   افتلب  ااع يوا  لثغاا و مات اف تةات اف ث ات ا  كاع  با ت اا  ا ا  
مداا   لااا  إ  دتةاات ك ضاا ت يك ب فاات كاا) افضباا ت فثم  اا اع يا اا يل  0.09يهاا  و ماات دافاات هياا  ك اات ا 

 .(   ضح و م ك  كيمت الاتثب ط5افت لي  
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 (8جدول )
 مقياس اضطراب الانتباهمعاملات الارتباط لأبعاد 

 ADHD-Tصورة المعلم  –مفرط الحركة 
 (22)ن=  الكلية باستخدام طريقة إعادة الاختبار   ودرجتو

 معامل الثبات الأبعاد
 *Hyperactivity 0.24افيلا ط افتائ  
 *Impulsivity 0.29الان ا ه ت 

 *Inintention 0.52ن ح الانتب ه 
 *2.80 الدرجة الكلية

( ان ة ا  وا م ك ا كيمت الاتثبا ط فال ا د ياف تةات اف ث ات دافات هيا  ك ات ا 5مح ك) ة يل   ت
 ( مد    ل هثى بست  اا   ا ل تةت ك ب فت ك) افضب ت.0.09 

Conner's Teacher Rating Scales CTRS – 95" 95ك   ا ث     اا ثم ف ا ن لا 
 

 (5 ث   ب هب  اف و ب احم  إل اه مع( ك ام  
 م اا ثاام هااقا اا  اا ا فت اا     ااث ك افل ااع فتلاااه ح اضاال اب الانتباا ه  ااةاا حب يااا    ااته

تئ  ااات كااا) االاااا يمت اف اااث ك ت افاااتي  ظ  هااا  افل اااعع يكاااقف  ف  ااا ا امسااا ط ااةااا حب ف ااا ط افيلاااا ط( 
ليااا  هثاااى اتل ااات ه اكاااع هااا   االاااا يمت اف اااث ك تع اااا ط افيلاااا طع  95يبرتااا   افي اااهت  ات افبيااا د افاااا 

ليا ا  95ث ا   ات فثبيا د افبا فلا ها ده   يه م الانتب هع ا ط افيلا ط  ي افبيا د اف لاا ة( ي اتم إهلا ل اف ثب ت
ك) خيمل اتل ت ا ات  ل ت ها   كلث ا  ع ل ا ت محا يدع ل ا ت كبا ع ل ا ت كبا  ةا ا ( ك لاهات هثاى ك  ا ا 

  ث ااا  اف تةااات  د كلاااا ثت ل يماااهثاااى يةااا (ع يث ااا  اف تةااات اا ث  ااات هثاااى اا  ااا ا5كتااا تج كااا)  صااا   إ  
ع 9: 54دو  ات.  98افيملام فتلب م اا  ا ا حا الي  اايه مت هثى ه م ية د ا ت كلا ثتع يك  ات اف وا

9.) 
 يفثتلا م ك) اا  كيمت اف ثمت فثم   ا و م افب حض ن بح  ب افة ق يافضب ت هثى افيلا  افت لي:

 Validityافة ق  (9 
  ا(   افة ق افتيملاك :

يموات لاا دتةا ت ثيمك اق اف  يات الا اتليمه ت هثاى اا  ا ا الحا لي يدتةا تهم و م افب حض ن لإمصا د اف 
 CAAS-Sصاا تة اا ت اات  –هثااى اا  اا ا المحاا   اا ااتان( يافااق  مظضثاا  ك  اا ا انتباا ه افا اا ل يثاا اا  م 

                                                 
  انظ  كيمحم اف تا ت 



 

 
 

533 

الا ااتليمه ت هثااى اا    اااع ي فاا  كاا) خاايمل ح اا ب ك اا كيمت الاتثباا ط لااا دتةاا ت ثيمك ااق اف  ياات 
( ي  ضاااح 0.09( يهاا  دافااات إحةااا ئ    هيااا  ك ااات ا  0.21تةااات اف ث ااات ا  كاااع افةااا ق  ت=يك نااا اف 

 ( و م ك  كيمت الاتثب ط يك ت   ت اف لافت.1ة يل  
 (9جدول )

 صورة –معاملات الارتباط لمقياس اضطراب الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد 

مقياس تقدير المعلم 
 لكونرز

CTRS-28 تباه
الان

ص 
نق

 

سرع
الت

صور 
 الق

اب
طر

اض
 

تباه
الان

في 
رط 

لمف
ط ا

شا
الن

 

رط 
 مف

تباه
الان

ص 
ب نق

طرا
اض

ركة
الح

 

وك
سل

ت ال
كلا

مش
 

رط 
 مف

تباه
الان

ص 
ب نق

طرا
اض

ير 
معاي

من 
تق 

مش
ة ال

حرك
ال

D
S

M
II

I-
R

 

كلية
ة ال

درج
ال

 

 *0.22 *0.22 *0.59 *0.29 *0.21 *0.54 *0.59 *0.29 كلا يمت  ث ك ت
 *0.21 *0.55 *0.82 *0.22 *0.29 *0.25 *0.29 *0.22 ا ط افيلا ط

 *0.24 *0.22 *0.29 *0.22 *0.82 *0.24 *0.28 *0.22 اف ثب ت
ا ط افيلا ط  ي افبي د 

 *0.25 *0.29 *0.55 *0.21 *0.28 *0.21 *0.25 *0.29 اف لا ة

 *2.80 *2.77 *2.79 *2.67 *2.63 *2.82 *2.84 *2.69 الدرجة الكلية
 (.90 ن= CAAS-Sا  ل يث اا  م ص تة اا ت ت يك   ا انتب ه اف ADHDT-Pاف اف  ) 

يالمحا   ADHDT-P( ان ة ا  وا م ك ا كيمت الاتثبا ط لاا ال ا د ك  ا ا 1 تمح كا) ةا يل  
 –( مدا   ا ل هثاى بستا  ك  ا ا ن اح الانتبا ه ك ا ط الح كات 0.09دافت هي  ك ات ا   CAAS-Sاختب ت 

 ل تةت ك ب فت ك) افة ق. ADHDT-Pص تة اف اف  ) 
 Reliabilityفضب ت ( ا9 

 Test-Retest  ا( ا   ت إه دة الاختب ت

ي فا  هثاى اف  يات الا اتليمه ت  ه يات  CTRS – 95"95  ثلب م ك   ا ث     اا ثام ف ا ن لا 
( ا اا م لااا افتلب  ااا افيل يافضاا  ع ف   ح اا ب ك اا كيمت الاتثباا ط 90افت يااا(ع ي فاا  ل  صااع لاكاا   
 د اا  ااا ا   افتلب  ااااع يوااا  لثغاااا و مااات اف تةااات اف ث ااات ا  كاااع  بااا ت لاااا دتةااا ت افتيمك اااق هثاااى ال ااا

(   ضاااح وااا م ك ااا كيمت 90(ع يا ااا يل افتااا لي  0.09( يهااا  و مااات دافااات هيااا  ك ااات ا  0.55اا  ااا ا  
 الاتثب ط.
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 (02جدول )
 معاملات الارتباط لأبعاد مقياس اضطراب الانتباه

 ADHD-Tصورة المعلم  –مفرط الحركة 
 (22لكلية باستخدام طريقة إعادة الاختبار )ن=ودرجتو ا

 معامل الثبات الأبعاد
 *0.59 كلا يمت  ث ك ت

 *0.22 ا ط افيلا ط
 *0.54 اف ثب ت

 *0.50 ا ط افيلا ط  ي افبي د اف لا ة
 *2.86 الدرجة الكلية

( ان ة اااا  واااا م ك اااا كيمت الاتثباااا ط فال اااا د ياف تةاااات اف ث اااات دافاااات هياااا  90 تمااااح كاااا) ةاااا يل  
 ( مد    ل هثى بست  اا   ا ل تةت ك ب فت ك) افضب ت.0.09ت ا  ك 

 *(4( اختب ت ااة  ا ت ااتت ل ت ف اا) ك ام  9 

( يهااقا الاختباا ت  تم اات ل اا ة مد ااتات كي اا  اناا    اا  ياحاا ا  Raven  9182الاختباا ت ثاا ف ر تاااا) 
 ا كتا ل  ف  ا ا اف  كاع اف ا م. يكا) ك) اش   اختب تات افقك ل ااتلا تة ك) ا   افض  ات كم  ان  اامع ك  ا

( ان هااااقا 9000ف ا اااا  كاااا) اامااااع افديات افااااتي ث اااا س افااااقك ل اف اااا مع ي لااااا  صاااايمح افاااا  ) محماااا د  
يادا ف  Culture-Fair Testsالاختبا ت كا) افيا ع افاق   لثام هث ا  الاخت ا تات اا  ااتلا اتة فثض  اات 

 (.512: 99 إة ل تهم هثى الاختب ت  كي  إث حت ا   كت  ائت فاا اد ك)    ا ت مختث ت  
 المعاملات العلمية للاخحثاس:

( لت يااا هااقا الاختباا ت هثااى افب ئاات ااةاا  ت هثااى ه ياات و اك اا  5(  9151واا م احماا  هضماا ن صاا لح  
( ا دا  ك) مختثر اا ت   ت افت ث م ت يايمب اف تا  ت اف ث  . يو  اكت اى افب حضا ن   اف تا ات 2800 

  كاا) ح اا ب صاا ق الاختباا ت ح اا  ااماا ن كاا) افت يااا اف اا لم إ  اناا    اا س اف اا تة اف  ث اات الح ف اات بداا  
اف  كااتع ي  اف تا اات الح ف اات   ح اا ب افضباا ت فثتلا اام كاا) اناا   ي  ااب ه ياات اف تا ااتع ي فاا  ل  ااته ام 

م لاااا ( ا ااا 90افت ياااا ل  صاااع لاكااا    ا   ااات إهااا دة الاختبااا ت ح ااا    إهااا دة ثلب ااام الاختبااا ت هثاااى ه يااات
( يه   ب ت ك ض  يك ب لع مد   لمئ) افب حا  0.21افتلب  ا افيل يافض  ع يية  ان ك  كع افضب ت  

 هثى ك  لة اا   ا. 
 (2الاختب تات افب ن ت: ك ام   -5

كااا) خاااايمل إااااايمع افباااا حضا هثااااى اا اةاااا  ياف تا اااا ت اف اااا ل ت  ات افةااااثت ل ف تا اااات   اخت اااا ت 
 - بت ف  يت افبلا  يافتي ثيلبم هث    افلا يط افت ف ت:الاختب تات افب ن ت ااي 
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 ثتم ت بد  كيمت هثم ت ه ف ت 

  ك ا ن  –اا ا ه ات افيملاكات فتلب ام  –ثتم ت ل ا  فت افتي  اق كا) ح ا   اف واا افايملام فثتلب ام
 -   فت ا م افتيمك ق فيمختب تات( يه  ك فت لي: –افتلب م 

              ف   ا اا ينت(           اختب ت    ا قع ك) اف و ف  

  م ك) افب ل ااتلا ك                         ف   ا اف  هت الانت  ف ت(50اف  ي 

  كم                      ف   ا و تة افقتاع ياف تر(9اختب ت دا  ك ة اب ت لانت 

 )اختب ت الانبل ح اا ئع ك) اف و ف                  ف   ا اف ش وت 

  اف   ث ك) افضب ت                   ف   ا اف  تة اف ةثا(اختب ت اف  ب 

  لياا ل ا ااتل اف   ضاا  فث ناا كج ييضاا  محتاا اه بح اا    اا ن ث م ثاا  ف ناا كج ك اا ت افترل اات اف   ضاا  
 - يح ة اف  ب اف  ا( فثة ا اط كس ياف  دا الالت ائ  يافتي ثلاتمع هثى اا  ل  ت افت ف ت:

 اف  ب افل  ع ك) الح كت 

  ةم800دا  ةثت لانت 

  م نظ ا  ا  حت اا ت ت(50م  يو    ا تب اد  ب 900ه ي 

 ) ي ب ه لي    ا تب  ده نظ ا  ف  م ث اا  افديات يافة تة افيملاكت ف 

 ثت ل  ت 

يكااا) ف   الا ااات  نت ل لاختبااا تات افاااتي ث ااا س هاااقه اا ااا ل  ت يافاااتي   اخت  تهااا  كااا) دف اااع اا ثااام 
تة افترل ااات يافت ثااا م يوااا م لت ف  ااا  ا.د/ هثااا  هبااا  ال ااا  ا ااات   اايااا هج ل ث ااات افترل ااات اا ضااا ع كااا) وباااع يلاا

ع كااااقف  لاااا نايمع هثااااى اا اةاااا  اف ثم اااات يهااااقه 9002/9005اف   ضاااا ت فثبيااااا ة ك اااات حثاااا ان فث اااا م 
 -الاختب تات ك فت لي:

  اختب ت اف  ب افل  ع ك) الح كت 

  ةم800اختب ت دا    ع لانت 

  (2ك ام   *م ك) افب ل ااتلا ك            50اختب ت اف  ي 

 المعاملات العلمية للاخحثاسات الثذنية واخحثاسات مهاسات العاب القىي:
 ص ق الاختب تات:

( كاا) اطاا ال   ماا ل اف اا ب 8  الا اات  نت لةاا ق المح مااا ح اا    هاا   الاختباا تات هثااى  
(ع يواا  8ا ااتم تة ا ااتليمع تا  اطاا ال ك ااام  ا اا ثقة كاا) كث اا ت افترل اات اف   ضاا ت( كاا) خاايمل اف اا    

                                                 
 انظ  كيمحم اف تا ت 
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%( 50اش تت افيت ئج إ  اث  ق اف  دة اط ال هثى الاختبا تاتع ح ا  حةاع هثاى ن ابت لا ث اع ها)  
 (   ضح  ف 99ك) اتال اط ال يا  يل افت لي  

 (00جدول )
 (5)ن    ث النسبة المئوية لآراء الخبراء للاختبارات البدنية والمهارية قيد البح    

 الاختبارات م النوع
وحدة 
 القياس

عدد 
 الخبراء

النسبة المئوية لآراء 
 الخبراء

 ن ت
 افب

تات
ختب 

الا
 

 %900 8   ن ت م ك) افب ل ااتلا ك50اف  ي  9
 %50 4  يت متر    ا قع فاك م ك) اف و ف 9
 %900 8 كتر كم9اختب ت دا  ك ة اب ت لانت  5
 %50 4 ه د ل ح اا ئع ك) اف و فاختب ت الانب 4
 %50 8  يت متر اختب ت اف  ب اف   ث ك) افضب ت 8

ت 
ب تا

اخت
  

 اف 
 ب

اف 
 

 %900 8  يت متر اختب ت اف  ب افل  ع ك) الح كت 2
 %900 8 كتر ةم80اختب ت دا    ع لانت  2
 %900 8   ن ت م ك) افب ل ااتلا ك50اختب ت اف  ي  5

% 900-50ان ن ب اث  ق المح ما هثى الاختب تات ث ايحا لا  (99 تمح ك) ة يل  
 مد    فع هثى ص ق الاختب تات ااهت تة.

  ب ت الاختب ت:
ي فا  خايمل  "Test Retest"  افتلا م ك)  با ت الاختبا تات ل  اته ام ا   ات إها دة افتلب ام 

  نااا اف ااترة لااا افتلب ااميمك ااقع ك( ث90هثااى ه ياات ا ااتليمه ت و اك اا    98/99/9002-98اف ااترة كاا) 
( 99  افتاااا لي( ا ااا م ي  فااا يف ثلااااب  إ  حاااا  كبااا  فااا يف افتلب ااام افيل يا ااا يل 90افيل يافضااا    

   ضح  ف .
 (02جدول )

 معاملات الارتباط للاختبارات البدنية واختبارات العاب القوى 
 (22باستخدام طرقة إعادة الاختبار               )ن=

 معامل الثبات راتالاختبا م النوع

 ن ت
 افب

تات
ختب 

الا
 

 *0.55    ا قع فاك م ك) اف و ف 9
 *0.22 كم9اختب ت دا  ك ة اب ت لانت  9
 *0.50 اختب ت الانبل ح اا ئع ك) اف و ف 5
 *0.22 اختب ت اف  ب اف   ث ك) افضب ت 4

ت 
ب تا

اخت
  

 اف 
 ب

اف 
 

 *0.55 اختب ت اف  ب افل  ع ك) الح كت 8
 *0.58 ج800ت لانت ثاختب ت دا  ة 2
 *0.52 م ك) افب ل افل ئ 50اختب ت اف  ي  2
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  فيمختب تات افب ن ت  ( ان ك  كيمت الاتثب ط لا افتلب م افيل يافض99 تمح ك) ة يل  
 ( مد    ل هثى بست    ل تةت ك ض ت ك) افضب ت.0.55-0.22ياا  ت ت و   افبلا  و  ث ايحا لا  

 الحذسيثي المقترحالبرنامج 
اشااااتمع اف ناااا كج افتاااا ت   هثااااى ةاااا نبا افيل: ن  اااا  ي لااااامع كاااا حثتا اا حثاااات افي : ثاااا ت ب 
اا ثماا هثااى ا ااته ام يث ف اار ا ااتراث    ت افاات ثم افيلااع كاا  ثيمك ااق اف  ياات افت   ب ااتع ياا حثاات افض ن اات 

     افتيظاااا م افااااقا ع يافضاااا   هثااااى ا ااااتراث ADHDثاااا ت ب ثيمك ااااق الم هاااات افت   ب اااات  ي  اضاااال اب 
ت  ضاا  ي لااامع ثاا ت ب الم هاات افت   ب اات هثااى ل ااث ك اا تات اف اا ب اف اا   يهاا   ي ااب ا  ااعع هاا يع 

  كج ا م   ث :ندا  ةثتع ثت ل (. ي  ف  تم ه   كيمكح اف  
 ايلا : ا  نب افي    ك) اف ن كج

افاااي س كااا) كبااا دا يو اهااا  ك ة ااات   ااا م اف نااا كج افتااا ت   اا اااترح هثاااى كااا  ات ااات  نظ  ااا ت هثااام 
يك  ا ة فث اث ك انن ا   ح اا  ث ضاح ديت اطا ات افااتي مظا   ا  اف ا د   ث اا  ع  اث ك ع كما  ان ث  هااع 

 اف  د ك  اا اور ااهتث ت يك يته بخ ات ك ة دة ث  ه  هثى مس ه للا ع اامع.
 هذف البرنامج:

 (ADHD) ب ليلااا ط ح كاا  لاائاا    ا ف اف ناا كج إ  خ ااث اها ا  اضاال اب الانتباا ه ااةالا
فاا ا ه ياات كاا) ثيمك ااق افةاا ا اطاا كس ياف اا دا الالتاا ائ  كاا) خاايمل ثاا ت ب كاايم كاا) اا ثمااا  هثااى 

 افتيظ م افقا (.    ث ( يافتيمك ق  هثى ا تراث   تثلب م افت ثم افيلاع يا تراث 
 وصف الجانة النفسي من البرنامج

حثتا افي : يثلاااامع ثااا ت ب اا ثماااا هثاااى ثلب ااام  ت ااا ن ا  ناااب افي  ااا  كااا) اف نااا كج كااا) كااا  
 ( ك ثماااا   بزةةااا ت دتا ااا ت مختث ااات مدااا)    كااا ن2افااات ثم افيلااااع يا اااتراث    ث ع ح ااا    ثااا ت ب  

فا اد اف  يت هثى ثي  ق افت ثم افيلاع يا اتراث    ث  كا  افتيمك اق  ي  الاضال اب داخاع ح ا ة  ل فت ت س
 ADHDاا ثماا   ته ئاات م ك  ا ا   لت اا   ك ث كا ت هاا) اضاال اب  افةار اف تا اا ع ي  ل ا ات ثاا ت ب

يكظاااا ه ه يا ااااب ل ع كماااا    ثاااا ت ب م هثااااى ك  اااا م افاااات ثم افيلاااااع يامش تاااا  ل في اااابت دااااتلال افتيمك ااااق  ي  
الاضل اب يك   ت ثي  ق افت ثم افيلاع داخع ح  ة افةر بد    مح فثتيمك ق ل الاا تكت يبرماع اا اتيف ت 

افاا تيا كاا) خاايمل ا ااتراث    ت  افاات ثم افت اا ي ع حااع االااا يمتع ف ااب افديات( يهااقه يكااقف  ثي  ااق 
ت ااا   فثم ااا م الا اااتراث    ت ث ااامح فثتيمك اااق ل فت  هاااع كااا  اوااا انهمع ياالاااا تكت   افتهلااا ع يافتي  اااق ياف

 اف تا  ت ااتي هت.
هثاى ا اتراث    ت افتيظا م  ADHDياا حثت افض ن ت يثلامع هثى ث ت ب افتيمك اق  ي  اضال اب 

افااقا ع يواا    اخت اا ت ل ااث هااقه الا ااتراث    ت يهاا   اا اوباات افقاث ااتع افتغق اات اا بذ ااتع افت ثاا م افااقا ع 
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افاااتي  ADHDافت ت ااات( ي  ااا  افتيظااا م افاااقا  احااا  افتااا خيمت اف يمة ااات اا مااات فاا ااا ل  ي  اضااال اب 
( ةث اات ل اواا  94اشااتمع اف ناا كج افتاا ت   هثااى   ث اا ه  هااتلال افا اا ل هثااى ثيظاا م  ااث ك  تهمع يواا 

 اااايمث ةث اااا ت ا ااااب ه   ع  ااااتم افتاااا ت ب   افااااضيمث ةث اااا ت افي  هثااااى افت   اااار ل ف ناااا كجع ياه اااااا  
ياضاال اب ن ااح الانتباا ه ك اا ط الح كااتع يا اا ه  يا اا ف ب ع يكااقف  ث اا   واا ت ك ث كاا   هاا) الانتباا ه يامش تاا ع

ف تا ااا ت اف ااا ل ت كاا) امش ااات ته ئااات افتثم اااق وباااع ث ت بااا ع يبزةاااح ا ث ااات هثااى افتثم اااقع يهاااقا كااا  ا  ثااا  ا
افت ت ب ت افخ ة ف مث ت افت   م افب    يافتلب م افب    فثم  ا ا. يوا    بر  ا  ها د ا ث ا ت   ضا ل 
خةاااا ئح اااااا اد اف  ياااات ياف ماااا  افااااتك  داااامع يكااااقل   ضاااا ل اهاااا اف افتاااا ت ب يإة الاثاااا ع يكاااا) خاااايمل 

 ا ل ت افاتي اة  اا   ما ل افتا ت بع   ثلب ام ةث ا ت اف نا كج لةا تة ة ه ات هثاى اف  يات اف تا  ت اف
افت   ب تع يو  ا ته م افب حض ن ه د ك) اف ا ف ب فت ا   كا ا بر  ام اف نا كج فه ااا  يها  "اف اةاب 

 ةث  ث ". اايتليع و ئمت ث   م اه اف ا ث تع ك   ا افتضبا ك) ا هث ت اف ن كج افت ت   بجم  
 صذق البرنامج:

هثااى مم هاات كاا) اف اا دة المح ماااع  (5  هاا   اف ناا كج اا ااترح للااا    افي  اا  ياف   ضاا   ك ااام 
لاااا  جي فااا  نلااا ال  تائ ااام ا ااا . يوااا  ث ايحاااا ن اااب اث ااا ق المح ماااا هثاااى ك  نااا ت ية اناااب اف نااا ك

ئع ث  مظ  ط اث اها ا  إضا اب %( مد    فع هثى صيمح ت اف ن كج ل ه اا ع يمحت اهع يي  50-900 
 ف ا افتيمك ق. ADHDن ح الانتب ه ك  ط الح كت 

   ن   : ا  نب اف   ض  ك) اف ن كج:
  الاهتم د هي  يض  ا  نب اف   ض  فث ن كج هثى ك  ل  ت اف  ب اف ا ا اا  ثتم ات لا  ا ا  ام 

ة اف  ب اف  ا اا  تة هثاى افةا ا   ت اا ة دة ل ح لافف  ب ياهتم  ثةم م اف ن كج هثى ن س اا  
 اط كس ياف  دا الالت ائ  يه   ي ب ا  عع ه يع دا  ةثتع ثت ل (. 

 هذف الجانة الشياظي:
    ف ا  نب اف   ض  ك) اف ن كج إ :

 خ ث ياكتة   افل وت افتائ ة ف ا اا  ل اف  يت افت   ب ت. -
  .بر ا ك ت ا ادال ل ث ك  تات اف  ب اف  ا و   افبلا -

 أسس وظع الجانة الشياظي من البرنامج:
ك) خيمل انايمع هثاى اا اةا  ياف تا ا ت اف ا ل ت اك ا) افات  م فلب  ات هاتلال افتيمك اق ياب  ات 

 الاضل اب ف   م يلي ل هثى  ف    يض  اف س افت ف ت فث ن كج يه :
 ان  تم اخت  ت المحت ا بد   تلا م ك  اه اف اف ن كج. -9
 ا  ل افي   ت يالح ك ت.ك اه ة خة ئح اف -9
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 يافتم  ي ت افتي ثي  ب هم هم. باخت  ت افف   -5

افتاا تج   ا ااته ام افنلااالت الح ك اات اا  كاات داام كاا) افنلااالت افااتي لا ثتلثااب شاا ة انتباا ه  -4
 ه ث  إ  اخ ا ثتلثب  ف .

 ث ض ح اف مع   ش ع ك م ت مح دة ك  ث ض ح اي  ت افدال يللا ع ك   . -8

 م افت ت ب ت افتي ثتلثب همع لاية  اي ة ه . افت تج   ا ته ا -2

 ث ا  ه كع افك) ياف يمكت   ال   افتم ت ) اا ته كت اي افديات يافة تة. -2

ث ا  افديات يانك  ن ت افيملاكت فتلب م محت ا اف ن كج ح     إنلا ل ح ا ة ي اب ا  اع  -5
 ى ثت ل (.ثعع هةل ا ت ت ك  ث ا  ل ث افديات افب  ثت ااةي ت ك) اطلاب  ة

 مححىي البرنامج:
كاا) خاايمل إااايمع افب حضاا ن هثااى اا اةاا  ياف تا اا ت اف اا ل ت يافااتي ثي يفااا افيلااا ط الح كاا  فااقي  
افيلاااا ط افتائاااا  اضاااال اب الانتبااا ه   يضاااا  ثةاااا ت ك اااترح لمحتاااا ا اف ناااا كج ح ااا  احتاااا ا هثااااى ثاااا ت ب ت 

كمااا    يضااا  مم هااات كااا) افف ااا ب   ا ااا ل  ت اف ااا ب وااا ا  ي اااب ا  اااعع هااا يع داااا  ةثاااتع ثت ل ااا ت(ع
افةااغ ة يافتااا ت ب ت   كاايم كااا) ا اااتل افتم  اا   ياطتااا ك  بح اا  ث ماااع هثاااى إشاا هت تيح ااااا ح ياف ااا يت 
يلا ااا دة انوبااا ل هثاااى اف حااا ات يا مااا   لااا  افض ااات ل يااا  يلاااا اف ااا ئم لتلب ااام اف نااا كج يفاااقف    يضااا  ايل 

افتا تج لت لا ا  لاكا) اف حا ة هثاى افةاتال ااهتث ات دا ع كما  هثى اف ا ب بس    ات ف    دت ا مضت   ن ا ع
  ا اااته ام افتمااا ت ) اف  د ااات ايلا  ف افاااتي ثتلثاااب هماااع ةااا ه ع كاااقف    يضااا  المحتااا ا اطااا   لااا  تل 
اف ئ    بح   ثب ا اف تيا افي  لت ث م ك  تات اف  ب اف  ا افاتي ثتلثاب بس ت ي ا  هماع اا د  يثيا اس 

) ياا اا تات افااتي ثتلثااب همااع لايةاا  يهاا  هثااى افيلااا  افتاا لي  هاا يع ي ااب ا  ااعع دااا  ااا د  ف افتماا ت 
ةثاتع ثت ل ا ت( حا    ا ن افتثم اق واا  ثا    بدا  برت  ا  افا تيا اف اا ل ت كا) ثا    هثاى خة ئةا  اف ااثب ت 

 لات ل فل اع ا يا ل اات ث ت لت  كث  ك  افوا ان يافت ا د هثاى افيظا م. يا يا ل ثلب ام المحتا ا   ك اها ة افب ئات المح
ثي  ااق افتماا ت ) ااهتث اات بح اا  لا ثااترك إلا افديات افااتي  اا ف  ااتم ا ااته اك   كب شاا ة   افتماا  ) الحاا لي 
ا اااع حااا  لا  اااتد   فااا  إ  ثلاااات ا انتبااا ه افتثم اااقع كمااا    الا ااات  نت للااايمب اف  وااات اف ال ااات بزةاااح 

ت خ تة ااات ل ا ت اات   ثي  ااق افااا تياع ثاا ت س ك اا ل  ت اف ااا ب اف اا ا ياا ةاا د ) كلااايمب ث ل اات همث اا
يبذ  اااات افديات يبذم   اااا  ل اااا  الانت اااا ل كاااا) افتماااا  ) كب شاااا ة حاااا  لا ثلاااااتا انتباااا ه افا اااا لع كماااا    

ا ياا ل افدال ينح اا م اف و لاات الا اات  نت  اام   ث ة اا  افا اا ل يإهلاا ل افتغق اات اف اة اات هاا) افدال كب شاا ة 
 ك ن ا    تةر ل  هتلال افتيمك ق ك) الان ا ه ت يه م الافتتام ل ف  اه .هثى افتيمك ق يلا  دة   ه كع اف
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 -الحىصيع الضمني للجضء الشياظي:
ن لاكاا)   ( دتا ل اوا  دت اا ن ا اب ه   ع هثااى ان   ا92  ث لا ا  محتا ا ا ااتل اف   ضا  هثااى ها د  

 ( دو  ت   ث لا   م هثى افيلا  افت لي:58اف تا  
 (03جدول )

 للدرسالتوزيع الزمني 
 أجزاء الدرس

 الزمن
 الجزء الرياضي من البرنامج

 المحتوى الدرس

 ةتل بس    
 ته ئت ه كت

 ق8
 ته ئت ه كت ياف  ل ل ث افت ث م ت -

ي تي ع ك  لا اف  ب صغ ة يبس  ي ت   ال ا د ت يلاية ت ل ديات اي ل ين  -
 اديات لغ   افت  ئت يانحم ل فةتال ا  م ااهتث ت

 ق98   ئ  افيلا ط اف
ف  ب اف  ا  هت افتم  ي ت افتي ثيم  ك  تات ا مم  ه   فثيلا ط اف ئ  

 يبر م اه اف اف ن كج( يثلب   ت هث     ص ته ثي ا  ت

 ق8 ا تل اطت ك 
ي لاتمع هثى مم هت اف  ب صغ ة اي بس  ي ت   ف اف ة ع ل   م إ  

إهل ل ل ث افت ة   ت ح فت  افلب   ت يته ئت افل ع ل ن    ين      ك  
 انتش د ت يان  لت افث ظ ت فاا  ل لا ت م ل   ك م اف تا  

بح ا  كاع ةاتل مطا م هااقه  ( محتا ا افا تا كا لاع هثاى الاكياات اةاتال افا تا95 تماح كا) ةا يل  
 اف ن كج.

كااااا  افخاااااق   الاهتبااااا ت ان اف نااااا كج اا اااااترح   ثي  اااااقه بح ااااا    ااااا ن دتي ااااا  ث م ث ااااات فث نااااا كج 
 ااا  اا ضااا ع كااا) وباااع افااا لااتة يبح ااا  لا  ت ااا ت  ك ااا  يلا  ثغ ااا  ي ي اااق لااا فت الا  ك ااا  ي  ايوااا ت اف  

ثتي  ب ك  اف  م اف تا     اخت  ت   ك   افح  يافتل  ل( يه  ا  م افت ت ب اف مثا  اطا تة  فلايمب 
 اف ث ت ح  ن ت ا  م   افتلب م.

   فث ن كج  و    تع ثلب م(:افديات يافة تة اا ته كت   ا تل اف   ض
 –هةاا  ثتاا ل   –م 5ه تضاات ثاا الان اتضاا ت للاا ل  –شاا  ع و اا ا  – اا هت إ  اا ف  –ك ااتان ااا  

 – لا   ام ف ضا  افديات80صاي يق ك  اب اا ل ضاث    9 –حبا ل  –اب ات كا ت   –ك اثب ا ا ي  ت 
 ك ت ةث .  –ل ف ن ت كث نت  –إا تات ه ع دتاة ت  –إا تات ه ل  ت 
 :جسحطلاعية للبرنامالذساسة الا

 ي ف  فثت ك  ك):  91/90/9002-92و م افب حض ن لإة ال دتا ت ا تليمه ت خيمل اف ترة ك) 
  صااايمح ت افديات يافة اااتة اا اااته كت ح ااا  يةااا  ان اا ت ااات لا برتااا   هثاااى ح ااا ة فث  اااب

 ك اات افديات افل  ع يو    إنلا له  بد  ات افب حضا يك  ه   م بد اا ت إداتة اا ت ات ي  ثا ا 
 افيملاكت فتلب م اف ن كج يثةي   ك   ثتم ك) اديات ل  ثت.
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  (افت كااا  كااا) ك ااا ن ثي  اااق اف نااا كج افي  ااا  يكي  ااابت  كااا) ح ااا  افت   ااات يانضااا لة يافب ااا  هااا
 اات  ات افتي ث مع هثى ثلات ا انتب ه افتيمك ق.

 ت.ث ت ب اف    اا  ه ة هثى إة ال الاختب تات يثلب م الا تضم تا 

 . ثلب م ل ث يح ات اف ن كج فثت ك  ك) كي  بت   ف  يت افبلا 

 ثالثاً: خطىات جطثيك الذساسة
 اام ة اا  اف    اا ت و اا  افبلااا  ي فاا  فثت كاا  كاا) اا اا كيمت اف ثم اات داا  خاايمل ب  ثل -ملحىظططة:

 .92/99/9002يح   90/90/9002ك)  ةاف تر 
 كاااااا  لاائاااااا  صاااااا تة اا ثاااااام   ثلب ااااام ك  اااااا ا اضاااااال اب الانتباااااا ه ااةاااااالا ب ليلااااااا ط ح -

(ADHDT) 95ع يك  ااا ا ث ااا   اا ثااام ف ااا ن لا (CTRS-28)  ل ا ااالت اا ثماااا
( ثيمك ااقا  كاا) افتيمك ااق افااقك ت فثةاا ا اطاا كس ياف اا دا الالتاا ائ  يل اا  984هثااى  

ثةلا ح اا    ا يح  ب دتةت اف ل    اخت  ت افتيمك ق افق )    ن ن كا) اضال اب 
 ( ثثم قا .25 كتع يلثلا ه دهم  ن ح الانتب ه ك  ط الح

 (ADHDT)  ثلب م اضل اب الانتب ه ااةلا ب ليلا ط ح ك  لاائ  ص تة اف اف  )  -
هثى افتيمك ق يل   ثةلا ح اا  ا ا يح ا ب دتةات اف لا ع بساا اا  تنات لاا ث ا   ات  

( 5( ثثم اقا  ل ا  ا اتب  د  40كيم ك) اا ثما يايف  ل افك تع ا صابح ها د افتيمك اق  
ثثم قا  مد) لا  ي ام ث ا   ات اا ثماا يايف ا ل افكا ت كما    ثلب ام اختبا ت تااا) فثاقك ل 
يثلب اام الاختباا تات افب  ياات ياختباا تات اف اا ب اف اا اع يكاا) ف اصاابح هاا د اااا اد اف  ياات 

( ثثم اااقا    ث  ااا م م هثاااى ممااا هتا كت ااا ي تا ياف  يااات الا اااتليمه ت 90اف   ااا ت  
 90.) 

 .2/99/900-9    ت اف بث ت اتغ ات افبلا  خيمل اف ترة ك)   ثلب م اف  -

-92/9  ثلب ااااااااام اف نااااااااا كج اا اااااااااترح بج نب ااااااااا  افي  ااااااااا  ياف   ضااااااااا    اف اااااااااترة كااااااااا)  -
 م.95/4/9005

هثااى  50/4/9005-92  ثلب اام اف  اا ا افب اا   اتغاا ات افبلااا  خاايمل اف ااترة كاا)  -
 الم هتا افم للت يافت   ب ت.

 افيت ئج. إحة ئ    ل   تص ه  ي  ث   ج بسا ك   ت افيت ئ -
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 نحائج الذساسة وجفسيرها:
 ايلا : نت ئج اف    افيل يث   ه :

يافق   يح هثاى "ث ةا  اا يق  ات دلافات إحةا ئ ت فث  ا ا افب ا   لاا كت  ال  تثاب دتةا ت 
 صااا تة  ثيمك اااق الم هااات افمااا للت يافت   ب ااات   ك ااا   س ه ااات الانتبااا ه ااةااالا ب ليلاااا ط ح كااا  ك ااا ط

 ف  )( فة لح الم هت افت   ب ت.ص تة اف ا –اا ثم 
 Mann-Whitney Testيفثتلا ااام كااا) صااالات اف ااا   ا ااا    ا اااته ام اختبااا ت كااا ن ي تااا  

 ( افت لي:94فثتلا م مد  إ ا ك نا هي ك ا يو   ياختيما   ح    ت ل ي م  ام لا يثتمح افيت ئج ك) ة يل  
 (04جدول )

المجموعة الضابطة والمجموعة درجات بين متوسطات رتب  دلالة الفروق (z)قيمة 
 (22ن= )  على مقاييس الدراسة المستخدمة   التجريبية 

 الاختبار
 الإحصاء

 الأبعاد
متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى الدلالة

 كت 
 الح

  ط
ه ك

نتب 
 الا

ح
ا ن 

ك   
– 

 تة 
ص

ثم 
اا 

 
A

D
H

D
T

-T
 

 افيلا ط افتائ 
 944.80 94.48 ض للت

 0.09دافت هي   *5.055
 28.8 2.88 بذ  ب ت

 الان ا ه ت
 948 94.80 ض للت

 0.09دافت هي   *5.045
 28 2.80 بذ  ب ت

 ن ح الانتب ه
 942 94.20 ض للت

 0.09دافت هي   *5.982
 25 2.50 بذ  ب ت

 تاف تةت اف ث 
 988 98.80 ض للت

 0.09دافت هي   *5.219
 88 8.80   ب تبذ

 كت 
 الح

  ط
ه ك

نتب 
 الا

ح
ا ن 

ك   
– 

 تة 
ص

(  
اف اف

 
A

D
H

D
T

-P
 

 افيلا ط افتائ 
 945.5 94.55 ض للت

 0.09دافت هي   *9.192
 85.50 8.5 بذ  ب ت

 الان ا ه ت
 915.90 95.19 ض للت

 0.09دافت هي   *9.548
 29 2.90 بذ  ب ت

 ن ح الانتب ه
 985.20 98.52 ض للت

 0.09دافت هي   9.229
 29 2.90 بذ  ب ت

 اف تةت اف ث ت
 948.20 94.82 ض للت

 0.09دافت هي   9.298
 82.50 8.25 بذ  ب ت

 ن لا
م ك

ا ث
   ا

ث  
ا 

ك   
 

كلا يمت 
  ث ك ت

 958.80 95.88 ض للت
 0.09دافت هي   *9.595

 24.80 2.48 بذ  ب ت

 ا ط افيلا ط
 954.80 95.48 ض للت

 0.09دافت هي   *9.980
 28.80 2.88 بذ  ب ت

 اف ثب ت
 952.80 95.28 ض للت

 0.09دافت هي   *9.405
 25.80 2.58 بذ  ب ت
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 الإحصاء الاختبار
 الأبعاد

متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى الدلالة

ا ط افيلا ط  ي 
 افبي د اف لا ة

 955.80 95.58 ض للت
 0.09دافت هي   *9.859

 29.80 2.98 بذ  ب ت

 اف تةت اف ث ت
 989 98.90 ض للت

 0.09هي   دافت *5.454
 81 8.10 بذ  ب ت

لااا كت  اال ت تثااب  0.09دافاات إحةاا ئ    هياا  ك اات ا  (Z)( ان و ماات 94 تمااح كاا) ا اا يل  
دتةاا ت الم هاات افماا للت يالم هاات افت   ب اات مداا   اا فع هثااى يةاا د ااا يق ح    اات ية ه  اات لااا دتةاا ت 

ل نااا كج افبلاااا  فةااا لح ااااا اد الم هااات  ثيمك اااق المااا هتا هثاااى ك ااا   س اف تا ااات اا اااته كت ل ااا  ثلب ااام
افت   ب ااااات   اف  ااااا ا افب ااااا  ع يلاااااقف   تلا ااااام اف ااااا   افيلع يفث لاااااار هااااا) ابذ هااااا ت اف ااااا يق لاااااا 

فثم م هااات     ت ااات ين ااابت اف  اااب اا ااا ل ف ااا تلالمااا هتا ا ااا    ح ااا ب اات  ااال ت يالامر ااااا ت اا
 (   ضح افيت ئج98 يل افت لي  افم للت يالم هت افت   ب ت   اف   ا افب   ع يا 

 (05جدول )
 (22ن= )     ة بالنسبة للمقاييس المستخدمةقيم حجم الأثر ودلالتها لبرنامج الدراس

( ان و مت اف  ب افتي   ح     ك) خيمل ك  دفت ك تل لح ا ب ن ابت 98 تمح ك) ة يل   
  ع الم هات افما للت(ع ع  كت 9 كت  ع الم هت افت   ب ت( م 9/ع ح   م9م-9اف  ب يه  = م

 (.0.5الامر اف اا   ت  فثم م هت افم للت( ة لت ة   و م   اهثى ك)   
 الدلالة نوعية الأثر حجم الأثر الأبعاد المقاييس

ك  ااااا ا ن اااااح الانتبااااا ه ك ااااا ط 
 ص تة اا ثم –الح كت 

 دافت كب  9.50- افيلا ط افتائ 
 ا  دافت كب  9.42- الان ا ه ت

 دافت كب  9.90- لانتب هن ح ا
 دافت كب  4.20- اف تةت اف ث ت

ك   ا ن ح الانتب ه ك  ط 
 ص تة اف اف  ) –الح كت 

 

 دافت كب  9.88- افيلا ط افتائ 
 دافت كب  9.99- الان ا ه ت

 دافت كب  9.88- ن ح الانتب ه
 دافت كب  9.51- اف تةت اف ث ت

 ك   ا ث     اا ثم ك ن لا

 دافت كب  9.20- يمت  ث ك تكلا 
 دافت كب  0.59- ا ط افيلا ط

 دافت كب  9.20- اف ثب ت
 دافت كب  0.10- ا ط افيلا ط  ي افبي د اف لا ة

 دافت كب  4.90- اف تةت اف ث ت

مداا   بااا كااا  ح اام اف اا  فثمتغااا  افت اا    كماا  اشااا ت كاا تلع يهااقا  ااا فع هثااى ان افتاا ت ب هثاااى 
  ترح ك ن  ا ث      خ ث اه ا  اضل اب الانتب ه ف ا اا  ل اف  يت  الم هت افت   ب ت(.اف ن كج اا
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   ن   : نت ئج اف    افض   يث   ه 
ك) صلات اف    افض   "ث ة  ا يق  ات دلافت إحةا ئ ت لاا اف    اا اف بثا  يافب ا    يفثتلا م

ك ااا   س اضااال اب الانتبااا ه ااةااالا ب ليلاااا ط  فثم م هااات افت   ب ااات ات  ااال  تثاااب دتةااا ت افتيمك اااق  
 اف اف  )( فة لح افتلب م افب   .ص تة  –ح ك  لاائ   ص تة اا ثم 

كتر  فثت ا ف فاالاياج اا ثبلات ك  اث ب لا لا تا Welcoxonا     ا ته ام اختبا ت ي ث  ك ا) 
يافب ااا   فتلب ااام  هثاااى دلافااات اف ااا يق لاااا كت  ااال  تثاااب دتةااا ت الم هااات افت   ب ااات   اف  ااا ا اف بثااا 

 (   ضح  ف .92اف ن كج اف يمة  ية يل  
 (06جدول )

 لاختبار ويلكوكسن لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  (Z)قيمة 
 (02التجريبية على أبعاد مقاييس الدراسة في القياس القبلي والبعدي      ن= )

 الاختبار
 الإحصاء
 الأبعاد

 قيمة بمجموع الرت متوسط الرتب
Z 

 مستوى الدلالة
 الإيجابية السلبية الإيجابية السلبية

ك   ا ن ح 
الانتب ه ك  ط الح كت 

 ص تة اا ثم –
ADHDT-T 

 افيلا ط افتائ 
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.502 0.00 88 0.00 8.80
 ل   

 الان ا ه ت
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.049 0.00 98 0.00 5
 ل   

 ن ح الانتب ه
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.905 0.00 89.9 0.00 8.95
 ل   

 اف تةت اف ث ت
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.505 0.00 88 0.00 8.80
 ل   

ك   ا ن ح 
الانتب ه ك  ط الح كت 

 ص تة اف اف  ) –
ADHDT-P 

 افيلا ط افتائ 
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.559 0.00 44 0.00 4
 ل   

 الان ا ه ت
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.505 0.00 88 0.00 8.80
 ل   

 ن ح الانتب ه
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.228 0.00 80 0.00 8
 ل   

 اف تةت اف ث ت
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.994 0.00 48 0.00 4.80
 ل   

ا ث     اا ثم ك   
 ك ن لا

كلا يمت 
  ث ك ت

 وبث 
 0.08دافت ك ت ا  *9.098 0.00 44 0.00 4

 ل   

 ا ط افيلا ط
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.099 0.00 49 0.00 4.90
 ل   

 اف ثب ت
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.915 0.00 80 0.00 8
 ل   



 

 
 

335 

 الاختبار
 الإحصاء
 الأبعاد

 قيمة بمجموع الرت متوسط الرتب
Z 

 مستوى الدلالة
 الإيجابية السلبية الإيجابية السلبية

ا ط افيلا ط  ي 
 لا ةافبي د ه

 وبث 
 0.08دافت ك ت ا  *9.948 0.00 89 0.00 8.90

 ل   

 اف تةت اف ث ت
 وبث 

 0.08دافت ك ت ا  *9.098 0.00 44 0.00 4
 ل   

لاا كت  ال ت دتةا ت الم هات  0.08دافت هي  ك ات ا  (Z)( ان و مت 92 تمح ك) ة يل  
ع هثاااى يةااا د اااا يق ح    ااات ية ه  ااات لاااا دتةااا ت ثيمك اااق افت   ب ااات وباااع يل ااا  ثلب ااام اف نااا كج مدااا   ااا ف

الم هاات افماا للت هثااى ك اا   س اف تا اات اا ااته كت  ك  اا ا اضاال اب الانتباا ه ااةاالا ب ليلااا ط ح كاا  
يك  اا ا ث اا    اا ثاام ف اا ن لا ع"ADHDT-P"صاا تة اف افاا  )  – "ADHDT-T"لاائاا  صاا تة اا ثاام 

95 ("CTRS-28) ة لح اا اد الم هت افت   ب ت   اف   ا افب ا   ح ا  ل   ثلب م ل ن كج اف تا ت ف
ة لت كت  ل ت تثب     اف   ا افب ا   اواع كا) كت  ال ت تثب ا    اف  ا ا افب ا  ع يلاقف   تلا ام 
اف ااا   افضااا  ع يفث لاااار هااا) ابذ هااا ت اف ااا يق لاااا اف    اااا ا ااا    ح ااا ب اات  ااال ت يالامر ااااا ت 

( 92تل فثم م هااات افت   ب ااات   اف  ااا ا افب ااا  ع يا ااا يل افتااا لي  اا   ت ااات ين ااابت اف  اااب اا ااا ل ف ااا 
   ضح افيت ئج.

 (92ة يل  
 (90و م ح م اف   يدلافت   ف ن كج اف تا ت ل في بت فثم    س اا ته كت     ن=  

 الدلالة نوعية الأثر حجم الأثر الأبعاد المقاييس

 –ك   ا ن ح الانتب ه ك  ط الح كت 
 ص تة اا ثم

 دافت كب  9.44- فيلا ط افتائ ا
 دافت كب  9.49- الان ا ه ت

 دافت كب  9.55- ن ح الانتب ه
 دافت كب  9.20- اف تةت اف ث ت

ك   ا ن ح الانتب ه ك  ط 
 ص تة اف اف  ) –الح كت 

 

 دافت كب  9.51- افيلا ط افتائ 
 دافت كب  0.11- الان ا ه ت

 افتد كب  9.85- ن ح الانتب ه
 دافت كب  9.25- اف تةت اف ث ت

 ك   ا ث     اا ثم ك ن لا

 دافت كب  9.85- كلا يمت  ث ك ت
 دافت كب  9.15- ا ط افيلا ط

 دافت كب  9.25- اف ثب ت
 دافت كب  9.98- ا ط افيلا ط  ي افبي د اف لا ة

 دافت كب  5.48- اف تةت اف ث ت
ب افاتي   ح ا    كا) خايمل ك  دفات كا تل لح ا ب ن ابت ( ان و مات اف  ا92 تمح ك) ةا يل  

 كت  ااااااع اف  اااااا ا افب اااااا  (ع ع  9 كت  ااااااع اف  اااااا ا افب اااااا  ( م 9/ع ح اااااا  م9م -9اف  ااااااب = م
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( مد   با كا  ح ام اف ا  فثمتغا  0.5 الامر اف اا   ت  فث   ا اف بث ( ة لت ة   و م   اهثى ك)  
ن افتااا ت ب هثاااى اف نااا كج اا اااترح كااا ن  ا ثااا    امصااا ا   افت ااا    كمااا  اشااا ت كااا تلع يهاااقا  ااا فع هثاااى ا

 ف ا الم هت افت   ب ت.  ADHDخ ث اه ا  اضل اب 
 جفسير نحائج الفشظين الأو  والثاني

 تبااا كااا) هاا   افيتااا ئج اف اا ل ت اط صااات لاا ف  يق لاااا الماا هتا افمااا للت يافت   ب اات   اف  ااا ا 
اف افاااا  )(ع ث اااا    اا ثاااام ف اااا ن لاع ث اااا ق مم هاااات  – تة اا ثاااام افب اااا   ا اااا   س اضاااال اب الانتباااا ه  صاااا

افتاا ت ب افت   ب اات هثااى الم هاات افماا للت   كت  ااع تثااب دتةاا ت اا اا   س اا ااته كتع ح اا  ةاا لت 
دافات فث ا يق لاا الما هتاع كما  ان وا م اات  ال ت يالامر ااا ت اا   ت ات ية اا هاقه اف ا يق  (Z)و م 

ت   ب ت  مم هت افت ت ب هثى افت ثم افيلاع يافتيظ م افقا  ياا  تات اف   ضا ت( ي   ا  فة لح الم هت اف
افب حضااا ن هاااقه اف ااا يق لاااا المااا هتاع يبر ااا) ااااا اد الم هااات افت   ب ااات إ  ا ااا  اف نااا كج اا اااترحع ا  ان 

لاائاا (   ةاا  إ   ااتغاا  افتاا ل   ك اات ا اهاا ا  اضاال اب الانتباا ه ااةاالا ب ليلااا ط ح كاا الامز اا     
افتاا    ااب شاا  نضاا ات ااتغاا  افت اا    اا اات ع  افتاا ت ب هثااى اف ناا كج للااا    افي  اا  ياف   ضاا ( يمظ اا) 

 ث     ف  ا م   ث :
اشتراك ثيمك ق اف  يت افت   ب ت لة تة ح    ت   ك اور افت ثم كا) خايمل ا اتراث    ت  -

تع ف ااب افديات( ة ث اام  بااقف ن كت اا ا  افاات ثم افيلاااع  افاات ثم افت اا ي ع حااع االااا يم
ك) ا    اا اتم    افتغثاب هثاى اا ا م افك دمظ اتع كما  اف ا  افتيمك اق انا ك ة   كبا ا  

افااب ثع يلاا ث ا   اا ين هاا) اا اا تهم يا اات  ل تهم دين خاا ف   افت اا ين كاا  ل ماا م 
ع اا اتيف تع ك) ح   هث   ع يث ث ع ك) و مت  ع يهقا ل يته يف  ف  هم افلاا  ت لتلاما

يإك  ن اااات بر  اااام افي اااا حع ية ث اااام   تاااا ين اف لاااااع ح فاااات كاااا) حاااا لات افاااات ثم مظ اااا) 
( Jensene & Cooper  9009فلإن اا ن ثغ اا هع يهااقا كاا  اشاا تت إف اا  دتا اات 

 54 )Witkins & Wentzel,  9005  )42 .) 
 اات افااتي ثماام) ةث اا ت افتاا ت ب ة نباا   ثلب   اا   همث اا   هثااى مم هاات كاا) اا اا م افك دمظ -

ثلاب  كض ا  ك   ت  ض ن ف      ك م اف تا   مد  مص ث   ك ف ات ل في بت دمع كقف  ا ا  
ة ااع افتيمك ااق مظاا ين بخاا ات مذاا ح كت اا تة ا ياا ل افتاا ت ب تبداا  كاا ن ا   ت اا ينه    الح اا ة 
اف تا ت اف  د تع ي ت ح دم ا صت افت  ف هثى ك   ات ك اة ات كا خيمت اف لااع يثلب ام 

اث     اف مث تع مد  مص ث م   بث ن هثى افدال لايم ثا دد اي خا فع يفا   م اف ابات الا تر 
افت كااات   بر  ااام افي ااا حع   ااا ه هم هثاااى افاااتهثح كااا) كلاااا ه  الاتثبااا ك يافتااا ث  افاااتي 

 ثيت  م هي  ك اة ت اا اور افك دمظ ت   اا اام اف  د ت.
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مظ ااات المحااا دة ا يااا ل ثي  اااق ا اااتراث    ت انااا ك ج افتيمك اااق ل الاااا تكت   ادال اا ااا م افك د -
اااا  هااا  ك ةااا د  مافااات ثم افيلااااع ة ث ااام   كاااتين هثاااى اا مااات اكضااا  مدااا   ةااا ا ن انتبااا ه 

ل لح  ة ك) اش  ل اخ ا اي ح  الا ه  اط ف ك) اف لااع ا  ا ع كما  انا   ا ه  هثاى 
هياا ك   اا تك اا ااته كت  ان ااتراث   تث   اات افتيظاا م افااقا  فاا ا افااا اد ياف اا   فتغ اا  

( Bender  9112اف  د ه م ة ياه    بر  م اد فع يهقا كا  اشا تت إف ا  دتا ات 
 (.Tan & Cheung  9005  )45(ع دتا ت 98 

اهتمااا ت إةااا الات افتااا ت ب هثاااى ا اااته ام اي ااا ت ة ااا ة كااا ن دااا  ا ااا    ث ت ااات ادال  -
ضااع  افتغق اات هثااى اا اا م افك دمظ اات ا ياا ل افتاا ت بع ك ADHDافتيمك ااق  ي  اضاال اب 

اف اة اااااتع افااااات ثم افاااااقا ع افت ت ااااات( مدااااا  ة اااااع افتيمك اااااق   اااااتم ين   ا اااااته اك   ل ااااا  
افتااا ت بع كمااا  ان ا اااته ام افتيمك اااق نةااا الات افت ااا   افاااقا  هثاااى اا ااا م افك دمظ ااات 
ا ياااا ل افتاااا ت ب ة ث اااام   اة اااا ن ادائ اااام ا ياااا ل اف مااااع ي   ماااا ن ان  اااا م هثااااى اا اااا م 

ف ااا ة افاااتي اةااا ديا ا  ااا ع ين ااا ط افمااا ر ثثااا  افاااتي اخ  ااا ا ا  ااا ع فثت ااا ف هثاااى ن ااا ط ا
 (.Barkley  9112  )95يهقا  ت م ك  ك  اش تت إف   دتا ت 

اا اته كت    ترك ات هثاى الا اتراث   تك  ثمميت  ةث  ت ث ت ب افتيظ م افقا  كا) اف -
 إ  ADHDك اوار افي ا ح اي اف لاااعع ي فا  لح ةات هااتلال افتيمك اق  ي  اضاال اب 

هثاااى مااا د لاااقل  عافت ااا ف هثاااى ا اااته ام ا ااا ف ب اا   ااات ا  ااا ةع دين الاوتةااا ت ا ااا
ا  ااا ع مدااا  ة اااع افتيمك اااق  يلاااال ن ننتااا ج ا اااتراث    ت ك   ااات  اث ااات ثث  ئ ااات ا  فااات 

 .Miranda, etف   دتا ات     هثى اا  مع يهقا ك  اش تت إث  ه هم هثى افدال ا

Al  9009  )40.) 

ات افت ت ب افتغق ت اف اة ت لة تة يا  ت ا ي ل ا ث  ت مدا  ادا إ  ا ته كا إة ال -
دااا  افتيمك ااق إ  افلااا  ت ل اا تتهم هثااى بر  اام افي اا ح يثغ اا  ح فاات اف لاااع افااتي اهتاا ديا 
هث  ااا ع ياهتبااا ت اف لااااع ك حثااات كيت  ااات مظ ااا) ف  اااا د ان  ت ااا   دااا . يهاااقا  ت ااام كااا  

 (.Diener, M. & Milich, R  9112  )91دتا ت 

  صاات فثمتاا تلا ي فاا    ل ا اات ا ث اا تع يثاا ا  اف  ااتراث   تانشاا ح هاا ف يو ماات  -
  ك او  همث تع ك  إث حت اف  صت فثت ة   افاقا  يك اوبات  فتلب م ا ته ام ان تراث   ت

 .Cornell, Dافاقات  ا ه  هثاى بر ا) ادال افتيمك اقع يهاقا كا  اشا تت إف ا  دتا ات 

Unnever, J. &  9005  )95.) 
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 نحائج الفشض الثالث وجفسيرها:
فثتلا اام كاا) صاالات اف اا   افض فاا  يافااق   اايح هثااى "ث ةاا  ااا يق  ات دلافاات إحةاا ئ ت فث  اا ا 
افب ااا   لاااا كت  ااال  تثاااب دتةااا ت ثيمك اااق الم هااات افمااا للت يافت   ب ااات   اختبااا تات ك ااا تات اف ااا ب 

 افبلا  فة لح الم هت افت   ب ت.اف  ا و   
  Mann-Whitney Testهاقا اف ا   ا ا    ا اته ام اختبا ت كا ن ي ياتي يفثتلا ام كا) صالات 

( 95ثتماااح افيتااا ئج كااا) ةااا يل  ختيماااا ت ح    ااات ل ي مااا  ام لا ي فثتلا ااام مدااا  إ ا ك ناااا هيااا ك ا يوااا   يا
 افت لي:

 (08جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 العاب القوى اختبارات مهارات على
 (90 ن=

لاا الم هات افما للت يالم هات  0.09دافات هيا  ك ات ا  (Z)( ان و مات 95 تمح ك) ةا يل  
افت   ب اااات مداااا   اااا فع هثااااى يةاااا د ااااا يق  ات دلافاااات إحةاااا ئ ت لااااا دتةاااا ت ثيمك ااااق الماااا هتا افماااا للت 

ا افب   ع يلقف   تلا ام اف ا   يافت   ب ت   اختب تات اف  ب اف  ا فة لح الم هت افت   ب ت   اف   
 افض ف .

وحدة  الاختبار
 القياس

متوسط  المجموعة
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

   ن ت م ك) افب ل ااتلا ك50اف  ي 
 22.80 2.28 ض للت

 دافت 9.059
 959.8 95.98 بذ  ب ت

 كتر اف  ب افل  ع ك) الح كت
 29.80 2.98 ض للت

 دافت 9.585
 995.80 99.58 بذ  ب ت

 كتر ةم800دا  ن ع لانت 
 20.80 2.08 ض للت

 دافت 9.201
 951.80 95.18 بذ  ب ت

يفث لااار هاا) ابذ هاا ت اف اا يق لااا الماا هتا ا اا    ح اا ب اات  اال ت يالامر اااا ت اا   ت اات 
ا افب ا  ع يا ا يل افتا لي ين بت اف  ب اا  ل ف  تل فثم م هت افم للت يالم هت افت   ب ات   اف  ا 

 (   ضح  ف 91 
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 (09جدول )
 قيم حجم تأثير البرنامج بالنسبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 (90ن=                            في مهارات العاب القوى                                
 الدلالة نوعية الأثر حجم الأثر وحدة القياس الاختبارات

 دافت كب  9.49- افض ن ت م ك) افب ل ااتلا ك50ي اف  
 دافت كب  9.48- ااتر اف  ب افل  ع ك) الح كت

 دافت كب  9.52 ااتر ةم800دا    ع لانت 
كاا تل ةاا لت ة اا    ت( ان و ماات اف  ااب افااتي   ح اا    كاا) خاايمل ك  دفاا91 تمااح كاا) ةاا يل  

متغ  افت ا   ع ي ا فع هثاى ان افتا ت ب هثاى اف نا كج  ( مد   با ك  ح م اف   فث0.5و م   اهثى ك)  
 ك ن  ا ث    امص ا هثى بر ) ك  تات اف  ب اف  ا و   افبلا ..

 نحائج الفشض الشاتع وجفسيرها
يفثتلا ااام كاااا) صااالات اف اااا   اف الااا  يافااااق   ااايح هثااااى "ث ةااا  ااااا يق  ات دلافااات إحةاااا ئ ت لااااا 

يمك اق الم هات افت   ب اات   اختبا تات ك ا تات اف اا ب اف    اا اف بثا  يافب اا   ات  ال  تثاب دتةاا ت ث
 و   افبلا  فة لح اف   ا افب   . اف  ا

كتر  فثت ا ف فاالاياج اا ثبلات ك  اث ب لا لا تا Welcoxonا     ا ته ام اختبا ت ي ث  ك ا) 
 ااام هثاااى دلافااات اف ااا يق لاااا كت  ااال  تثاااب دتةااا ت الم هااات افت   ب ااات   اف  ااا ا اف بثااا  يافب ااا   فتلب

 (   ضح  ف .90اف ن كج اف يمة  يا  يل افت لي  
 (22جدول )

 لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  (Z)قيمة 
 (90هثى ال  د اختب تات ك  تات اف  ب اف  ا   اف   ا اف بث  يافب       ن= 

م هااااات افت   ب ااااات   لاااااا ال 0.09دافااااات هياااا  ك ااااات ا  (Z)( ان و مااااات 90 تمااااح كااااا) ةااااا يل  
اف    ااا اف بثاا  يافب اا   مداا   اا فع هثااى يةاا د ااا يق  ات دلافاات إحةاا ئ ت لااا اف    ااا اف بثاا  يافب اا   

ب اا  ع يلااقف   تلا اام فاا تة ت ثيمك ااق الم هاات افت   ب اات   اختباا تات اف اا ب اف اا ا فةاا لح اف  اا ا اف
 اف    اف ال .

  يافب ااااا  ع ا ااااا    ح ااااا ب اات  ااااال ت يفث لاااااار هااااا) ابذ هااااا ت اف ااااا يق لاااااا اف  ااااا ا اف بثااااا
 يالامر اا ت اا   ت ت ين بت اف  ب اا  ل ف  تل فثم م هت افت   ب ت   اف   ا.
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 الإحصاء الاختبار
 وحدة القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب
 قيمة
Z 

مستوى 
 السلبية الدلالة

الإيجا
 بية

 الإيجابية السلبية

 تافض ن  م ك) افب ل ااتلا 5ه ي 
 وبث 

 دافت 9.412 5 89 5.00 8.25
 ل   

 كتر اف  ب افل  ع ك) الح كت
 وبث 

 دافت 9.502 88 0.00 8.80 0.00
 ل   

 كتر ةم 800لانت  دا    ع
 وبث 

 دافت 9.505 88 0.00 8.80 0.00
 ل   

 .(   ضح افيت ئج99افب   ع يا  يل افت لي  
 (20جدول )

 للمجموعة بالنسبة الأثر للبرنامج قيم حجم 
 (22ن=)    على اختبارات العاب القوى  يالقبلي والبعدالتجريبية في القياس 

 الدلالة نوعية الأثر حجم الأثر وحدة القياس الاختبارات
 دافت كب  9.22-   ن ت م ك) افب ل ااتلا ك5ه ي 

 دافت كت  ع 0.24- كتر اف  ب افل  ع ك) الح كت
 دافت كب  9.91 كتر ةم800ع لانت دا    

( ان و ماات اف  ااب افااتي   ح اا    كاا) خاايمل ك  دفاات كاا تل ةاا لت اهثااى 99 تمااح كاا) ةاا يل  

( مد   با كا  ح ام اف ا  فثمتغا  افت ا   ع يهاقا  ا فع هثاى ان اف نا كج اا اترح كا ن  ي ثا    0.5ك)  

  هت افت   ب ت.إمص ا هثى بر ) ك  تات اف  ب اف  ا و   افبلا  فثم م

 جفسير نحائج الفشظين الثالث والشاتع:

( يةاا د ااا يق  ات دلافاات إحةاا ئ ت فةاا لح الم هاات افت   ب اات   ك اات ا 99 تمااح كاا) ةاا يل  

دااا  ا ثاات(ع مداا   –اف  ااب افل  ااع  –افدال اف وماا  ا اا تات ك اا ل  ت اف اا ب اف اا ا و اا  افبلااا   اف اا ي 

افتااا ت   للاااا    افي  ااا  ياف   ضااا  ح ااا  كااا ن فااا  ثااا    امصااا ا    ج ااا ل هثاااى ا ااات  لت افتيمك اااق فث نااا ك

بز  اار حاا ة اضاال اب الانتبااا ه يااةاالا ب ليلااا ط ح كااا  لاائاا  فاا ا افا ااا ل يبر ااا ك اا تات اف ااا ب 

 اف  ا و   افبلا  فتيمك ق الم هت افت   ب ت.
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ما  اقب انتباا ه ي  ةا  افب حضا ن هااقا افتلا ا) إ  ثلب ام اف ناا كج   ك اوار ث ل  ات ث ث م اات صام

 افا  ل يثلا    م يإ  تة داا ت  م فثملا تكت اف   فت ا ي ل ث  كث م ك  ااض ات اا  كت دم.

( كااا) ان افيلاااا ط 2(  9110يثت ااام نتااا ئج اف تا ااات الح ف ااات كااا  كااا   كااا ه اكاااا اطااا لي ي خااا ين  

ماا  اناا  ماا لا  خةااب   الح كاا  اا ةاا  ياااايظم برااا إشاا اف ث لاا     اا  كاا) اهاام ي اا ئع ث اا  ع اف ااث كع ك

نك اا ب افتيمك ااق ك اا تات ث ك اات الانتباا ه هثااى ااضاا ات ا ياا ل ث د اات اا اا م االث لااتع يافت اا ين كاا  ادخاا  ) 

يثي  اااق افت ث مااا ت ياف ااا ل ة هثاااى الح كااا تع كمااا    ااات  افب حضااا ن بر ااا) ادال افا ااا ل إ  وااا تة ا  ناااب 

فاا ا افا اا ل كاا) خاايمل افيلااا ط اف   ضاا  افااق     اف   ضاا  كاا) اف ناا كج هثااى اكتةاا   افل واات افتائاا ة

 اخت  ته ي   م هثى ك  ل  ت اف  ب اف  ا ك   ضت ث  ه  هثى اكت  ب ك  تات افت  هع الاةتم ه .

إضاا ات إ  ان اا اا تات اف  د اات اف   ضاا ت افااتي واا م هث  اا  اف ناا كج  ك اا ل  ت اف اا ب اف اا ا( محبباات 

ث تما  هثاى اف ماع اف ا د ع يافت ا لم كا  افاتك) اي اا ا ات مدا  كا ن فا   ف ا اا  ل هقه اا حثت نظ ا  فنها 

ا ااا    بر  ااات افتثم اااق فلإمذااا لا اا اااتم  يلا ااا دة ا  ااا  ياف اا  ااات اا اااتم ة افاااتي ث فااا ت فااا   م نت  ااات ثيااا ع 

  ت اا اااا ان يااماااام ت كاااا) هاااا ي يي ااااب ا  ااااع يدااااا  فث ثااااات ك اااا ل مااااميت  تثاا اااا تات اف   ضاااا ت افااااتي 

وةاا  لاكاا) اافتثم ااق فكاا  ة اا  ف  اا  ف لاا  ك اا ات    اف اا ي كااضيم  ث تماا  هثااى لااقل  تا ااب و يثت ل اا تع

 ك) خيمل افدال الح ك  ا      ال   بر  م اف  هت االث لت اي ث ك ت الانتب ه هثى اي  ت افدال.

لاا ( كا) ان اف ا ي كا) اكضا  اف اب و ت شا  ه   9(  9115ي ت م هقا ك  ك   ك ه إل اه م  ا    

افااا ادع ح اا   تلثااب واا تا  كباا ا  كاا) ا  اا  كةاالا ل   بح اا) افدالع يانتادة اف   اات يواا ة افتلامااعع حاا  

ثتلا اام الح كاات لل   اات اي اات  ااث مت ث اا م هثااى كباا ا الاوتةاا د   ا  اا  يث ة اا  افل واات مراا  اداا ف. ي ت اام 

اف ااا ا كااا) اكضااا  افنلاااالت ( كااا) ان اف ااا ب 5(  9009كااا   كااا ه ل ااا ن يبذمااا نع إف ااا  كااا ثثث   هاااقا كااا  

كااا) لااا  اف   ضااا ت كيمئمااات فتر ااا ن اف اااس افةااالا ت اف اااث مت فثيلاااا ط الح كااا  يافتيااا اس افيب اااع بدااا  ثتم ااات 
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 ت افخاا ا ك نهاا  ت  ضاات اف اا ب اف اا ا هاا) اف ضاا  كاا) اف   ضااة  ل ت اا  فاا اا لع كماا  ان كاا  ثتم اات لاا  

 اااتد  إ  انصااا ل تع يهاااقا كااا   تكااا ه ا د ااات ثب ااا  هااا) تيح اف ااا يان يالاحت ااا ك افاااق  كااا) اام ااا) ان 

( ح   اك ت دتا ت م  هثاى اف ا ق 49(  R.C. Johson, L. A. Rosen  9009دتا ت كع ك) 

ا اا  اشاا تي إ  ان مد ت ااات  adhdلااا ثاا    اف   ضاا ت ا م ه اات ياف   ضاا ت اف  د ااات هثااى افا اا ل  ي  

 ل ت ك  تنااات افت  هاااع اف ااا ا   يانصااااف   ضااا ت اف  د ااات ه ضاااا ك ااات   ت اواااع كااا) اف ااا يان يافضااا ات ي 

 ل ف   ض ت ا م ه ت.

كمااا    ااات  افب حضااا ن هاااقا افتلا ااا) إ  ان ثيااا ع افتمااا ت ) اف   ضااا ت يا اااته ام افديات افب  ثااات   

ا تل اط   ل فف ا ب افاتي وا كا   ا اتل افتم  ا   ياطتا ك  كا) دتيا اف نا كج اف   ضا  اضا ى تيح 

 ل فانلااااالت اف   ضاااا تع مداااا  هااااتلا اف ااااث ك  ت انمص ل اااات فاااا   م يخ ااااث حاااا ة اااااا ح ا ياااا ل مد ت اااات افا اااا

( كااا) ان مد ت ااات John ratery  9005  )58الاضااال اب. يهاااقا  ت ااام كااا  كااا  اشااا تت إف ااا  دتا ااات 

افتم ت ) اف   ض ت اايظمت ك) اامع افل ق ف ايمج افيلاا ط افتائا  ح ا  ث ماع هثاى ثلااغ ع نظا م الانتبا هع 

تع مداااااا   تاااااا ح ا صاااااات اكاااااا  فثاااااات ثمع يبر  اااااام افي اااااا ح يبزلاااااا  اف لاااااااعع يدتا اااااات يث ثااااااع كاااااا) الان ا ه اااااا

Brian,D.et.al  9005  )92 إ  ان ثاا ت ب افا اا ل  ي  افيلااا ط افتائاا  هثااى نلااا اا اي  اايمث )

كاا) افنلااالت الح ك اات اف   ضاا ت فاا  ثاا      افياا اح  الان   ف اات فاا   م ح اا  مط اار كاا) حاا ة اهاا ا  اف ثاام 

 يالانتب ه ف   م.
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 الاسحنحاجات:

 ثبا ك) خيمل نت ئج اف تا ت افت ف ت ك   ث :

إن اف ناااا كج اا ااااترح للااااا    افي  اااا  ياف   ضاااا  فاااا  ثاااا    إمصاااا ا   خ ااااث حاااا ة اضاااال اب  -9

 الانتب ه ااةلا ب ليلا ط ح ك  لاائ  ف ا افتيمك ق ه يت افبلا .

ك اات ا ادال افتيمك ااق  إن اف نا كج اا ااترح للاا    افي  اا  ياف   ضاا  فا  ثاا    إمصاا ا   بر ا) -9

   ك  ل  ت اف  ب اف  ا و   افبلا .

 ت افااتي دا  ثاا    ة اا    خ ااث حاا ة اضاال اب ن ااح ك ا ل  ت اف اا ب اف اا ا كاا) اف   ضاا -5

 الانتب ه ااةلا ب ليلا ط ح ك  لاائ .

افاات ثم افيلاااع يا ااتراث    ت افتيظاا م افااقا  داا  ثاا    ة اا    خ ااث حاا ة اضاال اب ن ااح  -4

 ليلا ط ح ك  لاائ .الانتب ه ااةلا ب 

 الحىصيات:

لي ل هثى افيت ئج افتي ث صثا إف    هقه اف تا ت ي  حا يد ه يات افبلاا  يادياتها    صا  افب حضا ن 

 بد   ث :

ثلب اام اف نااا كج اا اااترح هثاااى ثيمك اااق اا حثااات الالت ائ ااات اااا     فااا  كااا) بر  ااام لا ااات  دة    -9

لاائا  يبر اا ل اث ك ا تات اف ا ب  خ ث ح ة اضل اب الانتبا ه اةالا ب ليلاا ط ح كا 

 اف  ا.

يكظاااااا ه ه  ADHDاف ماااااع هثاااااى ث ه ااااات يثااااا ت ب ك ثمااااا  اا حثااااات الالت ائ ااااات ل ضااااال اب  -9

ينت ئ  ع يك   ت افت  كع ك ا  كا) خايمل ثغ ا  ا ا ف ب افات ثم يالاهتما د هثاى افات ثم افيلااع 

 يا تراث    ث .
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تيظااا م افاااقا  ياااا ه كااا) افااا اكج إةااا ال اات ااا  كااا) اف تا ااا ت فثم  تنااات لاااا افتااا ت ب هثاااى اف -5

 اف يمة ت فثت  ف هثى اامث     ك اة ت الاضل اب.

ت  ضاااا ت خ صاااات فااااقيا اضاااال اب الانتباااا ه ااةاااالا ب ليلااااا ط ح كاااا  لاائاااا   ثةاااام م لاااا اكج -4

 ل ا اتا بخيمف كي هج افترل ت اف   ض ت    ك اكج ث م ث ت دقه اف ئت ك) افا  ل.

 ت ااهتث اات هثااى افا اا ل  ت فثم  تناات لااا ثاا    اف   ضااتا ااإةاا ال اات اا  كاا) افبلااا ث ياف  -8

  ي  اضل اب الانتب ه ااةلا ب ليلا ط ح ك  لاائ .

إةااا ال اات ااا  كااا) افبلاااا ث ياف تا ااا ت فثم  تنااات لاااا ا ي اااا  افاااقك ت ياننااا ث( اضااال اب  -2

 ت ااهتث اااات   كاااا ا ا اااات  لت م يثاااا    اف   ضاااا الانتباااا ه ااةاااالا ب ليلااااا ط ح كاااا  لاائاااا 

 هث  م.

 المشاجع

 -أولاً: المشاجع العشتية:

(:ا هث اااات ل ناااا كج ث ل اااات ح ك اااات هثااااى افيلااااا ط افتائاااا  ياف ااااث ك 9112الت اااا ج محماااا د اثباااا    -9

افت   اااا  فاااا ا افا اااا ل اا اااا وا ه ث اااا   اف اااا لثا فثاااات ثمع مثاااات هثاااا م اف   ضااااتع كث اااات افترل اااات 

 (ع   ن  .99اف   ض تع ة ك ت ااي  ع الث  افض ك)ع اف  د  

(: 9115إلاااا اه م  اااا   اف اااا  تع هباااا  افاااا حم) هباااا  الحم اااا  لااهاااا ع احماااا   اااا   ح ااااا   -9

 ك   هت ا   ف ة   ك  ل  ت اامم ت. اف  ه ة: ك كت اف ت ب فثيلا .

(: ا اا  ه كااع افض  ااات   الاختباا تات ااتلااا تة كاا) ا اا  9155احماا  هضماا ن صاا لح ايلاا ي    -5

 ل اات هثاى افب ئات ااةاا  ت مثات افبلاا    افترل اات اختبا ت ااةا  ا ت ااتتث يااا افض  اات   ضا ل 

 .:12-28ة ك ت ااي  ع الث  افيلع اف  د افض ف    –يهثم افي سع كث ت افترل ت 
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(: ا هث اات افتاا ت ب هثااى اا اوباات افقاث اات   ك اات ا الانتباا ه فاا ا 9008احماا  محماا   اا نس   -4

 تا ااا ت اف ث ااا  افترل  ااات اف ث ااا ع افا ااا ل افاااق ) فااا   م وةااا ت ا ااا ع ت ااا فت دكتااا تاهع كث ااات اف

 ة ك ت هم ن اف  ل ت فث تا  ت اف ث  .

ا اااب ل  "(: اضااال اب الانتبااا ه فااا ا افا ااا ل 9111اف ااا   هثاااى احمااا ع ا ئ ااات محمااا  لااا ت   -8

 يثلاه ة  يهيمة ". اف  ه ة: ك تبت افي مت ااة  ت.

   ضاا ت اا ت اا ت (: افترل اات اف9110اكااا اطاا لي يمحماا د هباا  اف تاا ح هياا نع هاا ن ن دتي اا    -2

 .9"دف ع اا ثم يا فب افترل ت اف مث ت"ع دات اف    اف  اع اف  ه ةع ط

 – ااااا  ث ي –(:  اااااب و ت اامااااام ت ي اااااب و ت اا ااااا ان  ث ثااااا م 9112ل ل   ااااا  احمااااا    -2

 ث ت ب(. اف  ه ةع دات اف    اف  ا.

ق("ع ث ةاات (: "اف اا ب اف اا ا فاا اا ل  ك اا ل  ت اف اا  9009ل اا ن يمذماا نع اف  ف كاا ثثث    -5

 يإص ات ك كت افتيم ت انوث م ع الابر د اف يلي فف  ب اف  اع اف  ه ة.

(: ث ااااا  ع  اااااث ك افا ااااا ل اا ااااا وا "دف اااااع ادلااااا ل 9009ةااااا ل محمااااا   ااااا    اطل اااااب   -1

 ياا ثما". افتدنع هم ن: دات إش اق فثيلا  يافت لا  .

ف ا ب اف ا ا  اا) اف ا ي (: ك  ا هت ا9112لاك  محم  دتي  ع ه دل محم د هب  الح او   -90

 يافتت ل  ت(. اف  ه ة.

(: اف   ا يافت    افترل   يافي   ع ا   ا  ث  يثلب   ثا  9000صيمح اف  ) محم د هيمم   -99

 يث ة   ث  اا  ص ة. اف  ه ة: دات اف    اف  ا.

ك ا ااات افت ث مااا ت" ا ااا  ط: ع"ADHDT(: ك  ااا ا 9005هبااا  اف و اااب احمااا  افبلاااا     -99

 ي    يافترل  .ك كت انتش د اف
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ك ا اااااات ك  اااااا ا كاااااا ن لا فت اااااا     ااااااث ك افل عع"(: 9005هباااااا  اف و ااااااب احماااااا  افبلااااااا     -95

 افت ث م ت". ا   طع ك كت انتش د افي    يافترل  .

(: ك  ااااا ا انتبااااا ه افا ااااا ل 9112هبااااا  اف و اااااب احمااااا  افبلاااااا   يه ااااا ف محمااااا  محمااااا د   -94

 افت لا  .يث اا  مع ك ا ت افت ث م تع اف  ه ة: دات اف    فثيلا  ي 

(: دف اااع ك ثااام افترل ااات اف   ضااا ت افةااار اطااا كس الالتااا ائ ع يلااتة 9002هثاااى هبااا  ال ااا    -98

 افترل ت يافت ث مع ول ع اف تبع كل ل  افك  تع ة  ت ت كة  اف  ل ت.

(: دف اااع ك ثااام افترل ااات اف   ضااا ت افةااار اف ااا دا الالتااا ائ ع يلااتة 9002هثاااى هبااا  ال ااا    -92

 اف تبع دات افت  ين فثلب  يافيلا ع ة  ت ت كة  اف  ل ت. افترل ت يافت ث مع ول ع

ع اف ا ه ة: 5افبلاا  ع ط (: هثام افاي س انحةا ئ  يو ا ا اف  اع9121اتاد افب   اف ا     -92

 اف  ا. دات اف   

ع 9(: افل  فات ياا اه ات  االاا يمت افي  ا ت ياف ايمج(.ط9115محم د هب  اف حم) حما دة   -95

 اف  ه ة: دات نهمت كة .

(: ثااا    ل نااا كج ث ل ااات ح ك ااات هثاااى ل اااث ك ااا تات اف ااا ب 9002  هبااا  اااااي م بحااا    مذثااا -91

اف اا ا يافيلاااا ط الح كاا  افتائااا  فثم اا وا  هي ااا   اف ااا لثا فثاات ثم"ع مثااات ا اا  ط ف ثااا م يايااا ن 

 .5ع ج98افترل ت اف   ض تع كث ت افترل ت اف   ض تع ة ك ت ا   طع اف  د

(: دتا ااات ثلاه ةااا ت هيمة ااات فثيلاااا ط 9000     ااار ةااايمل    ااارع يمضااا  محمااا  لاك  ااا  -90

ع ا اتل 94افتائ  ف ا اا ا ل اا حثات الالت ائ ات. مثات كث ات افترل اتع ة ك ات هاا داسع اف ا د

 .545-595   اف ال ع 
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الانحثاه  نقص سياظي في خفط اظطشاب –جأثير تشنامج نفسي 
المصحىب تنشاط حشكي صائذ وتحسين تعط مهاسات ألعاب القىي 

 لذي جلاميز المشحلة الاتحذائية
 *د. منى عوض حسين

 *ح عمرد. منتصر صلا
 ملخص الثحث تاللغة العشتية:

ا   اصبح  لا ع كلا ثت ثاتتق كضا ا  ينظ ا  فر  ت اف ثب ت افي ةتع ه) وة ت الانتب ه ك  ط الح كت 
كا) اف افاا  ) ياا ثمااع يكاا)  ت  كاع كاا  هااتلال افا ا ل داخااع اف ا ة ياا ت ااتع يخ صات   ح فاات إا اا ل 

الاضااااال اب إ  كلاااااا يمت اك دمظ ااااات ي اااااث ك ت يان   ف ااااات  افتااااا خع افترلااااا   اف يمةااااا ع ا ااااا   اااااتد  هاااااقا
ياةتم ه اات كت اا دة يفااقف  تاا افب حضاا ن ضاا يتة الاهتماا م  ااتلال افا اا ل يضاا يتة إهاا اد افاا اكج اط صاات 
 اام فثت ث ااع كاا) حاا ة هااقا الاضاال اب. ا اا ف افبلااا  إ  افتلا اام كاا) ثاا    ل ناا كج كباا  هثااى افتيظاا م 

بز  اار حاا ة افيلااا ط افتائاا  يبر اا) ك اا تات اف اا ب اف اا ا  تات اف   ضاا ت   ياا ااافااقا  يافاات ثم افيلاااع 
( ثثم ااقا    90فاا ا ثيمك ااق افةاا ا اطاا كس ياف اا دا الالتاا ائ  ل  اا  طع ث  نااا ه ياات اف تا اات كاا)  

اخت اا تهم ل فل   ااات اف م  اااتع كااا) ثيمك اااق ك ت ااات دت ااات الح ااا   الالت ائ ااات افت ل ااات نداتة ا ااا  ط افت ث م ااات 
( ي  ث  ااااا م م 9.95( يامرااااا اف ك  ااااا ت   99.4ع بدت  اااااع همااااا    9002/9005 م اف تا ااااا  فث ااااا

( ثيمك ااقع يواا  ا ااته كا اف تا اات افديات افت ف اات اختباا ت 90( ثيمك ااق يضاا للت  90مماا هتا بذ  ب اات  
 تة ( ك  ا ا ن اح الانتبا ه ك ا ط الح كات صا9155ااة  ا ت ااتت ل ت فا اا)  ث ي اا احما  هضما ن صا لحع 

ن اح الانتبا ه ك ا ط الح كات ( ك  ا ا 9002 إه اد/ هبا  اف و اب احما  إلا اه مع  (ADHDT-T)اا ثم 
ث ااا    اا ثااام ( ك  ااا ا 9002(  إهااا اد/ هبااا  اف و اااب احمااا  إلااا اه مع ADHDT-Pصااا تة اف افااا  )  

 م كاا) افباا ل50(ع اختباا ت اف اا ي 9002 إهاا اد/ هباا  اف و ااب احماا  إلاا اه مع  (CARTS-28)ف اا ن لا 
ةاامع اختباا ت اف  ااب افل  ااع كاا) ا اا   يل ناا كج افبلااا   إهاا اد 800افلاا ئ ع اختباا ت دااا  كاا ة اب اات لاناات 

انحة ئ ت افيمل تاكتر ت فثتلا م ك) ك ا لة افديات اا اته كت  افب حض ن( ياهتم  افب حض ن هثى اف  ف ب
كت  اال ت تثااب دتةاا ت ا   اات افيتاا ئج يواا  ا اا  ت افيتاا ئج هاا) يةاا د ااا يق  ات دلافاات إحةاا ئ ت لااا 

ثيمك ااق الم هاات افت   ب اات يافماا للت هثااى ك اا   س  ن ااح الانتباا ه صاا تة اا ثاامع صاا تة اف افاا  )ع ك  اا ا 
ث اا    اا ثاام ف اا ن لاع اختباا تات ك اا تات اف اا ب اف اا ا و اا  افبلااا (   اف  اا ا اف بثاا  ياف  اا ا افب اا   

ةاا ئ ت لاا كت  اال ت تثااب دتةاا ت ثيمك ااق فةا لح الم هاات افت   ب ااتع كماا  يةا ت ااا يق  ات دلافاات إح
 الم هت افت   ب ت وبع يل   ثلب م اف ن كج فة لح افتلب م افب      كتغ ات افبلا .



 

 
 

333 

 _ملخص الثحث تاللغة الإنجليضية:
 

The impact of the (psychology - athletes) in reducing Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder, (ADHD)and improve the some of 

athletics skills at the primary school students 

Because of the negative effects of Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder, (ADHD) has become a problem to plague many 

of the parents and teachers, and dealing with these children within the 

family and school, particularly in the case of omission of therapeutic 

pedagogical intervention, this may cause unrest to the academic and 

behavioral problems and emotional and social multiple researchers 

therefore felt need to pay attention to these children and the need to 

prepare their own programs to reduce the severity of these disorder. 

The objective of the research to verify the impact of a program based on 

self-regulation and active learning and skills in reducing hyperactivity 

and improve the skills of athletics to the fifth graders and sixth primary 

Assiut sample consisted of (20) students have been selected intentional 

move along, school students from the Doria-Husseini First Instance of the 

Department of Assiut education for the academic year 2007/2008, with an 

average age (11.4) and a standard deviation (1.18) were divided two 

groups, experimental (10) students and officer (10) students, The study 

used the following tools'to test arrays of successive Ravn (Technical 

Ahmed Osman Saleh , (1988) measure of attention deficit excessive 

motion picture teacher (ADHDT-T) (Setup / Abdul Rakib Ahmed 

Ibrahim, (2007) measure of attention deficit excessive motion picture 

parents (ADHDT-P) (Setup / Abdul Rakib Ahmed Ibrahim, (2007) 

Teacher Rating Scale for Connors (28 -  (CARTS (Setup / Abdul Rakib 

Ahmed Ibrahim, 2007), test the enemy,  30 -m from start flying, football 
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medical test drove a 500-gm, test running and long jump and the research 

program (preparation of researchers) and adopted the researchers on 

statistical methods to verify Allabaramitrip the efficiency of the tools 

used to process the results have resulted in findings of the existence of 

significant differences between the average grade levels of pupils in the 

experimental group and control group on measures of (lack of attention a 

teacher, a parent, Teacher Rating Scale for Connors, tests the skills of 

athletics under consideration) in the measurement of tribal and 

measurement distance for the experimental group, also found statistically 

significant differences between the average grade levels of pupils in the 

experimental group before and after implementation of the program for 

the application of dimensional variables in research. of athletics under 

consideratin) in the measurement of tribal and measurement  distance for 

the experimental group, also found statistically singnificant differences 

between the average grade levels of pupils in the experimental group 

before and after implementation of the program for the application of 

dimensional variables in research. 
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