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 دراسة تحليلية لمعوقات
 دولة الكويث في داونجذريس التربية البذنية لمحلازم 

 *د. مشارى عيسى الرويح

 المقذمة
التًبية  إدارة) 5411 -5411الخاصة منذ  زمن بعيد  الاحتياجات بذوي الاىتمام فيلى و ول الأدتعتبر دولة الكويت من ال

عهد الدغفور لو الشيخ عبد الو السالم الصباح  فيعندما أنشأت الدولة  يالرسم ذلك الاىتمام( وقد برز ص531 ،3002، الخاصة
 نوات.تقلالذا بست سوذلك قبل أن تنال الكويت اس 5411 -5411معهد النور للإعاقة البصرية مع بداية العام الدراسى 

قتُ، حيث تنص الدادة الرابعة لوزارة التعليم الإلزامى على فئة الأطفال الدعا نشأ في 5411حتى عام  أخرىوبً افتتاح الدعاىد 
مدارس  في بالانتظامعقلية  - بصرية – سمعية –الحسية  أوالعاىات البدنية  يذو م لزا: )إعلى 5411لسنة  55بية لقانون رقم التً 

 .(3002 دارة التًبية الخاصة،إ) التًبية الخاصة ماداموا قادرين على متابعة الدراسة بها

ن إف خرىالشامل لعناصر التًبية الأ تجزأ من التًبية العامة فهى مكملة لذا ولأن التًبية ىى بمثابة الذدفالتًبية البدنية  لا ت
حد أبناء ضخم يتكون من لرموعة من الأفرع وتدثل التًبية البدنية  ىين التًبية أ أيضاً التًبية البدنية تعتبر جزء مكمل للتًبية العامة 

 (.32 ص،3001 حمد أبو الليل،أ فروعو )طو سعد،

 التًبية  أن(  32ص،3001 بو الليل،أ حمدأ ويعرف كل من )طو سعد،

 تنشئةعداده وتنشأتو إتقدم للفرد بغرض  التيالأنشطة و  جراءاتىى لرموعة من الإ "
عداد الدواطن الصالح إو  متزنة من جميع النواحى البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية

  بو"  الراقياء تقدمو عبأالذى يخدم بلده ويتحمل 

جال والنساء والكبار لجميع  الفئات من الر  والوقائي والصحي يوالعلاج يوالتًبو  يالجانب النفس فيلبدنية دور كبتَ تلعب التًبة ا
شية مانسان وحركتو مع الدكان الدناسب والأدوات الدناسبة الدتث التًبية البدنية تستغل نشاط الإ، حيوالدعاقتُ صحاءوالصغار والأ

. ومن العلاج أوالوقاية  أوداء أفضل  مستوى من حيث الأ إلىهض بو الفئة الدراد تعليمها لتن إليمع برنامج يضعو الدتخصصون 
تتفق مع الفئة الدراد  التيوطريق التدريس الدناسبة  الأسلوبن يضع أن الدربى عليو إالقطاع التًبوى ف فيية التًبية البدنية أهمخلال 

 ،3001ادل، ع)عبد الحليم و  .الصحيالعلمية لذم وكذلك الدستوى النشاط وطبيعة الفئة والخلفية  عتتناسب مع نو  تيتعليمها ال
 (.32 - 31ص

 والاجتماعي والعقلي البدني والجسدي النفسيالصلاح في دور حيوى فكرة البحث لدا للتًبية البدنية  أتتمن ىنا  
 فيفئة من الدتعلمتُ، وتسعى التًبية البدنية  أيي مشاكل تتعرض لذا ات العلمية لأسة على الدرايمن خلال برامج مبن الوقائيو 

                                                           
*
 استاذ مساعد بكلية التًبية الأساسية بدولة الكويت.  
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الأنشطة  أوجتماعية العلاقات الا أولرالات الحركة  فيسواء  ،وتدكنهم من حياة مستقلةتهيئ الفئة  التيالدهارات تنظيم جميع 
 .غتَ ذلك من المجالات أولتًويحية ا

دولة الكويت  في داونبرنامج ومناىج متلازمة  دى تضمتُ منهج التًبية البدنية فيم على التعرف علىالدراسة  تركز 
للوصول للحلول وعلى الدشاكل والدعوقات في تدريس التًبية البدنية  الداونلدتلازمة والتعرف على جانب تدريس التًبية البدنية 

 .تماشى مع مستويات الدول الدتقدمةي يالطموح الدطلوب الذ إلى داونوالتقدم ورفع ومعالجة فئة الدتلازمة 

 إلىن ننظر أساسية متكاملة ومتفاعلة مع بعضها البعض ولاينبغى أهومها الواسع تتضمن ثلاث جوانب والتًبية البدنية بمف 
( 3. )ة الدتنوعةتطوير اللياقة البدنية والدهارات الحركية الأساسيبتنمية و  تعتتٍ إنها أي( تربية للبدن 5) فهيخر جانب منها دون الآ

تربية  ي( وى2ل الحركة والنشاط البدى  )كافة الجوانب من خلا  بتًبية الفرد وتنشأتو في تعتتٍ أنها أيتربية عن طريق البدن  يوى
 يتلقاىا الفرد التيالدعارف  من خلال الدعلومات و  يللتفكتَ والفهم الواع الدنطقيساس بتنمية وتطوير الأ تعتتٍ أنها يحول البدن أ

ن أ ,331Pp , 5434 (Gallahuaيرى ) أخرى(. من ناحية 3003، غالب ديسان ,Gill، 5431,خلال لشارستو لذا )
 وإدراكذاتو وقدراتو دراك إ فيبمعلومات قيمة يعتمد عليها  ث تزود الخبرات الحركية الدتنوعةية لتطوير الطفل حيأهمللمهارات الحركية 
بشكل خاص حيث  داونبشكل عام ولفئة حتياجات الخاصة الا يهارات الحركية أد  لذو الد. وىنا يكون مفهوم العالم من حولو

 أوالحركة ل استكشاف بيئتو من خلال أو عندما يتًك لذم الخيار فغالبيتهم لا يحأن الدراسات أكدت أن ذوي الاحتياجات الخاصة 
الفرصة للتلاميذ  ةتهيأ إلىية التًبية البدنية أهمتبرز  (. لذلك20، ص 3001 ،الألعاب والرياضات )عبد الحليم، عادل فيالدشاركة 

 التيلاكتشاف قدراتهم البدنية والدهارية وغرس لزبة لشارسة الأنشطة الرياضية عن طريق تعليم التمرينات والدهارات الرياضية الدختلفة 
تقليل  فير فعال لى ذلك تلعب التًبية البدنية دو ضافة عإتحقيق الكفاءة العقلية والبدنية للتلاميذ،  إلىحالة الإعاقة ليصل تتناسب 

. ولا تقتصر التًبية (3001ج لذا )عبد الحليم وعادل، انتشارىا مع وضع سبل العلاالذىنية و الجسدية و  عاقةمن فرص زيادة الإ
ات والعادات الصحية اىالعقلي والانفعالي والقيم والاتجو  السلوكيالجانب  فينها ترعى إالبدنية على الجانب الجسدي فقط بل 

 هلشا يساعد الاجتماعي والارتياح النفسي الرضي إلىيساعد التلميذ الدعا  من الوصول ن بتُ التلاميذ، لشا أو روح التع وتنمية
 .ذىنية أوعاقة جسدية إليتواكب مع كل الدتغتَات رغم ما يعيقو من 

ن ىناك عدة مشاكل صحية قد تواجهو، ومنها زيادة الوزن لا يعد طفلًا عادياً فمن الدؤكد أ داونولدا كان طفل متلازمة  
 قلة الحركة لشا يؤدي بارتخاء العضلات مع تأخر الدشي والحركة.

 داونىذا من الدمكن أن تتدخل التًبية البدنية في التخفيف والعلاج بعض الدشاكل الصحية التي يواجهها طفل متلازمة  
 لتتناسب مع خصائصهم. الداونرس مدا فيمن خلال وضع منهج وبرامج تدريسية 

وىو مقدرة الشخص  يدراكإ( مكون 5سس، )أربعة أ موو حركي ومنها تتكون الدهارة الحركية الدتكونة من الداونيوللطفل  
من  تدكن الشخص القدرات العقلية والتي فيىويتمثل و  في( الدكون الدعر 3على توجيو الانتباه لضو الدثتَات الحسية الخاصة بالدهارة،)

وىو الدهارة الحركية تتأثر بشكل مباشر  ي( الدكون الشخص4الحركي ) –الحس  ( الدكون التنسيقى وىو تآزر2الدهارة وتنفيذىا )
 .(13، ص  3003ياروسواف،  مثل القدرة على الذدوء. )،لزمد، أخرىبمزاج الشخص وحقائق 
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، ويعتبر نشاط اللعب نشاطاً لو جاذبيتو الخاصة لأنو نداو نشاط اللعب لأطفال متلازمة  ىنا تدخل التًبية البدنية في 
يشكل وسطاَ مناسباَ لتعلم الدفاىيم والدعلومات  ، وأيضاً نافسة والتشجيع والرضا والسعادةيدنح الطفل شعور بالدشاركة والفاعلية والد
حيث يساعد على التفريغ و التنفيس  داونجو لشتع ولزبب، وللعب فوائد لطفل متلازم  فيوالعادات والنماط السلوكية الدرغوبة 

مع  ندماجلعدوانية من خلال شغل الفراغ والانسحابية وىذا يقلل من جانب الطاقة اتخلص من العزلة والا فيا يساعد الانفعالي لش
 .العضلية وتحستُ الدهارات الحركيةيساعد في تحستُ التآزر العضلى الدرونة  أخرىالآخرين، ومن ناحية 

لفت نظر  أنوإلا ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام  الاطلاع على الأدبيات الدتعلقة فيبعد الدراسة و يرى الباحث  
معية وغتَىا كان من زمن بعيد في دولة الكويت سالذىنية والبصرية وال عاقةالاىتمام بتلك الفئة من حيث الإ نأالباحث 
 (.3002وزارة التًبية ) 5411 -5411

حتياجات الخاصة وىذا بعدما اىرة جديدة تنضم مع قائمة ذوي الاظ الداونفئة  أنتشتَ  ن بدأت الدراساتألا إ 
(. ومن 3001قحطان،  -3001الليل،  أبوحمد أطو سعد،  -3005)فارو ،  5411عام  داوناكتشفو العالم جون لدلصون 

ير كل ما يخدم تلك الفئة من دراسات تطو  إلىدى ألشا  543-5420 ت بالاىتمام الفعلي لتلك الفئة فيىنا بدأت دولة الكوي
 داونليم متلازمة عتنفيذ مشروع ت صدارإ ثر فيدولة الكويت لشا كان لو الأ في الداونسرعة وانتشار إعاقة فئة وبحوث لدا ترتب على 

م ( وىذا يعطي الفرصة للتًبويون في صياغة مناىجه5)ملحق رقم  داونبشأن تخصيص فصول متلازمة  53/1/5442بتاريخ 
 .لخدمة تلك الفئة

رأى  . من ىنا داوننها تسعى لاكتشاف وتطوير وعلاج ووقاية مناسبة لفئة أية التًبية البدنية حيث أهمكما بتُ الباحث  
 -من خلال عدة اعتبارات ومنها: داونالباحث أن تكون الدراسة لفئة 

 تطوير مستمر إلىبحاجة  يى ليال الدتقدمة وبالتمقارنة مع الدو  نامية وحديثة على المجتمع الكويتيزيادة مت فيئة فىي  .5
 .العالم الدتقدم ليوإوفق ما توصل 

عاقة شبو جديدة بً اكتشافها في الكويت وبدأت تصنف بتصنيفات علمية وفق التحاليل الدتقدمة لشا بدأت إوىي  .3
ولعل من أبرز الدبررات  ،بويون صياغة مناىج وفق تلك الخصائصتً لشا يجبر ال داونالدراسات بتشخيص الفعلي لفئة 

 ثلاث عناصر رئيسية: داونلفئة متلازمة  ةتحديد الدراس في
  تطوير مستمر ودراسات تخدم الدتغتَات الدتًتبة عليها. إلىبحاجة  داونفئة متلازمة 
  درس التًبية البدنية  فيالداونيوفق كل ما يحتاجو  داونقادرة بالتعامل مع فئة التًبية البدنية. 
 وي الاحتياجات الخاصة بشكل بشكل خاص وذ داونتدريس فئة متلازمة  لدلحة بتضمتُ مقررات جديدة فيالرغبة ا

 دولة الكويت. كلية العلوم الرياضية الجديدة في  عام في

الدشاكل والدعوقات  أىمتكون تحت عنوان دراسة حول  والتيدراستو  في داونبق سبب اختيار الباحث فئة يتضح لشا س 
 دولة الكويت. في الداونتًبية البدنية لدتلازمة تدريس ال في



153 
 

 : مشكلة البحث 
مع  تتلاءم التيص اة للخو التًبية البدنية والرياض مناىج طر  تدريس قلة وجود الدتخصصتُ في البحث فيتكمن مشكلة  
 لبدنية ببرامج التًبية الحركية فيا تحقق تقدم عن طريق مزج التًبية نكثتَ من الفرص التي من الدمكن أ بعدألشا  الداونفئة متلازمة 

 .الداونبرنامج متلازمة 

عدم  ة الحركية لتلك الفئة الدتمثلة فيمام تدريس التًبيأتقف  بروز بعض الدشاكل والدعوقات التي أخرىمن جهة  
 .وضعف الكفاءة التدريسية داونفئة لتدريس  يالتخصص الفعل

التًبية البدنية لا يتخصص في توفتَ منهج تدريس الفئات الخاصة ومنها  في حتُ كلية التًبية الأساسية متمثلة بقسم 
التعليم  إدارةتواجو  التيبعض العقبات أن ىناك  لاإ قسم قادرين للتعامل مع تلك الفئةولايوجد لسرجات من ال داونمتلازمة 

تدريس منهج التًبية تضمتُ و  للتطور والتقدم في تطوير برامج التًبية البدنية ومنها عدم توفتَ الامكانيات لتهيئة الفرص اص فيالخ
  السنة(. 3002فليب، )ويتكن، التعلم الحركيتعتمد على موضع الحركة للتعلم و  والتي داونالدتطور لفئة متلازمة  الحركية

 ية البحث :أهم 
عاقة ة وتقليل فرص الإحيتلعبو التًبية البدنية في اكتشاف الجوانب الغتَ ص البحث من خلال الدور التي يةأهمتبرز   

 .داونفئة الدتلازمة  سي والعقلي والاجتماعي والروحي والعلمي والانفعالي فيوالمحافظة على التطور الحركي النف

لتغتَات الحركية الدرتبطة ( التطور الحركي "بأنو عملية مركبة ترتبط با42ص ،5441) فيفقد عرف عبد العزيز الدصط 
 -ية لعدة اعتبارات ومنها :أهمحيث يرى الباحث أن للدراسة  ".والانفعاليةجتماعية العقلية والا أولدعرفية ا والخبرة، والناحيةبالعمر 

سوف تشمل على  ليكن كلية العلوم الرياضية والتي ساسيةفي كلية التًبية الأالنظرة الدستقبلية لتطور قسم التًبية البدنية  .5
حتى يتستٌ  الداونعوقات تدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة مف على ية للتعر همعديد من الأقسام ومنها تبرز الأ

 (3)ملحق رقم .الداونللمتخصصتُ بوضع برنامج وتهيئة الفرصة لطرح مقرر دراسي يشمل تدريس فئة الدتلازمة 
ياجات الخاصة الاحت من الاىتمام الكبتَ في لىو دولة الكويت لذا الجولة الأ نأية باعتبار أهمن للبحث أيرى الباحث  .3

أفضل  إلىعمل الدراسات كلن بتخصصة للوصول لشا يجبر جميع التخصصات  داونلفئة متلازمة  5443عام  في وأختَاً 
 قليمي والعالدي.والعربي والإ الفئة وفق التطور العلمي الخليجي التعامل مع تلك الدستويات في

لتًبية البدنية لتكن عنصر   السابق ومن ىنا لابد من تدخل اباعداد تفو  الداونية لانتشار رقعة فئة متلازمة أهمللبحث  .2
العلاج  في خرىتيجيات وبرامج تساعد التخصصات الأبعض الاستًالوضع  داونالتعامل مع فئة الدتلازمة  فعال في

 الدناسب حسب كل فئة.
متلازمة  ية البدنية الدتخصصة فيبتطوير جانب التً  ه الدراسات حتى يتستٌ للباحثتُ فياحتياج الدكتبات العلمية لدثل ىذ .4

 .الداون
الدشاكل والدعوقات التي تواجو البرنامج  أىمو  داونتدريس التًبية البدنية لدتلازمة  قلة البحوث والدراسات الدتعلقة في .1

 .التعليمي لتلك الفئة
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منها  دولة الكويت و في داونجمع معلومات حول تدريس التًبية البدنية لدتلازمة  للدراسة دور في نإف أخرىمن جهة  
دى تضمتُ منهج التًبية على مو دولة الكويت  في داونريس التًبية البدنية لفئة تعيق تد الدشاكل والدعوقات التي أىمف على التعر 

برفع بعض التوصيات  السعيذلك  إلىضافة إ داونومدى تناسب وكفاءة الكادر التدريسي لفئة  داونبرنامج متلازمة  البدنية في
 فيلتوسع البدء والتًكيز وا فيللباحثتُ  سعأو عطاء فرصة إلرال التًبية البدنية مع  في الداونلول التي تخدم برنامج تدريس فئة والح

 .البحث لدثل ىذه الدراسة

 أهداف البحث : 
 .الداونة تدريس فئة متلازم فيدارة الددرسة إتواجو مدرس التًبية البدنية و  الدشاكل والعقبات التي أىمالتعرف على  -5
 .داونتًبية البدنية لفئة متلازمة لدام عينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس الإالتعرف على مدى اختلاف  -3
 بتُ الدعلم والدسئول. داونتلازمة لدام عينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة مإالتعرف على مدى  -2
 تبعاً  الداونينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة لدام عإالتعرف على مدى اختلاف  -4

 .للمؤىل الدراسي

 تساؤلات البحث: 
 -:البحث ومنها أسئلةت أن يجيب على داة جمع البياناأيسعى الباحث من خلال  

 ؟الداونرسة في تدريس فئة متلازمة تواجو مدرس التًبية البدنية وإدارة الدد الدشاكل والعقبات التي أىمما ىي  -5
 ؟داونما مدى اختلاف إلدام عينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة  -3

 بتُ الدعلم والدسؤول؟ داونلدام عينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة إما مدى  -2

 للمؤىل الدراسي؟ تبعاً  الداونبالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة  لدام عينة الدراسةإ ما مدى اختلاف -4

 :الدراسات السابقة
حركية  –تطوير بعض القدرات البدنية والحس  فيدراسة حول تأثتَ منهج مقتًح للتًبية الحركية  (3002أجرى نشوان )

بهم بصورة عامة من حيث التصنيف ف يوالتعر  داونتملت الدراسة على حملة اعراض (. واشداون أعراضطفال )حملة للأ
فرصة مناسبة تتلائم وخصوصيتهم ضمن منهج التًبية الحركية  وإعطائهم الأسوياءطفال ومقارنتهم بالأ صابةوأسباب الإ

اىج الخواص التعليمية والتدريبية من فيقلة وجود الدتخصصتُ  في تكمنمشكلة البحث التي  إلىالدقتًح. كما تطر  الباحث 
 ل وتصحيح السلوك الحركي الذادف.بتعدي تتلاءم وخصوصيتهم والتي تعتٍ التيوبالتالي قلة مناىج التًبية الحركية والرياضية 

 ىداف البحث ما يأتى:أما تضمنت بو  أىمومن 

 .داونعراض مقتًح للتًبية الحركية للأطفال بأعداد منهج إ -5

 . داون بإعراض للأطفالركية في تطوير بعض القدرات البدنية والحتأثتَ منهج التًبية الحركية الدقتًح  معرفة مدى -3
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)بتصميم المجموعة الواحدة( للاختبار القبلي والبعدي،  الديدانية الدنهج التجريبي جراءاتومنهج البحث وإ فيواستخدم الباحث 
استمر تطبيق  ( سنوات للعمر.1-4( سنة والذي يدثل )53-4العمرية من) ( طفلًا وكانت الفئة34وكانت العينة مكونة من )

جراء ( دقيقة للوحدة، ثم إ41زمن قدره )الأسبوع ب في( وحدات 4سبوع بمعدل )( أ53 الدقتًح للتًبية الحركية )الدنهج التجريبي
 إليهاوصل ت التيالنتائج  أىمختبارات. من د  النتائج للالامكانات نفسها بقصد الحصول على أالبعدية وبالظروف وا الاختبارات
الرياضية وىذا ما  فيالتدريبية تقبلهم للمناىج التعليمية و  في الأسوياءطفال لا يختلفون عن الأ داونالأطفال بأعراض  أنالباحث 

 ذلك. أظهرت التيالنتائج لدنهج الدقتًح للتًبية الحركية و ظهر جلياً خلال ا

الباحث ىو ضرورة توفر مناىج للتًبية الحركية على تطوير قدرتهم البدنية والحس  إليها صلتو  التيالتوصيات  أىمومن  
والحياة  الرياضيالمجال  فيشكال لستلفة وكيف يستخدمنها بأ جسامهمأعطاءىم فرصة التعرف على إحركية من خلال اللعب و 

 اليومية.

ها الددارس العامة غتَ لرهزة أهممن مشكلات وعقبات و  يواجو الداونتضمتُ برامج متلازمة  أن (3003 يشتَ )الصيتٍ، 
 .لاستقبال الطلبة الدعاقتُ من حيث توفر بعض الوسائل والتجهيزات الخاصة بالدعاقتُ ساساً أ

 داونهو تدريس متلازمة دارة الجمعية السعودية الختَية للتًبية والتأىيل على ما يواجإ( رئيس لرلس 3003ويؤكد الدلق ) 
 .من معوقات

عمال الإعاقة كغتَه من الألرال  فيوالعمل  تقدمو لدرجة ما. فيعمال من عوائق تؤثر فيو و عمل من الأ أي"لا يخلو 
ضعف  (5) الإيجازمن  ل ىذه الدعوقات بشيءأو ما يلي نتن فييكتنفو عدد من الدعوقات التي تؤثر على انطلاقتو وازدىاره. و 

( عدم توفر التدريب 2) والكفاءات العاملة. جهزةتكاليف التشغيل والأ ( ارتفاع3) ان.التنسيق بتُ الجهات العاملة في نفس الديد
 الإعلامية جهزةالأدور  ضعف (1) ضعف التمويل. (1) ارية والفنية السعودية.دعدم توفر الكفاءات الا (4) والتأىيل اللازمتُ.

 "الدعاناة الفعلية. برازإو  التوعية في

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=V&topic_id
=129(2008) 

 إلىتكلفة عالية للنهوض بو والوصول  إلىجات الخاصة تحتاج اىيل ذوي الاحتيأن تأ( 3003تتفق دانية آل سعود )  
 لدستويات على اأ

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=V&topic_id=129(2
008) 

واستخدام الباحثات طريقة  رطويوزارة التًبية حول ت فيعدادىا من قبل وحده الدناىج الخاصة إوفقا لدراسة بً   
مدارس التًبية الخاصة لجميع الدواد الدراسية ووضع الخطوط  لإدارةائل التابعتُ و والددرستُ الأالاجتماعات مع لرموعة من الددرستُ 
تطلبات الديدان تنفيذ م إطار فيمناىج التًبية الخاصة و  فيجو القصور أو ( لدعرفة 3003العريضة للمناىج الدناىج )وزارة التًبية، 

 لجان تطوير الدناىج التًبية الخاصة. في لإدراجهاالدختلفة  الإعاقات تلاءم التيجات الددارس من الدناىج اوتلبية لتوفتَ احتي
 (4جدول رقم: ) فيراء ويستخلصها الباحث واستخلصت الدراسة بمجموعة من الآ
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 4 :جدول رقم

 التربية الخاصةمدارس  فيالتربية البدنية مناهج تحليل حالة 

 سبابالأ حالة منهج التربية البدنية المدرسة

مطلوب بناء وتوصيف منهج  الددرسة الفكرية
 عدم وجود منهج معتمد التًبية البدنية

مطلوب مواءمة منهج التًبية  مدرسة الرجاء
 البدنية

وتدارين  الدنهج فيو أخطاء كثتَة
 تفو  قدرات الطلبة

 إلىبية البدنية بحاجة منهج التً  التًبية الفكرية
 لا يوجد منهج معتمد بناء وتوصيف

مطلوب بناء وتوصيف الدنهج  مدرسة النور
 ثانوي( -إعدادي -ابتدائي)

الدنهج الدطبق لا يتناسب مع 
 عاقةالإ

 فيمدرسة الوفاء الدتخصصة 
 .داونفئة متلازمة 

لا إ حيث شملت الدراسة قسم العلوم والزراعة وقسم التًبية الدوسيقية
عدمو  أومنهج التًبية البدنية من حيث وجوده  إلىنو لم يتم التطر  أ

 موائمة. إعادة إلى أو وإصلاحتطوير  إلىكان بحاجة إن   أو
 ها لجنة بناء وتوصيف منهج التًبية البدنية لددارس التًبية الخاصة.أهماستخلصت الدراسة بتشكيل العديد من اللجان ومن 

 -ها ما يلي:أهمراسة لرموعة من التوصيات و شملت الد أخرىومن ناحية 

 .وتقنيات حديثة تخدم الدناىج أجهزةتوفتَ  -5

 .مدارس الخاصة فيللمعلمتُ  الدفأءةتغيتَ بنود تقويم  -3

 .توفتَ موجهتُ للتًبية الخاصة لجميع مراحل الدواد الدراسية-2

 .جميع الدناىج الدقررة فيالتًكيز على النواحي التطبيقية  -4

 خلاصة :ال
حلول  إلىتدر في مشكلات وعقبات بحاجة  داونأثبتت الدراسات السابقة أن تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة ومتلازمة 

مهمة للنهوض بها ومنها توفتَ الدناىج الدناسبة الدتخصصة في تدريس التًبية واىتمام الفعلي ويرى الباحث أن ىناك عناصر 
 مؤسسة التعليمية الدناسبة مع توثيق التنسيق والعلاقة بتُ جهزةتدريسية وتوفتَ الإمكانيات والأوتوفتَ الكفاءة ال داونالبدنية لل

 الإعداد والدعاىد الخاصة.

 عادة نظر من قبل الدختصتُ.إ إلىوتؤكد الدراسات أن كل ما سبق من عناصر بحاجة 
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 منهجية البحث:
في دولة  داونتواجو تدريس التًبية البدنية لدتلازمة  التيبات يهدف مشروع البحث في تسليط الضوء على الدشكلات والعق 

تخدم تطوير برنامج التًبية البدنية لتلك الفئة. ويسعى الباحث في التعرف على  التيالكويت مع السعي في وضع التوصيات 
تًبية البدنية في تدريس التًبية يعيق معلم ال وكذلك ما داونالدشاكل التي تعيق لشارسة التًبية البدنية كمنهج فعلي لفئة  أىم

 البدنية في ضوء الدنهج والامكانيات العلمية والادارية والتعليمية.

 لى حيث التقى الباحث بمجموعة من التًبويتُو ، الدرحلة الأية جمع البيانات من خلال مرحلتتُقام الباحث بعمل 
وب الدقابلة الشخصية للتعرف على الصورة العامة عن متلازمة سلأوبً خلالذا ب الداونبرنامج فئة  فيلذم صلة  )معلمتُ( الذين

. ومن خلال لتًبية البدنية من مشاكل ومعوقاتنشطة وبرامج وما يعيق تدريس اأيتضمن البرنامج من مقررات و  وما داون
 ن من الدستفتتُ.كبر قدر لشكأالدقابلات الشخصية والدراسات السابقة بً صياغة الاستبانة لتساعد الباحث بجمع معلومات 

من خلال  يضاً بً استنباطها أ التيالبحث و  أسئلة إجابة ستبانة التي تساعد علىالا أسئلةما الدرحلة الثانية قام الباحث بصياغة أ
 .الدقابلة الشخصية

  :مجتمع البحث 
دولة الكويت للفصل الدراسي  في داونالددارس الخاصة لفئة  في داونيتكون لرتمع الدراسة من جميع الدعلمتُ العاملتُ مع فئة 

3002-3003 

  عينة الدراسة:

دارة الدعاىد إمسؤول وقد بً اختيارىم عشوائياً من مدارس الخاصة و  45معلماً و 15 فرداً  503كونت عينة البحث من ت
  الخاصة في دولة الكويت.

 أدوات الدراسة:
داة الاستبانة أزمة فقد استخدم الباحث لاا الدعلومات والبيانات التجمع به التي والأدوات وأسئلتهاىدافها أنظرا لطبيعة الدراسة و 

 ىدافو.شخصية لتناسبها مع مشروع البحث وأوالدقابلة ال

معلمتُ  2، داونتدريس تلاميذ متلازمة  فيفراد لدا لذم من صلة أ 50الباحث مقابلات شخصية لعدد  أجرىحيث 
 .مسؤولت2ُ

 تصميم الاستبانة :
 .داونتدريس التًبية البدنية لفئة  فيالدراسة وفرضيتها بً تصميم الاستبانة لدعرفة الدشاكل والدعوقات  ئلةأسللاجابة على  

 داونتدريس التًبية البدنية لأطفال متلازمة  فيدراك عينة الاستبانة بالدشاكل والدعوقات إالتأكد من  إلىتهدف الاستبانة  
 تدريس التًبية البدنية. فيالدعوقات ت و ابلة الشخصية من تحديد الدشكلابرز من نتائج الدق لويتها وفق ماأو من حيث 
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في  داونلفئة مناىج التًبية البدنية  (5ربعة )سئلة حسب العناصر الأمفردة وتقسمت الأ 51تضمنت الاستبانة على  
 جهزةالإمكانيات والأ (2) نداو الكفاءة التدريسية القائمة على تدريس تلاميذ متلازمة  (3الدعاىد الخاصة بدولة الكويت)

متمثلة بإدارة الدعاىد الخاصة مع كلية التًبية الأساسية علاقة وزارة التًبية  (4) داونالدرتبطة بتدريس متلازمة  التعليمية والأدوات
 (3) .مرفقالعلمي والإداريحيث التنسيق  البدنية منالدتمثلة بقسم التًبية 

 صدق الاستبانة :
 تجريبية يؤكد عليها العديد من الكتاب على سبيل الدثال ية الاستبانة الأهم

Oppenheim (1966), Nisbet and Entwistle (1970), Allen (1973), Bell (1999), Borg 
and Gall (1989), Cohen and Manion (1997), and Brown and Dowling (1998). 

Sudman and Bradburn (1983,pp.282-283)  َبانة التجريبية عنصر رئيسي لنجاح ن الاستأ يشت
 الدراسة.

حتى بعد سنة من التجربة ولا يوجد خبتَ  الحقيقيالدعتٌ  إلىيختبر ويعدل  أن"كل استفتاء يجب 
صياغة  فيكثر من خمستُ سنة من الخبرة أيكتب اسبانة سليمة. فيمابيننا لنا  أنمن الدمكن 

 لى"و الدرحلة الأ الاستبانة ولم يكون لنا صياغة استبانة سليمة من

بآرائهم فيها على النحو خذ أعلى ضوء ما سبق بً عرض الاستبانة على لرموعة من المحكمتُ وبً 
 :التالي
تدريس التًبية  فيلويتها أو الدشاكل والدعوقات من حيث  أىمىل ىذه العبارات كفيلة لتحديد  .5

 ؟الداون البدنية لفئة

 ؟مدى صحة العبارات لغوياً  .3

 ضافات؟إ أوحظات ي ملاأ .2

 ي:خذ بها وىإيجاز الدلاحظات وبً الأوقد بً  .4

  بً تعديل العبارات التالية 
 صبحت أتطوير منهج التًبية البدنية  فيقلة الدراسات  - أ

 داونتلازمة تطوير لدناىج التًبية البدنية لد لا يوجد
 صبحتأضعف الدعم الدادي لتوفتَ الوسائل التعليمية الدتطورة  -ب

 دعم الدادي لتوفتَ الوسائل التعليمية الدتطورة. ضعف ال 
 



133 
 

 ثبات الاستبانة:
% ومعامل الاتسا  43بً حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وكان معامل الثابت  
 % وىى تدثل درجات عالية لشا يوثق بها.31الداخلى 

 المقابلة الشخصية:
ن ألا إ لجمع الدعلومات توافق نتائج الدقابلة مع مشكلة البحث وفرضياتو.لى و استخدم الباحث الدقابلة الشخصية الدرحلة الأ

 تواجو تدريس التًبية البدنية ومن خلالذا بً صياغة الاستبانة. التيبط العديد من الدشكلات ناستالباحث 
Moser and Kalton,1983)  

 .بانة لجمع البياناتخصية مع الاستغلبها تقوم بعملية استخدام الدقابلة الشأن عملية البحث إ

 البحث. أسئلةعلى بعض الفرضيات و  الاستبانة والوقوف مبدئياً  أسئلةصياغة  فيحتى تكون الفرصة كبتَة للباحث 

 50احتوت على  التيلى الدقابلة الشخصية و و داتتُ لجمع الدعلومات الأأتدت بواسطة  التييوضح ىذا الفصل تحليل نتائج البيانات 
 .503تًبية البدنية والتوجيو الفتٍ والدسؤولتُ، الدرحلة الثانية الاستبانة وعددالمن معلمتُ 

 تحليل نتائج المقابلة الشخصية:
معلمتُ  2وذلك عن طريق مقابلة استخدم الباحاث الدقابلة الشخصية للحصول على الدعلومات والدتعلقة بمشكلة الدراسة 

 فيالدشاكل والدعوقات  أىمدولة الكويت. ىدفت الدقابلة الشخصية للتعرف على  فيقطاع التعليم بالددارس الخاصة  فيمسؤولتُ 2و
 ر رئيسية:و اربع لزأسفرت نتائج الدقابلة بتحديد العديد من الدشاكل وكانت تدور حول أ .داونتلازمة لدتدريس التًبية البدنية 

 .الدعاىد الخاصة بدولة الكويت في داونمناىج التًبية البدنية لفئة  .5
 .داونكفاءة التدريسية والدورات التأىيلية لتدريس تلاميذ متلازمة ال .3
 .داوندوات التعليمية الدرتبطة بتدريس متلازمة والأ جهزةالإمكانيات والأ .2
ساسية الدتمثلة بقسم التًبية البدنية من حيث التنسيق علاقة وزارة التًبية متمثلة بإدارة الدعاىد الخاصة مع كلية التًبية الأ .4

 ى والاداري.العلم

 تحليل نتائج الاستبانة:
التوزيعات التكرارية والنسب الدئوية والالضراف الدعياري لعبارات  فيحصاء الوصفي الدتمثل باحث بتحليل الدراسة مستخدماً الإقام ال

 One way analysis of ( وتحليل التباينt-Test) تبارفي اخ الاستبانة، كما بً استخدام الاحصاء الاستدلالي متمثلاً 
variance)). 

 -: خصائص العينة :لاً أو 
 خصائص العينة، - ب

 ( 1): الجدول رقم فيمسئول موزعتُ كما موضح  45معلماً و 15بلغ عدد أفراد العينة 
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 (5جدول رقم )

 عدد المعلمين والمسئولين

 النسبة المئوية العدد 
 10 15 معلم
 40 45 مسؤول
 500 503 المجموع

 نة حسب الدؤىل الدراسي:توزيع أفراد العي -ث

 (1) ة الكلية كما موضحو الجدول رقمينبً حساب التكرارات والنسب الدئوية للمعلمتُ والدسؤولتُ والع

 (6جدول رقم: )

 التكرارات والنسب المئوية للمعلمين والمسؤولين والعينة الكلية حسب المؤهل الدراسي.

 العينة الكلية المسؤولون المعلمون  
 % ت % ت % ت  م
 4 4 2 2 50 1 أعلى من بكالوريوس 1
 21 22 32 24 20 42 بكالوريوس 2
 51 51 50 4 30 53 أقل من بكالوريوس 3
 500 503 500 45 500 15 المجموع 

 0الدراسة أسئلةالإجابة على  ثانياً 
 متلازمة فئةتدريس  في الددرسة إدارةية و تواجو مدرس التًبية البدن التيالدشاكل والعقبات  أىم ل: ما ىيو جابة على السؤال الأالإ

 :؟ قام الباحث بما يليالداون
 تدريس التًبية  فيفيما يتعلق بالدشاكل والعقبات  والأجنبيةالعربية  الأدبيات في النظريطار والإ ةمراجعة الدراسات السابق

 0داونالبدنية لفئة متلازمة 
  أىمالدتعلقة بسؤال البحث ومنها استطاع الباحث استنتاج  ئلةساحتوت على العديد من الأ التيالدقابلة الشخصية و 

 0دولة الكويت في داونتدريس  التًبية البدنية لدتلازمو  فيالدشكلات والعقبات 

وقد خضت تلك  دولة الكويت في داونتدريس التًبية البدنية لفئة  فيعداد قائمة الدشاكل والعقبات إوبناء على ما تقدم بً 
 :لياصورتها النهائية على النحو الت فيصبحت يم والتعديلات وأئمة للتحكالقا

 .التعليمية الدتطورة جهزةقلة الأ .5
 .داونمنهج التًبية البدنية لا يتناسب مع الفئة العمرية لطلبة  .3
 يو ذلتدريس  ساسية والدتمثل بقسم التًبية البدنية لإعداد الطالب الدتعلموزارة التًبية وكلية التًبية الأ لا يوجد تنسيق بتُ .2

 .الاحتياجات الخاصة بشكل عام
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 .الداونالدكان غتَ مناسب لتدريس تلاميذ  .4
 .الدتخصص الفتٍ ضعف التوجيو .1
 .الدعدات والتجهيزات التًبية لا تتناسب مع طبيعة التدريس .1
 .تطوير منهج التًبية البدنية فيقلة الدراسات  .2
 .داونلا يوجد تطوير لدناىج التًبية البدنية لدتلازمو  .3
 .على أسس علمية منهج التًبية البدنية ليس مبتٍ .4
 .والأدوات التعليمية جهزةضعف كفاءة الأ .50
 .داونلا توجد خطة واضحة لتدريس طلبة متلازمة  .55
 .داونلا يوجد منهج للتًبية البدنية لدتلازمة  .53
 .ضعف الدعم الدادى لتوفتَ الوسائل التعليمية الدتطورة .52
 .اوندتدريس متلازمة  فيضعف الدتخصصتُ  .54
 .داونضعف الدورات التدريبية التأىيلية لتدريس فئة  .51

 :ثانيجابة على السؤال الالإ

 ؟الداونبالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة  لدام عينة الدراسةإما مدى اختلاف 

 (7جدول رقم: )

 ة الكلية ت والنسب المئوية والانحراف المعياري ترتيب المتوسطات للعيناالتكرار 

 العبارة م
 غتَ موافق جدا غتَ موافق غتَ متأكد موافق موافق جدا

الدتوسط 
الحسا 
 بي

الالضراف 
 الدعياري

 الرتيب

     ت % ت % ت % ت % ت

 1 0.20 4.34 0 0 50 5 50.3 ت 41.5 42 43.3 43 قلة الأجهزة التعليمية الدتطورة 5

3 
 ةيتناسب مع الفئ منهج التًبية البدنية لا

 العمرية لطلبة داون
54 52.2 42 41.5 5.5 20.4 4 3.3 5 5 2.13 0.32 55 

2 

لا يوجد تنسيق بتُ وزارة التًبية وكلية 
بقسم التًبية  الأساسية والدتمثل  التًبية

البدنية لإعداد الطالب الدتعلم لتدريس 
 ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام

54 52.2 23 22.5 25 34.4 51 51.2 4 2.4 2.45 5.04 51 

4 
الدكان غتَ مناسب لتدريس تلاميذ 

 الدوان
55 50.3 44 42.5 20 24.2 3 2.3 4 2.4 2.44 0.42 54 

 52 5.53 2.11 1.4 2 51.2 51 52.2 21 42.5 44 30.1 35 ضعف التوجيو الفتٍ الدتخصص 1
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 العبارة م
 غتَ موافق جدا غتَ موافق غتَ متأكد موافق موافق جدا

الدتوسط 
الحسا 
 بي

الالضراف 
 الدعياري

 الرتيب

     ت % ت % ت % ت % ت

1 
زات التًبية لا تتناسب يهالدعدات والتج

 مع طبيعة التدريس
21 31.1 40 34.3 54 55.3 51 51.2 3 2.3 3.14 5.31 53 

 3 0.35 4.45 5 5 3.4 2 1.4 53 34.3 21 11.4 12 ضعف مناىج التًبية البدنية لدتلازمة داون  2

3 
لا يوجد تطوير لدناىج التًبية البدنية 

 لدتلازمة داون
10 13.3 24 22.2 1 2.4 4 2.4 - - 4.42 0.21 5 

4 
لى أسس منهج التًبية البدنية ليس مبتٍ ع

 علمية
11 14.4 45 40.3 4 3 2 2.4 - - 4.42 0.14 3 

 3 0.40 2.34 - - 50.3 55 53.2 2 15 13 24.1 21  والأدوات التعليمية الأجهزةضعف كفاءة  50

55 
لتدريس طالبة  خطة واضحةلا توجد 

 متلازمة داون
44 42.5 43 42.5 54 2.3 2 2 - - 4.25 0.20 1 

53 
ة البدنية لدتلازمة لا يوجد منهج التًبي
 داون

43 42.5 44 42.5 3 1.4 4 2.4 - - 4.22 0.21 4 

52 
ضعف الدعم الدادي لتوفتَ الوسائل 

 التعليمية الدتطورة 
23 22.1 40 34.3 1 30.1 55 50.3 3 3 3.30 5.03 50 

54 
ضعف الدتخصصتُ في تدريس متلازمة 

 داون
41 41.5 40 34.2 53 55.3 5 5 2 3.4 4.32 0.45 2 

51 
ضعف الدورات التدريبية التأىيلية 

 لتدريس فئة داون
35 20.4 43 45.3 52 53.2 53 53.2 3 3.4 3.33 5.04 4 

 يتضح من الجدول السابق ما يلى:

 5،54، 55، 53، 2، 4، 3وىى العبارة رقم  4على من أ( عبارة على متوسط 51حصلت سبع عبارات من ) (5
 لى وىى:و راكز الخمسة الأاحتلت الد التين العبارات إوىكذا ف (3

 داونلا يوجد تطوير لدناىج التًبية البدنية لدتلازمة  -5
 منهج التًبية البدنية ليس مبتٌ على أسس علمية -3
 داونضعف مناىج التًبية البدنية لدتلازمة  -2
 داونلا يوجد منهج للتًبية البدنية لدتلازمة  -4
 داونلا توجد خطة واضحة لتدريس طلبة متلازمة  -1

 :اليارات العشرة بالتًتيب على النحو التوتأتى العب
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 التعليمية الدتطورة جهزةقلة الأ (5
 داونتدريس متلازمة  فيضعف الدتخصصتُ  (3
 والأدوات التعليمية جهزةضعف كفاءة الأ (2
 داونلية لتدريس فئة يضعف الدورات التدريبية التأى (4
 ضعف الدعم الدادى لتوفتَ الوسائل التعليمية الدتطورة (1
 داونلبدنية لا يتناسب مع الفئة العمرية لطلبة منهج التًبية ا (1
 عدات والتجهيزات التًبية لا تتناسب مع طبيعة التدريسالد (2
 الدتخصص ضعف التوجية الفتٍ (3
 داونالدكان غتَ مناسب لتدريس تلاميذ  (4
ذوي الب الدتعلم لتدريس والدتمثل بقسم التًبية البدنية لإعداد الطوكلية التًبية الأساسية لا يوجد تنسيق بتُ وزارة التًبية  (50

 الاحتياجات الخاصة بشكل عام

 الإجابة على السوال الثالث

بتُ الدعلم والدسؤول؟ قام الباحث  الداونلدام عينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة إما مدى 
تُ والدسؤولتُ على عبارات الاستبانة كما يدثلة الجدول للمعلم t-Testبحساب الدتوسطات والالضراف الدعيارى واختيار )ت( 

 4,4رقم 
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 (8جدول رقم: )

 بين المعلمين والمسؤولين T-Testواختبار )ت(  المتوسطات والانحراف المعياري و

 المتوسط ت العمل العبارة مسلسل
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 اختبار ت
درجة 
 الحرية

متوسط 
 الاختلاف

5 
ف مناىج التًبية البدنية ضع

 لدتلازمة داون
 0.13 4.43 45 مسؤول

 0.30 500 5.44 غ.د

 0.22 4.35 15 معلم  

3 
منهج التًبية البدنية لا يتناسب 
 مع الفئة العمرية لطلبة داون

 0.34 3.15 45 مسؤول
 -3.42 500 0.52 غ.د

 0.31 3.14 15 معلم  

2 

بية لا يوجد تنسيق بتُ وزارة التً 
وكلية التًبية الأساسية  والدتمثل 
بقسم التًبية البدنية لإعداد 
الطالب الدتعلم لتدريس ذوي 
 الاحتياجات الخاصة بشكل عام

 0.44 3.11 45 مسؤول
 0.45 500 3.00 دال

 5.02 2.31 15 معلم  

4 
الدكان غتَ مناسب لتدريس 

 تلاميذ الداون
 مسؤول

45 3.35 0.30 
 0.44 500 3.43 دال 

 0.43 3.35 15 معلم  

 5.30 2.14 45 مسؤول ضعف التوجيو الفتٍ الدتخصص 1
 1.02 500 0.31 غ.د

 5.53 2.13 15 معلم  

1 
الدعدات والتجهيزات التًبية لا 
 تتناسب مع طبيعة التدريس 

 مسؤول
45 2.25 5.31 

 0.3 500 0.30 غ.د

 5.31 3.15 15 معلم  

 0.32 4.15 45 مسؤول عليمية لدتطورة قلة الأجهزة الت 2
 0.22 500 3.01 دال

 0.23 4.33 15 معلم  

3 
لا توجد خطة واضحة لتدريس 

 طلبة متلازمة داون
 مسؤول

45 4.11 0.32 
 0.51 500 5.00 غ.د

 0.12 4.45 15 معلم  

4 
منهج التًبية البدنية ليس مبتٍ 

 على أسس علمية 
 مسؤول

 0.54 500 5.04 غ.د 0.24 4.11 45
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 المتوسط ت العمل العبارة مسلسل
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 اختبار ت
درجة 
 الحرية

متوسط 
 الاختلاف

 0.14 4.45 15 معلم  

50 
ضعف كفاءة الأجهزة والأدوات 

 التعليمية 
 مسؤول

45 2.33 5.00 
 3.31 500 0.53 غ.د

 0.32 2.40 15 معلم  

55 
لا يوجد تطوير لدناىج التًبية 

 البدنية لدتلازمة داون
 مسؤول

45 4.22 0.20 
 3.23 500 0.15 غ.د

 0.25 4.32 15 معلم  

53 
لا يوجد منهج للتًبية البدنية 

 لدتلازمة داون
 مسؤول

45 4.10 0.25 
 0.31 500 5.20 غ.د

 0.23 4.32 15 معلم  

52 
ضعف الدعم الدادي لتوفتَ 
 الوسائل التعليمية الدتطورة 

 مسؤول
45 3.40 5.05 

 0.33 500 5.02 دال

 5.04 2.20 15 معلم  

54 
يس ضعف الدتخصصتُ في تدر 

 ملازمة داون
 مسؤول

45 4.15 0.13 
 0.43 500 3.14 غ.د

 0.44 4.02 15 معلم  

51 
ضعف الدورات التدريبية التأىيلية 

 لتدريس فئة داون
 مسؤول

45 4.02 0.45 
 0.45 500 5.14 غ.د

 5.53 3.12 15 معلم  

 ( ما يلى:3ويتضح من الجدول )

 بأنو والتأىيل والتدريب. علماً  الإعدادعملية  فيالكبتَ  للتشابو  الدعلمتُ والدسؤولتُ نظراً حصائية بتُإعدم وجود فرو  ذات دلالة 
 (52) –( 55) –( 4) –( 2رقم ) وىى العباراة حصائيةإتوجد عبارات وبها فرو  ذات دلالة 

 عدم معرفة بعض الدعلمتُ والدسؤولتُ بهذة الدشاكل. إلىن يعزي ذلك أويدكن 

 ؤال الرابعسالإجابة على ال

للمؤىل الدراسى. لذلك  تبعاً  الداونعينة الدراسة بالدشاكل والدعوقات بتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة  إلدامما مدى اختلاف 
وذلك لدتوسطات عينة الدراسة من  One way analysis varianceالاتجاه  أحاديقام الباحث باستخدام تحليل التباين 

 (4قل من بكالريوس ويوضح ذلك الجدول رقم )أ\بكالريوس\الريوسأعلى من البك حسب الدؤىل الدراسي والدسؤولتُالدعلمتُ 
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 (9جدول رقم )
 تحليل التباين أحادي الاتجاه لدتوسطات عبارات الاستبانة حسب الدؤىل 

 مصدر التباين العبارة م
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
 متوسط

 المربعات
قيمة اختبار 

 ف
مستوى 

 دلالةال

5 
ضعف مناىج التًبية البدنية لدتلازمة 

 داون

 غ.د 5.553 0.12 3 5.52 بتُ المجموعات

   0.44 44 43.04 مع المجموعات 

    505 44.53 المجموع 

3 
منهج التًبية البدنية لا يتناسب مع الفئة 

 العمرية لطلبة داون

 غ.د 5.44 5.41 3 3.43 بتُ المجموعات

   0.24 44 23.43 مع المجموعات 

    505 21.34 المجموع 

لا يوجد تنسيق بتُ وزارة التًبية وكلية  2
التًبية الأساسية والدتمثل بقسم التًبية 
البدنية لإعداد الطالب الدتعلم لتدريس 
 ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام

 غ.د 2.42 3.11 3 2.53 بتُ المجموعات

   5.02 44 505.10 مع المجموعات 

    505 503.25 المجموع 

4 
الدكان غتَ مناسب لتدريس تلاميذ 

 الداون

 دال احصائيا 0.43 3.03 3 0.513 بتُ المجموعات

   0.33 4 32.22 مع المجموعات 

    505 32.1 المجموع 

1 

 ضعف التوجيو الفتٍ الدتخصص

 دال احصائيا 0.12 0.30 3 5.10 بتُ المجموعات

   5.45 44 524.11 مع المجموعات 

    505 545.31 المجموع 

1 
الدعدات والتجهيزات التًبية لا تتناسب 

 مع طبيعة التدريس

 غ.د 2.21 1.15 3 55.03 بتُ المجموعات

   5.42 44 541.13 مع المجموعات 

    505 511.25 المجموع 

2 

 قلة الأجهزة التعليمية لدتطورة 

 احصائيادال  0.53 3.10 3 0.52 بتُ المجموعات

   0.12 44 11.13 مع المجموعات 

    505 11.25 المجموع 

3 
لا توجد خطة واضحة لتدريس طلبة 

 متلازمة داون

 غ.د 0.33 0.10 3 0.50 بتُ المجموعات

   0.12 44 11.45 مع المجموعات 

    505 12.45 المجموع 

 غ.د 5.03 0.43 2 0.41 موعاتبتُ المجمنهج التًبية البدنية ليس مبتٍ على  4
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 مصدر التباين العبارة م
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
 متوسط

 المربعات
قيمة اختبار 

 ف
مستوى 

 دلالةال

   0.42 44 41.41 مع المجموعات أسس علمية 

    505 42.45 المجموع 

50 

 ضعف كفاءة الأجهزة والأدوات التعليمية

 غ.د 0.14 0.11 3 5.34 بتُ المجموعات

   0.33 44 30.20 مع المجموعات 

    500 30.35 المجموع 

55 
لا يوجد تطوير لدناىج التًبية البدنية 

 لدتلازمة داون

 غ.د 5.43 0.20 3 5.40 بتُ المجموعات

   0.10 44 43.12 مع المجموعات 

    505 44.41 المجموع 

53 
لا يوجد منهج التًبية البدنية لدتلازمة 

 داون

 غ.د 5.42 0.31 3 5.20 بتُ المجموعات

   0.13 44 11.42 مع المجموعات 

    505 13.12 المجموع 

52 
الدادي لتوفتَ الوسائل  ضعف الدعم

 التعليمية الدتطورة 

 غ.د 5.13 5.21 3 3.44 بتُ المجموعات

   5.04 44 503.53 مع المجموعات 

    505 501.13 المجموع 

54 
ضعف الدتخصصتُ في تدريس متلازمة 

 داون

 غ.د 3.22 3.44 3 1.43 بتُ المجموعات

   0.24 44 22.34 مع المجموعات 

    505 33.35 المجموع 

51 
ضعف الدورات التدريبية التأىيلية 

 لتدريس فئة داون

 غ.د 5.12 5.44 3 2.33 بتُ المجموعات

   5.53 44 551.33 مع المجموعات 

    505 530.52 المجموع 

 وبذلك يدكن عبارة 53 في( عدم اختلاف متوسطات استجابات العينة على عبارات الاستبانة 4ويتضح جدول رقم ) 
الدؤىل  إلىعينة الدراسة على عبارات الاستبانة تعزى  استجاباتحصائية بتُ متوسطات إتوجد فرو  ذات دلالة لا  بأنوالقول 
ريوس وأقل من و ريوس وأعلى من البكالو حصائية بتُ الحاصلتُ على البكالإوتظهر ثلاث عبارات فرو  ذات دلالة  الدراسي
على الحاصلتُ على مؤىلات أ إلى وذلك يعزي ريوسو الح الحاصلتُ على أعلى من البكالريوس لصو ريوس وأعلى من البكالو البكال

 خرين.من زملائهم الآ علىىم حاصلون على معلومات وتدريبات أريوس و من البكال
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 النتائج:
 يدكن تلخيص نتائج ىذه الدراسة فيما يلى:

 البدنية تدريس التًبية فيظهرت ىذه الدراسة لرموعة من الدشاكل والعقبات أ -5
تدريس التًبية البدنية قد حصلت على  فين نصف عبارات الاستبانة الدشاكل والدعوقات أأظهرت ىذه الدراسة  -3

 .من خمسة 4متوسطات عالية لا تقل عن 
 لى ىى:و احتلت الدراكز الخمسة الأ التي داونتدريس التًبية البدنية لدتلازمة  فيالدشاكل والعقبات  -2

 داونلتًبية البدنية لدتلازمة لا يوجد تطوير لدناىج ا. 
 منهج التًبية البدنية ليس مبتٌ على أسس علمية. 
  داونضعف مناىج التًبية البدنية لدتلازمة. 
  داونلا يوجد منهج للتًبية البدنية لدتلازمة. 
  داونلا توجد خطة واضحة لتدريس طلبة متلازمة 

ارات الاستبانة لشا يدل على معظم عب فيعلمتُ والدديرين حصائية بتُ نسبة استجابات الدإعدم وجود فرو  ذات دلالة  -4
 .نظرة الدعلمتُ والدسؤولتُ تشابو

 على مؤىلمعظم عبارات الاستبانة بتُ الحاصلتُ  فيحصائية بتُ متوسطات عينة الدراسة إعدم وجود فرو  ذات دلالة  -1
 قل من بكالوريوس.أعلى من بكالوريوس وبكالوريوس وأ

 التوصيات:
 سئلتها وعينتها والدنهج الدستخدم فيها ومنها:أضوء أىداف الدراسة و  فيالباحث بمجموعة من التوصيات صى أو وقد 

اصة لعمل دارة الدعاىد الخإ)قسم التًبية البدنية( و  ساسيةوزارة التًبية وكلية التًبية الأ تشكيل لجنة ثلاثية مشكلة من .5
بشكل خاص لتدريس التًبية البدنية  داونولفئة متلازمة  الاحتياجات الخاصة بشكل عام دراسة شاملة لدناىج ذوي

لرال  فييتماشى مع العصر الحديث صياغة من خلال متخصصتُ  داونلوضع وتطوير مناىج تربية بدنية لفئة متلازمة 
 التًبية البدنية والطب وعلم النفس.

 .لات العالدية وتطبيقهاضوء التحو  فيت الحديثة وفق الاتجاىا داونلتدريس متلازمة  تمام بالتًبية البدنية كمنهج فعليالاى .3
كلية العلوم الرياضية الدتوقع   فيالاحتياجات الخاصة بشكل عام  ت طر  تدريس التًبية البدنية لذويتأسيس مقررا .2

 افتتاحها.
بشكل  داونتدريس الاحتياجات الخاصة بشكل عام ومتلازمة  فيتكثيف الدورات التأىيلية مع كل ما ىو جديد  .4

 .صخا
 .داونحسن اختيار القائمتُ على الدورات التأىيلية العلمية تدريس متلازمة  .1
 .الداوندوات التعليمية لتدريس متلازمة الأجهزة والأ ضلأفتخصيص الديزانية الدطلوبة للحصول على  .1
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( لعمل دراسات Teaching Training Agencyبريطانيا )  فيوكالة تدريب الدعلمتُ كما ىو حاصل  تأسيس .2
 فيالاحتياجات الخاصة بشكل خاص وفق التدفق العلمى الحاصل  تطوير الدعلم بشكل عام ولذوي فيتخصصة م

 .الإعداد على الدستوى الخليجي والعربي والعالديمؤسسات 
ومنها  الدول الدتقدمة إلىالاحتياجات الخاصة  مناىج وتدريس ذوي فيعدد من الطلبة الكويتيتُ للتخصص  إنبعاث .3

 .ن على تأسيس مدارس قائمة على أسس علمية متطورة تخدم ذوى الاحتياجات الخاصةيكون قادري
 داونتدريس التًبية البدنية لدتلازمة  تواجو التيبطبيعة حال كل دراسة لا يدكن الدراسة احتوت كل ما يتعلق بالدشكلات  .4

هوم التًبية البدنية الحديث وطر  وفق مف داونن يتبتٌ الباحثتُ دراسة تحليلية حول متلازمة ألذلك يوصى الباحث 
باستخدام الدشاىدة  التجريبيسلوب البحث أتدريسها من حيث وضع منهج مقتًح من خلال استخدام 

(Participant Observation والنظر )للمنهج الدقتًح الفعليالتأثتَ  في. 
التشابو والاختلاف  أوجو إلىيصل حتى  لراورةنفس الدراسة مع دول  فين تكون ىناك دراسات مقارنة أيوصى الباحث  .50

 يجابيات وسبل وضع خطوات التطور لذا.من حيث السلبيات والا
 الاحتياجات الخاصة بشكل عام. ت حول تدريس التًبية البدنية لذويعقد مؤتدرا .55
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طفال والدرحلة الابتدائية. دار الأ اضسس العلمية للتًبية الحركية وتطبيقاتها لري. الأ(5440حمد السرىيد وفريدة عثمان )أ .5

 .القلم، الكويت
 الكويت. .طرقو الإحصائية – أدواتو – مفاىيمو العلميساليب البحث أ( 3000) جودت عطوي .3
 ة، الدار العلمية الدولية، عمان.( التًبية البدنية والحركية لأطفال ما قبل الددرس3003ديسان لريد، لؤى غالب ) .2
 الاحتياجات الخاصة، مكتبة الفلاح، الكويت. ي( التًبية البدنية والرياضية لذو 3001) بو الليلأحمد أسعد،  طو .4
 .42، الرياض: دار روائع الفكر، ص3للطفل. ط ( التطور الحركي5441) فيعبد العزيز عبد الكريم الدصط .1
الاحتياجات الخاصة.  الخليج ذوي طفالأ( 3003عبد الله الصبى ) .1

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=V&topic_id=1
29 

 مارات العربية الدتحدة.لاحتياجات الخاصة. دار القلم. الإا ( التًبية البدنية لذوي3001عبد الحليم الدطر، عادل علي ) .2
 ردن.تًبية الخاصة. دار وائل للنشر الأال إلى( مدخل 3001ر )قحطان الظاى .3
 رشاد. منشورات الشارقةإحقائق و  داون( متلازمة 3003، ياروسواف )لزمد فوزي .4
طفال حركية للأ –وير بعض القدرات البدنية والحس تط فيمقتًح للتًبية الحركية منهج ( تأثتَ 3002نشوان عبد الله نشوان ) .50

 .كلية التًبية الرياضية  –( سنة جامعة بغداد 53-4بعمر ) (داون)حملة أعراض 
 الكويت. في( التًبية الخاصة 3002وزارة التًبية ) .55
دارة مدارس التًبية الخاصة. إ، ترجمة طالب حمزة عباس. 54( التعليم بالحركة. لرلة العطاء ص3002ويتكن وفليب ) .53
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 مسحخلص البحث

الدعوقات في  إلىمع التوصل  داونمناىج فئة  فيالتعرف على مدى تضمتُ مقرر التًبية البدنية  إلىتهدف ىذه الدراسة  

 الكويت. الددارس الخاصة في دولة في لك الفئة من وجهة نظر الدعلمتُ والدسئولتُتدريس التًبية البدنية لت

دارة الدعاىد إوقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي التحليلي وبً اختيار عينة عشوائية من معلمي ومسؤولتُ في القطاع  

 .فرداً  503لك تربويون وبلغ عددىم مراحل التعليم الدختلفة وكذ فيالخاصة من معلمتُ 

 ة على سؤال البحث وبتٍ عليها الاستبانة.جابالعناصر الرئيسية و التي تخدم الإكما أعد الباحث قائمة من  

 -ظهرت الدراسة النتائج التالية:أو 

 س التًبية البدنية لدتلازمة داون في دولة الكويت.بً تحديد الدشكلات والعقبات في تدري 

  أربعة من خمسة.حصلت نصف عبارات الاستبانة على متوسطات عالية لا تقل عن 

 لى:و التي احتلت الدراكز الخمسة الأس التًبية البدنية و  تواجو تدريالدشكلات والعقبات التي 

  بدولة الكويت داونعدم وجود منهج فعلي لتدريس التًبية البدنية لفئة متلازمة. 

  داونضعف الكفاءة التدريسية الدتخصصة في تدريس متلازمة. 

 .ضعف التوجيو الفتٍ التخصصي 

  ُساسيةة التًبية الأالدعاىد الخاصة وكلي دارةإلا يوجد تنسيق فعلي بت. 

  الداونالدعدات والتجهيزات لا تتفق مع تدريس فئة متلازمة. 

 ها:أهمالدنهج الدستخدم فيها و الدراسة وأسئلتها وعينتها و  ىدافأضوء  فيصى الباحث بمجموعة من التوصيات أو وقد  

 ديثة في ضوء التحولات العالدية وتطبيقها.وفق الاتجاىات الح داونالاىتمام بالتًبية البدنية كمنهج فعلي لتدريس متلازمة  
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