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 التعلم البنائً علً مستىي أداءتأثير برنامج 

 مهارات وحدات تدريسية لطلاب شعبة التعليم  
 

 .مدحت عاصم عبد المنعمم.د/  أ 

 هههة  ع ههه   إلىيواجهههت عنا تحهههت برهههةيتن ا مرههها عتحلمهههت عهههة فى ام هههتن حيهههنت اتيههها ر ا  رههها عههه   رههه  ا ن تمهههت عههه   هههة   

امن  ههرفى ر افىاطت ههت  أ رههاالهتئههو  امرههوفىت اغ  وعتارهها اميتئ هها    اهه    امنكتحومههوج  ههة  امن إلىحتلإضههت ا حههتغناتان  امنيههةيتن 

  ههو  لهههت  إيجهتاالمجناههو  علاهك ات  رهه  ينيههنفى ل همج ام  ههفى عتوها اغلاههتحو  مههرل ممهع  ي هه  حهو ام اههو ل ههمج  حهح وا 

  ر  يؤثة ام  فى ر ا ةعت احثتا حطتا ر المجناو .

يكهتا يكههو  ثوفىيههتث ر حرهت عهه  جتحطتاهت يههؤثة ر حرت ههت اهحثتاث حههتم  ا ههة  ل اهه ينارههب حهةا و   هر   رههت  امهه   تم صهة  

: 32) . إ نتجهت  أسه وحت أةةا هت ةيرهت ر   أ كهتفى ينصه  حت ةحها ام هةي ا ر اههوفىا  عهت يههةأ ل رهت عه  ابذتةهتن جةيهةت 

39.) 

 امتحلمهو  حهت  عواجلمها علاهك ات  ا هة  ام صهة و اارتاث في شكو المجناهر المجناو  امنكتحوموج  ي ن ب  امنيةي   

ع  خ   عواحطها امناهتان امنكتحوموجرها اغ هناةت  ممهع عه  خه   امهناحي حه    ةيهتن  ا ضتفى امتحاو  إلىعتحلمت  اموصو  

امنههوفىان امنكتحوموجرها غواجلمها  ا ا اناوظره   أسهت ام  فى  اهطر تات  اوظر  ممع لخةعا المجناهو عهو ج هو اغهتحلم  ةهو 

 (.6  5: 4) الإ  ت راا ةيرا ر اغ ة ا 

م ا ة ها  اخنطهتفى  امكاه ارها انيهو  عه  عهةا امنيصهرو ر  ر   رت يج و ام ا را امن   ام   اغ ةفي م و الا يجتفى  

ا ام ةفىت ل مج برصهرو اغ ة ها  مه ا يجه  ل رتحهت أ    اهو ل همج برويهو ام ا رها امن  راره إلىاغن  فى ر عةى اسن حتفىا له ا امكفى 

 (.66: 32اميلمفى  امني رو من ع اغ  وعتن ع  أجو اسنراتفىةت ر خةعا اميةا  المجناو ) إلىع  عةا برصرو ع  وعتن 
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أعهههةا علماهههت  ضهههة فىت مبيهههتات  تل رههها اغو ههه   أصهههط  مههه ا  هههح  اححرهههة اسهههنلةا  اغهههواا امن  رارههها ر عوا ههه  امنهههةفىيل  

امن عرهه    ل ههمج أسههت  أ  احن ههتا اغ  وعههتن حهةي هها اههت عطتشههةت ع ههةلان امههن  فى لتحههة   مة ههوعهه  جلمهها اغههةفى   امن  راهه 

 افىاعه يحصو ل رلمت امن ار  عه  خه    هة   امتي(    اغ  وعتن امن  رنييكو  أجةى حكرت ع  امن  رفى اغطتشة )امن  رفى 

 (.337: 67ا همج مت عطتشةت حنوجرت أ  ححعة ) امتياةسخ ر مةتحت ل  ا ع اغ  وعا 

وعههههتن م هههه ا حتسههههنلةا  اموسهههتئو اغنتحولهههها يبيههههة عههه  ا نطههههتا امهههه ا لهههههت  ي هههتلةةفى ل ههههمج   هههه   ن هههةنً اغ   

ع ت رلمههت  عهه  ا عنههتح نلمفى غههت ي ههة  ل ههرلمفى حتةناههت  حتعههو  علاههتفىحنلمفى  رههت حتحلاههت   ايجتحرهها مدههت يبيههة عهه    إافىاكاسههنا لهت 

 (57: 4اسناةافىيا لا را امن  فى ع  خ   مدتفىسا امه ا م   وحرتن اغلن يا )

 ا سهههتمر م هههةا عههه   ححسهههتمر  امنهههةفىيل ظلمهههةن لهههةت    هههيتن  ةيرههها ا نههه  حهههو عتحلمهههت أستسهههتث  الاةناهههت   نرجهها  

اةفىي هرا عنتحولها  ا هو  ل رلمهت  أسهتمر يلاهن  عتحلمهت لهةت   امهتيامطتحتئرها امي  هيا اغ نلةعا ر امنةفىيل  ع  ة ا امي  يتن 

 (.6:  63تحاي اغ ة ا  خهوان احن توت )نمتمج ا  رارا عنتحولا    تهنفى امي  يا امطتحتئرا ح

يتحههتاى وههت امنحرههو  ر ام صههة ا ههةي   ةههمج انارههب حنححرههةةت  امههتي اغةفىسهها امطتحتئرهها ا ههة عهه  أحرههة اغههةاخو امنحويهها  

 فى عه  عتح هوفى ر امهن  أحرهةر أ هةا  امهن  فى  اغةفىسها امطتحتئرها لههت  الاجناهتل امط ة  أ رال مج اوظر  امن  فى  امنحرب ل مج 

 ةههمج حلاههكو لهههت  اؤحههة ل هههمج أ  اميههةا يي ههة اغ  وعهههتن حتحههتأ ل هههمج فىؤينههت املالصههرا  أ  امهههن  فى يههنفى عههه  خهه   اغ   ههها 

 اغ تلجا  امني ت أ  امنح يو  ع  ا ينفى اغوائاها أ  امنكرره  حتحهتأ ل همج امطتحرها اغ ة رها مهةى اميهةا  أ  ا  هفى اميهةا يهنفى لتحهةعت 

 (.26مةيت ) اغ تنيهطر تن عطتشةت مني ر  يكو  ر سرت تن   ر را  ا  را  ا

ام واعهو  إلىاهؤثة ر ا  هفى امهتمه   نرجها ةه ا امنحرهب  امهتي تمتح ةيا امطتحتئرها برهو  امنحرهب  رلمهت عه  ام واعهو الختفىجرها  

يهها ع ناههةاث ل ههمج لههه ا امنرههتفى امطتحههتئمج  ههم  اغههن  فى يطههر اغ ة هها حصههوفىت ان ههفى حتميةا اههؤثة ر ةهه ا امههن  فى       ههتث  امههتيامةاخ رهها 

ع تفى ت اغوجوات حتمي هو  ع ناهةاث ل همج خه اأ امنهةفىيل امةيرها  يةحهب ةه ا الابذهتا ل همج أ  امهن  فى ما اغ هر ي ناهة ل همج الخه ت 

اغهن  فى  عن   ها حت ت عطتحرا حواسها   إما الا نيتظ وت  اسنجتللمت ع ن ط ث املالصرا  أ  اغ  وعا يبااا ا نات  احن توت 
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ة ا امتحاتمج نمومج امهن  فى امطتحهتئمج   إ ةى ةان الاسناارجرتن  امتحاتمج امنةفىي را ام تئاا ل مج امتح ةيا امطتحتئرا     ة احت

(24.) 

ع ههتلةت امن عرهه  ل ههمج حتحههتأ عيههتةرالمفى  إلىمج  المجناههو  ي هه  فى امطتحههتئمج ل ههمج فىحههي ام  ههفى حتمن ت هها يؤحههة نمههومج امههن   

ا عههه  عةا هههو ا فىت امهههن  فى امر ثههها )اسنكلاهههتص اغيلمهههو   اسهههنل    صهههام  ارههها  ع هههتفى لمفى عههه  خههه   أفىحهههو عةا هههو ع نل

ان  ا  هو   عة  ها الاسنكلاهتص  عة  ها ا هنات امني هت  : عة  ها امهةلوت ةه   اهطر  اغيلمو (  ة ا ا فىحو عةا هو اغيلمو 

ن  فى غيتةرات ام  ارا عه  خه      الناةن عةا و نمومج امن  فى امطتحتئمج ل مج امي  يا امطتحتئرا ر حتحتأ اغ عة  ا ابزتم ام ةافى

 ا هت ةه ا اغةا هو  ام  هفى  امن ت ها وهت في و ين  المهت اغنلصصهو   ي ا ه امهتي  حات الناهةن ل همج امههة  ام   راام ا رتن 

  حاهت أاهت ا نه  عنةاخ ها  عنكتع ها عهو ح ضهلمت حتبزهتم ام هةافى  اتحنلمه اطةأ حتمةلوت   لم حلاكو عننتحو ر خها ست امةفىاسا 

رلمههت ا ههت  انيتلههو ع لمههت عهه  خهه   الاسن صههتأ   ههو اغلاههك ن  ضهه  لهه  أ  لا رهها امههن  فى    عههو ام  ههفى  امن ت هها ضامههط 

عههت جههة جةيههة ح لمههوفى علمههتفىت   ههمما امن  راهه رهها   مهه ا  ههت  خههها سههت امةفىاسهها انو هه  ل ههمج اغو هه  حهةي هها ايتحتعركرهها  ا فىا 

فىت  ر حهو عة  ها عه  عةا هو نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج انهةفىج لهةت اسهناةافىيا امهة   إلىجةيةت  عه  ا  الوت إلىجةيةت سرؤاى 

عههو ع ههتيت امطتحتئرهها ر  متحاههومج امههن  فى امطتحههتئ عههو ضههة فىت افىاطههت  اغةا ههو ا فىحههو ي نشههة وههت ر خههها سههت امههةفى   إجههةاأان

 :ة اكوي  اغن  ا  غيتةرالمفى الختصا وفى    يدنت  نمومج امن  فى امطتحتئمج ح ةت عربان 

 ن  فى يكنلا   يطي   يتحي  ا  لاها. تغ امن  رارا ع  خ   اي رو ا فىتو اغن  فى محوفى ام ا را يج  -6 

المجناههو  مرههو ام  ههفى  ام  اههتأ  مرههو  ةهه ا يتحاههمج مةيههت الابذههتا الايجههتي ي هههمج م اههن  فى  ةصهها بسررههو ا فى ام  اههتأ -3 

 . مخن    ضتيتا  علاك ات

 م  فى ا ستسرا  اغنكتع ا .اتفىسا لا رتن ايو ة م ان  فى اميةصا غ -2 

ينر  م ان  فى  ةصا اغتحت لاا  ا هوافى عهو  ع ئهت اغن  اه  أ  عهو اغ  هفى مدهت ي هتلة ل همج نمهو ماها ا هوافى ام ه رفى  -4 

 مةيت  يج  ت  لاهتث .

 مةيلمفى . ام  ا يج و اغن  ا  ييكة   حهةي ا ل ارا مدت ي تلة ل مج اتحارا امنيكت  -5 
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اميةصا م نيكت ر أح  لةا مدك  عه  ا  هو  م الاهك ا اموا هةت مدهت يلاهجو ل همج اسهنلةا  يتحن  م ان  ا   -6 

 (.22امنيكت الاحةلمج )

 

 
   Invitation stageمرحلة الدعوة  -1 
ة   ممههع حاهه امن  راهه امههن  فى  جهه ا ا نطههتةلمفى  اشههناحلمفى ر امتحلاههت   إلى ر ةهه ا اغة  هها يههنفى الههوت امههه ا  

 ةا  اغنتحت ضا أ  ح ض ام ضتيت امطرئرا مدهت يلاه ة ح ض ا المحنوى الجةية  يدك  أ  انفى امةلوت ح ة  تهرئا ل ولهفى من  فى 

 . امن  را  و اغلاك ا اغةاطها حتغو    إلىامطي   امنتح ر  م وصو   إلىامه ا حت تجا 

   Exploration creation stage داعوالإبمرحلة الاستكشاف  -2 
 إلىفى  امهههه ا ا  لاهههها امن  رارههها الاسن صهههتئرا حنوجرهههت عههه  اغ  هههفى وهههةص محت مههها اموصهههو   ر ةههه ا اغة  ههها يدهههت 

 ا تلةةفى ر بر ر  ام   ا ح  ام  فى  امنكتحوموجرت . امتيامني تان ام  ارا 
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 Propose Explanations and Solutionمرحلةة اتتةراا التيرةترات والللةو -3 

Stage   
ا نا تتهفى م ني تان  ا  و   ممع ع  خ   عة فىةفى بخ ان جةيةت حات ينفى ة ا اغة  ا ي ة  امه ا  في 

 ام  رفى . ام  ا ا ةيو عت مةى امه ا ع  اصوفىان حةي ا بدت يني  عو اميلمفى 

   Take Action Stageمرحلة اتخاذ الاجراء )التطبتق(  -4 

  856: 66ع    و   اسنتحنتجتن ) إمرتاهطر تن عتحتسطا غت اوص وا  إيجتا ر ة ا اغة  ا يحت   امه ا  

853.) 

أ  نمومج امن  فى امطتحتئمج ينر  اميةصا أعت  امن عر   Duffy 6996 يؤحة ل مج لطة المجرة     ل  ا ر  

 إلىيؤاى  ام  اسنلةا  امنيكت الاحنكتفىى  ا عة  إلىم نيكت ر أح  لةا ع  ا  و  م الاك ا اموا ةت مدت ي واا 

 (. 7: 63ن عر  )اتحارنت مةى ام

 تل رهها اسههنلةا  نمههومج امههن  فى امطتحههتئمج ر ا  ههفى امههه ا  رهه  أ ضههيت  نتئجلمههت  إلى م ههة اوصهه ت امةفىاسههتن  

  أيضههت أظلمههةن  نتئجلمههت  تل رهها نمههومج امههن  فى امةفىاسهه  تل رهها امتحاههومج امطتحههتئمج ر امنههةفىيل بدههت ي ههلمفى ر  يههتات امنيصههرو 

ام  رههت عهه  اصههتحر  ح ههو  )ع ههنوى امنهطرهه (  ضههة فىت اههةفىي  اغ  اهه  ل ههمج حريرهها امطتحههتئمج ر برصههرو امههه ا ر اغ ههنويتن 

 (.853: 66امنةفىيل ع  خ   ة ا امتحاومج )

  ام ا رها امن  رارها في  إحهةالتث  ر ضوأ عت سهط  ينضه  أ  امتحاهومج امطتحهتئمج ر امنهةفىيل ي هة أحرهة امتحاهتمج الاهوي تث  

ا ستسههرا م ههه ا عهه   رهه    ام ههة  لا ي ههنرت  لا ي هها ا تجههتنةت املاهه أسهه واينطههو  امهه  امن  ههرفى  أسهه وا غههت حههت  

 لا يةالههمج اميههة   اميةايهها  رهه  يخن هه  اغن  اههو  ر  ههةفىاتهفى ام   رهها  ع ههنوى محههتئلمفى  الآفىاأام ههةفىت ل ههمج امنيتلههو  اطههتا  

تن ا ستسهههرا عههه  امةيتضههه عرهههولهفى  ابذتةهههتتهفى   هههةفىتهفى حاهههت أ هههت لا ي هههتلة ل هههمج امنيكهههت الاحنكهههتفىى     رههه  أ  اغطهههتفى ت 

امرتمرها شه طا امن  هرفى حك رها امنحرها امةيتضهرا  بسرهو لا رها احن هتا امهه ا غلمهتفىان امية ها   ه ااغةفىجا ر حة هتع  إلهةاا 

 إلى إضهت ائلمهت   طر ها مدتفىسهرلمت اغطتفى ت أعةاث اتيا ر امص وحا   ةاث مص وحا احن توت  ا نرتجلمت غواصيتن ختصها عن   ها ححا

اغتحهههت لان ل هههمج أفىحهههو  اهههةفىيلرههها   هههةاث لا ن هههت  امو هههت اغلصههها غهههتات  هههة  امو هههت اغلصههها م ايتضهههةان ام ا ضهههر  
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   يهةت مهه ا ح رها امنحرها امةيتضهرااغنبا ا لهةاا إلى إضهت افىيتضتن  ةايها  ةهمج خه ص اغطهتفى ت اغ حاها  اغصهتفىلا  الجهوا  

  ه ا امرهو  ةهفى  هواا        هةاث  احن هتا ا هع اغلمهتفىان تإجهتاحو ةه ا ام واعهو عنا ها   صهت عه   هة  امهتمه  ر 

ا هههو  امههه  افىاسهههنلمفى ا عهههة  إبسهههت ح هههة   ام ا هههاموا هههو  إلىام ا رههها امن  رارههها  اغهههوجلم  لههههت لتحهههة ا ن هههتلهفى عههه  عة  ههها امن  هههرفى 

  لمهفى  عرهولهفى  يحيهبةفى امطت   لاسنلةا  نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج   هةاث لاسهنلةاعت ا تحرهتن  ةيرها ارهت اةناهت  امهه ا  ا ا

ام   تن  ر  أ ت يتحامج امر ها مهةى امهه ا  راهت ين  او هت  ر  هةفىاتهفى ل همج  هو   إافىاجم ن  فى  امنيتلو  اغ تفى ا  امةحي 

 إلىاغلاك ن   ةاث لالناتاةفى ل مج أ ي لمفى  الاجر لمفى ل مج اكوي  أ كتفىةفى   طولهت  امن طت لتحلمت  ع  ا اوجهت امطت ه  

كهه  عهه  خ مههت امنا هه  ل ههمج امصهه وحتن ام ههتح ا حتسههنلةا  نمههومج امههن  فى امطتحههتئمج بدة  هها ا فىح هها ر اسههنيةا  أسهه وا يد

  ا امرتمرا  ةمج )ام ةايها امرتحتئرها  اغبا جها  ام ةايها امر ثرهاصوفىت   ةان اةفىي را مط ض علمتفىان اغطتفى ت  اغ ةفىت ل مج امية 

 إلىي هها ل ارهها سهه راا لهه   ةيهه   ههةت علاههك ا  محت مهها امهتمهه  امنوصههو ام ت  هها اغاههتت( غ ههتلةت اغههن  فى ل ههمج امنيكههت حهة 

 .تلمجناو  عواجلما برةيتن اغ ن طوة ا امتحاي ع  امنيكت ر امتحلمو  ح   را و لهت   ةاث 

 هدف البحث :  
اصارفى   ةان اةفىي را حتسهنلةا  نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج  امن هةص ل همج اهحثت اسهنلةاعت ل همج  إلىيلمةص امطي   

 ع نوى أااأ   ا ش طا امن  رفى حك را امنحرا امةيتضرا م طتح  حتلهة  .
 فروض البحث : 
امنجةيطرهها  امضههتحها مصههتع المجاولهها امنجةيطرهها عهه  أثههة اسههنلةا  نمههومج حهه  المجاههولن   إ صههتئرتث اوجههة  ههة   اامهها  

 .امنحرا امةيتضرا م طتح  حتلهة  ن  رفى حك راامو ةان امنةفىي را مه ا ش طا ام أااأامن  فى امطتحتئمج اغ نت ل مج ع نوى 

 :مصطلحات البحث 
 :نموذج التعلم البنائي 
عتحطر  ع  امتح ةيا امطتحتئرا يهنفى اتحيره ا   ه  أفىحهو عةا هو  ةهمج امهةلوت  الاحنلاهتص  الاحنكهتفى   ا هنات  ا  را نمومج  

 (.25( )27 رت ) ا فى حطت تان  يكو  م ا  فى  اغن  فى  امني  ا  و 

 -دراسات السابمة:ال 
( حةفىاسهها أثههة اسههنلةا  نمههومج امههن  فى امطتحههتئمج ر احن ههتا ا عرهه  ا   هها 9( )3227)  تعههت سههتعرا محاههة محاههوا 

  اسهنلة  اغهتحلم  اموصهيمج ر ع هه   ابذتةهتتهفى مرهو اسههنلةا  امتحاهومج ح ههض اغيهتةرفى امتحيويها ا ستسه امرت رها عه  امن  هرفى 
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حتسههنلةا  عاههولن  أ ههة ت بذةيطرهها  ا خههةى ضههتحها ل ههمج لرتحهها عهه  ا عرهه  امصهه   امنجههةييامةفىاسههتن ام ههتح ا  اغههتحلم  

افىجههتن  عنوسههه حه   إ صههتئرتث الالههةااى ر ح هض عههةافى  اميرهو   جههتأن أةهفى امتحنههتئ  أ  ةتحهتك  ة  ههتث مان الامها  امرهتني

مصهتع المجاولها امنجةيطرها  أ   مةفىاسه اا عر  المجاولا امنجةيطرا  المجاولا امضتحها ر امنهطره  امط هةى لاخنطهتفى امنيصهرو 

افىجههتن ا عرهه  المجاولهها امنجةيطرهها  المجاولهها امضههتحها ر امنهطرهه  امط ههةى  عنوسههه حهه   إ صههتئرامان الامهها  ةتحههتك  ة  ههتث 

 غ رت  الابذتةتن مصتع المجاولا امنجةيطرا .

 امههههن  فى امطتحهههتئ  م هههن  فى   ههه ( حةفىاسههها أثهههة اسهههنلةا  حهههو عههه  نمهههومج  ين34( )3222 تعهههت علمهههت لطهههة ام ههه   ) 

مههةى ا عرهه  امصهه  الخهههتعل اغ ههر ل ههمج اتحارهها امنيصههرو  علمههتفىان لا رههتن ام  ههفى  امنيكههت الاحنكههتفىى  م حتلاسههن طت  

  اكو هت يطرا أ لى  بذةيطرا ثت را  ضهتحهاحتسنلةا  ث   عاولتن بذة  امنجةيي  اسنلة  اغتحلم  ر عتات ام  و  الاحنةائ 

لههه  اهههل امن  رارههها  اسهههنلةعت  حههماافىت الاحنهههةائ ا ارههه اث  ا ارههه ت عهه  ا عرههه  امصههه  الخهههتعل  625 لرتحهها امةفىاسههها عههه 

امتحنههتئ  أ   أةههفىامطت رهها اخنطههتفى برصههرو اخنطههتفى علمههتفىان لا رههتن ام  ههفى  اخنطههتفى ام ههةفىت ل ههمج امنيكههت الاحنكههتفىى  جههتأن 

نجةيطرها ا  لى  امرت رها  ا عره  المجاولها امضهتحها افىجتن ا عر  المجاولا ام عنوسه ح   إ صتئراةتحتك  ة   مان الاما 

 ممع ر حو ع  اخنطتفى امنيصرو امط ةى  اخنطتفى علمتفىان لا رتن ام  هفى  اخنطهتفى ام هةفىت ل همج امنيكهت الاحنكهتفىى مصهتع 

ولهها امرت رهها ر افىجههتن ا عرهه  المجاولهها ا  لى  ا عرهه  المجا عنوسههه المجاولهها امنجةيطرهها ا  لى  امرت رهها   اوجههة  ههة   حهه  

افىجههتن ا عرهه   عنوسههه حهه   إ صههتئرتث   لا اوجههة  ههة   اامهها ا ا  لىاخنطههتفى امنيصههرو امط ههةى مصههتع المجاولهها امنجةيطرهه

المجاولا امنجةيطرا ا  لى  ا عره  المجاولها امنجةيطرها امرت رها ر اخنطهتفى علمهتفىان لا رهتن ام  هفى امط هةى  اخنطهتفى ام هةفىت ل همج 

 .ىامنيكت الاحنكتفى 

( حةفىاسهههها أثههههة اسههههنلةا  اسههههناارجرا امههههن  فى امطتحههههتئمج حتغ تفى هههها عههههو 28( )3222 تعههههت فى ههههت محاههههة  ههههت شههههلمتا ) 

 امنجههةيي  اسهنلةا  اغهتحلم  ا ستسه اسهناارجرا الاسهن ةاأ ر احن هتا اغيهتةرفى الهتحةسههرا مه طها امصه  امرهتع  عه  امن  ههرفى 

طتحهههتئمج  افىسهههت امرت رههها حتسهههناارجرا الاسهههن ةاأ ل هههمج لرتحههها  واعلمهههت حتسهههنلةا  عاهههولن  افىسهههت ا  لى حتسهههناارجرا امهههن  فى ام

 تصههههاا )عةيتحهههها صههههتح تأ( م  ههههت  امةفىاسهههه ححعت هههها ام  ا ستسهههه  تمطههههتث   تمطهههها عهههه    طهههها امصهههه  امرههههتع  عهههه  امن  ههههرفى  626
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 جهههتأن أةهههفى امتحنهههتئ  لهههة   جهههوا  هههة   مان الامههها  إلهههةااةتعههه   برصههه رتث   اسهههنلةعت امطت رههها اخنطهههتفىاث  3226/3223

 . را ر الاخنطتفى امنيصر مج امط ةىالمجاولن  ا  لى  امرت عنوسه ح    صتئراإ

( حةفىاسههها اسهههناارجرا امهههن  فى امطتحهههتئمج  أثةةهههت ل هههمج ا  هههرفى علمهههتفىان حهههةت 62( )3226 تعهههت يرههها عصههههيمج أ هههة ) 

امنجههههةيي حتسههههنلةا  لم  اسههههنلةا  اغههههتح  منحرهههها امةيتضههههرا م طتحههههتن حتم ههههتةةتام هههه ا  ح ههههض ا صههههتئو اغ ة رهههها مهتمطههههتن ح رهههها ا

 تمطهها  اسههنلةعت امطت رهها اخنطههتفىان م رههت  اغلمههتفىان  63أ ههةا ت بذةيطرهها  ا خههةى ضههتحها ل ههمج لرتحهها  واعلمههت   نعاههول

خههت  حتغلمههتفىان الهجوعرهها مكههةت ام هه ا  جههتأن أةههفى امتحنههتئ   جههوا  ههة   مان الامهها  لهجوعرهها مكههةت ام هه ا  اخنطههتفى ع ههةفيا

 امط ههةى مصههتع ام رههت  امط ههةى م اجاولهها امنجةيطرهها ر ع ههنوى ا ااأ اغلمههتفىى  امنيصههرو   ام ط ههحهه  ام رههت   إ صههتئرا

 .اغ ةفي

( حةفىاسهها أثههة اسههناارجرا اةفىي ههرا ع ن هها الناههتااث ل ههمج نمههومج امههن  فى 63( )3222 ههت  ل ههمج محاههة لطههة المجرههة ) 

ل هههمج  امنجهههةيي  اسهههنلة  اغهههتحلم  علمهههتفىان حهههةت ام ههه امن عرههه  اغة  ههها الاحنةائرههها  لهههو ا  هههرفى  ا ةحههه امطتحهههتئمج ل هههمج الاحنكهههتفى 

حتغا كههها ام ةحرههها  ا ارههه  عههه  ا عرههه  امصههه  الخهههتعل 76لمهههت بذةيطرههها  ا خهههةى ضهههتحها ل هههمج لرتحههها  واع  تا هههةإعاهههولن  

تفى ام  وايا  اسنلة  امطت   اخنطتفى م رت  ام حتأ  اخنطتفى ع نوى ام ةفىان امطة را  اخنطتفى ع نوى ا ااأ اغلمتفىى  اخنطه

 امط هةى م اجاولها امنجةيطرها ر  ام ط ه  ام رتسهر ح   إ صتئرتث امتحنتئ   جوا  ة   ااما  أةفى جتأن ع   ا ةح  الاحنكتفى

حه   إ صهتئرت اخنطهتفىان علمهتفىان حهةت ام ه ا مصهتع ام رهت  امط هةى حرتحاهت لا اوجهة  هة   اامها  ا ةحه ام ةفىت ل مج الاحنكتفى 

 ام رتسهههر حههه   إ صهههتئرتث  هههة   اامههها   حرتحاهههت اوجهههة مضهههتحها ر ام هههةفىت ل هههمج الاحنكهههتفىا امط هههةى م اجاولههها  ام ط ههه ام رهههت  

 . امط ةى م اجاولا امضتحها ر اخنطتفىان علمتفىان حةت ام  ا مصتع ام رت  امط ةى ام ط  

 البحث : إجراءات 

 منهج البحث : 
خهههةى ضهههتحها بذةيطرههها  ا   هههةا تإ امط هههةى لمجاهههولن  -ام ط ههه حتسهههنلةا  ام رهههت   امنجهههةييتم اسهههنلةا  اغهههتحلم   

 .غتحتسطنت مهطر ا امطي 
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 مجتمع البحث : 
 647عناو امطي  ل همج  ه ا امية ها امرتمرها حلاه طا امن  هرفى حك رها امنحرها امةيتضهرا م طتحه  حهتلهة    هواعلمفى  شناوا 

  تمطتث.

 عينة البحث : 
مية ها امرتمرها شه طا امن  هرفى حك رها امنحرها امةيتضهرا عه   ه ا ا  تمطتث  62أجةيت امةفىاسا ل مج لرتحا للاوائرا  واعلمت  

 ههههةا ت بذةيطرهههها إعاههههولن   إلى    ههههات ام رتحهههها 3228/3229 الجههههتع  م  ههههت   امرههههتني امةفىاسهههه م طتحهههه  حتم ههههتةةت م يصههههو 

 . تمطتث  22ى ضتحها  وا  حو عتحلمات  ا خة 

اغناههتان عههه   رهه  امهههو   امهههو    عاولهها امطيهه   رههه  تم ضههطي أ هههةاا امنجههت ل حهه   امنكهههت ؤ جههةاأإ  ههة تم  

 .ةيطرا  امضتحها ر ا ع اغناتان( اكت ؤ أ ةاا المجاولا امنج6 يوض  جة   ) امبعني ام اة 

 (1جدو )
 الوزن ( -الطو   -ومعامل الالتواء لمتغترات )الرن  المعتاريوالانلراف  اللرابيالمتوسط 

                                                                                                        =  (62  ) 
 معامل الالتواء المعتاريالانلراف  اللرابيالمتوسط  المتغترات
 6.33 4.25 69.2 ام  
 2.255 2.763 683 امهو 
 2.892 6.67 79 امو  

 .مج النةامرا امطرت تن  طو امنهطر ل  ( مدت ية 2- 2ع تعو الامنواأ امرصة عت ح  )+ إ ( 6ينض  ع  جة   ) 
سههط   اغاتفىسهه  امطيهه  ر اغ ههنوى اغلمههتفىى  رهه  تم اسههنط تا امههه ا امةا عاههولتيامنكههت ؤ حهه   أجههةاأحاههت تم  

اخنطتفى   ةاا ام رتحا ر اغلمتفىان الهجوعرا اغةحطا اغلنتفىت  ممع ع   ا هو اسهناتفىت عصهااا عه   إجةاأ    ة تم مةيتضا اغطتفى ت

 طههو امطت هه  م رههت  ع ههنوى ا ااأ اغلمههتفىى م ني هه  عهه  لهههة   جههوا اطههتي  أ  اخههن ص ر اغ ههنوى اغلمههتفىى   ههةاا لرتحههها 

امطيهه  ر ع ههنوى  عاههولتي( اكههت ؤ أ ههةاا 3   يوضهه  جههة   )عهه  المحكاهه  اامةفىاسهها   ههة  ههت  حتخنطههتفى أ ههةاا ام رتحهها ث ثهه

 .ا ااأ اغلمتفى 
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 (2جدو  )
البلث فى مرتوى الأداء  مجموعتيوتتمة "ت" ودلالة اليروق بتن  المعتاريلراف والان اللرابيالمتوسط 

 المهارى
                                                                                               = (22) 

 الهجمات
المجموعة 
 المجموعة الضابطة التجريبتة

 الدلالة sig تتمة )ت(
 ع م ع م

 ات اا  2.636 6.33 2.822 3.22 2.923 3.62 ام ةايا امرتحتئرا
 ات اا  2.367 6.34 6.26 3.66 6.32 3.22 اغبا جا

 ات اا  2.652 6.44 6.62 3.56 2.999 3.96 ام ةايا امر ثرا
 ات اا  2.692 6.26 2.985 3.82 2.972 3.52 امكوحرا ايجتجرا

 < 2.25امةلاما 

امطيه  امنجةيطرها  امضهتحها ر ع هنوى ا ااأ اغلمهتفىى  ره  حت هت  راها  عاهولتي( اكهت ؤ 3) ينض  ع  جهة   

 .إ صتئرتث "ن" ات ااما 

 الإ هه  امطيهه  ر ع ههنوى ام ههةفىان امطة رهها  اهه  خهه    عاههولتيامنكههت ؤ حهه  أ ههةاا  جةاأحههمحاههت  ههت  امطت هه   

برةيههة لتحتصههة ام رت هها امطة رهها اغههؤثةت ر ع ههنوى ا ااأ  أعكهه ل ههمج ام ةيههة عهه  امةفىاسههتن  اغةاجههو ام  ارهها اغنلصصهها 

 :بسر ت ر  امتياص   م رت  ا ع ام تحتصة  امتي ح ا الاخنطتفىان 

 .ام ت  ام ض  الج ة  -  ام ةفىت ام ض را م ةج    - 

 .امنوا   -  ج ة لض ن ام فىال   - 

 .ام ةلا -    امنوا    - 

 ر ع نوى ام ةفىان امطة را. امطي  عاولتي( اكت ؤ 2 يوض  جة   )
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 (3جدو  )
البلث فى مرتوى القدرات  مجموعتيوتتمة "ت" ودلالة اليروق بتن  المعتاريوالانلراف  اللرابيالمتوسط 

 البدنتة
           = (22) 

 المتغتر
المجموعة 
 المجموعة الضابطة التجريبتة

 الدلالة sig تتمة )ت(
 ع م ع م

 ات اا  2.256 2.32 2.668 6.52 2.633 6.47 ام ةفىت ام ض را مةج  
 ات اا  2.692 2.27 62.96 34.82 66.26 35.67 ام ت  ام ض  الج ة 

 ات اا  2.366 4.23 5.27 63.62 4.96 66.62 ج ة لض ن ام فىال 
 ات اا  2.275 3.92 6.32 6.22 6.67 5.22 امنوا  
 ات اا  2.736 3.66 4.93 63.4 4.66 62.23 امنوا  
 ات اا  2.826 4.62 7.36 69.55 7.25 69.22 ام ةلا

  <2.25امةلاما 
امطي  امنجةيطرا  امضتحها ر ع نوى ام ةفىان امطة را  ر  حت هت  راها  عاولتي( اكت ؤ 2ينض  ع  جة   ) 

 .إ صتئرتث "ن" ات ااما 

 -:أدوات البحث 
 :  ا تيامطي  ل مج  أا اناشنا ت  

 . ا ا ان ا جلمبت-3       .رااغ تح ا املالص -6 

 الاخنطتفىان امطة را. -4   .اسناتفىت  رت  اغ نوى اغلمتفىى م المتفىان  رة امطي  -2

 .غ نت منةفىيل امو ةان امن  رارانمومج امن  فى امطتحتئمج ا -5
 : المقابلة الشخصتة:أولاً  
 هههة  امنهههةفىيل  اغطهههتفى ت  عهههتيع هههتح ن شلصهههرا عهههو ام ةيهههة عههه  الخههه اأ اغنلصصههه  عههه   جةاأحهههم هههت  امطت ههه   

سههوص ينط لمههت امطت هه   أيضههت اصههارفى اسههناتفىت  رههت  اغ ههنوى اغلمههتفىى  امههتي برةيههة ع ههتن امةفىاسهها  فىائلمههفىآلاسههنه   

  الاسناارجرا اغ ن ا.
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 :والأدوات: الأجهزة ثانتاً  
 :امنتمرا  ا ا ان حت جلمبتاسن ت  امطت    

 م رت  امو  . امهيربا  اغ -   .امةسنتعرن م رت  امهو  - 

 .حةان اتحل  -    .شةيي  رت  - 
 .إي تصستلا  - 

 -:هارات الهجوم المركب فى المبارزةلم : استمارة تتاس المرتوى المهارىثالثاً   
امطت ه  ل همج امهة فىيتن  امكنه   اغةاجهو ام  ارها اغنلصصها ر عهت  فىيتضها اغطهتفى ت   إ   ع  خ   ع    - 

  اسههنهت     لاههو امطت هه  ر عههت  اغطههتفى تمطت هه  ح ههةت ع ههتح ن شلصههرا عههو الخهه اأ  عهه  خهه عهه  خهه    رههت  ا

اضهاتحت )الهجاها ام ةايها امرتحتئرها  الهجاها   امهتيامطت   اصهارفى اسهناتفىت م رهت  اغ هنوى اغلمهتفىى م المهتفىان اغلنهتفىت 

يتن  تحرها يدكه  عه  خ لههت  رهت  ع هنوى عواصه 8  ام ت  ا اغاتت( يتحةفىج برهت حهو ةجاها اغبا جا  ام ةايا امر ثرا

 (.6أااأ امه ا ر حو علمتفىت ع  اغلمتفىان ام تح ا ع ي  )

( م ن هةص ل همج عهةى اومرها  صه  را 2) تم لة  الاسهناتفىت ل همج عاولها عه  الخه اأ ر عهت  اغطهتفى ت ع يه  - 

  ا ههةيو ر صههرتاا أ   هه ص أ ضههت اإامن ههةي ن امضههة فىيا ام  عهها عهه   إجههةاأج ههت  حهه ا أالاسههناتفىت غههت  ضهه ت عهه  

 .حتحوا الاسناتفىت

 .تفىان الهجوعرا اغةحطا  رة امطي ااي  الخ اأ ل مج أ  امتح ت  اغلنتفىت عتحتسطا م رت  ع نوى أااأ اغلم -

مطتحههوا الاسههناتفىت  أ ههنت ح ههض الخهه اأ اعهه  ح ههض ام طههتفىان من ههلمرو لاههو ام ههتئا  ل ههمج  رههت  ع ههنوى ا ااأ    ههتث  -

ح ههض الخهه اأ ع   ههتن  ههو  صههرتاا ا ههع امتح ههت   أحههةى  حاههت بئهها امههةفىجتن ل ههمج   ههت   تحرهها لةيههةت حهه ا لههة  بذ

 .  لمت اص  ا ااأ ا عرو م المتفىانمننجةا ع  حوات   ت   تحرا ل ارا بحنا  ج

رها عواصهيتن  تح 5ع ن تن الخ اأ ع  اع   ا ةيو صرتاا ل مج  إجةاأاشنا ت الاسناتفىت ر صوفىتهت امتحلمتئرا ح ة  -

( منصههط  صههت ا م رههت  اغ ههنوى اغلمههتفىى ر 3عواصههيا م رههت  ع ههنوى ا ااأ ع يهه  ) 32جمههتلى محههو ةجاهها ح  أسههيو
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%  ةهو 622-82الخه اأ م اواصهيتن اميتحرها اغلنهتفىت عهت حه    فىاأضوأ صة  المحنوى  ر  اةا  ت امتح ه  اغئويها 

 عت ينص  حةفىجا لتمرا ع  امصة .

( 62 ههت  امطت هه  حنهطر لمههت ل ههمج لرتحهها اسههنه لرا مدتث هها م  رتحهها  رههة امطيهه   واعلمههت )م نححههة عهه  ثطههتن الاسههناتفىت  -
حاهت ينضه  عه     Test-Retestاهطره  الاسهنطت ا إلهتاتحه  امنهطره  حتسهنلةا   ةي ها  أسهطو   عهني ه ا حيتصهو 

 (.4جة   )
 (4جدو )

معامل الثبات  لإيجاد والثاني ومعامل الارتباط بتن التطبتق الأو  المعتاريوالانلراف  اللرابيالمتوسط 
 المهارى الأداءلاستمارة تتاس مرتوى 

         =  (62 ) 

 المتغترات
 التطبتق الثاني التطبتق الأو 

 الدلالة sig تتمة )ر(
 ع م ع م

 اا  2.222 *2.822 2.438 3.3 2.423 3.2 الهجاا ام ةايا امرتحتئرا
 اا  2.222 *2.746 2.492 3.2 2.562 3.4 الهجاا اغبا جا

 اا  2.222 *2.826 2.578 3.5 2.666 3.6 الهجاا ام ةايا امر ثرا
 اا  2.222 *2.759 2.626 3.6 2.652 3.7 الهجاا ام ت  ا اغاتت

 < 2.25امةلاما 

مدههت يههة  ل ههمج بسنههو اسههناتفىت  رههت    امرههتنيحهه  امنهطرهه  ا     إ صههتئرتث (  جههوا افىاطههت  اا  4ينضهه  عهه  جههة   ) 

 .صت ا م نهطر   إات لتيى ا ااأ بد تعو ثطتن ع نو 

 رابعا : اختبارات مرتوى القدرات البدنتة :
 اضاتحت الاخنطتفىان امطة را اغلنتفىت ع   ا و امةفىاستن  اغةاجو ام  ارا اغنلصصا الاخنطتفىان امنتمرا:

 (299: 36)  ()اخنطتفى اموث  ام ةيض ع  امرطتن ام ةفىت ام ض را م ةج   -

 (262: 36) فى الا طهتت اغتثو ع  امو وص()اخنطت  ام ت  ام ض  لج ة ا -

 (262: 36) فى الا طهتت اغتثو ثر ام فىال ()اخنطت ج ة لض ن ام فىال  -

 (229  228: 68)  ل مج علاي ام ة ( اخنطتفى امو وص)   امنوا   -

 (436  435: 36)  اخنطتفى فىعمج  اسن طت  امكةان()   امنوا   -
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 (282: 36)   (65ر اغكت   الجة اخنطتفى )   ام ةلا -

  ههة تم   ههتا ع تعههو امصههة  م خنطههتفىان امطة رهها حتسههنلةا  صههة  اغ تفى هها امهة رهها  تم   ههتا ع تعههو امرطههتن لهه  

 (.6  5) جة يح  امنهطر   حات ينض  ع   أسطو اهطر  الاخنطتفى حيتصو  ع   إلتات ةي   ةي ا 

 (5جدول )
والانحرافات المعيارية وليمة "ت" ودلالة الفروق  المتىسطات الحسابية

معامل الصدق للاختبارات  لإيجادبين الربيع الأعلً والربيع الأدنً 
 البدنية

= (62) 

 الاختبارات
 الربتع الأدنى الربتع الأعلى

 الدلالة sig تتمة )ت(
 ع م ع م

 ا ا 2.233 *5.72 6.32 3.32 2.528 6.45 ام ةفىت ام ض را م ةج  
 اا  2.235 *5.76 68.24 36.62 37.92 23.62 ام ت  ام ض  الج ة 

 اا  2.225 *6.68 4.28 7.99 6.73 65.33 ج ة لض ن ام فىال 
 اا  2.266 *4.95 6.56 2.22 2.67 9.22 امنوا  
 اا  2.222 *4.56 4.66 66.22 6.33 65.22 امنوا  
 ا ا 2.226 *5.27 62.29 32.62 7.68 67.22 ام ةلا

 2.25* امةلاما > 
مدهههت يهههة  ل هههمج صهههة  الاخنطهههتفىان امطة رههها   ا انى ا ل هههمجحههه  امةحرهههو  إ صهههتئرتث (  جهههوا  هههة   5ينضههه  عههه  جهههة   )
   ةفىتهت ر امناررب.
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 (6جدو )
معامل الثبات  لإيجاد والثانيالمتوسطات اللرابتة والانلرافات المعتارية ومعاملات الارتباط بتن التطبتق الأو  

 تبارات البدنتةللاخ
= (62) 

 الاختبارات
 التطبتق الثاني التطبتق الأو 

 الدلالة sig تتمة )ر(
 ع م ع م

 اا  2.222 *2.842 2.523 6.89 2.433 6.77 ام ةفىت ام ض را م ةج  
 اا  2.263 *2.966 67.22 36.23 66.43 35.66 ام ت  ام ض  الج ة 

 اا  2.222 *2.887 4.96 66.73 4.88 66.62 ج ة لض ن ام فىال 
 اا  2.222 *2.799 3.83 5.66 3.76 5.22 امنوا  
 اا  2.222 *2.868 5.26 62.55 5.33 62.25 امنوا  
 اا  2.226 *2.796 62.43 36.22 62.24 32.76 ام ةلا

 2.25* امةلاما > 

نههو الاخنطههتفىان امطة رهها مدههت يههة  ل ههمج بس  امرههتني(  جههوا افىاطههت  اا  حهه  امنهطرهه  ا    6) ينضهه  عهه  جههة  

 .إ صتئرتث اا   تيبد تعو ثطتن ل

 :لممترح لتدريس الىحدات التعليميةخامسا : نمىذج التعلم البنائً ا

ضههوأ اغههتحلم  اغ ههةفى غههتات  ههة  اههةفىيل اغتحههت لان  اغنضهها  اغلمههتفىان الهجوعرهها اغةحطهها  ح ههة امةجههو  م اةاجههو ام  ارهها  في

ام ةايهههها  -اغبا جهههها –م ههههتح ا  ههههت  امطت هههه  حنلهههههري امو ههههةان امنةفىي ههههرا غلمههههتفىان )ام ةايهههها امرتحتئرهههها  امةفىاسههههتن ا

 -ام ت  ا اغاتت( حتسنلةا  نمومج امن  فى امطتحتئمج ر ضوأ الخهوان امنتمرا: -امر ثرا

أ   ضهوت  برةيهة     ره  أايه  الخه اأ ل همجةت عه  امو هةان امن  رارها اغ هةفىتبرةية ا ةةاص ام  وحرا مكو   ه -6

ام  عا مني ر  ا ع ا ةةاص مدت يضا  امن رهرفى ام ه رفى اخنرتفى الخ ان  امهة  ي تلة ل مج  إجةائرتث ا ةةاص برةيةاث 

اهت أاهت ا هتلة اغ  هفى ح  ا ةهةاص امة ر  حات أات ا تلة اغن  فى حن ررفى مااهت عه  خه   ع ة ها عهت بر ه  عه  أااأ ا هع 

غلمهتفىان امو هةان  إجةائرابرةية ا ةةاص ام  وحرا حهةي ا  امضة فى   م ا حت  ع    فى    ام ة ص امنل مج برةية أ

 (.46: 32امن  رارا )
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بر رو اغلمتفىان اغلنتفىت  رة امةفىاسا لاسنلةاج امتح ت  اميتحرها اميةلرها مكهو علمهتفىت  يهنفى اةفىي هلمت ر صهوفىت علمهت  أ   -3

 وسههها م هههه ا حهههت  المحنهههوى   هههت   أاهههتت أعهههت  امهههه ا علاهههك ن ل اهههتث حح هههت ح اهههت حت هههت اغلمهههت  أ  اغلاهههك ن مح

 .م ه ا مطتحتأ اغ ة ا حح ي لمفىامطي  ل  اغ ة ا اغنار ا ر صوفىت   و  م الاك ن اغ ة ضا مدت ينر  اميةصا 

 :مروةامإلةاا  -2 

 :إعداد دلتل المعلم -أ 

ححلهههةاا امرهههو م ا  هههفى يلاهههناو ل هههمج منهطرههه  ام  هههتع  اغ هههنت حتسهههنلةا  نمهههومج امهههن  فى امطتحهههتئمج  هههت  امطت ههه  

ااخهههو امو هههةت  ا ااأ أثتحهههتأم نححهههة عههه  عهههةى بر ر لمهههت  إجةائرهههتث ا ةهههةاص ام ههه وحرا م و هههةان امن  رارههها محهههةات برةيهههةاث 

ام  عا منهطر  امو ةان امن  رارها بحره  يدكه  أ  ي هنلةعلمت امهتمه  حتحي هت   ا جلمبتامن  رارا  ح ا برةية ا ا ان 

  ا هههنات )امهههةلوت  الاحنلاهههتص نمهههومج امهههن  فى امطتحهههتئمج بدةا  هههت ا فىح ههها إاطهههت ام ههه وحرا عههه  خههه    اصا ةهههة يهههنفى بر رههه  

  حات يلاهناو امهةمرو ج امن  فى امطتحتئمج يدة وت امهتم (  ة ا اغةا و ا فىح ا متحاوم الإجةاأان  ابزتم  امني تان  ا  و 

  ةحهه مكههو   ههةت ا  رارهها  رهه  يههةاطي حههو سههؤا  بديلمههو  امن ويدرهها أثتحههتأ اغةا ههو اغلن يهها  ا سههئ ال ههمج عاولهها عهه  

الاسههنجتحتن ا ةحرهها امصههيريا عهه  لههةت ا  ههو     إلىالاسنكلاههتص  ا ةحهها  اموصههو   إلى ا ههة محههةا يههة و امن ارهه  

عه  ام هلمو م صه    عه  امط هري م اةحه   إم هتؤاأ  ينهةفىج ام هؤا  ر  فى له امني تان )الاسنجتحتن اغن ةات(   هة 

لتحة  ضو ام هؤا  أ  ينتحتسه  عهو ام هةفىان ام ةتحرها  فى ل   حات   م ا   ا  اغ تفى ا  الاسنتحنتجةصا م هتم ينر  امي

 .(4)  ع نوى خ ت امهتم   ية  ت لاحن تا خ ان جةيةت ع ي 

 إعداد دلتل الطالب -ب 

سنلةاج امتح هت  اميتحرها اميةلرها  بر رو اغلمتفىان الهجوعرا اغةحطا  ا إجةائرتث ضوأ برةية ا ةةاص ام  وحرا برةيةاث  في 

 :ي  امرو امهتم  حات  إلةاامكو علمتفىت ا 

 عنضاتحتث اغلمتفىان الهجوعرا اغةحطا اغلنتفىت  امتح ت  اميتحرا مكو علمتفىت ع  ة ا اغلمتفىان. -
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 هنات صرتاا علمتفىان امو ةت امن  رارا ر ضهوأ اغةا هو ا فىح ها متحاهومج امهن  فى امطتحهتئمج  ةهمج امهةلوى  الاحنلاهتص  ا -

 .ر حو عة  ا ع  اغةا و ام تح ا ا  و   امني تان  ابزتم ام ةافىان عو امنححرة ل مج فىحي ام  فى حتمنكتحوموجرت

عهه  ام ههلمو ل ههمج امههه ا ام رههت   يلاههناو امههةمرو ل ههمج لههةا حطههت عهه  ا  لاههها اغلن يهها لهه   ةيهه  امنجةيهه   يكههو  -

 .وت

 (.4اسنتحنتج ع ناةي  ل مج عت ي وعو  حت ع  أ لاها ع ي  ) إلىيحة  امةمرو ل مج أ  ينوصو امن عر  حح ي لمفى  -

 أسلوب التدريس:  -4 

علاههك ا ل ارهها ل ههمج  إثههتفىتحتسههنلةا  خهههوان نمههومج امههن  فى امطتحههتئمج تم اههةفىيل امو ههةان امن  رارهها  ممههع عهه  خهه   

م نيكهت   هرلمفى  اهةلو امهه ا  سهئ احواسها جلمت  حاطرواة محاهو    هةت اغ  هفى  CDامه ا ل   ةي  لة  امه 

يههو   ل ههمج حههو عههتحلمفى  اههنفى  امهه  ل ههمج   لمههت عهه  خهه   امنجةيهه  ر ا  لاههها ا ةحرهها اغلن يهها اغة  هها حههوفى  ام اههو 

عةاطههها حتمتح ههت  اميتحرهها  أسههئ اعهه   نههتئ  خهه   ا ااأ ر حهو عة  هها عههو اوجرههت لههةت  إمرههتعتحت لاها امههه ا  راههت اوصهه وا 

  اتحير ةت ر اغوا   اغلاتوا. إجتحا أ ضو م المتفىت اغؤااا    امه ا ل مج اخنرتفى

 :خدمة فى تدريس الوحدات التعلتمتةتلديد الامكانات المرت -5

 .صتما عطتفى ت -

 جلمت  حاطرواة محاو . -

- CD  اائلمتانضا  اغلمتفىان الهجوعرا اغةحطا  امتح ت  اميتحرا . 

 .م رت  وتا يج  ل مج امه ا امتيام او انضا  ا  لاها امنهطر را  أ فىا  -

 التقويم :  -6

بره  امهتمه   امهتي ا سهئ ا ر  اشنا ت أ فىا  ام او ل همج عاولها عه   اغة   تم امن ونً ع  خ   أس وا امن ونً 

الناههة ل ههمج  رههت   امهه   امتحلمههتئ امن ههونً  أسهه وا  حاههت اسههنلة  امطت هه  منيكههت  ا اههو ل ههمج إثههتفىت اةناههتعلمفىل ههمج ا
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من هونً عهةى امن هة  ر ع هنوى ا ااأ  ام ط ه سهها الاسهناتفىت  ع تفى نلمهت حتحنهتئ  ام رهت  ع نوى ا ااأ اغلمتفىى ح ةيتث حوا

 ر ضوأ اسنلةا  نمومج امن  فى امطتحتئمج.

 :تطبيك تجربة الدراسة

 :القتاسات القبلتة -

اغناههتان اغلمههتفىى م المههتفىان الهجوعرهها اغةحطهها مضههطي  ا ااألرتحهها امةفىاسهها ر ع ههنوى  أ ههةااضههوأ امني هه  عهه  اكههت ؤ  في -

اغلمهههتفىى  ا ااأام رتحهها  ا الالناههتا ل ههمج حرت ههتن  رههت  ع ههنوى  أ ههةاا ممههع لهه   ةيهه  اخنطههتفى  امنجههةيير امضههطي اغههؤثةت 

 .اغصااا ع  امطت   ح رتستن  ط راحواسها الاسناتفىت 

  2 يهوع امطيه   عاهولتياغلمتفىى م ني ه  عه  اكهت ؤ  ا ااأاخنطتفىان ع نوى ام ةفىان امطة را  ع نوى  إجةاأتم  -

4/2/3229. 

 :التجربة الأساستة -

حوا هههههو  أسهههههتحرو 8  ل هههههمج عهههههةافى 39/4/3229 إلى 62/2/3229تم اهطرههههه  امنجةحههههها ا ستسهههههرا خههههه   اميهههههنت عههههه :

امر ثهههتأ  ا فىح هههتأ    هههت م لهههها امبعتحرههها اغ هههةفىت ل هههمج امية ههها امرتمرههها شههه طا ا  هههرفى حك رههها امنحرههها  يهههوع محتضهههةا  أسهههطولرتث 

امطيهه  امنجةيطرهها  امضههتحها  رهه  تم امنههةفىيل م اجاولهها  لمجاهولتيم طتحهه  حههتلهة    ههة  ههت  امطت هه  حتمنههةفىيل  امةيتضهرا

  )املاهةت  ام هة ( م اجاولها امضههتحهاامنجةيطرها حتسهنلةا  نمهومج امهن  فى امطتحههتئمج حرتحاهت تم امنهةفىيل حتمهةي ها امن  رةيهها 

متحاههومج امههن  فى امطتحههتئمج بدةا  ههت ا فىح هها خهه    ههنت  نجةيطرهها    ههتث  رهه  تم ا  ههرفى اغلمههتفىان الهجوعرهها اغةحطهها م اجاولهها ام

ا ر هها حرتحاههت اسههنلة   ةي هها املاههةت  ام ههة  من  ههرفى اغلمههتفىان الهجوعرهها اغةحطهها خهه   الجههبأ  25 عةاههت  امةئر هه الجههبأ 

يطرها  امضهتحها م اجاهولن  امنجة  ا ستسهراا ر ها عهو او رهة اغلمهتفىان  25م اجاولا امضتحها ر  ع  عةات  امةئر  

ر ضهوأ  الخنهتع  الجبأ  امنالمرة تم اةفىيل الجبأ  ر ثرا  ام ت  ا اغاتت   ة ةمج ام ةايا امرتحتئرا  اغبا جا  ام ةايا ام

 أشهناو  امه  تم  ض ت  صهرتانت حواسهها امطت ه    ام  المحنوى امنةفىي مج اغ ةفى ل مج المجاولن  امنجةيطرا  امضتحها 

تم اههةفىيل الجههبأ الخههت  بدة  هها امههةلوت  ةههمج اغة  هها ا  لى متحاههومج  حح ههت   ل اههتث ةيتحههتن ا  رةيههال ههمج أم ههتا بسلمرةيهها  بس
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 هنت  عتحرها حت رها  إات هالتحة امنةفىيل ر ضهوأ نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج  فى ل حات   حتلإ تأامن  فى امطتحتئمج  طو الجبأ الخت  

عهه   راها اسههنجتحا امهتمهه   هه   الإ هه  ةحرها  لههة  ام ا رههتن ام   رهها  لهة  امن جههو لاسههنجتحتن امههه ا ا  لإجهةاأ

ا تفىحرهها عنةفىجهها ر  يههل الابذههتا امصههير  م يةحهها عههو ام اههو  أسههئ ا مههو حت ههت ح رههةت لهه  ا ااأ امصههير  حههو ا تح لمههت 

  حات لاحة أ  ينل و امو هةت عوا ه  م اتحت لاها ريا لاحن تا امه ا امر ا حتمتحيلل مج الاجرو الاسنجتحتن امصي

 .ملأااأ امتحلمتئ لاسنل   املاكو  الآفىاأ  اغةا و اغلن يا متحاومج امن  فى امطتحتئمج  ام او ل مج اطتا   ا وافى خ 

 :القتاسات البعدية -

   هةااام رتسهتن ام ط رها م رهت  اغ هنوى اغلمهتفىى  حهمجةاأ تعهت   امتيام رتستن امط ةيا حواسها لجتحا المحكا   إجةاأتم 

 .لا نلمتأ ع  بذةحا امطي  ا ستسرا ممع ح ة ا 6/5/3229  5 يوع لرتحا امةفىاسا  ممع 

 :الإحصائتةمعالجة ال -

 :امنتمرا الإ صتئراامطرت تن م ا تلجا  إخضت  امط ةى  اطويطلمت ا  ام ط  ع   ا و ايةي  حرت تن امنهطر   

 .ا  تياغنوسي  -

 .اغ رتفى الامرةاص  -

 .ع تعو الامنواأ -

 . T. Testاخنتفى "ن"  -
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 النتائج ومنالشتها:عرض 

 (7جدو  )
 ولدى المجموعتتن القبليتتد الدراسة فى القتاس  الأربعةللهجمات  المعتاريوالانلراف  اللرابيالمتوسط 

= (22) 

 المجموعات
 الهجمات

المجموعة 
 المجموعة الضابطة التجريبتة

 ع م ع م
 2.822 3.22 2.923 3.62 ام ةايا امرتحتئرا
 6.26 3.66 6.32 3.22 اغبا جا

 6.62 3.56 2.999 3.96 ام ةايا امر ثرا
 2.985 3.82 2.972 3.52 امكوحرت ايجتجرا

م لمجاهههتن ا فىح ههها  رهههة  ام ط ههه ( ايهههت ن  هههرفى اغنوسههههتن ا  هههتحرا مهههةى حهههو عاولههها ر ام رهههت  7ينضههه  عههه  جهههة   )
 .امةفىاسا

 (8) جدو 
 تد الدراسة فى القتاس البعدى لدى المجموعتتنللهجمات الأربعة ت المعتاريوالانلراف  اللرابيالمتوسط 

= (22) 

 المجموعات
 الهجمات

المجموعة 
 المجموعة الضابطة التجريبتة

 ع م ع م
 6.26 6.66 6.66 7.52 ام ةايا امرتحتئرا
 6.28 6.42 2.766 8.32 اغبا جا

 6.28 6.82 2.729 8.26 ام ةايا امر ثرا
امكوحرت 
 6.33 6.62 2.668 7.62 ايجتجرا

 رهههة  ا فىح ههها( ايهههت ن  هههرفى اغنوسههههتن ا  هههتحرا مهههةى حهههو عاولههها ر ام رهههت  امط هههةى م لمجاهههتن 8) ينضههه  عههه  جهههة  
 .امةفىاسا



 

 333 

 (9) جدو 
والبعدى  القبلي نالقتاستتالمتوسطات اللرابتة والانلرافات المعتارية للهجمات وتتمة"ت" ودلالة اليروق بتن 

 .هاريلما الأداءللمجموعة الضابطة فى مرتوى 
= (22) 

 الهجمات
 القتاس البعدى القتاس القبلي

 الدلالة sig تتمة )ت(
 ع م ع م

 اا  2.222 *62.95 6.26 6.66 2.822 3.62 ام ةايا امرتحتئرا
 اا  2.222 *63.47 6.28 6.42 6.26 3.66 اغبا جا

 اا  2.222 *67.47 6.28 6.82 6.62 3.56 ام ةايا امر ثرا
امكوحرت 

 جراايجت
 اا  2.222 *66.22 6.33 6.62 2.985 3.82

 2.25* امةلاما > 
 امط هةى مهةى المجاولها امضهتحها ر ع هنوى أااأ  ام ط ه  ام رتسهر حه   إ صهتئرا(  هة   مان الامها 9ينض  ع  جة   )

   . رة امةفىاسا مصتع ام رت  امط ةى ا فىح االهجاتن 
 (11) جدو 

والبعدى للمجموعة  القبلي نالقتاستتلمعتارية وتتمة "ت" ودلالة اليروق بتن لمتوسطات اللرابتة والانلرافات اا
 المهارى الأداءالتجريبتة فى مرتوى 

= (22) 
 البتان

 الهجمات
 القتاس البعدى القتاس القبلي

 الدلالة sig تتمة )ت(
 ع م ع  

 اا  2.222 *68.35 6.66 7.52 2.923 3.62 ام ةايا امرتحتئرا
 اا  2.222 *37.97 2.766 8.32 6.32 3.22 اغبا جا

 اا  2.222 *34.82 2.729 8.26 2.999 3.96 ام ةايا امر ثرا
امكوحرت 
 اا  2.222 *34.72 2.668 7.62 2.972 3.52 ايجتجرا

 2.25* امةلاما >
منجةيطرها  امط هةى مهةى المجاولها ا ام ط ه  ام رتسر ح   إ صتئرا(  جوا  ة   مان الاما 62ينض  ع  جة   )

 .مصتع ام رت  امط ة  ر ع نوى أااأ الهجاتن ا فىح ا  رة امةفىاسا
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 (11جدو  )
المتوسطات اللرابتة والانلرافات المعتارية وتتمة"ت" ودلالة اليروق بتن القتاس البعدى بتن المجموعتتن 

 .الضابطة فى مرتوى الأداء المهارىالتجريبتة و 
= (22) 

 البتان
 الهجمات

 المجموعة لتجريبتةالمجموعة ا
 الدلالة sig تتمة )ت(

 ع م ع م
 اا  2.222 *4.26 6.26 6.66 6.66 7.52 ام ةايا امرتحتئرا
 اا  2.222 *6.62 6.28 6.42 2.766 8.32 اغبا جا

 اا  2.222 *5.64 6.28 6.82 2.729 8.26 ام ةايا امر ثرا
 اا  2.222 *5.99 6.33 6.62 2.668 7.62 امكوحرت ايجتجرا

 2.25* امةلاما >
حه  المجاهولن  امنجةيطرها  امضهتحها ر ام رهت  امط هةى  إ صهتئرا(  جوا  ة   مان الامها 66) ينض  ع  جة  

 .مةفىاسا مصتع المجاولا امنجةيطرار ع نوى أااأ الهجاتن ا فىح ا  رة ا
 (12) جدو 

 البلث مجموعتينرب التلرن فى الهجمات الأربعة لدى 
 الهجمات

بة تلرن المجموعة نر
 التجريبتة

نربة تلرن المجموعة 
 الضابطة

 %45.2 %48.5 ام ةايا امرتحتئرا
 %46.5 %56.3 اغبا جا

 %45.6 %46.2 ام ةايا امر ثرا
 %26.8 %52.7 امكوحرت ايجتجرا

%( 56.3 - %46.2) ( ايههت ن  هههرفى امني ههه  مكههو عاولههها  رههه  اةا  ههت عهههت حههه 63) ينضهه  عههه  جهههة  
%( 45.6 -% 26.8لهها امنجةيطرهها ر ع ههنوى أااأ الهجاههتن ا فىح هها  رههة امةفىاسهها  حرتحاههت جههتأن عههت حهه  )مههةى المجاو 

 حهه أ  مدههت يههة  ل ههمج بر هه  المجاولهها امنجةيطرهها حتح هه   رههة امةفىاسهها ا فىح ههاع ههنوى أااأ الهجاههتن  امضههتحها في  اجاولههام
 .ع  المجاولا امضتحها
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 -منالشة النتائج:

لبتانةةات الدراسةةة تةةام الباحةةث بمناتشةةة النتةةائ    الإحصةةائتةه المعالجةةة بنةةاء علةةى مةةا أسةةيرت عنةة 

 -:يليكما 

 امط هةى م اجاولها امضهتحها ر ع هنوى  ام ط ه حه  ام رتسهر   إ صتئرتث (  جوا  ة   ااما 9) ينض  ع  جة   

 . رة امةفىاسا مصتع ام رت  امط ةىأااأ الهجاتن 

م ا ة ها   ام ة  يكهو  اغ  هفى ةهو اغصهةفى ا ستسه ل ححس وا املاةت أ  امنةفىي إلىامطت   ة ا امتحنرجا  ي ب    

ل هو   إلى هت  اغ  هفى ي هنهرو أ  يتح هو   حتمنهتي  مة  امه ا مر هنولطوةت إلى ينفى خ لهت   و اغ  وعتن ع  مة  اغ  فى 

  الإخههةاجامنلهههري  امنتحيرهه  ين  المههت   حههت  مهه ا  لمههو يح هه   يهههوفى عهه  علمتفىااههت ر   أيةيههة  امههتيامههه ا الجوا هه  اغ ة رهها 

نمهومج م المهتفىت عه  خه    أااأمكو جبأ ع  أجباأ اغلمهتفىت عهو  ا ااأا حات يطنكة اغ  فى ر  صيت مهةي   امن  را م اينوى 

يحهةاا  امه  اغلمهتفىت  امنهةفىي  ل رلمهت عه  خه   امنهطره   ححااأ  ا  رت  امه ا  ت أ  ل   ةي  أ ة امه طا اغلمةتاغ  فى  ي

 ا سهه وا  م هه  حتمنههتيشههكو امتحاههومج   ةي هها ا ااأ لهههفى بدههت ينتحتسهه   اعكت ههتن حههو  تمهه    ةفىاههت ل ههمج اسههنجت   اغ  ههفى

 . ة عت ر اهوية ع نوى ا ااأ إلىر امنةفىيل ينتحتس   ام ةفىان ام   را المحة ات مةى ح ض امه ا  يؤثة  امن  رة 

( 3226)  هههةأ(  افىاسههها يرههها عصههههيمج 63( )3222 انيههه  ةههه ا امتحنرجههها عهههو افىاسههها ل هههمج محاهههة لطهههة المجرهههة ) 

(62.) 

 امط هةى م اجاولها امنجةيطرها ر  ام ط ه حه  ام رتسهر   إ صهتئرتث (  جهوا  هة   اامها 62) حات ينضه  عه  جهة   

 . رة امةفىاسا مصتع ام رت  امط ة ع نوى أااأ الهجاتن 
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حهه  المجاههولن  امنجةيطرهها  امضههتحها ر  ام رههت  امط ههةى في إ صههتئرتث (  جههوا  ههة   اامهها 66 ينضهه  عهه  جههة   ) 

 .مةفىاسا مصتع المجاولا امنجةيطراع نوى أااأ الهجاتن  رة ا

  الاحنلاههتص  )امهةلوى ا فىح هها(  تل رها اسههنلةا  نمهومج امن  هرفى امطتحههتئمج بدةا  هت 66(  )62) جههة ي ينضه  عه   

   ي بى امطت   ةه ا امتحنرجها اغلمتفىى غلمتفىان اغطتفى ت ااأ( ل مج ا  فى  الافىا تأ بد نوى ا نات امني تان  ابزتم ام ةافىانا 

أ  نمهومج امههن  فى امطتحهتئمج يةحههب ل همج أ  اغههن  فى ةهو محههوفى ام ا رهها امن  رارها  رهه  ي هو  حههتمن ةص ل همج اغلاههك ا  عتحت لاههنلمت  إلى

اهطر لمههت  إعكت رهااسها  هو اغلاهك ا ا عتحت لاها ا  هو  اغلاهنحا  افى  إلى اسنكلاهتص  جمهو اغ  وعهتن م ا هتلةت ر امنوصهو 

 ممهع ر شهكو  ا فىح ها   ت م اةا هو  اأأجب إلى    تحاومج امن  فى امطتحتئمج ي ناة ل مج بذبئا ا  فى اغلمتفىت حصوفىت ل ارا س ارا

ممههع ي ههة    أثتحههتأعكت تاههت   ةفىااههت  عهه  ا امنجةيهه  لإ اسنكلاههت تر حههو عة  هها لهه   ةيهه   علماهها  ةحرهها ي ههو  وههت امهتمهه 

اغننتح هها مكههو عة  هها عهه  عةا ههو امههن  فى امطتحههتئمج ر شههكو عرههتان  ةحرهها مكههو يصههو  ا سههئ الهها عهه  اغ  ههفى م هتمهه  عاو 

حت ههت  ةايهها أ  جمتلرهها   هه   ةيهه  عههة فى   اث سههواأالاسههنجتحا امصههيريا  ممههع عهه  خهه   اغ   هها اغ ههتلةت  إلىامهتمهه  

و ع  خ   لةت   و  يتحن همج عتحلمهت امهتمه  ا  إلىمر همج ع ةعتن ا تلة ل مج اموصو   ا ااأ أثتحتأاغ  فى ل مج امه ا 

 .ت لاا  ا وافى ح  اغ  فى  امهتم اغلمتفىت  ينفى ممع خ   اغتح إا ت عة  ا  إلىا ااأ امصير   يكةفى اغتحتس   صولاث 

 تل رهههها اسههههنلةا  نمههههومج امههههن  فى امطتحههههتئمج ر ا  ههههفى  إلىأ  امةفىاسههههتن اوصهههه ت  إلى( 3224لبيههههب ) عههههة  يؤحههههة  

 اتحارا امنيكت الاحنكهتفىى مهةى امهه ا  ضهة فىت  امةفىاس امن  رارا اغلن يا بدت ي لمفى ر  يتات امنيصرو  امه ا حتغةا و

 (.853:  66اةفىي  اغ  ا  ل مج حريرا امنةفىيل ع  خ   ة ا امتحاومج )

منوصهو ع  أجهو ا  ا  كتفىم ن عر   اطتا  الآفىاأ  الجاتل ( أ  ام او 3222 اةى فىايتحا لرات     ا  لرات  ) 

 (.652: 8 لمفى جرة م اوضو  اغ ر ع  الخهوان اغلماا ر ا بيب اغلماا امن  رارا ) إلى
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أ ههت عهه  خهه   اطههتا  ا ههوافى  امن ههتؤلان  ا  كههتفى حهه  اغ  ههفى  اغههن  فى يكههو   إلى( 3226) إيتلرههو يلاههت عههتةة  

 (.377: 65 فى حو ع  اغ  فى  اغن  فى )اغن  فى ايجتحرتث  علاتفىحتث م ا  فى  اكو  ام ا را امن  رارا  تئاا ل مج ا

( أ ههت ح اههت حت ههت اغلماهها اغه وحهها  كةيهها  اا امه هه  ل ههمج  جههوا  ههو 3225)  آخههة   حاههةاا  يههةى محاههة فىضههت  

اغتحههت ل  اميهةا  سهتان امهة ت امن ت  رهها ل همج امهن  فى  الإحةالرها الإجتحههتن الاهك ا  صهتحو ام هةافى  حهه مع ا تجها غبيهة عه  م

(69 :63.) 

 حههحاات( أ  ل ههمج اغ  اهه  أ  يههةعوا   وههفى ر حتحههتأ  اكههوي  ع ههة نلمفى  يههب اةفى 6999جههتحة لطههة ا ارههة ) يؤحههة  

ت ي هههنهر و  أ  ي هههتفى وا  حتسهههنلةا  اغن  اههه  لههههت ي هههنهر و  أ  يكو هههوا عيهههتةرفى    هههتئ   ا اراهههتن   والهههة   هههوا   حاههه

مرههها اغ هههنوى  عهههو الاهههكرو امهههه ا م ا ة ههها    ا هههتلةت امهههه ا ل هههمج حرههه  ي هههنلةعو  علمهههتفىان ايكهههت لتاكويتحهههتتهفى

 .(382: 5حتلاحنلاتص ) امن ونً    و  حتمني رو  امنحر ين  او  حر  ين  ا

  هت أ هو  تمهتمه   في  هت  ا  هفى حاهت بر ه    أحرة( أ  اكتحوموجرت امن  فى بر    تل را 3224 يةى حات   ينو  ) 

لتعهو  إلى إضهت ا  اغلماها أ  امتحلاهت    هةاث مبيهتات له أ امن  هرفى امو ت اغلصا ح ت ر اتحير لا ي ض  امن  رة ر امن  رفى 

  ل مج امنكتحوموجرت ا   أ  يلا ة حتغ و أ  يتحلااو ل  اغلماها أ  امتحلاهت  اغطني فىراغ و حرتحات ي او امهتم  ستلتن ر امن  

  اغ ة هها ام تئاهها ل ههمج أسههت   اجههت  اكتحوموجرههت امن  ههرفى  ةي هها ايكههت عتح اهها اهههوفى اغوا هه  امن  رارهها  ابيههة حيتأتهههت منهطرهه

 (.66: 64 اتحير   ا ونً  ضطي ام ا را امن  رارا )  إ نتجمنلهري  اصارفى  لتي

ر امنةفىيل )أسه وا املاهةت  ام هة ( حهح  يكهو  امن  هرفى مهرل عهةا اكهةافى  امن  رة امروفىت ضة ا س وا   اتحتا  

تفى اميهة   اميةايها حه  امن عره   ع هة  سهةلا ا  هفى حهو الالنطه  امنجةيه  عهو اموضهو في ا سهئ ا لاحة أ  يكهو  عه  خه   

 (.426 -422: 23عتحلمفى )
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ل همج  امنهةفىيل أسهتمر اتحت مهت أثهة ح هض  امهتي نهتئ  امةفىاسهتن  امطيهو   إمرت اني  ة ا امتحنرجا عو عت اوص ت  

 (.62( )3226   افىاسا يرا عصهيمج أ ة )(63( )322ل مج محاة لطة المجرة ) ا  رفى اغلمتفىان ا ةحرا حةفىاسا

 امضهههتحها ر ع هههنوى ا ااأ امطيههه  امنجةيطرههها  عاهههولتي(   ههه  امني ههه  مهههةى 63) حاهههت ينضههه  عههه  جهههة   

% 26.8%( م اجاولها امنجةيطرها  عهت حه  )56.3 -% 46.2م لمجاتن  رة امةفىاسا  ر  اةا  هت عهت حه  ) اغلمتفى 

اولهها امنجةيطرهها لهه  امضههتحها الى  تل رهها % ( م اجاولهها امضههتحها  ي ههبى امطت هه  افىايههت    هه  امني هه  م اج45.6 -

)املاهةت  ام ههة (   هةاث مي تمرنهت ر بر ه  ع ههنوى  امن  رهة امن  هرفى  ححسهه واامهن  فى له   ةيه  نمههومج امهن  فى امطتحهتئمج ع تفى ها 

 .ا امه ا  عةالتت امية   اميةاياا ااأ  ام ةفىت ل مج امنيكت الاحنكتفىى   ةفىات ل مج اسنرتفىت اا  ر

حههه  المجاهههولن  امنجةيطرههها  امضهههتحها مصهههتع  إ صهههتئرتث اوجهههة  هههة   اامههها مطيههه  ام تئهههو "ة  ا حههه مع يني ههه   ههه 

ل مج ع نوى أااأ امو ةان امنةفىي را مه ا ش طا امن  هرفى حك رها  أثة اسنلةا  نمومج امن  فى امطتحتئ المجاولا امنجةيطرا ع  

 امنحرا امةيتضرا م طتح  حتلهة ".
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 استنتاجات البحث: 
ي ههنل ا امطت هه  عههت  الإ صههتئراةاص امطيهه   ر  ههة ا ام رتحهها اغ ههنلةعا  عهه  خهه   اغ تلجههتن ضههوأ أةهه في 

 :ي  

 .ا  رفى علمتفىان اغطتفى ت اعت حتحجتت فينمومج امن  فى امطتحتئمج يدك  اسنلة - 

اسهنلةعت نمهومج   امهتي امط هةى م اجاولها امنجةيطرها  ام ط ه  ام رتسهر حه   إ صهتئرا جوا  ة   مان الامها  - 

  رة امةفىاسا مصتع ام رت  امط ةى.امن  فى امطتحتئمج ر ا  رفى علمتفىان اغطتفى ت 

اسهنلةعت أسه وا املاههةت   امهتي امط هةى م اجاولها امضهتحها  ام ط ه  ام رتسهر حه   إ صهتئرا جهوا  هة   مان الامها  -

 . رة امةفىاسا مصتع ام رت  امط ةى ام ة  ر ا  رفى علمتفىان اغطتفى ت 

ر ام رههههت  امط ههههةى حهههه  المجاههههولن  امنجةيطرهههها  امضههههتحها مصههههتع المجاولهههها  إ صههههتئراالامهههها   جههههوا  ههههة   مان - 

 .اسنلةعت نمومج امن  فى امطتحتئمج  امتيامنجةيطرا ر ا  رفى علمتفىان اغطتفى ت  رة امةفىاسا 
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 :تىصيات البحث
 :يليبناء على ما أسيرت عنه نتائ  الدراسة يوصى الباحث بما  

  نمهههومج امهههن  فى امطتحهههتئمج حح هههة الاسهههناارجرتن ا ةيرههها اغ هههتلةت ل هههمج امهههن  فى  اسهههنلةاعلمت  الاةناهههت  حتسهههنلةا - 

 حتسناارجرا غةالتت امية   اميةايا ح  امه ا.

ل همج لرتحهتن مخن يها م ن هةص ل همج  تل رها اسهنلةا  نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج ر  ا هتيبحو  علاتوا م طي   إجةاأ - 

 .رفىامن  

تئاو  ل ههههمج ام ا رهههها امن  رارهههها ر عههههت  امنحرهههها امةيتضههههرا لاسههههنلةا   ههههة   اسههههناارجرتن ضههههة فىت الاههههجرو ام هههه - 

اا  رههها امهههه ا مرهههو امهههن  فى  لإثهههتفىتامنههةفىيل ا ةيرههها  عتحلمهههت نمهههومج امهههن  فى امطتحهههتئمج  امط هههة لههه  امههههة  امن  رةيههها ر امنهههةفىيل 

 .ةالتت امية   اميةايا  رات حرتحلمفى ع

امن عره   لإح هتاةيتضرا  بختصا ش طا امن  هرفى لاسهنلةا  نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج اةفىي    ا ح رتن امنحرا ام - 

 .غواجلما برةيتن اغ ن طو  إلةااةفىالخ ان امنحويا  حتحتأ اغ ة ا حح ي لمفى 

منيصهرو  لا رهتن ام  هفى ام او ل مج اهوية عتحتة  ش طا امن  رفى حتحهتأ ل همج نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج مة هو ع هنوى ا - 

 .امةى امه ط

 .ان اسنلةا  نمومج امن  فى امطتحتئ علمتفى  لإح تال ة ا فىان اةفىيطرا حصيا ع ناةت مه ا امنحرا ام ا را  - 



 

 343 

 المراجع

 :أولا : المراجع العربية

  .6997    جتع ا   وا و لطة ام بيب : أستسرتن اغطتفى ت طر إحةاةرفى -6

  .6998  هههههههههه: ا سل اميتحرا م اطتفى ت   ع حةان عتحلاوفىت -3

  اافى امةيتضههرا  حهه  امتح ةيهها  امنهطرهه  امنحرهها : امنههةفىيل فيأ ههة عههتةة أ ههوفى  ل ههمج محاههة لطههة المجرههة  إيدههت  أ ههة عههتةة -2

  .3227    امهط ا ا  لىام ةياميكة 

  .6999    اافى امكنتا ا ةي   امهط ا امرت را(كتحوموجرت امن  رفى )  ةت ع ن ط را: ااماةي   اةة  إ طت  وطلمتني -4

  .6999    امهط ا ا  لىام ةي  اافى اميكة جتحة لطة ا ارة: اسناارجرتن امنةفىيل  امن  فى -5

  .6984  جمت  لطة ا ارة لتحةي : أصو  اغطتفى ت  اافى اغ تفىص -6

  .3225  امهط ا امرت را  ام ةي  اافى اميكة صاة  امنحرا ام ا را اغرةا را: امنةفىيل اغجوفىج حةا   -7

ر ا( اافى اغتحههتة  م تحلاههة  امنو يههو    أسهه وا   سهه   هه ا  لراههت  يوسهه :  ةائهه  امنههةفىيل )عههتحلم ا  ههةفىا رهها لراههت   -8

  .3222  امهط ا امرت را

ح هض  ا ستسه : أثهة اسهنلةا  نمهومج امهن  فى امطتحهتئمج ر احن هتا ا عره  ا   ها امرت رها عه  امن  هرفى ستعرا محاة محاوا -9

  تهفى مرههههو اسههههنلةا  امتحاههههومج  فىسههههتما عتج ههههنت اههههت عتحلاههههوفىت  ح رهههها امنحرهههها  جتع هههها اميرههههو تةههههتاغيههههتةرفى امتحيويهههها  ابذ

3227.  

 أثةةهههت ل هههمج ا  هههفى علمهههتفىان حهههةت ام ههه ا  ح هههض ا صهههتئو اغ ة رههها  إسهههناارجرا امهههن  فى امطتحهههتئ : يرههها عصههههيمج أ هههة  -62

    ام هتةةتحرا امطة را  امةيتضرا  ام ةا امرتع   امر ثهو ن   المج ا ام  ارا م منحرا امةيتضرا م طتحتن حتم تةةتمهتمطتن ح را ا

3226.  

  .6992  ام ةياافى اميكة   س ت املار  –: اغطتفى ت امةع  لطت  لطة امينتت  -66



 

 343 

 ا ةحهه سههناارجرا اةفىي ههرا ع ن هها الناههتااث ل ههمج نمههومج امههن  فى امطتحههتئمج  أثةةههت ل ههمج الاحنكههتفى إ: ل همج محاههة لطههة المجرههة -63

  .3222    ارا م نحرا امطة را  امةيتضرا  ام ةا امرتم   امر ثو   ام تةةتالمج ا ام  اغة  ا الاحنةائرا عر من 

  .6992  امهط ا ا  لى : امرو اغطتفى ت  لتن اغ ة اام كة لاة   -62

  امكنهه   امهط هها امرت رههها   اافى لههتن ههرفى ر لصههة اغ  وعههتن  الااصههتلان: اكتحوموجرههت امن حاههت  لطههة ا ارههة  ينههو   -64

3224.  

  .3226  امهط ا امرت را  3222امنةفىيل عطتائت  علمتفىاات  عكنطا شطتا : ص   إيتلروعتةة  -65

  .3224    عكنطا ا مذ و اغصةياامن  فى  أستمر : اسناارجرتن امن  رفى  إحةاةرفىلبيب  عة  -66

  .3223    عكنطا ا مذ و اغصةياإاافىات - علمتفىاات –   عتةرنتهههههههه: امنةفىيل امي ت  -67

  .3226  ام ةي  اافى اميكة ا ةح : اخنطتفىان ا ااأ محاة     ل  ى  عاة  صة امةي  فىضوا  -68

    امهط هها ا  لىام ههةي  اافى اميكههة امن ههت ني: امههن  فى     ههت  امههةي    هه   أعههت  فىحرههو حتعههوامطاههةاا محاههة فىضههت  -69

3225. 

فى  أسههههتمرطلمت ر امنحرهههها اكتحوموجرههههت امن  هههر سهههه رة لطههههة اغهههتح فى: ةهههتني  أحهههو ةةجههههت   اهههه   عكههههتفى   ا هههو ة محاهههة سهههه  -32

  .3226  امةيتضرا  عةحب امكنتا م تحلاة  امهط ا ا  لى

  .6995  اامرتمر  امهط ا ام ةي  اافى اميكة نً ر امنحرا امطة را  امةيتضرا: ام رت   امن و   ت   صطي محاة  -36

  ام ههتات  س  هه ا اغتحههتة  امةيتضههرا إلههةاا   هههت  : ام هه ت  المج ههل ا ل ههمج م لاههطتا  امةيتضههات   ا بحههةة لههمحاهه -33

6992. 

    امهط هههها ا  لىأحههههو ةةجهههها  محاههههة سهههه ة  ا ههههو : عتحههههتة  امنحرهههها امةيتضههههرا  عةحههههب امكنههههتا م تحلاههههة   اهههه عكههههتفى   -32

6999.  



 

 343 

اغ هر ل همج اتحارهها  م  امهن  فى حتلاسهن طت   م هن  فى امطتحهتئ  ج  ين ه : أثهة اسهنلةا  حهو عه  نمهوم علمهت لطهة ام ه   أ هة -34

  ع هها ر عهتات ام  ههو  الاحنههةائ امنيصهرو  علمههتفىان لا رهتن ام  ههفى  امنيكهت الاحنكههتفىى مههةى ا عره  امصهه  الخهتعل 

  .3222  يومرو امرتني  ام ةا امرتني  المج ة م طيو  امنحويا  امنتحارا ام وع   اغةحب امنحو امطي  

: احثت حة تع  ع نت مهط ض ام تحتصهة امطة رها ل همج اغ هنوى اغلمهتفىى  ح هض ام رتسهتن اموظريرها  و   طرو محاة أ ة  -35

  .6996  س ت املار   فىستما احنوفىاا ات عتحلاوفىت  ح را امنحرا امةيتضرا م طتح   جتع ا   وا م لي  الج ارا 



 

 353 

 ثانتاً: المراجع الأجنبتة: 
26) Allbin Pirca: “Stage D’escrime” F.E.E. protocol (Egypt - france), Cairo, Egypt, 

1999. 

27) Daniel Revena; “Initiation a’l’escrime” ,Yr Rue De L’ecole de medicine - 750 . 6, 

pans,1985. 

28)  “Les fiches De l’educateur,” Federation Francaise D’escrime, Imprimerie, 

Adminstrative De Melun, Mai, 1 

29) De Beaumont; “Le Guide Marabout L’escrime”, 65, Rue De Limboury- B4800. 

Verviers (Belgique) 1984. 

30) Michel Perin; Stage D’escrime”, F.E.E, Protocol (Egypt - France), Cairo, Egypt, 

2001. 

31) Muriel Bower; “Foil fencing” W.M.C. Brown communications, Inc, 1993. 

32) Singer, R. N.: Motor Learning & Human Performance, 1980. Macmillan 

Publishing Co. Inc.1980. 

 ثالثاً: الإنترنت

 

33) www.al-iazirah.com/magazine/09012007/jas20.htm. 

34) http://www.almegbel.net/inf205/articles,php?action=show&id= 48 

35)httP://www.Exploratorium.edu/ifi/resources/constructivistleaming.html. 

36) http://www.maidah.maktoob.com/vVmaidah 113954. 

37) http://www.mohvssin.com/forum/archive/index.php/t-5488.html. 

38) http://www..yemen-nic.com/contents/studies/detail.php?ID=3302&print=y. 

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

