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تأثير التذريب المركب في ضىء التحليل الكهربي على 
لبعض العضلاث العاملت أثناء أداء  الانقباضيتالكفاءة 

 الهجمت الطائرة في سلاح الشيش
 د/ محمد عبد العزيز إبراهيم)*(

 مشكلت البحث وأهميته:
احةةاري ب ةة  إن رياضةةا بارةةاربي ةرخاةةا نا ةةا  مةةر تهابم  حاربقةةا  ةةا دخةةا اصةةا ب ةةا ب ابم ب ةةا   ا

تؤاى ته ام  مافس ار يتواع تمفخذها، وفى نفس ب واة   حدةةا را فاةلم بامةافس وةاو ةا تفاايةع ونرب ةع، 
ةةةةاو ً  ةةةع تذةةةاخلم ب لرذةةةا   لةةة  يةةةرلم باذةةةل ا  هةةةذب  افضةةةافا  لذةةةحل ب ةةةذي ارلةةةع   ةةة  بارةةةاربي ي

هةةا ا واةةوي فةةالتتل  لت لةة   ةةا هرفةةع، لةةلم ط ةة  يت لةة    مافذةةع وي نفةةس ب واةة  بهةةتارب ع ي ب ةةرفاع
  ل  هذلم باتاو ا   ابم باحاري  ا ذا ا وب توي ب حب تل و ا ثم تحتخق بلهرف  ا بلهاوم.

م(  ل  تههمخا توبفا  ا لم ب ذةا ا ي تهابم دالةا  بارةاربي  ةا 4651وهذب  ا يؤلرلم  راس ب ا لي )
ا، لرةةةا يتواةةةا بلتذةةةافي ب ذةةةا ا ي دخةةا  تةةةرري ب فةةةاا  لةةة  تهابم بعالةةا   تتا اةةةا ي تهاصةةةا واةةة    ةة

 (63: 3باراربي  ل   ري  وب لم تههمحا ب ترري ب اضلخا. )
تمرخا ب ذا ا  ل  تمرخا ب ترري ب اضلخا فإنةع بة   اب ةاي تماهة  ب تةوي ب اضةلخا  ةع ونةابً  رتراط 

ني  لرحةةاري  ةةع باتاو ةةا ب ةة  تحةةاول ب اضةةح  ب اا لةةا ب ت لةة   لخحةةا، ولةةذ   بةة  تهن يت ةةا ع باذةةار ب ةة  
 باذار ب   ني نحل ب ترايا.

Joseph, ph. D. Kahn( ،12( )4664 )( 4661( )14وي هةذب ب صةرا يؤلةر لةلم  ةا )
Jensen, C.R., & Schultez, G.W.  إلى ضةةاوري  ماهةةرا تههةةلوفي تةةرري  ب تةةوي  ونوب حةةا  مةةوع

 لترةايا  ةع  لخلةع  لرحةاري،  ةع تههمخةا  ار ب ة  نيايما  باذا تا، وب  ت ا ع باذب نتراضا  ب اضلخا فى تد
ترري  ب اضح  ب اا لةا وب ة  يتوهةس  لخحةا ب ابم ب فةني  لرحةارب  بعالخةا وب ارةلم  لة  بعةر  ةا  رةلم 

 ب اضح  ب تى تاوق ب ابم. 
 ةخس  ةا ته ةلم م( إلى تهن رياضةا بارةاربي تت لة   رةحً  ضةلخاً لرةيربً، 4651)عباسس الرميا  وي ير 

ب  خش باصموع  ا ب صل  فتة  وإاةا  ةا ته ةلم تةوفير اةرر لرةير  ةربً  ةا ب ذةا ا فى  تحاي  نصلم هحل
نتةةلم لتلةةا تفةةوق فى وباةةا للةةيربً وبن ب ذةةحل وهةةي لتلةةا ب ةةذع ب ةةذي يمةةرفع ي اةةوي إلى ب  ةةام ثم ياتةةر إلى 

 (444: 3ب لا دخمرا يتوم بارارب  الهاوم وب اواي  مع. )

                                      
 مل  ا اا ب  اابيق. ررس  تذم نةايا  وت رختا  باماب   وب اياضا  ب فاايا   لخا ب تر خا ب اياضخا  لر)*( 
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ذةةةةةع  ةةةةة  تهدخانةةةةةاً  مةةةةةر ا يصةةةةةا   لخةةةةةع تذةةةةةاخلم اذةةةةةع  لةةةةة   مافوي رياضةةةةةا بارةةةةةاربي  ةةةةةر تهن ب ح
نع يلاو إلى بهتاربم بعالا ب نرذاةخا ب  الاي  ذةتفخربً  ةا ب ذةا ا وب تةوي  اهتاربم بعالا ب نرذاةخا فإ

 وبافا وي با لو ل  ابلحا  لو ول لهرف بامافس وتذاخلم اذع  لخع.
ها ةةةاً اربم بعالةةةا ب نرذةةةاةخا ب  ةةةالاي يصةةةر  م( تهن بهةةةت4651)عباااسس الرميااا  وهةةةذب  ةةةا يؤلةةةرلم 

مةةافس  ةةا ةايةةق ن ةةوي هةةاياا ت ةةرع ن ةةوب  ب ةةاى. با مةةر ا   ن ةةا بهةةتاربم ب  اةةا  لو ةةول لهةةرف 
(3 :122) 

و ةةا ا م  ةةا تههمخةةا هةةذلم باحةةاري وي دةةروا  لةةم ب رادةةا فإنةةع ا يت ةةاق تهدةةر  ةةا ب رةةادلل  رربهةةا 
بلمحالةةةا ب هاهةةةخا  ا ترارهةةةا  ذةةةفيو ا  را ةةةاي ي اافةةةا ب اضةةةح  هةةةذلم باحةةةاري  ةةةا دخةةةا ب ارةةةلم ب اضةةةلي و 

وةاو ةةةةا تمرخةةةةا ب تةةةةرري ب اضةةةةلخا لهةةةةذلم ب اضةةةةح   لةةةة  تههةةةةاس  لرةةةةي، ولةةةةذ    ةةةة ل ب تةةةةولير  لةةةة  ب ابم 
 ب اضح  بااواا  لأابم بعالي و ذ   ي ون ب تولير  ال بً  ل   رلم ب اضح  ب هاهخا.

تت لةة  اةرربً  ا خةةاً  ةا  ةري بعرةةلم فتةر لةةان بهةتاربم ب تةةرري   اب نتراضةخوبمةا تهن تمرخةا ب  فةةامي 
ب اضلخا  حنتراض  ا ترارهةا نةةام  رةلم ب ودرب  بعالخا وب  خاف باال  هو ته ل   ور ب  ري  هتلاري 

يضةم تةةرريرا   ارةلم ب تةةوي وتةرريرا   ارةةلم ب ذةا ا فدةةربل تةوليرب  فاا ةةا  ةا ي يةةر  ةا هةةاا ب هةةتاا ا 
  ا ب هتاا ا.ب  حا خا وها 

تهن  حةةر باتاو ةةا ب مةةةاتت  ةةا بهةةتاربم هةةةذب  Donald Chu( 1222وي هةةذب ب صةةرا يؤلةةر )
ب مةةوع  ةةا ب تةةرري  يةةؤاى إلى تحفخةة  ب حةةاب ب اصةة   لةة   ةةذل تهاصةة   حةةر تةةؤاى  ا تةةا  إلى ب ةةتربك تهو 

اي  ةةا ب ترةةايا ب هةةتفا ابم ب ترةةايا  واصةة  ةااةةا   مةةا، و ةةا ثم  IIbتةةوفير تهنذةةاا  ضةةلخا  ةةا ب ةةمر  
توفيرهةةا بماةةاا تهابم تهي تدةةايا  ةةا ب نذةةاا ب اضةةلخا ب ةةتى   ن ةةا  IIb وفضةةلم  ةةا ن ةةا دخةةا تهن ب ةةمر  

 ا  ة لم ب تتلخةري،  ةةذب بة   لة  باتةةررفي ب ترلخة  تهلمةةام ب ابم ولةذ   تهابم ب ترةايا  واصةة  ةااةا   مةةا. 
(45 :33) 

، دخةةا IIb نذةةاا ب اضةةلخا  ةةا ب ةةمر  ب  ااةةا بةة  ب هترةةام  او ةةا همةةا و ةةا ته ةةلم افةةع  اةةرل 
 اةر   ب  ااةا، و ةا ياتبر ب ترري  باال   ا ب ها خ  ب تى تارلم  ل  ت ويالم و ا تةا  بة  ت ةور ي 

ب ةذي يترلةلم ي ب تاةاف  لة  تةولير ب تةرري  باالة  ي ضةوم ب ت لخةلم ب  حا ةالي هما ن و  ف ةاي ب ر ةا 
بم وط ةةةة  ي  ةةةة لم  انةةةةا ت تةةةةرري  لمحاو ةةةةا ت ةةةةويا ب  فةةةةامي  ةةةةراع ب اضةةةةح  ب اا لةةةةا وب هاهةةةةخا ي ب ا

 لهذلم ب اضح ، و ا ثم ت ويا  ذتوى تهابم بلهارا ب  الاي ي باراربي. ب نتراضخا
 هذف البحث:

يحرف هذب ب ر ا إلى تصرخم  انةا ت تةرري   تةترل  اهةتاربم ب تةرري  باالة  ي ضةوم ب ت لخةلم 
 ب  حابي، بهرف ب تااف  ل : 
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ب فاوق  ل ب تخاهل ب ترلي وب راري ي ب صالص ب وظخفخا  لاضح  ب اا لا بااتاري تهلمةام اربها  .4
 تهابم بلهارا ب  الاي.

 لاضح  ب اا لا بااتاري تهلمام بلهارا ب  الاي  لة   ذةتوى  اةع  ب نتراضخاتولير ت ويا ب  فامي  .1
 ب تررب  بعالخا.

 ي  ت يرب   ذتوى ب ابم.اربها ب فاوق  ل ب تخاهل ب ترلي وب راري  .6
 فروض البحث:

ب صةالص ب وظخفخةا  لاضةح  ب اا لةا تو ر فاوق اب ا إدصةالخاً  ةل ب تخاهةل ب ترلةي وب راةرى ي  .4
 ب راري تهلمام تهابم بلهارا ب  الاي. بااتاري  صالح ب تخاس

الخةةا  هةةم  ذةةتوى  اةةع ب تةةررب  بعتو ةةر فةةاوق اب ةةا إدصةةالخاً  ةةل ب تخاهةةل ب ترلةةي وب راةةرى ي  .1
 ب اضح  ب اا لا بااتاري  صالح ب تخاس ب راري تهلمام تهابم بلهارا ب  الاي.

 اخمةةا ب ر ةةا  صةةالح ب تخةةاس ب راةةري ي تو ةةر فةةاوق اب ةةا إدصةةالخاً  ةةل ب تخاهةةل ب ترلةةي وب راةةرى  .6
  ت يرب   ذتوى ب ابم.

 التعريفاث المستخذمت في البحث:
  ليعضلات  نقبسضيةالاالكفسءةContractive Efficiency  

 (136: 6ب و ول  ا اضلا إلى إنتاج ته ل  فاق  حر لحابى ي تهالم ب ا   ا. )
  النشسط الكهرب  ليعضلاتElectromyography  

: 43ح  تهلمةام تهو ارةلم ب نترةاض. )هو  رلخا تذاخلم  لت يرب  ب  حا خةا ب ة  تحةرل ابنةلم ب اضة
411) 
  زمن الاستجسبة الكهربيةElectric Response Duration  

 (3: 5) هي ب ا  ربيا بنحابف ب ذ ذ ا  ا ب   ب هاهي إلى اايا ب نحابف  ا نفس ب  .

 الاستجسبة الكهربية  سعةElectric Response Amplitude  

باذةةةافا باتاهةةةا  ةةةا ته لةةة  ارةةةا  لذ ذ ةةةا إلى تها، اةةةاع  ةةةمفس ب ذ ذ ةةةا، وهةةةي تاةةةبر  ةةةا فةةةاق ب حةةةر 
 (3: 5 ترربً  ااخ اوفو  . )ب اضلي   حنتراضب  حابي 

  التدريب المركبComplex Training  

هةةةو بدةةةر تهاةةةاط ب تةةةرري  ب ةةةذي تذةةةتارم فخةةةع تةةةرريرا  ب لتةةةال وب رلخةةةو ترك  اةةةاً ي نفةةةس ب ودةةةري 
 (2: 44ب ترريرخا. )
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 الذراساث السابقت
اط بعرةةلم وبفةا ةةا  لةة  ب م ةة( اربهةةا  امةةوبن يرتةةولير 11م( )4664) Newton, et alته ةةاى 

تزةال وبفةا ةا ب ب اضلي تهلمام بهتاربم ته ل  ارري دالخاير، وبهتحرف  هةذلم ب رربهةا ب تاةاف  لة  تةولير 
ي ب  ةةةاف ب الةةةوي  ةةةا  لةةة  ب ابم بعالةةةي وب م ةةةاط ب اصةةة  ب اضةةةلي ب ةةةذي اةةةرل تهلمةةةام تهابم بعالةةةا  

(، وتههةفا  تههةم EMGر ا اً، وبً اخاس ب م ةاط ب  حةابي  اهةتاربم ) 44ب ذم وته اي  ب رربها  ل  
% لانةة  ب تةةرري ب تصةةوى  ا خةةا  مةةر ب نترةةاض  ا ت ويةةلم، 12-62ب متةةالت إلى تهنةةع ي دا ةةا ب تزةةال  ةةا 

ته ةةا ي ب تزةةال ب فخفةةا و ةةر تهن ب ذةةا ا باتوهةة ا وب تةةوي باتوهةة ا وب تصةةوى وب تةةرري باتوهةة ا وب تصةةوى 
  ابا   يااي بعرلم.توتهن ب توي ب ماتجا ته ل   مر ب نتراض  ا ت ويلم  محا  مر ب نتراض  ا تتصير، 

( اربهةا  امةوبن ير تةولير ب برنةا ت باتةترل  لتةرري  ب رلخةو تري 44م( )4665)أجرى محماد عباسس 
 تمرخا ب ترري ب اضلخا  ل   ذتوى ب ابم باحاري  ح   باراربيير، وبهتحرف  هةذلم ب رربهةا ب تاةاف  لة  

ب ابم  ح ةةة  بارةةةاربي، وبً ت رخةةةق توى ب تةةةرري ب اضةةةلخا و ذةةةتوى تهلةةةا ب برنةةةا ت ب تةةةرري  باتةةةترل  لةةة   ذةةة
هةةما، وتههةةفا  تههةةم ب متةةالت إلى تةةولير ب برنةةا ت ب تةةرري   44  ةة  تحةة   12ب رربهةةا  لةة   خمةةا اوب حةةا 

 لةة   ذةةتوى ب تةةةرري ب اضةةلخا و ذةةتوى ب ابم تةةةوليربً ببا خةةاً، وتحذةةا   ةةة  ببرو ةةا ب تاايرخةةا ي بنترةةةار 
  اضلخا و ذتوى ب ابم  ا ببرو ا ب ضا  ا.ب توي ب

ع  ةةةةة( اربهةةةةةا  امةةةةةوبن يرتةةةةةولير تةةةةةرريرا  ب رلخةةةةةو ترك وب لتةةةةةال 46) Factours( 1222ته ةةةةةاى )
وبهتحرف  هذلم ب رربها إ ابم  تارنا  ةل  ب رلخو ترك  ل  اوي  ضح  ب ا لل وب اب ب ول  ب ارواىير،

وب لتةةةةال ي  ب لتةةةةال وتههةةةةلوفي تةةةرري  ب رلخةةةةو ترك بهةةةتاربم تههةةةةلوفي ب تةةةرري  ب رلخةةةةو ترك وتههةةةةلوفي تةةةرر 
 14و اافةةا تةةوليرهم  لةة  اةةوي  ضةةح  ب ةةا لل وب ولةة  ب ارةةواي، وبً ت رخةةق ب رربهةةا  لةة   خمةةا اوب حةةا 

  رةةةةل  لخةةةةو ترك  ةةةةع تهلتةةةةال،  42  رةةةةل تهلتةةةةال،  42  ةةةة   لخةةةةو ترك،  44  رةةةةاً بً تةةةةوبياحم لا تةةةةا  
  ب ةلحل ي ت ةور ب تةوي وتحذةل ب ولة  ب ارةواي، إ  تهن  رو ةا و ام  تههم ب متالت  ت ذةا ببرو ةا

 ب لتال  ع ب رلخو ترك تهظحا  تحذماً تهلبر.
( اربهةا  امةوبن يرب ةا ب هةتاا ا 11) William LRT, Walmsley A( 1222ته ةاى )

 واةة  وتوبفةق  رةةلم ب اضةةح  ي بارةةاربيير، وبهةةتحرف  هةةذلم ب رربهةا اربهةةا ب ةةا را ب فاةةلم وب ةةا بعالةةا وب
بفترا   حهتاا ا، وط    ل  راربيا ةترفل و رترلل تح  لحلا  ذةتويا   لحةرف ولةحل  ذةافا  

ب  حةابي  اضةح  ب  ةاف ب الةوي ولةذ   (  تخةاس ب م ةاط EMGدالخا  تمو ةا، وبً بهةتاربم  حةاب )
 ةةةا ب هةةةتاا ا ب ح رةةةل بلمحترفةةةل  اةةةرل تههةةةاع ي ب هةةةفا  تههةةةم ب متةةةالت  تذةةةاخلم تهب ذةةةفلي ب هاهةةةخا، و 

ب  لي وب ا را ب فالم، وتدخة  بلمحترفةل ي نتةالت ب ت لخةلم ب  حةابي  ةا بارتةرلل ي ب تماهةق ب اةا  ي اةاطج 
بف ا ةةةةا، وبنةةةةتحف ب ابم وتدخةةةة لم ن ةةةةا  ةةةةا ةايةةةةق ب خةةةةارب  ب ا ةةةةا  ارةةةةلم ب اضةةةةح  واخاهةةةةا  تهب مةةةةا 
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 ب هتاا ا.
رياضةةةةا ن يرت ةةةةويا هةةةةا ا وااةةةةا ب ابم ي ( اربهةةةةا  امةةةةوب41م( )1224)وائااااس اطسااااي    ته ةةةةاى 

بااتلفةةا بهةةرف بارةةاربيير، وبهةةتحرف  هةةذلم ب رربهةةا وضةةع  انةةا ت تةةرري   تةةترل  ةةا لم بات ةةيرب  ب مو خةةا 
بارةةةاربي، وب ةةةترل   خمةةةا ب تاةةةاف  لةةة  ار ةةةا توليرهةةةا  مفةةةااي و تراةةةا  لةةة  ت ةةةويا هةةةا ا وااةةةا ب ابم ي 

ي تهول  رةةاربي   لخةةا ب تر خةةا ب اياضةةخا  ا اةةا ب  اةةابيق، دخةةا بً ةا رةةاً  ةةا ةةةحفي بنتخةةار  61ب رربهةةا  لةة  
ةةةةحفي ةرةةةق  لةةةخحم  5ةةةةحفي ةرةةةق  لةةةخحم  انةةةا ت  لتةةةرريرا  ب مو خةةةا،  6تتذةةةرحم إلى تهر ةةةع  رو ةةةا  

ةةةحفي ةرةق  لةةخحم  5ةةحفي ةرةةق  لةخحم  انةةا ت  لتمرخةع ب  حةابي،  6ب رةلم باحاريةا ب ت تخ خةةا باتتردةا، 
 تراةةا، وتههةةفا  تههةةم ب متةةالت  ةةا تفةةوق ببرو ةةا ب اب اةةا  ةةا ببرو ةةا  ب ةةلحل  ب ةةلحل  ةةاب ت ب ذةةا تا

 ب ناى ي ها ا وااا ب ابم باحاري، يلخحا ببرو ا ب ولى.
( اربهةةا  امةةوبن يرتةةةولير  انةةا ت تةةرري   تةةةترل  لةة  ب  فةةةامي 1م( )1221)تااسمر الشاااتيح  ته ةةاى 

وبهةةتحرف  ير ب ل رةا  باذةتتخرا  ةةا ب لرةا  ي ب ةاتهسير،  اضةح  ب ةةذربع ب اا لةا تهلمةام تذةةر ب نتراضةخا
هذلم ب رربها ب تااف  ل  تههم ب اضح  ب اا لا  لذربع تهلمام تذرير ب ل رةا  باذةتتخرا ب خرةا وب خذةاى 

 ا تمرخةةةةع ب  حةةةةابي  هةةةةم  ي ب ةةةةاتهس  ةةةةا ب لرةةةةا   اهةةةةتاربم ب ت لخةةةةلم ب  حةةةةابي، وبً وضةةةةع  انةةةةا ت تةةةةرري 
 حلرةةةةاً بً تتذةةةةخرحم إلى  رةةةةو تل إدةةةةربهما تجايرخةةةةا وب نةةةةاى  41هةةةةا  لةةةة  ب اضةةةةح ، وته ايةةةة  ب ررب

هةةي تههةةم ب اضةةح  ب اا لةةا  ةةا تهن ب اضةةلا طب  ب لحلةةا رعوس ب اضةةريا ضةةا  ا، وتههةةفا  تههةةم ب متةةالت 
تهلمام تهابم ب ل را  باذةتتخرا، يلخحةا ب اضةلا ب رب خةا ثم  رو ةا  ضةح  ب ذةا ر ب  ا خةا، ولةذ   دتةق 

 باتترل تتر اً  ل وظاً ي هاا وها ا ب هتاا ا بعالخا لهذلم ب اضح .ب برنا ت 
( اربهةةةا  امةةةوبن ير ب  ةةةاق بااتل ةةةا  لترةةةايا  لةةة  16) Newtom, et al( 1221ته ةةةاى )

باتاو ا وبيااي ب توي وب  ااا  رى ب ص ار وب  رارير، وبهةتحرف  هةذلم ب رربهةا تةا تةولير ب  ةاق بااتل ةا 
بهةتمتا حا، واةم ا  ت رير  ا إطب لان  همةاك بيةااب    ةابها ي اةوي ب اضةح  ن ةا  لرايا  ل  باتاو 

وتههةفا  تههةم ب متةالت إلى  ا ب ترايا  ل  باتاو ا  ل  فةترب ، تهها خع  42بً تصرخم  انا ت ترري  اري 
ب لةبر  تهنع  ا ا م  ا برتراط ب تتلصا  ب ا ةا  ا اضةح   ةا ارا واةوي وةااةا ب اضةلا إ  تهن ب  ةاا 

 هماً ار تهظحاوب هاا   ابها  ا مذرا  لص ار  ا نحل  انا ت ترري   ل  فترب   لترري   ل  باتاو ا.
( اربهةةا  امةةوبن يربهةةتاربم تةةرريرا  46م( )1223)محماا د دماادى وعمااسد عبااد الفتااس  ته ةةاى 

 ابم  ررنخةةا و ذةةتوى بب لتةةال وب رلخةةو ترك وبااةةتل   ت ةةويا ب تةةوي باتفاةةاي وتوليرهةةا  لةة   اةةع ب تةةررب  ب
باحاري  ما فيي ب  اربتخعير، وبهتحرف  هذلم ب رربها ب تااف  ل  تةولير  انةا ت ب لتةال و انةا ت ب رلخةو ترك 

باحةةةةاري، وبهةةةةتارم ب رادلةةةةان باةةةةمحت وب برنةةةةا ت بااةةةةتل   لةةةة  تمرخةةةةا ب تةةةةررب  ب ررنخةةةةا و ذةةةةتوى ب ابم 
تخصةةص  ا ةةفيي  متاةة   م تةةا باموفخةةا  ل اربتخةةع   ةة   ةةا ن 62ب تةةرري ، وب ةةترل   خمةةا ب ر ةةا  لةة  

ب لحلةةا تةةوليربً ببا خةةاً لو تخةةع، وبً تتذةةخرحم إلى لةةحل  رو ةةا ، وتههةةفا  تههةةم ب متةةالت إلى تةةولير ب ةةبرب ت 



 

   362 

 ل  بات يرب  اخر ب ر ا، ولان  انا ت ب رلخو ترك تهللا تةوليربً  ةا  انةا ت ب لتةال، ب برنةا ت بااةتل  لةان 
 ا ب لتال وب رلخو ترك  مفاايا.تهللا توليربً  

( اربهةةةا  امةةةوبن يرباؤ ةةةاب  ب رخو خ انخ خةةةا لوهةةةاس 41م( )1224)محماااد عباااد العزياااز ته ةةةاى 
 ت ةةويا ب توبفةةق ب اصةة  ب اضةةلي  لحارةةا ب ارايةةا ب لمالخةةا ي هةةحل ب  ةةخشير، وبهةةتحرف  هةةذلم ب رربهةةا 

، ب تاةةةاف  لةةة   تةةةاايا اخةةةر ب ر ةةةارةةةا ب تاةةةاف  لةةة   اةةةع باؤ ةةةاب  ب رخو خ انخ خةةةا بافذةةةاي  ابم بلها
ووضةةةع  انةةةا ت تةةةرري  ي ضةةةوم باؤ ةةةاب  ب م ةةةاط ب  حةةةابي  ةةةراع ب اضةةةح  ب اا لةةةا تهلمةةةام تهابم باحةةةاري، 

ب رخو خ انخ خا  ت ويا ب توبفق ب اص  ب اضلي اخةر ب ر ةا، وبهةتارم ب رادةا باةمحت ب تاةاي   لة   خمةا 
ب صةةالص ب  خخمراتخ خةةا ونصةةالص ب م ةةاط ب  حةةابي  دةةر هةةما، وبً اربهةةا  45  رةةل فةةوق  5اوب حةةا 

 لة  باؤ ةاب  ب رخو خ انخ خةةا ونصةالص ب م ةاط ب  حةابي ف ةةربا ته حةا   ةا بامتاة  ب تةةو ي  لواةوف 
ب برنةةةا ت ب تةةةرري ، وتههةةةفا  تههةةةم ب متةةةالت إلى دةةةرول تحذةةةا  ل ةةةوظ  لرذةةةار بعالةةةي  مت ةةةا  الةةة  لتةةةلم 

و ا ب اضح  ب اا لا وب ذي ظحا  وضول ي نتةالت بفلةاري وب  ةا ب ذم ولذ   درول تما م  ل  ر
 ولذ   ها ر ب برنا ت ب ترري  باتترل  ل  ت ويا ب توبفق ب اص  ب اضلي.(، EMG ا نحل  حاب )

( اربهةةةةا  امةةةةوبن يرتةةةةولير بهةةةةتاربم ب تةةةةرري  باالةةةة  ي 2م( )1225)دساااان أباااا  المجااااد ته ةةةةاى 
وبهةةةتحرف  هةةةذلم ب رربهةةةا ب ولةةة  ب  ويةةةلمير،   باذةةةتوى ب اارةةةي اتذةةةا تت ةةةويا ب تةةةررب  ب ررنخةةةا ب ا ةةةا و 

ب تاةةةاف  لةةة  تةةةولير ب تةةةرري  باالةةة   لةةة  ب تةةةررب  ب ررنخةةةا ب ا ةةةا وباذةةةتوى ب اارةةةي اتذةةةا ت  ب ولةةة  
هةةما، وتههةةفا   12 تذةةا تل تحةة   42ب  ويةةلم، وبهةةتارم ب رادةةا باةةمحت ب تاةةاي   لةة   خمةةا اوب حةةا 

ب تةةةررب  ب ررنخةةةا وباذةةةتوى  ب برنةةةا ت باتةةةترل  لتةةةرري  باالةةة  تةةةوليربً ببا خةةةاً  لةةة  تههةةةم ب متةةةالت  لةةة  تةةةولير
 ب ااري.

( اربهةةةةةةا  امةةةةةةوبن يرت ةةةةةةويا ب  فةةةةةةامي 6م( )1225)محمااااااد المييجااااااب ومحمااااااد الااااااديب ته ةةةةةةاى 
 اهتاربم ب تمرخع ب  حابي  راع ب اضةح  ب اا لةا تهلمةام تهابم  حةاري ب ضةافي ب ذةادق ي ب  ةاي  ب نتراضخا

ب اا لةةةةا تهلمةةةةام  ةةةالايير، وبهةةةةتحرف  هةةةةذلم ب رربهةةةةا ب تاةةةاف  لةةةة  ب صةةةةالص ب وظخفخةةةةا  ةةةراع ب اضةةةةح  ب 
لةة   ذةةتوى ب تةةررب  بعالخةةا  ح ةةا ب  ةةاي ب  ةةالاي، وبهةةتارم   ب نتراضةةخاب ابم، وتةةولير ت ةةويا ب  فةةامي 

ضةخا  لرمةل  ا اةا ب  اةابيق ب رادلان باةمحت ب تاةاي   لة   خمةا  ةا ةةحفي ب فااةا ب اب اةا   لخةا ب تر خةا ب ايا
ةا   بً إنضا حم  برنا ت تمرخع لحابي، وتههةفا  تههةم ب متةالت إلى بهةتاربم  انةا ت ب تمرخةع  42و راهم 

ب  حةةابي تهاى إلى بيةةااي اةةوي ب نترةةاض ب اضةةلي  رخةةع ب اضةةح  ب اا لةةا ولةةذ   تتلخةةلم ب ةةا ب هةةتاا ا 
 ب  حا خا  تل  ب اضح .
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 إجراءاث البحث
 :منهج البحث

بامحت ب تااي  نةابً اماهةرتع  مةوع وةرخاةا ب ر ةا،  اهةتاربم ب تصةرخم ب تاةاي   ب رادابهتارم 
 طو ب تخاهل ب ترلي وب راري  ل   رو ا تجايرخا وبدري.

 عينة البحث:
 – رةةةارب  مةةةااي   يةةةاي ب ةةةورا  اامصةةةوري  11بً بنتخةةةار  خمةةةا ب ر ةةةا  ا  ايتةةةا ب ارريةةةا وتدللةةة  ي 

 رةةةاربيا  ةةةمحم ف ةةةابم ب رربهةةةا  ب هةةةت ح خا،  42هةةةما، دخةةةا بً بنتخةةةار  44لخةةةا فةةةوق ةافةةةةا ب راح
  رارب.  41و ذ   بً ت رخق ب تاا ا ب هاهخا  ل  

وبً بنتخةةار   ةة  ضةةرا بامتاةة  ب تةةو ي و ذةةالم  ا تحةةاا باصةةاي  لررةةاربي، و ةةا بامتةرةةل ي 
  ب اا لةا وب هاهةخا ي ب ابم، ولةذ    ب ترري   لتااف  ل  نصالص ب م اط ب  حةابي  ةراع ب اضةح
 لان  ص ا ووضول ب ابم ب فني  اةاً ي بنتخار هذب بارارب.

 تجسنس عينة البحث:
بً إ ةابم ب تاةانس  رخةع تهفةةابا ب اخمةا ب  لخةا ب هاهةخا وب هةةت ح خا ي  ت ةيرب  ب مرةو وبات ةةيرب  

ي  ت ةةةةير هةةةةاا ب هةةةةتاا ا باترللةةةةا  ب نتراضةةةةخاب ذةةةةرخا و ت ةةةةيرب  ب تةةةةررب  بعالخةةةةا و ت ةةةةيرب  ب  فةةةةامي 
ب  حا خا و ت ير ب ا ب هتاا ا ب  حا خا، وتهنيربً بً ب تاةانس ي  ت ةيرب   ذةتوى ب ابم، وط ة  لرةا هةو 

 (.4 وض   ا رول )
 (1جدول )

 الت صيف الإدصسئ  لعينة البحث اطسسسية والاستطلاعية ف  المتغيرات قيد البحث
 33ن= 

الخطأ  وددة القيسس المتغيرات
 المعيسري

المت سط 
 الحسسب 

الانحراف 
 المعيسري

معسمس  ال سيط
 الالت اء

ت 
دلا
مع

نم 
ال

 

 4.211- 12.26 2.35 46.35 2.42 هما ب ارا ب   ني
 2.416- 446.14 1.44 441.11 2.62 هم برتفاع ب تا ا
 2.566- 41.15 6.14 44.11 2.43 لام وبن ب ذم

مية
جس

ال
 

 2.316 24.12 1.26 21.24 2.24 هم اذةخ  ب ف
 4.125 62.24 1.63 62.63 2.24 هم ةخ  ب ذاق
 4.416 11.66 2.61 12.26 2.14 هم ةخ  ب ذا ر
 4.212 12.53 4.24 13.65 2.11 هم ةخ  ب اضر

ت 
درا
الق

ركية
الح

 

ب توي بارخ ي  ا ذا ا 
 2.451- 5.22 2.52 4.665 2.46 لانخا  لا لل

 2.245- 433.4 6.54 433.3 2.51 همبارخ ي  ا ذا ا ب توي 
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الخطأ  وددة القيسس المتغيرات
 المعيسري

المت سط 
 الحسسب 

الانحراف 
 المعيسري

معسمس  ال سيط
 الالت اء

  لحارا ب  الاي
 2.244 55.25 1.46 55.26 2.34 لام اوي  ضح  ب ا لل
ها ا تهابم بلهارا 

 2.122 4.624 2.43 4.642 2.26 لانخا ب  الاي

 2.664- 63.41 3.11 62.14 4.12 ار ا ااا تهابم بلهارا ب  الاي

كهر 
ة ال
جسب
لاست

عة ا
س

 بية

 ب اضلا ب توته خا

لت
وف 
كر
مي

 

64.21 6443.6 411.12 6461.2 -2.645 
ب اضلا طب  ب ر ع 
 رعوس ب فاذيا

11.42 6442.6 442.13 6441.2 -2.251 

ب اضلا طب  ب لحل 
 رعوس ب فاذيا

6.31 1241.2 11.43 1422.1 2.416 

 2.425 622.2 46.53 626.2 6.21 ب اضلا ب خاةخا
فاذيا ب اضلا ب 

 باذتتخرا
5.62 4532.6 65.21 4542.2 -2.616 

 2.632 4226.2 16.66 4241.6 3.14 ب اضلا ب رب خا
ب اضلا طب  ب لحل 
 رعوس ب اضريا

3.44 4166.1 15.14 4164.6 2.565 

ب اضلا طب  ب اتههل 
 ب اضريا

3.46 4113.6 15.62 4124.4 -2.111 

ربية
كه
ة ال
جسب
لاست

ن ا
زم

 

 2.346 2.641 2.216 2.656 2.24 لانخا ب توته خاب اضلا 
ب اضلا طب  ب ر ع 
 رعوس ب فاذيا

 2.611 2.114 2.264 2.164 2.24 لانخا

ب اضلا طب  ب لحل 
 رعوس ب فاذيا

 2.645- 2.261 2.252 2.223 2.21 لانخا

 2.524 2.214 2.241 2.212 2.22 لانخا ب اضلا ب خاةخا
ب اضلا ب فاذيا 

 تخراباذت
 4.121- 2.246 2.214 2.164 2.24 لانخا

 2.442 2.164 2.213 2.161 2.24 لانخا ب اضلا ب رب خا
ب اضلا طب  ب لحل 
 رعوس ب اضريا

 2.422 2.466 2.241 2.463 2.22 لانخا

ب اضلا طب  ب اتههل 
 ب اضريا

 2.524- 2.152 2.241 2.154 2.22 لانخا

ست  
م م
تقيي

ى 
داء
اط

 

 2.631 2.111 2.266 2.113 2.24 لانخا بعالي ب ا ب  رون
 2.412 2.614 2.241 2.611 2.21 لانخا ب ا ب ابم ب  لي
 2.366 61.21 5.21 63.26 4.53 ار ا ااا تهابم ب  اا
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، 6-( تهن اةةخم  اةةا ح  ب  تةةوبم  لرت ةةيرب  اخةةر ب ر ةةا بنحصةةا   ةةا  ةةل )4يتضةة   ةةا ب ةةرول )
(  ةا ي ةير إلى تدالةلم وب ترب خةا ب رخانةا  ي ترخةع بات ةيرب  4.416: 4.211-( دخا تابود   ل )6+

اخةةر ب ر ةةا، وهةةذب يا ةة  ا  ةةا  لةة  نلةةو ب رخانةةا   ةةا  خةةوفي ب توبياةةا   ةةير ب  ترب خةةا،  ةةا ي ةةير إلى 
 تجانس  خما ب ر ا.

 وسائل وأدواث جمع البياناث:
 :قيسس متغيرات النم  والمحيطست 

 ب  لي  ا ب واوف وب وبن ب  لي  لاذم.ب  ول  حاب رهتا ير  تخاس  -4
 اخاس  تخاس بلمحخ ا .  اي  -1

 :قيسس متغيرات القدرات الحركية 

بنتخةةةةةار تسةةةةةس اةةةةةررب  دالخةةةةةا نا ةةةةةا  اياضةةةةةا بارةةةةةاربي، دخةةةةةا  حاتحةةةةةا  ا صةةةةةالص ب وظخفخةةةةةا  بً
 ا: لاضح  اخر ب ر ا، وتابر    لم لرير  ا  ذتوى ب ابم، دخا ن ا اخاهحا  ا نترارب  ب تا خ

 (4بنترار ب توي بارخ ي  ا ذا ا  لا لل.  افق ) -4
 (  4بنترار ب توي بارخ ي  ا ذا ا  لحارا ب  الاي.  افق ) -1
 (  4بنترار اوي  ضح  ب ا لل.  افق ) -6
 (4بنترار ها ا تهابم بلهارا ب  الاي.  افق ) -1

 (4بنترار ااا تهابم بلهارا ب  الاي.  افق ) -2

 :قيسس النشسط الكهرب  ليعضلات 

 ضةةح  طو تذةةان امةةوب   تخةةاس تذةةان Electromyography(EMG )  بهةةتاربم  حةةاب بً
 ةتر.  افةق  222   لم  ت ب ا، و ع ودرتان إرهال وبهتترال هوبلي يتخ  دايا بعالا  ح ة  ي دةروا 

(1) 
 قيسس متغيرات مست ى اطداء 

ي ب ةةةةا  بً بهةةةتاربم  حةةةةاب  تخةةةاس هةةةةا ا وااةةةةا ب ابم لةةةذ   بدتذةةةةافي فةةةةترب  ب  رةةةون بعالةةةة
 (2 ااراربي.  افق )

 الذراساث الاستطلاعيت:

 الدراسة الاستطلاعية اطولب:

ب لمةةةةل باوبفةةةةق م إلى يةةةةوم 42/44/1225إ ةةةةابم هةةةةذلم ب رربهةةةةا ي ب فةةةةتري  ةةةةا ب ذةةةةر  باوبفةةةةق  بً
م  لةة   خمةةا اوب حةةا   ةةاي   رةةل  ةةا نةةارج ب اخمةةا ب هاهةةخا وط ةة  بهةةرف ب تولةةر  ةةا 44/44/1225

 وب اوب  باذتار ا وةايتا ب تذاخلم  لرخانا .  ح يب  حدخا 
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 الدراسة الاستطلاعية الثسنية:
 بً إ ابم هذلم ب رربها عذافي بااا ح  ب الرخا  حنترارب  اخر ب ر ا وط   لرا يلي:

 دسسب الثبست:
 لةةة   Test-Retestبً دذةةافي  اا ةةةلم ب لرةةةا    ايتةةةا ت رخةةةق ب نترةةةار وإ ةةةااي ت رختةةةع ب ت رخةةةق 

اوب حا   اي   رل  ا  ترع ب ر ا ونارج ب اخما ب هاهخا )ب اخما ب هت ح خا(، وط ة   فا ةلم   خما
دةةتى يةةوم  46/44/1225ب ةني اةةررلم تههةةروع  ةةل ب ت رختةل، وط ةة  نةةحل ب فةةتري  ةةا يةوم ب ر اةةام باوبفةةق 

 (1م، لرا هو  وض   ا رول )13/44/1225ب ر اام باوبفق 
 (3جدول )

 اختبسرات القدرات الحركية قيد البحث معسملات ثبست
 12ن= 

 وددة القيسس الاختبسرات م
 التطبيق الثسن  التطبيق اطول

معسمس 
المت سط  الارتبسط

 الحسسب 
الانحراف 
 المعيسري

المت سط 
 الحسسب 

الانحراف 
 المعيسري

 *2.456 2.52 4.625 2.54 5.214 لانخا ب توي بارخ ي  ا ذا ا  لا لل 4
 *2.516 6.51 434.4 6.53 433.2 هم  توي بارخ ي  ا ذا ا  لحارا ب  الايب 1
 *2.544 1.42 55.21 1.44 54.65 لام اوي  ضح  ب ا لل 6
 *2.456 2.43 4.642 2.44 4.651 لانخا ها ا تهابم بلهارا ب  الاي 1
 *2.521 3.64 61.65 3.62 61.66 ار ا ااا تهابم بلهارا ب  الاي 2

 2.361= 2.22ب رو خا  مر  ذتوى اخرا يررير 
 ةةةةل نتةةةةالت  2.22رتراةخةةةةا اب ةةةةا إدصةةةةالخاً  مةةةةر  ذةةةةتوى إ( و ةةةةوا  حاةةةةا 1يتضةةةة   ةةةةا  ةةةةرول )

ات ةيرب  ب ر ةا ب ت رختل ب ول وب لاني ي  ت يرب  ب تةررب  بعالخةا، دخةا تابودة   اةا ح  ب رترةاط 
 إ ااي ت رختحا  ل   خما ب ر ا. (  ا ي ير إلى لرا  ب نترارب   مر2.516: 2.456 ا  ل )

  Validityدسسب الصدق 
 ةةرق بنترةةارب  ب تةةررب  بعالخةةا اخةةر ب ر ةةا  ةةا ةايةةق ب صةةرق ب تاةةاي  )ب ترةةاي (  بً دذةةافي

رهما تدلةلم  خمةا ب ر ةا ب هةت ح خا ارا اوبم للم  محرةا   ةاي   رةل تهدة ل   رو تل  تذاويتل ي ب 
ا  اخمةةا ب ر ةةا باادلةةا ب ذةةمخرري   ةةا هةة  هةةموب  ويتاةةون ي نفةةس ) رو ةةا  خةة ي(   يتةةلم  رةةاهم ب تةة

ب هاهخا، وب ناى ) رو ا  ير  خ ي(  راهم ب ترري    يتااوب همتان ويتاون ي نفةس باادلةا ب ذةمخا 
 (.6 اخما ب ر ا ب هاهخا وبً بنتخارهم  ا نارج  خما ب ر ا، لرا هو  وض   ا رول )
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 (2جدول )
 ق بين المجم عتين المميزة وغير المميزة ف  متغيرات القدرات الحركية قيد البحثدلالة الفرو 

  12= 3=ن1ن

 وددة القيسس الاختبسرات م

 المجم عة غير المميزة المجم عة المميزة
قيمة 
 )ت(

المت سط 
الحسس
 ب 

الانحراف 
 المعيسري

المت سط 
 الحسسب 

الانحراف 
 المعيسري

 *2.25 4.24 42.11 2.54 5.214 لانخا  لا للب توي بارخ ي  ا ذا ا  4
 *4.16 1.44 426.34 6.53 433.2 هم ب توي بارخ ي  ا ذا ا  لحارا ب  الاي 1
 *6.33 1.31 43.16 1.44 54.65 لام اوي  ضح  ب ا لل 6
 *5.12 2.13 1.141 2.44 4.651 لانخا ها ا تهابم بلهارا ب  الاي 1
 *1.44 2.62 16.12 3.62 61.66 ار ا ااا تهابم بلهارا ب  الاي 2

 2.22* ابل  مر  ذتوى   1.424= 2.22اخرا ) ( ب رو خا  مر  ذتوى 
 ةةةةل ببرو ةةةةا بارخةةةة ي  2.22و ةةةةوا فةةةةاوق اب ةةةةا إدصةةةةالخاً  مةةةةر  ذةةةةتوى  (6يتضةةةة   ةةةةا  ةةةةرول )

رةارب   لة  ب ترخخة  وببرو ا  ير بارخ ي ي  ت يرب  ب تررب  بعالخا اخر ب ر ا،  ا ي ير إلى اةرري ب نت
  ل ب ح رل، و ا تا   رق تل  ب نترارب .

 الدراسة الاستطلاعية الثسلثة:
م  لةةة  ب ح ةةة  ب مرةةةوطج 16/44/1225اةةةام ب رادةةةا  ةةةإ ابم هةةةذلم ب رربهةةةا يةةةوم ب ذةةةر  باوبفةةةق 

خةة  بهةةرف ب تاةةاف  لةة  تههةةم ب اضةةح  ب اا لةةا تهلمةةام تهابم بلهارةةا ب  ةةالاي اخةةر ب ر ةةا، تحريةةر  وضةةع تلر
ب ا ةةةافي ب ذةةة  خا، وتاتخةةة  ب اضةةةح  باةةةابا تذةةةاخلم ن ةةةاةحا ارةةةلم  ةةةرم ب تخةةةاس،  لتولةةةر  ةةةا هةةةح ا 
تو ةةةخلم ب ا ةةةافي  اةةةر تلرختحةةةا  ةةةا ةايةةةق تهابم تهي دالةةةا تةحةةةا ن ةةةاةاً لحا خةةةاً، وتهنةةةيربً ب تولةةةر  ةةةا ةايتةةةا 

لةةا تهلمةةام تهابم تو ةخلم ب  ا ةةلم ي  حةاب بفرهةةال و ةمفس تاتخةة  ب اضةةح ، وبً تحريةر تههةةم ب اضةح  ب اا 
 بلهارا ب  الاي  ح   ب مروطج  ل  ب م و ب تا :

لةةلم  ةةا نةةحل باذةة  باا اةةي  لرربهةةا  بااتر ةةا بماةةال بارةةاربي و ةةا نةةحل  ةةا تو ةةلم إ خةةع    ةةا -4
( بً تحريةةةةةةةر تههةةةةةةةم 5م( )4666)محماااااااد المييجااااااا  (، 41م( )1224)محماااااااد عباااااااد العزياااااااز 

 ب اضح  ب اا لا تهلمام ب ابم.
دخةةا تاتةةبر  ةةا ب  ةةاق ب الرخةةا ب ةةتى تةةررس  وباةةع لم ب ت ةةااي  لاحةةاب ب اضةةلي نةةحل ب ت لخةة  ةةا -1

بتصال ب اضح  و حاتحا  اافا لم دخةا بً تحريةر بافا ةلم با ةترلا ي تهابم باحةاري اخةر ب ر ةا 
)تتاية ، تراخةر،  ذة ، اةرع، تةرويا، ونوع بعالا، ثم بً تو خا بعالا ت ااخاً  ا نةحل لواةا 

 ا ةةرول ب ةةا    ا هةةتاانا رو ةةا ب اضةةح  و رلحةةا نفةةع(، ثم بً تحريةةر    ةة ، لةة ، رفةةع،
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 (1 افق ) . ا تو خا ب ت ااي  لاضح  ب اا ا

بمذا ري ب اضةلا باذةمما ب  ا خةا  Deltoid-mفتراخر ب اضر  ا ب ذع تتوم  ع ب اضلا ب رب خا  
Serratus Anterior  وب اضلا ب  ولخاSupra Spintous-m ب ذا ر تتوم  ع تههاهةاً ودالا  ذ  

وتذةةةا رها ي ط ةةة  ب اضةةةلا ب اضةةةريا  Triceps Brachii-mب اضةةةلا طب  ب لحلةةةا رعوس ب اضةةةريا 
 Extensorب  ويلةةةا وب تصةةةيري وب اضةةةلا ب راهةةة ا  لاهةةة ب  ابريةةةا  Brachioradialisl-mب  ابريةةا 

Carpi Brivis-m & Rakialis Longus-m  وب اضةةلا ب راهةة ا  لاهةةة ب  نريةةاExtensor 

Carpi Ulnaris-m  وترخاحا تتع ضرا  رو ا ب اضح  ب لفخةا  لذةا ر، و مةر ا يتةوم بارةارب  متةلم
ب ذةةم  لةة  ب ا ةةلم ب  ا خةةا  ةةا يتذةةر   مةةع فتةةربن  لتةةوببن يصةةر  ب رت ةةاب  لةة    ةة  ب تةةرم ب  ا خةةا 

ب توته خةةا ذ   فةةإن ب اضةةلا  ةةبر ب ا ةةلم ب  ا خةةا إلى تهاصةة   اةةر، و ةة متةةةاي  ا  ةةا ب ا ةةلم ب لفخةةا و اورهةةا 
Gastrocnemius-m  تصةةةةر  هةةةةي باذةةةةفيو ا  ةةةةا افةةةةع ب ذةةةةم  لأ ةةةةام  ةةةةا ةايةةةةق افةةةةع   ةةةة  ب تةةةةرم

، وب اضةةلا طب  ب لحلةةا Quadriceps Femoris-mب  ا خةةا، ب اضةةلا طب  ب ر اةةا رعوس ب فاذيةةا 
 Rectus Femoris-mوب اضةةةلا ب فاذيةةةا باذةةةتتخرا  Triceps Femoris-mرعوس ب فاذيةةةا 
، لةةلم يذةةا ر ي افةةع ب ذةةم  لأ ةةام  وبهةة ا برت ةةاب ب ا ةةلم ب  ا خةةا، Sartorius-mوب اضةةلا ب خاةخةةا 

وهمةةةاك ب اريةةةر  ةةةا ب اضةةةح  ب اا لةةةا ب نةةةاى باو ةةةواي  ا ةةةذع وب ةةةذرب ل وب ةةةا لل وبا ةةةترلا ي ب ابم 
  و  ا بً تحرير  رو ا ب اضح  اخر ب ر ا  مام  ا ب  وي ب تا خا.

برو ةةا ( و ةةا نةةحل تهابم ب ح ةة  ب مرةةوطج بً تذةةاخلم ب م ةةاط ب  حةةابي EMGحةةاب )   وبهةة ا -6
ب اضةح  بلمحةراي واربهةتع وتحريةر نذةرا   ةارلا لةلم  ضةلا ي ب ابم ب  لةي وط ة   لواةوف  لة  

 تههم ب اضح  ب اا لا اخر ب ر ا وهي لرا يلي:

 R. Gastrocnemius Muscle     ب اضلا ب توته خا
  R. Quadriceps Femoris Muscle   اا رعوس ب فاذياب اضلا طب  ب ر 

        R. Triceps Femoris Muscle  ب اضلا طب  ب لحلا رعوس ب فاذيا
 R. Sartorius Muscle               ب اضلا ب خاةخا

                   R. Rectus Femoris Muscle  ب اضلا ب فاذيا باذتتخرا
 R. Deltoid Muscle        ب اضلا ب رب خا

 R. Triceps Brachii Muscle      ب اضلا طب  ب لحلا رعوس ب اضريا
            R. Biceps Brachii Muscle     ب اضلا طب  ب اتههل ب اضريا

 خط ات وضع البرنسمج التدريب  المقتر :
رةةةاربي، بً تحريةةةر  ةةةا نةةةحل باذةةة  باا اةةةي  لرربهةةةا  ب ذةةةا تا بااتر ةةةا  محةةةا وبا ةةةابها  اياضةةةا با

 ب  وب  ب تا خا:
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 ( تهها خع.5 ري تمفخذ ب برنا ت ب ترري  باتترل ) بً تحرير -
ي ب هةةروع تهيةةام ب ذةةر  ترريرخةةا  ةةرا ب ودةةرب  ب ترريرخةةا ب خو خةةا  وباةةع لةةحل ودةةرب   بً تحريةةر -

 (3وب لمل وب ر اام.  افق )
ب تةةةرري  ب رلخةةةو تري تهو  تهنةةةع بةةة  ته  ي يةةةر  ةةةرا ودةةةرب  Donald cho( 122دخةةةا تهلةةةر )

باال   ا لحل ودرب  ترريرخا تههرو خاً دةتى يتذةا  لأ حة ي ب فذةخو و خا بهةتاااي ب  ةفام، لرةا ته ةار 
: 45ب ررني وب فذةخو و ي لهةذب ب مةوع  ةا ب تةرري . ) ب توليرإلى تهن فتري تذانخا تهها خع ه  فتري لافخا  ةحور 

16  ) 
ا بهةةةةتمتت تهن  ت تخةةةةق تةةةةولير فاةةةةال  لتةةةةرري  دخةةةة Adams( 4661لرةةةةا يؤلةةةةر ط ةةةة  اربهةةةةا )

 (32: 42باال  ب  تهن يذترا ب برنا ت ب ترري   للا  ا هتا تهها خع. )
 ق.42ق وب تام  ة 42 ة ب ا بفتزام  بً تحرير -
 ةايتا ب ترري  باذتار ا وهي ب ترري  ب فتري  مو خع بامافع وبااتفع ب  ري. بً تحرير -

 .1: 4، 4: 4هرو خا  ت  خلم بً تحرير اوري بعرلم ب  -

 .  1: 4بً تحرير اوري بعرلم ب فتريا  ت  خلم  -

 لةةة   ما ةةةاها ب هاهةةةخا وهةةةي ب ةةة م ب ترحخةةةري وب ةةةذي يحةةةرف إلى ب ةةةترل  ب ودةةةري ب ترريرخةةةا  -
ب تحخفيةةا ب ررنخةةا، وب ةة م ب الخذةةي ب ةةذي يحةةرف إلى تمرخةةا ب تةةوي بارخةة ي  ا ذةةا ا، ثم ب ةة م ب تةةا ي 

 حرلا وب هترنام.ب ذي يحرف إلى ب ت

باالرةةا  ل ةةاف ب الةةوي نةةحل ب برنةةا ت ب تةةرري  دخةةا  لةةة  بً تحريةةر ب ةة  ا ب  لةةي  ةة م ب تةةرريرا  -
 ق(.112.14)

بً تحريةر ب ة  ا ب  لةي  ة م ب تةرريرا  باالرةا  ل ةةاف ب ذةفلي نةحل ب برنةا ت ب تةرري  دخةا  لةةة  -
 ق(.142.53)

رةةةةةا  لاةةةةةذع نةةةةةحل ب برنةةةةةا ت ب تةةةةةرري  دخةةةةةا  لةةةةةة بً تحريةةةةةر ب ةةةةة  ا ب  لةةةةةي  ةةةةة م ب تةةةةةرريرا  باال -
 ق(.136.15)

بً تحريةةةةةر ب ةةةةة  ا ب  لةةةةةي  ةةةةة م ب تةةةةةرريرا  ب مو خةةةةةا باالرةةةةةا نةةةةةحل ب برنةةةةةا ت ب تةةةةةرري  دخةةةةةا  لةةةةةة  -
 ق(.142.21)

 ق(.4162.54بً تحرير ب   ا ب  لي  لبرنا ت ب ترري  دخا  لة ) -
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 الذراست الأساسيت:

 القيسس القبي :

 ترلخةةةةةةةةا ي  ت ةةةةةةةةيرب  اخةةةةةةةةر ب ر ةةةةةةةةا ي ب فةةةةةةةةتري  ةةةةةةةةا يةةةةةةةةوم ب لمةةةةةةةةل باوبفةةةةةةةةق إ ةةةةةةةةابم ب تخاهةةةةةةةةا  ب بً
م، دخةا بً إ ةابم ب تخاهةا  ب ا ةا  ا تةررب  6/41/1225م إلى يوم ب ر اام باوبفةق 64/44/1225

 صةةةا ا بارةةةاربي   لخةةةا ب تر خةةةا ب اياضةةةخا  ا اةةةا ب  اةةةابيق، وبً م 64/44/1225بعالخةةةا يةةةوم ب لمةةةل باوبفةةةق 
 ذةةتوى ب ابم باحةةاري  افةةق اهةةا  ب ا ةةا  ا م ةةاط ب  حةةابي  لاضةةح   ت ب مةةا  ةةع اخاهةةا  إ ةةابم ب تخ

 م بمارلم للخا ب تر خا ب اياضخا  لرمل  الهام.6/41/1225( وط   ي يوم ب ر اام باوبفق 6)
 تطبيق البرنسمج:

ودةري ب ترريرخةا  لةة  بً ت رخةق ب برنةا ت ب تةرري   اهةةتاربم ب تةرري  باالة  ي ب ة م ب الخذةةي  ةا ب 
(   ةةةةةةة   رةةةةةةةاربي وط ةةةةةةة  ي ب فةةةةةةةتري  ةةةةةةةا يةةةةةةةوم ب ذةةةةةةةر  باوبفةةةةةةةق 41تهفةةةةةةةابا ب اخمةةةةةةةا ب هاهةةةةةةةخا واوب حةةةةةةةا )

 م. 1/1/1226م إلى يوم ب ر اام باوبفق 46/41/1225
 القيسسست البعدية:

باوبفةةةةق إ ةةةةابم ب تخاهةةةةا  ب راريةةةةا باترللةةةةا ي بنترةةةةارب  ب تةةةةررب  بعالخةةةةا وط ةةةة  يةةةةوم ب ذةةةةر  بً 
 ت ب مةةةةةةا  ةةةةةةةع م، وب تخاهةةةةةةا  ب ا ةةةةةةا  ا م ةةةةةةةاط ب  حةةةةةةابي  لاضةةةةةةةح  44/1/1226م إلى 4/1/1226

م،  مفس  اوط و وب ةفا  وته ةالا 41/1/1226اخاها   ذتوى ب ابم باحاري ي ب خوم ب تا  باوبفق 
 ب تخاها  ب ترلخا.

 معسلجست الإدصسئية:ال
 ةةةةةةا وط ةةةةةة   اهةةةةةةتاربم  انةةةةةةا ت بعةةةةةة م بً بهةةةةةةتاربم بااا ةةةةةةا  بفدصةةةةةةالخا باماهةةةةةةرا   رخاةةةةةةا ب ر

 ف ابم ب ارلخا  بعذا خا وبفدصالخا  لر ا. SPSSبفدصالخا 
 باتوه  بعذابي. -

 ب نحابف بااخاري. -

 ب وهخ . -

  اا لم ب  توبم. -

  اا لم ب رتراط ب رذخ . -

 بنترار ير ير. -

 نذ  ب ت ذا. -
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 أولًا: عرض النتسئج وتفسيرهس:

 دلالة الفروق ونسب التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي : (2) جدول
 ف  القدرات الحركية ليمجم عة التجريبية

 13ن= 

 المتغيرات م
وددة 
 القيسس

مت سط  القيسس البعدي القيسس القبي 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

قيمة 
 "ت"

نسب 
 1ع 1س 4ع 4س التحسن

4 
 ا ب تةةةةةةوي بارخةةةةةة ي  ا ذةةةةةةا 

  لا لل
 16.22 *5.61 2.114 4.51 2.22 3.464 2.56 4.642 لانخا

1 
ب تةةةةةةوي بارخةةةةةة ي  ا ذةةةةةةا ا 

  لحارا ب  الاي
 3.21 *6.41 4.462 42.62 6.64 444.3 6.55 433.4 هم

 5.46 *6.21 2.526 4.42 1.66 62.64 1.54 55.14 لام اوي  ضح  ب ا لل 6

1 
هةةةةةةةةةةةةةةا ا تهابم بلهارةةةةةةةةةةةةةةا 

 64.12 *46.2 2.266 2.24 2.22 2.53 2.42 4.636 لانخا ب  الاي

 62.23 *2.43 1.434 41.16 4.66 15.44 3.16 62.31 ار ا ااا تهابم بلهارا ب  الاي 2

 2.22* ابل  مر  ذتوى   1.124= 2.2اخرا ) ( ب رو خا  مر  ذتوى 
 (  ةةةل ب تخاهةةةل2.22فةةةاوق طب  ا  ةةةا إدصةةةالخاً  مةةةر  ذةةةتوى )( و ةةةوا 1 ةةةا  ةةةرول ) ضةةة تي

ب ترلةةي وب راةةري ي ترخةةع  ت ةةيرب  ب تةةررب  بعالخةةا اخةةر ب ر ةةا  صةةالح ب تخةةاس ب راةةري، دخةةا تابودةة  
 ةا اةخم ير ير ب رو خةا،  ( و ذ   فإن اخم ير ير بلمحذو ا تهلةبر 46.22: 2.43اخرا ير ير بلمحذو ا  ل )

بعالخةةا اةةر  ت ةةيرب  ب تةةررب  لرةةا يوضةة  ب ةةرول تهن نذةة  ب ت ذةةا  ةةل ب تخاهةةل ب ترلةةي وب راةةري ي 
( يوض ا ا  ا ب فةاوق ونذة  ب ت ذةا  تلة  1(، )4(، وب   حن )64.12: 3.21بنحصا   ا  ل )

 بات يرب .
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 (1شكس )
 دلالة الفروق بين القيسسين القبي  والبعدي ف  متغيرات القدرات الحركية ليمجم عة التجريبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3شكس )

 قبي  والبعدي ف  متغيرات القدرات الحركية ليمجم عة التجريبيةنسب التحسن بين القيسسين ال
 سعة الاستجسبة الكهربية للاعب النم ذج أثنسء اطداء: (2جدول )

Channels Muscles 
وددة 
 القيسس

نسبة 
 المشسركة

قيمة النشسط 
 الكهرب 

Ch4 65  خ اوفو   ب اضلا ب توته خا% Uv 2222 

Ch1 
ب اضلا طب  ب ر اا رعوس 

 فاذياب 
 Uv 1661 %42  خ اوفو  

Ch6 
ب اضلا طب  ب لحلا رعوس 

 ب فاذيا
 Uv 1622 %42  خ اوفو  

Ch1 4  خ اوفو   ب اضلا ب خاةخا% Uv 242 

Ch2 5  خ اوفو   ب اضلا ب فاذيا باذتتخرا% Uv 1232 

Ch3 42  خ اوفو   ب اضلا ب رب خا% Uv 1422 

Ch4 42  خ اوفو  رعوس  ب اضلا طب  ب لحل% Uv 1222 
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Channels Muscles 
وددة 
 القيسس

نسبة 
 المشسركة

قيمة النشسط 
 الكهرب 

 ب اضريا
Ch5 4  خ اوفو   ب اضلا طب  ب اتههل ب اضريا% Uv 1112 

 ح   ب مرةوطج تهلمةام تهابم ( اخم ب م اط ب  حابي  لاضح  ب اا لا بااتاري 2يتض   ا ب رول )
 بلهارا ب  الاي  ترللا ي هاا ب هتاا ا ب  حا خا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكس )
 يعضلات قيد البحث أثنسء اطداء للاعب النم ذجسعة الاستجسبة الكهربية ل

 
 (6جدول )

 دلالة الفروق ونسب التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي 
 ف  سعة الاستجسبة الكهربية ليمجم عة التجريبية

 13ن= 

 المتغيرات م
وددة 
 القيسس

مت سط  القيسس البعدي القيسس القبي 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

قيمة 
 "ت"

ب نس
 1ع 1س 4ع 4س التحسن

ب اضلا  4
 ب توته خا

  
وفو
 ا
 خ

 

6451.2 411.34 1616.2 441.31 214.2 12.64 46.16* 41.62 

1 
ب اضلا طب  

رعوس  ب ر ع
 ب فاذيا

6446.6 444.22 6444.4 421.54 341.1 11.23 41.64* 46.14 
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وددة  المتغيرات م
 القيسس

مت سط  القيسس البعدي القيسس القبي 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

قيمة 
 "ت"

ب نس
 1ع 1س 4ع 4س التحسن

6 

ب اضلا طب  
 ب لحل
رعوس 
 ب فاذيا

1425.1 12.41 1324.1 35.52 111.5 45.12 11.24* 12.21 

1 
ب اضلا 
 64.21 *42.16 4.12 442.4 15.26 131.5 46.54 621.4 ب خاةخا

2 
ب اضلا 
ب فاذيا 
 باذتتخرا

4532.5 65.26 1434.2 66.12 624.4 44.64 12.66* 43.44 

ب اضلا  3
 ب رب خا

4241.2 16.65 4412.1 22.24 141.4 41.11 41.61* 41.23 

4 

طب   ب اضلا
 ب لحل
رعوس 
 ب اضريا

4166.2 15.16 4566.4 25.44 666.3 42.42 13.14* 13.32 

5 
ب اضلا طب  
ب اتههل 
 ب اضريا

4113.5 15.66 4544.2 16.16 642.4 41.25 16.13* 12.31 

 2.22* ابل  مر  ذتوى   1.124= 2.2اخرا ) ( ب رو خا  مر  ذتوى 
ب تخاهةةةل (  ةةةل 2.22ا إدصةةةالخاً  مةةةر  ذةةةتوى )( و ةةةوا فةةةاوق طب  ا  ةةة3يتضةةة   ةةةا  ةةةرول )

تابودةة  اةةخم ب ترلةةي وب راةةري ي  ت ةةير هةةاا ب هةةتاا ا ب  حا خةةا  رخةةع ب اضةةح  اخةةر ب ر ةةا، دخةةا 
(، و ةةذ   فةةإن اةةخم ير ير بلمحذةةو ا تهلةةبر  ةةا اةةخم ير ير ب رو خةةا،  16.13: 46.16ير ير بلمحذةةو ا  ةةل )

اهةةةل ب ترلةةةي وب راةةةري ي  ت ةةةير هةةةاا ب هةةةتاا ا لرةةةا يوضةةة  طب  ب ةةةرول تهن نذةةة  ب ت ذةةةا  ةةةل ب تخ
( يوضة ا 1(، )6( وب  ة حن )64.21: 41.23ب  حا خا  لاضح  اخر ب ر ا ار بنحصةا   ةا  ةل )

 ا  ا ب فاوق ونذ  ب ت ذا  تل  بات ير.
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 دلالة الفروق بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي ف  سعة الاستجسبة الكهربية: (2شكس )
 ليعضلات قيد البحث أثنسء أداء المجم عة التجريبية

 
 

 
 (2شكس )

نسب التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي ف  سعة الاستجسبة الكهربية ليعضلات قيد 
 البحث أثنسء أداء المجم عة التجريبية

 (2جدول )
 زمن الاستجسبة الكهربية للاعب النم ذج أثنسء اطداء

Channels Muscles وددة القيسس 
قيمة النشسط 
 الكهرب 

Ch4 2.22 لانخا ب اضلا ب توته خا 

Ch1 62 لانخا رعوس ب فاذيا ب اضلا طب  ب ر ع 

Ch6   64 لانخا رعوس ب فاذيا ب لحلب اضلا طب 

Ch1 2.4 لانخا ب اضلا ب خاةخا 

Ch2 64 لانخا ب اضلا ب فاذيا باذتتخرا 

Ch3 44 لانخا ب اضلا ب رب خا 

Ch4  42 لانخا رعوس ب اضريا لحلب اضلا طب  ب 

Ch5 46 لانخا ب اضلا طب  ب اتههل ب اضريا 
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تهابم ( اخم ب م اط ب  حابي  لاضح  ب اا لا بااتاري  ح   ب مرةوطج تهلمةام 4يتض   ا ب رول )
 بلهارا ب  الاي  ترللا ي ب ا ب هتاا ا ب  حا خا.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 (6شكس )
 للاعب النم ذج الكهربية ليعضلات قيد البحث أثنسء أداء زمن الاستجسبة ا

 (2جدول )
 دلالة الفروق ونسب التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي 

 ف  متغير زمن الاستجسبة الكهربية ليمجم عة التجريبية
 13ن= 

 المتغيرات م
وددة 
 القيسس

مت سط  القيسس البعدي القيسس القبي 
 الفروق

انحراف 
 وقالفر 

قيمة 
 "ت"

نسب 
 1ع 1س 4ع 4س التحسن

 56.43 *16.26 2.241 2.61 2.244 2.232 2.224 2.653 لانخا ب اضلا ب توته خا 4

1 
رعوس  ب اضلا طب  ب ر ع
 ب فاذيا

 14.25 *44.11 2.242 2.41 2.214 2.642 2.266 2.161 لانخا

6 
رعوس  ب اضلا طب  ب لحل
 ب فاذيا

 41.22 *1.61 2.211 2.24 2.244 2.163 2.254 2.224 لانخا

 16.46 *6.11 2.221 2.24 2.244 2.266 2.243 2.214 لانخا ب اضلا ب خاةخا 1
 11.26 *5.34 2.246 2.44 2.265 2.654 2.212 2.156 لانخا ب اضلا ب فاذيا باذتتخرا 2
 41.21 *1.56 2.225 2.21 2.214 2.125 2.214 2.162 لانخا ب اضلا ب رب خا 3

4 
رعوس  ب اضلا طب  ب لحل
 ب اضريا

 6.15 *1.64 2.221 2.21 2.242 2.443 2.244 2.461 لانخا

 44.64 *4.26 2.221 2.26 2.246 2.124 2.242 2.156 لانخاب اضلا طب  ب اتههل  5
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وددة  المتغيرات م
 القيسس

مت سط  القيسس البعدي القيسس القبي 
 الفروق

انحراف 
 وقالفر 

قيمة 
 "ت"

نسب 
 1ع 1س 4ع 4س التحسن

 ب اضريا

 2.22* ابل  مر  ذتوى   1.124= 2.2اخرا ) ( ب رو خا  مر  ذتوى 

ب تخاهةةةل (  ةةةل 2.22فةةةاوق طب  ا  ةةةا إدصةةةالخاً  مةةةر  ذةةةتوى )( و ةةةوا 5يتضةةة   ةةةا  ةةةرول )
ب هةتاا ا ب  حا خةا  رخةع ب اضةح  اخةر ب ر ةةا،  ب ةةاي  ت ةير ب ترلةي وب راةري  صةالح ب تخةاس ب راةري 
(، و ذ   فةإن اةخم ير ير بلمحذةو ا تهلةبر  ةا اةخم 16.26: 1.61دخا تابود  اخم ير ير بلمحذو ا  ل )

 ب ةاتهن نذة  ب ت ذةا  ةل ب تخاهةل ب ترلةي وب راةري ي  ت ةير ب  ب ةرول لرا يوضة  طير ير ب رو خا،  
(، 4( وب  ةةة حن )56.43: 6.15ب هةةةتاا ا ب  حا خةةةا  لاضةةةح  اخةةةر ب ر ةةةا اةةةر بنحصةةةا   ةةةا  ةةةل )

 ب .( يوض ا ا  ا ب فاوق ونذ  ب ت ذا  تل  بات ير 5)
  

 
 
 
 
 
 
 

الاستجسبة الكهربية  زمنوالبعدي ف   دلالة الفروق بين مت سطب القيسسين القبي : (2شكس )
 ليعضلات قيد البحث أثنسء أداء المجم عة التجريبية 
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نسبة التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي ف  زمن الاستجسبة الكهربية : (2شكس )
 ليعضلات قيد البحث أثنسء أداء المجم عة التجريبية 

 (2شكس )
سطب القيسسين القبي  والبعدي واللاعب النم ذج ف  سعة الاستجسبة دلالة الفروق بين مت  

 الكهربية ليعضلات قيد البحث أثنسء أداء 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (12شكس )

دلالة الفروق بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي واللاعب النم ذج ف  سعة الاستجسبة 
 الكهربية ليعضلات قيد البحث أثنسء أداء



 

 322 

 الفروق ونسب التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي  دلالة: (2جدول )
 ف  متغيرات مست ى اطداء ليمجم عة التجريبية

 13ن= 

 المتغيرات م
وددة 
 القيسس

مت سط  القيسس البعدي القيسس القبي 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

قيمة 
 "ت"

نسب 
 1ع 1س 4ع 4س التحسن

ب ا ب  رون  4
 يبعال

 14.44 *16.26 2.226 2.12 2.216 2.111 2.261 2.111 لانخا

ب ا ب ابم  1
 ب  لي

 11.16 *14.12 2.246 2.14 2.266 2.241 2.241 2.612 لانخا

 12.14 *2.44 1.646 43.34 42.23 26.66 5.26 63.33 ار ا ااا ب ابم 6
 2.22* ابل  مر  ذتوى    1.124= 2.2اخرا ) (  مر  ذتوى 

(  ةةةل  توهةةة   2.22وا فةةةاوق طب  ا  ةةةا إدصةةةالخاً  مةةةر  ذةةةتوى )( و ةةة6يتضةةة   ةةةا  ةةةرول )
،  صةةالح ب تخةةاس ب راةةري اخةةر ب ر ةةا ي ترخةةع  ت ةةيرب   ذةةتوى ب ابم باحةةاريب تخاهةةل ب ترلةةي وب راةةري 

(، و ذ   فةإن اةخم ير ير بلمحذةو ا تهلةبر  ةا اةخم 16.26: 2.44دخا تابود  اخم ير ير بلمحذو ا  ل )
  ت ةةيرب طب  ب ةةرول تهن نذةة  ب ت ذةةا  ةةل ب تخاهةةل ب ترلةةي وب راةةري ي ير ير ب رو خةةا، لرةةا يوضةة  

( يوضة ا ا  ةا 41(، )44( وب  ة حن )14.44: 11.16ار بنحصا   ا  ل )  ذتوى ب ابم باحاري
 ب فاوق ونذ  ب ت ذا  تل  بات يرب .

 
 
 
 
 
 
 
 
 (11شكس )

 يرات مست ى اطداء المهسري دلالة الفروق بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي ف  متغ
 قيد البحث ليمجم عة التجريبية
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 (13شكس )

نسبة التحسن بين مت سطب القيسسين القبي  والبعدي ف  متغيرات مست ى اطداء المهسري 
 ليمجم عة التجريبية

 ثسنيسً: منسقشة النتسئج
ا  ةةةةا إدصةةةةالخاً  ةةةةل  ( و ةةةةوا فةةةةاوق طب 1(، )4( وب  ةةةة حن ب رخانخةةةةان )1 ةةةةا ب ةةةةرول ) يتضةةةة 

 ت ةةةيرب  ب تةةةررب  بعالخةةةا، تهى دةةةرل ت ةةةوربً اب ً ي ب تةةةوي ب تخاهةةةل ب ترلةةةي  صةةةالح ب تخةةةاس ب راةةةري ي 
 ا ذةةةا ا  لحارةةةا ب  ةةةالاي  مذةةةرا %، ب تةةةوي بارخةةة ي 16.22ةتتةةةا نذةةةرا تحذةةةا بارخةةة ي  ا ذةةةا ا  لةةةا لل 

تهابم بلهارةا ب  ةالاي  مذةرا تحذةا  %، هةا ا5.46%، اوي  ضح  ب ا لل  مذةرا تحذةا 3.21تحذا 
%، ويا ةةع هةةذب ب ت ذةةا إلى ب برنةةا ت 62.23لهارةةا ب  ةةالاي  مذةةرا تحذةةا % وتهنةةيربً ااةةا تهابم ب64.12

 ب نتراضةخاب ترري   اهتاربم ب ترري  باال  ب ذي لان  ع اوربً ها اً و ةؤلابً  لة  ت ةور  ذةتوى ب  فةامي 
 Donald Chu( 1222الاي ي بارةاربي، ويتفةق  ةع  ةا طلةالم ) لاضةح  ب اا لةا تهلمةام تهابم بلهارةا ب  ة

االةةةة   ةةةةا تهفضةةةةلم ب تةةةةرريرا  باذةةةةتار ا دخةةةةا ياتةةةةبر نةةةةةام برةةةةع  ةةةةل تةةةةرريرا  ب لتةةةةال تهن ب تةةةةرري  ب
(، وتهيضةةاً تتفةةق هةةذلم ب متةةالت  ةةع  ةةا تهلرتةةع اربهةةا 32: 45وب رلخةةو ترك فدةةربل تةةوليرب  ونتخاةةا فاا ةةا. )

(4661 )Adams, K رياضي ترر وب  اهتاربم ب تةرري  باالة  تهاى إلى رفةع  15 تهابم  دخا  دظ
هةةم  ةةا ب ةةذيا تةةرر وب  ا تةةرريرا  ب تتلخريةةا دخةةا دتتةةوب 42.43 اةةرل ب ولةة  ب فتةةي وب اتههةةي بماةةرل 

 (32: 42) هم.6.62 ارل بيااي 
ا خةا ( وب ة  توضة  ب رخانةا  ب ا ةا بمت ةير هةاا ب هةتاا ا ب  ح6( وب  ة لم )2ب رول ) و رربها

 2222ب  الاي  ر تهن ب اضلا ب توته خةا اةر هةال  اخرةا  لم ةاط ب  حةابي ) ح   ب مروطج تهلمام بلهارا 
 خ اوفو  ( وهي  ذ   تابر  ا تذاخلحا ته ل  اخرا  لم اط ب  حةابي  ةل  ةااي ب اضةح  ب اا لةا اخةر 
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 ب ر ا.
اط لحةةابي هةةو ب وضةةع ويةةاى ب رادةةا تهنةةع  ةةا ب هةةرافي ب الخذةةخا  تذةةاخلم هةةذلم ب اضةةلا   لةة  ن ةة

ب ت ةةةااي ب ةةةذي يصةةةر   لخةةةع  ذةةةم ب ح ةةة   ةةةا دخةةةا بنةةةتحل ب تةةةوببن  لأ ةةةام ب ةةةذي  اةةةلم  الةةة  لتةةةلم 
ب  ا خا  تررته  رلخا افع ب ا لم ب  ا خا  لاذم  وبه ا     ب تةرم و ا تةا    بً  ل  ب ا لم تب ح    ا 

ب ةة  ي ةةون  لخحةةا تزةةلم  ضةةلي لرةةير  ةةرفع فا اضةةلا باذةةفيو ا همةةا فتدةةام هةةذب ب ابم هةةي ب اضةةلا ب توته خةةا و 
 ب ذم للع  لأ ام فتدام بلهارا.

م( تهنةةع  ل صةةول  لةة  اةةوي ب ةةرفع وب ذةةا ا ي تهاصةةا واةة  4651)عبااسس الرمياا  وهةةذب  ةةا يؤلةةرلم 
 ذت اع فإن دالا ب ذحم )بلهارةا ب  ةالاي( تحتةاج إلى فتةربن ب تةوببن ي وضةع ب ت فة ، ولهةذب فةإن تهدذةا 

لم وبن ب ذةةةم  لأ ةةةام  لةةة  ب ا ةةةلم ب  ا خةةةا  ةةةا يتذةةةر   مةةةع فتةةةربن ب تةةةوببن، وفنتةةةاط ي ةةةون  متةةةإ ةةةربا  ةةةع 
: 3ب ح ةة   ةةةا ب ذةةتوط ته ا ةةةاً تافةةةع ب تةةرم ب لفخةةةا  ةةةا  لةة  ب رض وتمتةةةلم  تةةةوي ته ةةام ب تةةةرم ب  ا خةةةا. )

122) 
(  ةةر تهن ب اضةةلا طب  ب ر اةةا رعوس ب فاذيةةا  ةةام  ي 6وب  ةة لم )( 2و ةةا ا وع إلى ب ةةرول )

 خ اوفو ةةة ( وط ةةة   اةةةا تهيضةةةاً  ةةةا ب اضةةةح  ب  رةةةيري  1661ترتخةةة  ب لةةةاني  ذةةةالا ن ةةةاط لحةةةابي )ب 
 ب هاهخا ي هذب ب ابم ب تى يات    لخحا تهيضاً  رلخا افع ب ذم  لأ ام.

 1622ثم  ةةةةةةام   اةةةةةةر ط ةةةةةة  ب اضةةةةةةلا طب  ب لحلةةةةةةا رعوس ب فاذيةةةةةةا  ذةةةةةةالا ن ةةةةةةاط لحةةةةةةابي )
 خ اوفو ةةةةة (، ثم ب اضةةةةةلا ب فاذيةةةةةا  1422الا ن ةةةةةاط لحةةةةةابي )ب رب خةةةةةا  ذةةةةة خ اوفو ةةةةة (، ثم ب اضةةةةةلا 
 خ اوفو ةة (، ثم ب اضةةلا طب  ب لحلةةا رعوس ب اضةةريا  م ةةاط لحةةابي  1232باذةةتتخرا  م ةةاط لحةةابي )

 ، وتهنةةيربً  خ اوفو ةة ( 1112 خ اوفو ةة (، ثم ب اضةةلا طب  ب اتههةةل ب اضةةريا  م ةةاط لحةةابي ) 1222)
  خ اوفو  (. 242ب اضلا ب خاةخا  م اط لحابي )
( و ةةوا فةةاوق طب  ا  ةةا إدصةةالخاً  ةةل ب تخاهةةل 2(، )1( وب  ةة لل )3وتوضةة  نتةةالت ب ةةرول )

ب ترلةةي  صةةالح ب تخةةاس ب راةةري ي  ت ةةير هةةاا ب هةةتاا ا ب  حا خةةا  رخةةع ب اضةةح  ب اا لةةا اخةةر ب ر ةةا، 
 تخاهةةةةل ب ترلةةةةي دخةةةةا  ةةةةر تهن  اةةةةر   ب تتةةةةرم ي  تةةةةاايا ب م ةةةةاط ب  حةةةةابي وبضةةةة ا  ةةةةل  توهةةةة   ب

 اخةاربً   ا ترةارلمب ح ة  ب مرةوطج ( ب ةا   رخانةا  2وب راري  فابا ب اخما ب تاايرخةا، و ةا ا وع  لاةرول )
 اخمةةةا ب ر ةةةا ب تاايرخةةةا  ةةةر تهن  توهةةة  ب تخةةةاس ب ترلةةةي  تارنةةةا بمتةةةاايا  ت ةةةويا  تةةةاايا ب م ةةةاط ب  حةةةابي 

 ب م اط ب  حابي ب ا   ا ح   ب مروطج.
 تتةةةرم ي  تةةةاايا ب م ةةةاط ب  حةةةابي إلى ب برنةةةا ت ب تةةةرري  باتةةةترل  اهةةةتاربم ب تةةةرري  ويا ةةةع هةةةذب ب

وب ةةةذي ترةةةع  ةةةل تةةةرريرا  ب لتةةةال وب رلخةةةو ترك ي نفةةةس ب واةةة ،  ةةةا لةةةان  ةةةع ب لةةةا  لةةة  ت ةةةويا باالةةة  
  لاضح  ب اا لا اخر ب ر ا. ب نتراضخاب  فامي 

ب صةااري  ةا  ا اةا   Lyttle & et al ةا اربهةا  Donald Chu( 1222) وهةذب  ةا طلةالم
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لةةاوس ب مو خةةا  إهةةترب خا تهن ب اياضةةي ب ةةذي نةةارس ب تةةرريرا  باالرةةا بات ونةةا  ةةا تةةرريرا  تزةةلم ب لتةةال 
وب اةةرو بات ةةار اةةر ياةة ب  ةةا بهةةتارب ع  ل ااةةا ب ماتجةةا  ةةا ب  ةةر وب ةةذفي تهو تهنةةع ي ةةون اةةاار  لةة  تذةةايع 

 (.45: 45ب توي با لتا. )ال  لخع  ا مذرا  ترريرا   رلخا ب  ر وب ذفي بمارل تهلبر  ا هو بع
خةةةةةةةةةةةا اةةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةةال  ن ةةةةةةةةةةةاةاً لحا خةةةةةةةةةةةاً (  ةةةةةةةةةةةر تهن ب اضةةةةةةةةةةةلا ب توته 3(، )2و رربهةةةةةةةةةةةا ب ةةةةةةةةةةةرو ل )

ب اضةةةلا  لاخمةةةا ب تاايرخةةةا ي  ن ةةةاطي دةةةل لةةةان  توهةةة   خ اوفو ةةة (  مةةةر ب ح ةةة  ب مرةةةوطج، 2222)
خ اوفو ةةةةة ( ي ب تخةةةةةاس ب راةةةةةري وهةةةةةذب   1616.2 خ اوفو ةةةةة ( وته ةةةةةر  ) 6451.2ب تخةةةةةاس ب ترلةةةةةي )

%، ي دةةل هةةةال  ب اضةةةلا طب  ب ر اةةا رعوس ب فاذيةةةا ن ةةةاةاً لحا خةةةاً 41.62ب ت ذةةا لةةةان  مذةةةرا 
 خ اوفو ةة (  مةةر ب ح ةة  ب مرةةوطج، ولةةان  توهةة  ن ةةاط ب اضةةلا  لاخمةةا ب تاايرخةةا ي ب تخةةاس  1661)

هةةةةةةةةذب ب ت ذةةةةةةةةا لةةةةةةةةان  مذةةةةةةةةرا  خ اوفو ةةةةةةةة ( و  6444.4 خ اوفو ةةةةةةةة (  وته ةةةةةةةةر  ) 6446.6ب ترلةةةةةةةةي )
 خ اوفو ةةة (  مةةةر  1622عوس ب فاذيةةةا ن ةةةاةاً لحا خةةةاً )%، وهةةةال  ب اضةةةلا طب  ب لحلةةةا ر 46.14

اايرخةةةةةةةةةا ي ب تخةةةةةةةةةاس ب ترلةةةةةةةةةي ب ح ةةةةةةةةة  ب مرةةةةةةةةةوطج، ولةةةةةةةةةان  توهةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةاط ب اضةةةةةةةةةلا  مةةةةةةةةةر ب اخمةةةةةةةةةا ب ت
 ب اضةلا%، ثم هةال  12.21 خ اوفو ة (  مذةرا تحذةا  1324.1وته ةر  ) خ اوفو  ( 1425.1)

 خ اوفو ةةة (، ولةةةان  توهةةة  ن ةةةاةحا ي ب تخةةةاس  242ب خاةخةةةا ن ةةةاةاً لحا خةةةاً  مةةةر ب ح ةةة  ب مرةةةوطج )
%، 64.21 خ اوفو ةة (  مذةةرا تحذةةا  131.5 خ اوفو ةة ( وته ةةر  ) 621.4ب ترلةةي  اخمةةا ب ر ةةا )

  خ اوفو ةة (  مةةر ب ح ةة  ب مرةةوطج، ولةةان 1232وهةةال  ب اضةةلا ب فاذيةةا باذةةتتخرا ن ةةاةاً لحا خةةاً )
 4412.1وته ةةةةةر  )  خ اوفو ةةةةة ( 4241.2 توهةةةةة  ن ةةةةةاط ب اضةةةةةلا  ةةةةةا ب اخمةةةةةا ي ب تخةةةةةاس ب ترلةةةةةي )

% و ةةةةام  ب اضةةةةلا طب  ب لحلةةةةا رعوس ب اضةةةةريا  م ةةةةاط لحةةةةابي 41.23 خ اوفو ةةةة (  مذةةةةرا تحذةةةةا 
 خ اوفو ةةةةةة ( وته ةةةةةةر  4166.2ن ةةةةةةاةحا ي ب تخةةةةةةاس ب ترلةةةةةةي ) خ اوفو ةةةةةة ( ولةةةةةةان  توهةةةةةة   1222)
% وتهنةيربً  ةام  ب اضةلا طب  ب اتههةل ب اضةريا  م ةاط  13.32را تحذةا  خ اوفو  (  مذ 4566.4)

ب ترلةةي  اخمةةا ب ر ةةا ولةةان  توهةة  ن ةةاةحا ي ب تخةةاس  خ اوفو ةة (  ح ةة  ب مرةةوطج،  1112لحةةابي )
   %.12.31 خ اوفو  (  مذرا تحذا 4544.2 خ اوفو  ( وته ر  ) 4113.5ب تاايرخا )

 ذةةفلي وب ةة  يالةة   لخحةةا ب ابم   ةة لم لرةةير إ  تهاةةا  رو ةةا  ضةةح  ب  ةةاف بو ةةا ا م  ةةا تههمخةةا 
ب ح ة  ب مرةوطج،  ب ةذي هةالعي ب تخاس ب ترلةي  ةا ب م ةاط ب  حةابي هال  ن اةاً لحا خاً يتلم   لير 

تهن ي ةةترلم ب برنةا ت ب تةرري  باتةةترل  تةرريرا  نو خةا يتةة ب ا فخحةا تةةرري   ضةاوري وهةذب ته  ة   ؤ ةةابً ها ةاً 
ووضة  ط ة  ي لهةا،  ب نتراضةخاك  ترري  هذلم ببرو ا  ب اضلخا  ا ي ير  ا ب  فةامي وب رلخو تر ب لتال 
 تةةاايا ب م ةةاط ب  حةةابي  لتخةةاس ب راةةري ب ةةذي تتار ةة  إلى دةةر  ةةا  ةةع  تةةاايا ب م ةةاط ب  حةةابي  توهةة  

 ح ةةة  ب مرةةةوطج  ةةةمفس ببرو ةةةا  ب اضةةةلخا، دخةةةا  ةةةام  نذةةة  ب ت ذةةةا وبضةةة ا واب ةةةا  لةةة  هةةةذب 
ان تهلةةبر نذةةرا تحذةةا  ةةا نصةةخ  ب اضةةلا ب خاةخةةا ب ةةتى تحذةةم    ةة لم لرةةير نتخاةةا ب برنةةا ت ب ت ةةور، ولةة

باالةة  وب ةة  تاتةةبر  ةةا ب اضةةح  ب هاهةةخا وبلها ةةا ي ب ابم وتهللةةا ب تةةرري  باتةةترل  اهةةتاربم ب تةةرري  
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 ب اضلي.  حنتراضب اضح  ها ا تهلمام ب  اما ، و ا تههاع ب اضح  ب راالا 
( و ةةوا فةةاوق طب  ا  ةةا 5(، )4( وب  ةة لل )5ب ةةرول )ا نةةحل  ةةاض نتةةالت لرةةا يحدةةظ  ةة

إدصةةالخا  ةةل ب تخاهةةل ب ترلةةي وب راةةري ي  ت ةةير ب ةةا ب هةةتاا ا ب  حا خةةا  رخةةع ب اضةةح  ب اا لةةا اخةةر 
ب ر ةا  ب ر ا  صالح ب تخاس ب راةري، لرةا يتضة  تهن ب اضةلا ب خاةخةا هةي تههةاع ب اضةح  ب اا لةا اخةر

ا  ةةة 2.266 ةةةا ب لانخةةةا( ي ب تخةةةاس ب ترلةةةي و) 2.214)  ضةةةلي بنترةةةاضدخةةةا هةةةال  ب ةةةا  بنتراضةةةاً 
( ب ةةةذي 4%، وبمحدةةةةا ن ةةةاط هةةةذلم ب اضةةةلا ي  ةةةرول )16.46 ب لانخةةةا( ب راةةةري وط ةةة   مذةةةرا تحةةةل

 ةا ب لانخةا(  4.24 ضةلي ) بنترةاضيااض نتالت ب ح   ب مرةوطج يتضة  تهن هةذلم ب اضةلا هةال  و ةا 
ب ةةا ب هةةتاا ا ي ب تخةةاس ب راةةري  اخمةةا ب ر ةةا  ةةا ب تخةةاس ب ترلةةي وهةةذب ب ت ةةور ي وهةةذب  ؤ ةةابً  لةة  
 ب تجالم ب ص خ .

( ب ةةا   رخانةةا  ب ح ةة  ب مرةةوطج تهن ب اضةةلا ب توته خةةا هةةي تههةةاع 4وتههةةم  ةةا  ةةودظ ي  ةةرول )
لانخةةا( ويفذةةا ب رادةةا ط ةة   ةةون  2.22 ضةةلي ) بنترةةاضب اضةةح  ب اا لةةا اخةةر ب ر ةةا هةةال  ب ةةا 

ي تذةاخلم ب م ةاط ب  حةابي  تلة  ب اضةةلا  EMG ةاري ب اصةرخا  مةر ا تمتتةلم إلى ب اضةلا يرةةرته  حةاب بف
 فور و ولها و خس  ا  ربيا تحاك ب اضلا. 

 ضةلي  بنترةاض( تهن ب اضةلا ب توته خةا اةر هةال  ب ةا 5ونحدظ  ةا هةرق ولرةا تهوضة ع  ةرول )
ا( ي ب تخةةاس ب راةةري وط ةة   مذةةرا تحذةةا  ةةا ب لانخةة 2.232 ةةا ب لانخةةا( ي ب تخةةاس ب ترلةةي و) 2.653)

% وهي تار تهلبر نذرا تحذا تهظحاها ب برنا ت ب ترري  باتترل  اهتاربم ب ترري  باالة ، وهةذب 56.43
ب ا بهةتاا تحا ي ب تخةاس ب ترلةي لةان   خفيةاً ب ت ور ب  رير ي ب ا بهتاا ا هذلم ب اضلا لان ضاورياً  ن 

لانخةا(،  ةا افةع ب رادةا  2.22ا  مر ب ح ة  ب مرةوطج وب ة  هةال  ) تارنا    ا بهتاا ا نفس ب اضل
إلى وضةةةع  رو ةةةا  ةةةا ب تةةةرريرا  باالرةةةا لهةةةذلم ب اضةةةلا ابنةةةلم ب برنةةةا ت ب تةةةرري  باتةةةترل   يةةةااي هةةةا ا نتةةةلم 

ب اا ةا لهةذلم  ب نتراضةخانتراضةا و ةا ثم ت ةور ب  فةامي  ب اضةلا و ا تةا  بيةااي هةا ا بفبف اري ب اصةرخا إلى
 ب اضلا.

ب اصةةة  ب اضةةةلي تهو  م تةةةا ب لةةةول  ب تصةةةالم( تهن  م تةةةا 4661)بهاااسء سااالامة وهةةةذب  ةةةا يؤلةةةرلم 
 ب نترةاضيمةتت  محةا بها تههمخا لبرى ي نتلم بف ارب  ب اصرخا بعالخا  اضةلا وب ة   End Plateب محالي 

ها  ةةا يترتةة   لخةةع ب اضةةلي، و مةةر ا تصةةلم بف ةةاري إلى  م تةةا ب لةةول ب محةةالي اةةرل  اةةع ب تةةونير ي هةةير 
، ويت ةةةير هةةةذب ب تةةةونير  ةةةا  ضةةةلا  نةةةاى وب تةةةرري  يتلةةةلم  ةةةا واةةة   حنترةةةاضتةةةونير ي تجةةةاوفي ب اضةةةلا 

 (142: 6ب تونير تهي يذا ر  ل  ها ا بنتتال بف اري ب اصرخا  لاضلا. )
لرةةا يتضةة   ةةا طب  ب ةةرول تهن ب اضةةلا طب  ب ر اةةا رعوس ب فاذيةةا اةةر هةةال  ب ةةا بهةةتاا ا 

 ةةةةةا ب لانخةةةةةةا( ي ب تخةةةةةاس ب راةةةةةةري  مذةةةةةرا تحذةةةةةةا  2.642 ةةةةةا ب لانخةةةةةةا( ي ب تخةةةةةاس ب ترلةةةةةةي و) 2.161)
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 ةةةةا ب لانخةةةةةا( ي  2.156%، ثم  ةةةةام  ب اضةةةةلا ب فاذيةةةةا باذةةةةتتخرا  ذةةةةةالا ب ةةةةا بهةةةةتاا ا )14.25

%، ثم  ةةام  ب اضةةةلا 11.26 ةةا ب لانخةةا( ي ب تخةةةاس ب راةةري  مذةةرا تحذةةا  2.654ب تخةةاس ب ترلةةي و)

 ةا 2.163لانخا( ي ب تخاس ب ترلةي و) ا ب  2.224عوس ب فاذيا  ذالا ب ا بهتاا ا )طب  ب لحلا ر 

%، وتاةةر هةةذلم ب اضةةح  ب ةةلحل ب تا خةةا  لاضةةلتل ب توته خةةا 41ب لانخةةا( ي ب تخةةاس ب راةةري  مذةةرا تحذةةا 

 وب خاةخا ي بيااي نذرا ب ت ذا.

ب  حةابي  لتخةاس ب راةري  ةع  ( تتارفي  توه   تةاايا ب م ةاط5(، )4لرا يحدظ  ا ب رو ل )

 تةةةاايا ب م ةةةاط ب  حةةةابي  ح ةةة  ب مرةةةوطج وباترللةةةا ي  ت ةةةير ب ةةةا ب هةةةتاا ا ب  حا خةةةا وهةةةذب يا ةةةع إلى 

 ذةةةتوى ب تةةةوي ت ةةةويا ب برنةةةا ت ب تةةةرري  باتةةةترل  اهةةةتاربم ب تةةةرري  باالةةة  ب ةةةذي هةةةاهم   ةةة لم لرةةةير ي 

م( تهن هةةذلم باحةةاري تةةتم  ةةااي 1224)إبااراهيم نبيااس  ةةير بارخةة ي  ا ذةةا ا ب حب ةةا  ةةلأابم، وي هةةذب ب صةةرا ي

 مةةر ا ي ةةون بامةةافس  اخةةربً  ةةا  تمةةاول بارةةارب فخارةةلم بارةةارب  لةة  بلتذةةافي ب واةة  وباذةةافا  اهةةتاربم 

 (65: 4بعالا دخا تاترر  ل  ب ذا ا  توي ب رفع وب  يربن. )

 لاضةةةح  ب اا لةةةا اخةةةر  اب نتراضةةةخ( يتضةةة   ةةةرى ت ةةةور ب  فةةةامي 42(، )6و رربهةةةا ب  ةةة حن )

وباترللا ي هاا ب هتاا ا ب  حا خا وب ا ب هتاا ا ب  حا خا، دخا تتار   إلى در  ةا  تةاايا  ب ر ا

ب م اط ب  حابي وباترللا ي بات يريا ب ذا تل طلاهما  لتخاس ب راري  ةع ب ح ة  ب مرةوطج، لرةا يحدةظ 

م ب اضةةح  ب ةة  تذةةا ر بارةةارب  لةة  ب ابم ب ذةةايع دخةةا تهنةةع  ةةا ا م  ةةا تهن ب اضةةلا ب خاةخةةا تاةةر  ةةا تههةة

 خ اوفو ة ( 2222دخةا هةال  )ته لة  ب اضةح  ب اا لةا اخةر ب ر ةا تذةاخحً  لم ةاط ب  حةابي  تهاا

و ةةذ   فحةةي لانخةةا(  2.22 مةةر ب ح ةة  ب مرةةوطج ولةةذ   تاةةر تهول ب اضةةح  بنتراضةةاً دخةةا هةةال  )

ب ا ةا  ةةوابم بلهارةا ب  ةالاي وباترللةا ي  ت ةيري ب ةا وهةةاا  ب نتراضةخاتاةر ته لة  ب اضةح  ي ب  فةامي 

لانةةة  ب اضةةةلا ب توته خةةةا   ب نتراضةةةخاب اضةةةح  ت ةةةوربً ي ب  فةةةامي ب هةةةتاا ا ب  حا خةةةا، ويحدةةةظ تهن تهللةةةا 

ي تهابم وب اضةةةلا ب خاةخةةةا وب اضةةةلا طب  ب لحلةةةا رعوس ب فاذيةةةا دخةةةا تهن تلةةة  ب اضةةةح  لهةةةا اور لرةةةير 

 .ت تخق  ت لرا  باحاري  ا اوي وها ا افع  ع ب  يربن ف اب ب وب   ب الخذيبلهارا ب  الاي  

( دخةا تو ةةلوب 6)محماد المييجاا  ومحماد الاديب وتتفةق نتةالت هةذلم ب رربهةا  ةةع نتةالت اربهةا 

تةررب  بعالخةةا ب تمرخةع ب  حةابي تهاى إلى تحذةةل  ل ةوظ ي ب  اهةةتاربم  ب نتراضةخاإلى تهن ت ةويا ب  فةامي 



 

 321 

ب اضلي  رخع ب اضةح  ب اا لةا تهلمةام ب ابم، لرةا تهاى إلى تتلةخص ب ةا ب هةتاا ا  ب نتراضوي وبيااي ا

 (152، 151: 6ب  حا خا  تل  ب اضح . )

( ا  ةا ب فةاوق ونذة  ب ت ذةا  ةل  توهة   ب تخاهةل 42(، )6( وب   لل )6وي ير ب رول )

ب ةةةا ب  رةةةون بعالةةةي وب ةةةا ب ابم ب  لةةةي وااةةةا  ب ترلةةةي وب راةةةري ي  ت ةةةيرب   ذةةةتوى ب ابم وباترللةةةا ي

ب ابم  لحارا ب  الاي، دخا ته ار ب رول إلى و ةوا فةاوق طب  ا  ةا إدصةالخا  ةل  توهة   ب تخاهةل 

 ةا ب لانخةا(  2.111ب ترلي وب راري  صالح ب تخاس ب راري، دخةا هةالم  توهة  ب ةا ب  رةون بعالةي )

%، وهةةةذب ب ت ذةةةا  14.44ي ب تخةةةاس ب راةةةري  مذةةةرا تحذةةةا   ةةةا ب لانخةةةا( 2.111ي ب تخةةةاس ب ترلةةةي و)

 ب نتراضةةةةخالةةةةان نتخاةةةةا ب برنةةةةا ت ب تةةةةرري   اهةةةةتاربم ب تةةةةرري  باالةةةة  ب ةةةةذي هةةةةاهم ي ت ةةةةويا ب  فةةةةامي 

، لرةةةا ب نترةةةاضبف ةةةاري ب اصةةةرخا  لاضةةةلا فتدةةةام  بنتتةةةالبرو ةةةا ب اضةةةح  ب اا لةةةا و ةةةا ثم بيةةةااي هةةةا ا 

لانخةةا( ي ب تخةةاس  2.241لانخةةا( ي ب تخةةاس ب ترلةةي، ) 2.612ارةةا ب  ةةالاي )ب ةةا ب ابم بالةة   لحهةةالم 

%، لرا تهوض  ب ةرول ت ةور  ذةتوى ااةا تهابم بلهارةا ب  ةالاي دخةا لةان 11.16ب راري  مذرا تحذا 

ب تخةةةةةاس ب راةةةةةةري  مذةةةةةةرا تحذةةةةةةا ار ةةةةةةا( ي 26.66ار ةةةةةةا( و) 63.33خةةةةةةاس ب ترلةةةةةي ) توهةةةةة  ااةةةةةةا ب ت

ب ابم باحةاري يارةلم رو ا  ب اضةلخا با ةترلا ي ب ابم وفتةاً ات لرةا  دخا تهن ترري  بب%، 12.14

 لةةة  هةةةا ا وضةةةر  بف ةةةارب  ب اصةةةرخا  لاضةةةلا، ف ةةةان ب برنةةةا ت ب تةةةرري  باتةةةترل  ةةةا حً تههاهةةةخاً  ت ةةةويا 

 ا ذةةةا ا نةةةةابً  هةةةتاربم ب تةةةرري  باالةةة  ب ةةةذي تهاى  ةةةرورلم إلى ت ةةةور ب تةةةوي بارخةةة ي  ب نتراضةةةخاب  فةةةامي 

 ب ذا ا ب تصوى  لررارب وب ذي لان لهرا  ةخم ب لا ي ت ور  ذتوى ب ابم.و 

و ةةا همةةا يةةاى ب رادةةا  ةةرى تةةولير ب برنةةا ت ب تةةرري  باتةةترل  اهةةتاربم ب تةةرري  باالةة  ي ت ةةويا 

ب تةررب  بعالخةةا وب ة  تها   ا تةةا  إلى ت ةويا  ذةةتوى  لاضةةح  ب اا لةا اخةةر ب ر ةا  ب نتراضةخاب  فةامي 

ترللةةا ي ب تةةوي بارخةة ي  ا ذةةا ا  لةةا لل وب تةةوي بارخةة ي  ا ذةةا ا  لحارةةا ب  ةةالاي واةةوي  ضةةح  ب ةةا لل وبا

 وها ا وااا تهابم بلهارا ب  الاي.

 الاستنتاجاث
ي ضةةةوم تههةةةربف وفةةةاوض ب ر ةةةا وي دةةةروا ب اخمةةةا و ةةةا وباةةةع ب رخانةةةا  ب ةةةتى تجراةةة ، وي إةةةةار 

 ب تا خا:  حهتمتا ا تو لم بااا ا  بفدصالخا، ته  ا  لرادا ب 
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 . لاضح  ب اا لا ب نتراضخابهتاربم ب ترري  باال  تهلا    لم لرير  ل   ذتوى ب  فامي  -4

 ح ةةا  ةةع تةةولير ببةةابى  لةة   ذةةتوى ب تةةررب  بعالخةةا ب ا ةةا  ب نتراضةةخات ةةويا  ذةةتوى ب  فةةامي  -1

 باراربي.

ع  رلخةةا ب  ةةر وب ةةذفي و ةةا ثم  ةةع تةةولير ب تةةرري  باالةة  يةةؤاى إلى تا يةة  بهةةتاربم ب  ااةةا وتذةةاي -6

  ل  ت ويا هاا ب هتاا ا وب ا ب هتاا ا ب  حا خا.

ا لةةةتهاى إلى تتلةةةخص ب ةةةا ب هةةةتاا ا ب  حا خةةةا برو ةةةا ب اضةةةح  ب اا  ب نتراضةةةخات ةةةويا ب  فةةةامي  -1

 ب رت ةةابونصو ةةاً  ضةةح  ب  ةةاف ب ذةةفلي وتحريةةر ب اضةةلا ب توته خةةا ب ةةتى يتوهةةس  لخحةةا  رلخةةا 

ب  حابي  ر ةابً  ةربً، لرةا  ةام رفع تهلمام تهابم بلهارا ب  الاي وب    ا بافترض تهن يررته ن اةحا وب 

  خانا  ب ح   ب مروطج.ي ب تخاس ب راري و ت وربً  ا ب تخاس ب ترلي و تتار اً  ع 

 ب اضلي تهلمام تهابم بلهارا ب  الاي.  حنتراضهي ب راالا ب اضلا ب توته خا  -2

باالةةة   انتةةةةام واةةةري تذانخةةةا تههةةا خع  وباةةةع لةةةحل ودةةةرب  ترريرخةةةا ي ب هةةةروع بهةةتاربم ب تةةةرري   -3

  لاضح  ب اا لا ي باراربي. ب نتراضخا ذتوى ب  فامي ياتبر فااً   ل  ت ويا 

با ةةةترلا ي ب تةةةرري  باالةةة  ي ضةةةوم ب ت لخةةةلم ب  حةةةابي هةةةا ر  لةةة  تةةةرري  ببرو ةةةا  ب اضةةةلخا  -4

ابم باحاري و ةا ثم تهاى إلى هةا ا وضةر  بف ةارب  ب اصةرخا   ةلم  ضةلا ب ابم وفتاً ات لرا  ب 

 ةةةا ب اضةةةح  با ةةةترلا ي ب ابم و ا تةةةا  لةةةان فاةةةا ً  لةةة  تحذةةةل ب ةةةا ب  رةةةون بعالةةةي وهةةةا ا 

 ب ابم ب  لي وااا ب ابم  لحارا ب  الاي اخر ب ر ا.

 التىصياث

رخاةةةا ب ارةةةلم ب اصةةة  ب اضةةةلي  ةةةلأابم ة ةةةا  حةةةاب رهةةةام ب اضةةةح  ب  حةةةابي ي تحلخةةةلم  ب هةةةتفااي -4

 باحاري، وط    ل صول  ل  ااطج  لل  ن ا بهتارب حا لر  ا   تتويم ب ابم باحاري.

 مةر إ ةربا ب ترلخ   ل  ب اضح  ب اا لا ب هاهخا وب للا   ارلا ي ب ارلم ب اضلي ب تاصصي  -1

 ب برب ت ب ترريرخا تولخربً اررته ب صو خا ي ب ترري .

 ربم ب ترري  باال  وهخلا فاا ا  تمرخا ب توي بارخ ي  ا ذا ا  ح ا باراربي.بهتا -6

ونصو ةةةاً ب اضةةةلا ب توته خةةةا وب اضةةةلا ب هترةةةام  تمرخةةةا ب تةةةرري ب اضةةةلخا  اضةةةح  ب  ةةةاف ب ذةةةفلي  -1
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 ب خاةخا وب اضلا طب  ب ر اا رعوس ب فاذيا لوهاس  ت ويا  ذتوى ب ابم  لحارا ب  الاي.

 المراجع

 ب هس ب فمخا  لرراربي،  ال  ب  تافي  لم ا، ب تاهاي. م(: 3221هيم نبيس عبد العزيز )إبرا -4

اربهةةا ب صةةفا  ب ررنخةةا ب ا ةةا  ةةرى نا ةةفي  بارةةاربي، رهةةا ا  م(:1222إيهااسب محماا د مفاار  ) -1

  ا ذتير، للخا ب تر خا ب اياضخا  لرمل،  ا اا بفه مرريا.

  و خا ب اياضا، ابر ب ف ا ب اابى، ب تاهاي.فذخو م(: 1222بهسء الدين إبراهيم سلامة ) -6

 ب نتراضةةةةةخاتةةةةةولير  انةةةةةا ت تةةةةةرري   تةةةةةترل  لةةةةة  ب  فةةةةةامي  م(:3223تاااااسمر دساااااين الشاااااتيحب ) -1

 اضةح  ب ةذربع ب اا لةا تهلمةةام تذةرير ب ل رةا  باذةتتخرا  ةةا ب لرةا  ي ب ةاتهس، رهةا ا  ا ذةةتير،  

 للخا ب تر خا ب اياضخا  لرمل،  ا اا ب  اابيق.

 تولير بهتاربم ب ترري  باال  ي ت ويا ب تررب  ب ررنخةا م(:3222براهيم أب  المجد )دسن إ -2

ب ولةة  ب  ويةةلم، رهةةا ا  ا ذةةتير، للخةةا ب تر خةةا ب اياضةةخا  لرمةةل،  ب ا ةةا وباذةةتوى ب اارةةي اتذةةا ت 

  ا اا ب  اابيق.

 بي، ب تاهاي.هحل ب  خش، ابر ب ف ا ب اا  –باراربي  م(:1222عبسس عبد الفتس  الرمي  ) -3

ب احاةةا  ةةل  اةةع بات لرةةا  ب ذةةرانخا وب وظخفخةةا وب تةةررب   م(:1222مجاادى أدمااد شااندى ) -4

بعالخةةةةا ب ا ةةةةا باةةةةؤلاي ي  ذةةةةتوى ب ابم  ح ةةةةا بارةةةةاربي، رهةةةةا ا التةةةةوربلم، للخةةةةا ب تر خةةةةا ب اياضةةةةخا، 

  ا اا ةم ا.

ب اا لةةةةا تهلمةةةةام تهابم  ب ت لخةةةةلم ب  حةةةةابي  ةةةةراع ب اضةةةةح  م(:1223محمااااد إبااااراهيم المييجااااب ) -5

 حةةةةارت  بلهارةةةةا با ةةةةيري وب ةةةةرفاع ب فتةةةة   ح ةةةةا بارةةةةاربي ب ةةةةرو خل، رهةةةةا ا  ا ذةةةةتير، للخةةةةا ب تر خةةةةا 

 ب اياضخا  لرمل،  ا اا ب  اابيق.

 ب نتراضةةةةةخاب  فةةةةةامي ت ةةةةةويا  م(:3222محماااااد إباااااراهيم المييجااااابي محماااااد أدماااااد الاااااديب ) -6

اا لةةةا تهلمةةةام تهابم  حةةةاري ب ضةةةافي ب ذةةةادق ي ب  ةةةاي  اهةةةتاربم ب تمرخةةةع ب  حةةةابي  ةةةراع ب اضةةةح  ب 

، ب اةةرا ب ول، للخةةا ب تر خةةا ب اياضةةخا 64 لةةا ب اياضةةا  لةةوم وفمةةون، ببلةةر ب  ةةالاي، تةةا  م ةةور، 

  لرما   ا  ياي،  ا اا دلوبن. 
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ب ول، ب تخةةاس وب تتةةويم ي ب تر خةةا ب اياضةةخا وب اياضةةا، ب ةة م م(: 3221محمااد صاابحب دسااسنين ) -42

 ابر ب ف ا ب اابي، ب تاهاي.، 1ط

ب رلخةةةةو تري  تمرخةةةةا ب تةةةةرري ب برنةةةةا ت باتةةةةترل  لتةةةةرري  تةةةةولير م(: 1222محمااااد عبااااسس صااااف ت ) -44

 ب اضلخا  ل   ذتوى ب ابم  ح ا باراربي، رها ا  ا ذتير، للخا ب تر خا ب اياضخا،  ا اا باموفخا.

 ت ةويا ب توبفةق ب اصة   خةا لوهةاس باؤ ةاب  ب رخو خ انخ م(:3222محمد عبد العزيز إبراهيم ) -41

ب اضةةلي  لحارةةا ب ارايةةا ب لمالخةةا ي هةةحل ب  ةةخش، رهةةا ا التةةوربلم، للخةةا ب تر خةةا ب اياضةةخا  لرمةةل، 

  ا اا ب  اابيق.

بهةةةتاربم تةةةرريرا   م(:3226محمااا د دمااادي عباااد الكاااريمي عماااسد عباااد الفتاااس  السرسااا  ) -46

وتوليرهةةا  لةة   اةةع ب تةةررب  ب ررنخةةا و ذةةتوى فاةةاي ب لتةةال وب رلخةةو ترك وبااةةتل   ت ةةويا ب تةةوي بات

، للخةةا ب تر خةةا 25ب ابم باحةةاري  ما ةةفي  ب  اربتخةةع، تةةا  م ةةور،  لةةا نةايةةا  وت رختةةا ، ب اةةرا 

 ب اياضخا  لرمل،  ا اا بفه مرريا.

وااةةا ب ابم ي رياضةا بارةةاربي، رهةةا ا التةةوربلم،   ت ةةويا هةةا ا م(:3221وائاس جاالال اطسااي    ) -41

 خا ب تر خا ب اياضخا  لرمل،  ا اا ب  اابيق.لل
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 ملخص البحث
 الانقباضيتتأثير التذريب المركب في ضىء التحليل الكهربي على الكفاءة 

 الطائرة في سلاح الشيشلبعض العضلاث العاملت أثناء أداء الهجمت 
 د/ محمد عبد العزيز إبراهيم)*(

 ةراع ب تااف  ل  تولير ب ترري  باال  ي ضوم ب ت لخلم ب  حةابي ن و  ف اي ب ر ا ي ةاو ا 
لهةةذلم  ب نتراضةةخاب اضةةح  ب اا لةةا وب هاهةةخا ي ب ابم وط ةة  ي  ةة لم  انةةا ت تةةرري   ت ةةويا ب  فةةامي 

 وى تهابم بلهارا ب  الاي ي باراربي.ب اضح ، و ا ثم ت ويا  ذت
ضةوم ب ت لخةلم ويحرف هذب ب ر ا إلى تصرخم  انا ت ترري   تترل  اهتاربم ب ترري  باال  ي 

 لةةةة  اربهةةةةا ب فةةةةاوق  ةةةةل ب تخاهةةةةل ب ترلةةةةي وب راةةةةري ي ب صةةةةالص ب وظخفخةةةةا ب  حةةةةابي بهةةةةرف ب تاةةةةاف 
 لاضةةح  ب اا لةةا  ب نتراضةةخاوتةةولير ت ةةويا ب  فةةامي  تهلمةةام تهابم بلهارةةا ب  ةةالاي لاضةةح  ب اا لةةا بااتةةاري 

بااتةةاري تهلمةةام بلهارةةا ب  ةةالاي  لةة   ذةةتوى  اةةع ب تةةررب  بعالخةةا، ولةةذ   اربهةةا ب فةةاوق  ةةل ب تخاهةةل 
 ب ترلي وب راري ي  ت يرب   ذتوى ب ابم.

 –ا  اامصةةةوري  رةةةارب  مةةااى   يةةةاي ب ةةور  11وبً بنتخةةار  خمةةا ب ر ةةةا  ا  ايتةةا ب ارريةةةا وتدللةة  ي 
 رةةةاربيا  ةةةمحم ف ةةةابم ب رربهةةةا  بفهةةةت ح خا،  42هةةةما، دخةةةا بً بنتخةةةار  44ةافةةةةا ب راحلخةةةا فةةةوق 

 رةةارب، وبً بنتخةةار   ةة  ضةةرا بامتاةة  ب تةةو ي و ذةةالم  41بً ت رخةةق ب تاا ةةا ب هاهةةخا  لةة  و ةةذ   
 م ةةةاط ب  حةةةابي  ةةةراع  لررةةةاربي و ةةةا بامتةرةةةل ي ب تةةةرري   لتاةةةاف  لةةة  نصةةةالص ب ا تحةةةاا باصةةةاي 

 ب اضح  ب اا لا وب هاهخا ي ب ابم.
وار اام ب رادةا  ت لخةلم ب م ةاط ب  حةابي  لحارةا ب  ةالاي  لة  تهابم ب ح ة  باوايةلم  لتو ةلم إلى 

ا خةا لرؤ ةابن  ل فةامي تههم ب اضح  با ارلا ي ب ابم، ونذ    ةارلتحا، وهةاا وب ةا ب هةتاا ا ب  ح
تهلمةام ب ابم وط ة   لواةوف  لة  تههةم  رادا  ت لخلم ب م اط ب  حابي  اخما ب ر ا ، لرا اام بب نتراضخا

وبمتارنةةةا ب تخاهةةةل ب ترلةةةي باؤ ةةةاب  باذةةةاهما ي وضةةةع ب برنةةةا ت ب تةةةرري ، وب ةةةذي بهةةةت اق تذانخةةةا تههةةةا خع، 
باالةةة    ا راةةةري، و تارنةةةا ب تخاهةةةل  ااوايةةةلم بالةةةا  بهةةةت اع ب رادةةةا ب تو ةةةلم إلى تهن بهةةةتاربم ب تةةةرري 

ب نتراضةخا  لاضةح  ب اا لةا ي بارةاربي، لرةا تهن ت ةويا ب  فةامي ياتبر فاا ً  لة  ت ةويا  ذةتوى ب  فةامي 
 ب نتراضخا تهاى إلى تتلخص ب ا ب هتاا ا ب  حا خا برو ا ب اضح  ب اا لا.

تةةوي بارخةة ي و ةةذ   فتةةر تهو ةة  ب رادةةا  اهةةتاربم ب تةةرري  باالةة   ا ترةةارلم وهةةخلا فاا ةةا  تمرخةةا ب  
  ا ذا ا  ح ا باراربي.

   
                                      

  ررس  تذم نةايا  وت رختا  باماب   وب اياضا  ب فاايا   لخا ب تر خا ب اياضخا  لرمل  ا اا ب  اابيق)*( 
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Abstract 

Impact of the complex training in the light of the electrolysis analysis 

on the contractive efficiency for some working muscles during the 

performance of the fleche attack in foil 

* Dr. / Mohamed Abdel-Aziz Ibrahim 

The idea of search in an effort to identify the impact of the complex 

training in the light of the electrolysis of some working muscles and 

fundamental performance in the form of a training program to develop 

contractive efficiency for these muscles, and then develop the 

performance of the fleche attack in fencing. 

This research aims to design a training program proposed by using the 

training component in the light of electrolysis in order to identify the 

study of the differences between tribal Alkiesin distance in the functional 

characteristics of the working muscles during the performance of the 

selected attack aircraft and the impact of contractive efficiency 

development of the muscles working Systolic selected during the attack 

plane at tile level of some motor skills, as well as study the differences 

between tribal Alkiesin distance variables in the level of performance. 

Was chosen as the research sample was deliberate in 22 Swordsman, was 

supposed to - Daqahliya over 17 years, were selected for 10 players them 

to make surveys, and thus the basic experiment has been applied to 12 

Swordsman, was chosen for the player in the national side and the 

Registrar of the Egyptian Federation of Fencing and attending training to 

identify the characteristics of the electrical activity of some muscle 

groups and core performance. 

The researcher has analyzed the electrical activity of the attack plane on 

the performance of the player model to reach the most important muscles 

involved in performance and participation rates, and Electric Response 

Amplitude and Electric Response Duration for contractive efficiency, as 

the researcher analyzed the electrical activity of the research sample 

during the performance so as to identify the most important indicators to 

contribute in developing the program courses, which took eight weeks 

tribal Measurements , and compare Measurements from model ideal 

researcher could conclude that the use of training compound is effective 

to upgrade the competence melancholy of the muscles involved in 

fencing, and competency development melancholy has reduced the 

response time of electrical muscle group working 

He therefore recommended that a researcher using the component training 

to effective way to develop the distinctive force as soon as the players 

duel. 
* Lecturer, of Department of theories and applications competitive and individual 

sports, at the Faculty of Physical Education for Boys, Zagazig University. 
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