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تأثير بزنامج تزويحي مائي علً بعط المتغيرات النفسية 
 والفسيىلىجية لدي الصم والبكم
 ا.م.د: علياء حلمي حيده 
م.د: ىدير سيد عبد العظيم 

 مقدمة ومشكلة البحث:
 ف  إرادلإػػلىلقػػخ ق ػػ  اح نػػوتعالى كلإنػػع  اأاسػػعف يم  وسػػا لإقػػحكم كاػػخ اا وػػغ و  ػػ  اح لإنػػع  ك   ػػغ  

فػػداد نحانػػ   ف ي وع ػػ حف   ػػعـ اح إف  ػػعل قحل   ف  اػػد  ا م"ػػخ اح الإقػػعاا م ف ػػ" ا  ػػا فوػػ  ا اح يم ي حاػػحا اأ
اػػخ لنػػض  نػػا اأفػػداد مػػعلهيا  سػػع معمػػ   ػػعم لإنػػحا ا مػػا  ف ين  ػػحا  إرادلإػػلىالػػدزؽ كرفػػض  نوػػ ا درلػػعتم كل ػػا 
 (.2: 13و عة نحي  ا ع ين   ع الآقدكف. )

م إ  مػػػهؿ بػػػعوو ع مػػػا لز وػػػلى الدػػػعدم كالو ػػػدمم لشػػػع يػػػ دم إ  فقػػػخ  الصػػػ   و  مع ػػػ  لإػػػ دصػػػفعأمعاػػػ    
  عل"سو  لذام كاخ ي حف مذا النهؿ ا  ج  رفا الآقديا للىم ف  حف النهؿ  ودك ػعن  لس  وعن   علآقديا لمجدد احالى شخصعن 

لإصػػعؿ مػػا  ػػا  حااػػ  لدػػع اػػخ يسػػوولى اف  ػػا رفػػا الآقػػديا لػػلىم   ج"وػػعن  لإ قعئ ػػ  قحفػػعن   صػػو م  ػػلى  ك  ف ينػػهؿ اوسػػلى 
 علحػخ اأاصػم  ػا اػخراوا مػػح  للانػػ وعدةنػ و  م فػ ف افم  ػعـ  علدنػعاو كلإػحفت لرػػعفت ك ا ػو  لس  وػ  لذػا لإػ م  ا 

 (22م 21: 3كالع  اسعني كال  عمي و ث لؽثض مذا و  الودد م م المج  ض. )
الووػض الدنػعؽ لػ ػعج دائ ػع إ  ( م ػم  ف 2003(م زي"ػع شػقت )2003كلقخ الإو  الا  ا إ ػدام ا موػعس ) 

لإد  ػػػ  قعبػػػ م فف مػػػذ  ال   ػػػ     ػػػ  اع ػػػع مػػػا ال   ػػػ  الوو ن ػػػ  لففػػػداد اأنػػػحيع م يم   ػػػع لإنػػػخ   وػػػعؿ  ػػػت مػػػعديو 
ل ت عة النعدي م يم وو  ف ال     الوو ن   لإنخ اأفداد اأنحيع  ل ت عة النعديػ م ك ػا م"ػع اعاػغ    ػ  ال   ػ  الخعبػ  

   ك بنعم كلإ و ػع ل ػحد لإد حيػ  اوػتة لإ"عنػع اػخرات مػ ف  اأ وػعؿ إلؽعاػع  وػدكرة لإ  ػ  الوػدد الدنػعؽ  دؽ ك م
ين ش ف لى وتى ل"ولى افلضدافػعت السػ حا   كالوػ حل ال"وسػ   كافل  عم ػ  ك ػذل  اوػ ا لػلى كلر  نلى الذم  ض اوسلى 

 (20: 33( )40: 3مق   (. ) -وس   -السنعدةم كال      ض إمعا لى نحا  اعاغ ) خا  
كاػػخ مػػدؼ  ػػ اد السػػلاـ النػػعلدي كال  م ػػض الدنػػعؽ   اػػلى  اػػض فػػدد لؼ  ػػ  م ػػا يو ػػ  م  ػػلى لوػػ  )نػػحل(  ك  

 اصػم لإ  ػ    ي تق عت لإ م     قعب م وتى إ  الحخ الذم يس حلع م    ك ال  عم عن   ك اوس عن  معدم لس عا عن 
تح ػػعج مػػذ  الونػػ   ػػا الدنػػعاو إ  رمعيػػ  قعبػػ     ع  ػػ   ( لػػذل 15: 30. )الون  ػػ  كإ  عا علإػػلىي "عنػػع  ػػض اخرالإػػلى 

و ػػػث لإقػػػخـ لذػػػا الخػػػخ عت الػػػل لإسػػػعمخما م ػػػم ال" ػػػح السػػػ  ا كفقػػػع لقػػػخراوا  م كلإد حيػػػعن م كريع ػػػ عن م كال  عم ػػػعن اوسػػػ عن 
 (43( )412: 24( )321: 32كإ  عا عوا كذل  ل تق  لذا ال حاف  السحم   " ا ك و الو ن  المح و  ما. )

                                      
   ا    ال     الديع    ل و"عت  علجهيدة.  - ن عذ  سعمخ  قسا لإخريع الديع  عت الدعئ 
   ا    ال     الديع    ل و"عت  علجهيدة.  - خرس  قسا لإخريع الديع  عت الدعئ 
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( 2000(م  سػنحد  دا ػ  )2002(م م  ػ  وسػا )2004خ اجمػض اثػت  ػا الن  ػع  ك ػ" ا موػخ ال ػحاب )كا 
 م ػػػم  ف لشعرنػػػ  اأا ػػػو  ال كلػ ػػػ  الديع ػػػ    ػػػعلودؽ الصػػػت ت  ال  حيػػػ  لإػػػ ود م ػػػم الوػػػدد كلإ سػػػولى العمػػػعت كا  ػػػعن 

ث لإ نػع اأا ػو  ال كلػ ػ  الديع ػ   كن حا عت ن     لن لى ي حا ـ  ض اوسلى ك ػض  فػداد المج  ػض الػذم ينػ ش ف ػلى و ػ
يم لإ"    احاوي ال"قص لخل اأفداد ف ذا فقػخ اأاسػعف اخرلإػلى م ػم ال   ػض  ػ م لعاػع  ػا لحااػع  مع عن  الد "حم  دكران 

  و"ع  الد عرن . إ  عا علإلىالح عة ف ف مذ  اأا و  لإنح لى  ا قلاؿ شنحر  
 ػا  ػ ا الح ػعة ك موعئ ػع كلإصػض  ػعلودد إ  ال نػعيش ا ع  ف  ا و  ال كيح الديع ي لإسعمخ م م ال خ ص  

 ونػػعت الدنػػعاو يم النػػعي و ػػث يقػػخر  افم  ػػعـالسػػحم  ػػض اوسػػلى ك ػػض  فػػداد المج  ػػض الػػذم ينػػ ش ف ػػلى كلقػػخ زاد الآف 
 (40) (43: 33) (20: 12) (23: 10) (33: 22) مخدما  ن د ن عف النعي.

 ػػػ  الديع ػػػ   الػػػل يػػػ ا مػػػا  ديق ػػػع إاسػػػعب الوػػػدد ال "  ػػػ  كاثػػػض ريع ػػػ  السػػػوعو  إوػػػخل بػػػحر  ا ػػػو  ال   
ال ػػع    الد هاػػ  ال ع  ػػ  يم افرلإقػػع   علجعاػػع الوػػخني كالد ػػعرم كالدنػػديم كافاونػػعع كافل  ػػعميم ا ػػع لإن ػػ  قػػت لرػػعؿ 

ألغعبي يم لإ ػحيا ا ل " ح افاونعع كال"وسي الس  ام ال ذاف ي ديعف إ  اا سعب الخ ات افاونعل   ذات اأود الونعؿ
: 16افلعمعت الس     كالن ض م م اا سعمع  صحرة ل خة لإ   ي  ض  و ن  م ف  اأفداد  ا فن  الصػا كالػو ا. )

223()26 :22) 
( م ػػػم إف السػػػوعو  ريع ػػػ  لإدكلػ ػػػ م 3775(م او ػػػض النوػػػعر )2003)  موػػػت لشػػػخكح كلقػػػخ  لإوػػػ  اػػػلا  ػػػا  

الػ"و    ػ ض فنػعؿ ك ػ ودم كلإثػت الدػدح كالسػدكر كالو جػ  لد عرنػ  عم كمػم ف  عرن  ع لإػخقض السػنعدة كالو جػ  م ػم 
لإ نػػع دكرا مع ػػع يم مػػلاج ال ثػػت  ػػا الحػػعفت ال"وسػػ    صػػو  مع ػػ  لج  ػػض اأفػػداد اأنػػحيع  ك ػػت اأنػػحيع م و ػػث 

ل  ػػػه الدنػػػعؽ لإن ػػػ   ػػػا الديع ػػػ عت المحووػػػ  ل  نػػػعؽ  صػػػو  قعبػػػ  كل تق ػػػ  الوعئػػػخة الددلػػػحة  " ػػػعم ف ػػػخ  ػػػا إمػػػخاد ك 
 (.34: 20)( 4: 25وسع اأبع   كاحع السوعو م كتحخيخ الد"عفس  كفقع للإمعا . )

ين   لرعؿ السوعو   ا الديع  عت الل يس   ض مع فعاخ الس ضم ا ع يونض الآقدكف اأنحيع م ك ػعلد ا  ػا  
   تحظػػعن  الدػػع م ف ا"ػػع لصػػخ لإقػػخ عن  ف م"ػػعؾ  نػػا الػػذيا ينػػعاحف  ػػا مػػخـ القػػخرة م ػػم الػػ ت ا يم لإػػحازف الجسػػا داقػػض 

 (33م 30: 23لخي ا. )
( م ػم  ف الػ كيح الديع ػي   احامػلى الدخ  وػ  2003(م وعني موخ السلاـ )2002كاخ  شعر معدؿ موخ اح ) 

 لػ ض   عف الصخارة يم  دا ج ال كيح كفش   ف ل  نعاو الح  يم الد عرن  ل عف   احاع الػ كيح  ػعلودؽ الد ػدكم  يم
لر  ن"ع اأنلا ي كذل  كف  إ  عا   ا كظدكؼ إمعا  ا كلإس ا لإ   اأا و  ال كلػ ػ  يم افلعمػعت ال "عفسػ   يم 
لرػػػعفت ريع ػػػ  الدنػػػعاو مػػػلاكة م ػػػم الق  ػػػ  النلال ػػػ  كالحاعئ ػػػ  كال  خ صػػػ   ل ػػػ كيح يم لرػػػعفت تح  ػػػض ال خصػػػ   

 (20: 23( )40: 30ر كاغ الوداغ. )كالس حؾ وتى  بوتغ ووعرات ال نحب لإقعس    و   ان ث ع
انػػ "عدا إ  لإنديػػ   "ا ػػ  الصػػت  النعلد ػػ   ف اأمعاػػ  موػػعرة مػػا  اوسػػي ااونػػعع ال  ػػعمي  داػػع لػػػػخث  

لسػ"لى كل"سػلى كوعل ػلى  ل خكر الذم لإن ػ   و ن ػع لػخل المج  ػض لإونػعن   دائلىل ودد ا  ج  أبع  لى  نجه  ك ق ض لػحؿ دكف 
م"ػخ  قعرا ػلى  علػخكر الد حاػض  د ذلػ   صػحرة كا ػت  يم الوػدكؽ ال ػعئن  يم اأدا  لذػذا الوػددافل  عم   كالثقعف ػ  كيا ػ

 يم  ثض ن"  كل"سلى .  اداالى ا  دا  لر حم  
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ع ام  ػػع  ا صػػك ػػا م"ػػع فواػػغ الوعوث ػػعف  ػػا قػػلاؿ ا لام  ػػع يم لرػػعؿ الػػ كيح  ف    ػػع الوػػعوثو ي" 
ع الدخ  و  كم"عؾ  يوع الق  ض  ا الوعوثو لإ"عكلحا ال ا ج ال كلػ ػ  ك ودمػع م م اأا و  ال كلػ   م م اأنحيع   ونعو 

م   " ػػػع ي"ػػػخر لإ"ػػػعكلذا لفا ػػػو  ال كلػ ػػػ  م ػػػم  نػػػا فنػػػعت الدنػػػعاو  ثػػػض ال و وػػػعت كالدنػػػعاو  ػػػخا ع كالدنػػػعاو مق  ػػػعن 
مػػذ  الونػػ  اػػعف  ػػا الجعاػػع  علخرانػػ  الن   ػػ  م ػػم فنػػ  الصػػا كالػػو ام ا ػػع فوا ػػع  ف  ناػػا اأ ػػعث الػػل ام  ػػغ 

الحبػػػوي للإمعاػػػ  كالسػػػ عت السػػػ  حلحل   لفبػػػا دكف لزعكلػػػ  ك ػػػض  ػػػدا ج لإو ػػػخ يم لإقػػػخك الخػػػخ عت نػػػحا  الػػػ ا ج 
اأرشػػعدي   ك افل  عم ػػ   ك الديع ػػ     ػػث لإسػػ ا يم قوػػا اف ػػودا عت ال"وسػػ   لػػخل اأبػػا كتححيػػض مػػذ  الونػػ  

المح وػو  ػلىم كذلػ   ػا قػلاؿ ا ػ  ال"قػعب مػا ريع ػ   ػا الديع ػ عت كاأفػداد لإ ود كلإ ػ ود  ػعلمج  ض  إ  فن   " ج 
الػػل لؽ ػػا  ف ي ػػحف لذػػع دكر إلغػػػعبي فنػػعؿ م ػػم الووػػض اأبػػػا كمػػي ريع ػػ  السػػوعو . ك ػػػا م"ػػع لػػع ت ف ػػدة مػػػذ  

كالوسػ حلحل   الخران  كالل وػخؼ إ  لزعكلػ  ال نػدؼ م ػم  لإػ وت  داػع ج لإدكلػػي  ػعئي م ػم  نػا الد  ػتات ال"وسػ   
 لخل الصا كالو ا .
 أهداف البحث:

 يهدف ىذا البحث إلى معرفة تأثير البرنامج الترويحي المائي على:
 ل ت عة. ال حللى -3

 الدد ح    افل  عم  . -2

 افلعمعت كالدن قخات ال خص   لضح السوعو  كلضح الدع . -1

 الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث. -2

 الد عرات اأنعن   يم السوعو . -3

 فزوض البحث:
 على: يؤثر البرنامج الترويحي المائي إيجابياً 

 ال حللى ل ت عة. -3

 الدد ح    افل  عم  . -2

 افلعمعت كالدن قخات ال خص   لضح السوعو  كلضح الدع . -1

 الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث. -2

 الد عرات اأنعن   يم السوعو . -3

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 recreation sportsالترويح الرياضي:  -1

كمػػح ذلػػ  ال"ػػحع الػػذم لإ وػػ ا النخيػػخ  ػػا اأا ػػو  الوخا ػػ  كالديع ػػ  م ا ػػع ينػػخ  اثػػد  اػػحاع الػػ كيح م ػػم 
كالديع ػػػػعت  gamesالجحااػػػػع الوخا ػػػػ  كالوسػػػػ حلحل   ل وػػػػدد الد ػػػػعرس أكلػػػػلى  "عشػػػػولى الػػػػل لإ ػػػػ  ض م ػػػػم األنػػػػعب 

sports( . 11 :62) 
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 recreational programالبرنامج الترويحي:  -2

 مػػح لر حمػػ   ػػا األنػػعب كالخػػ ات الد"ا ػػ  الػػل لؽعرنػػ ع النوػػح الد ػػ ؾ كي تػػ ا ف  ػػع ال وعمػػض  ػػو النوػػح 
كالدائػػخ   ػػث لإ" قػػض مػػذ  الخػػ ات  ػػا الدائػػخ إ  النوػػح كي ػػحف م"ػػعؾ  وػػد لذػػذ  الخػػ ات يم اوػػحس الد ػػ او لإسػػعمخ 

 (211: 30 حب ف لى . )م م لإنخيض كلإ  ت  لظعل ن حا ا إ  ن حؾ إلغعبي  د 
 handicappingالإعاقة:  -3

 نجػه  ك ق ػض لػػحؿ دكف  دائػلى  لىبع  ال  عمي  داع لػخث ل ودد ا  ج  أمي شنحر  ك إوسعس ااونعع 
 (17) (33: 24ل خكر الذم ين    و ن ع لخل المج  ض لإونع لس"  كل"سلى كوعل لى افل  عم   كالثقعف   . )

 deafالصمم:  -4

 (102: 22لس ض  خرل   ع . )مح  فقخاف وعن  ا
 الصمم الجزئي: - أ

مػػح  فقػػخاف لػػه   ػػا وعنػػ  السػػ ضن  م  اػػلى ي ػػحف لخيػػلى  قعيػػع مػػض يسػػ و ض  ػػا قلالػػلى لإ"  ػػ  مػػذ  الوقعيػػع 
 كلإن ا ال"و  كال لاـ .

 الصمم الكلي: - ب

 (227: 16مح  فقخاف وعن  الس ض  خرل  اوتة و ث ف يس و ض الس ض  ك ا ه اأبحات . )
 the muteالبكم:  -5

مح  ذل  الووض الذم فقخ اخرلإلى السػ ن   يم السػ"حات الػثلاث اأك   ػا م ػدة كا  جػ  لػذل  ي يسػ و ض 
 (32: 23اا سعب ال     ك ال"و  . )

 Life orientation test اختبار التوجو للحياة: -6

ث نػ ن . مح  ال حاض النعـ ل ودد  ػخكث  شػ ع   ك  وػخاث وسػ"   خرلػ   اػ   ػا وػخكث  شػ ع   ك  وػخا
(13 :50) 
 Social Desirabilityاختبار المرغوبية الاجتماعية:  -7

مػػػح   فلػػػع   ك الد ػػػض لضػػػح كبػػػ  الدوتػػػحو ل"وسػػػلى يم بػػػحرة  د ح ػػػ   ك  س تسػػػ"   ك لذا ػػػ  ال  عم ػػػع . 
(13 :66) 
 Ipat anxiety scaleمقياس القلق من السباحة:  -8

ض موػػعرة  وقػػع فلعمػػلى كشػػنحر  لضحمػػع كي ػػ  ض مػػح   ق ػػعس لق ػػعس الق ػػ   ػػا السػػوعو  لغ ػػع الوػػدد م ػػم اػػ
 (273: 13الدق عس م م بحرلإو ) ()ب( . )

 Pulse Rateالنبض:  -9

لق ػػع مػػح  الدحلػػ  القعد ػػ  ا  جػػ   حلػػ   ػػا القػػحة لإ"ػػخفض  ػػض ااػػخفعع الػػخـ  ػػا الووػػو م"ػػخ ااقوػػع  موػػ   ا
 (61: 2ض  وع    مذ  ال دايو . )كلإ"  د يم جم ض ال دايو  وو
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 فس:كتم الن -11

 (336: 2 عف  إ  وجا الذحا  الد وقي . )مح  او  ع ي محا  الهفت  عأ
 Vital capacityالسعة الحيوية:  -11

: 2مي  له   ا السن  الدئحيػ  النع ػ  الػذم لؽ ػا تحخيػخ    اصػم وجػا لذػحا  الػهفت  نػخ  اصػم شػ    . )
337) 

 Vital capacityالكفائة الحيوية:  -12

حيػػػ  ل ػػػدئ و كا  ػػػ  الػػػخـ الدحلػػػحدة  علجسػػػا كا  ػػػع ذادت النلااػػػ  ذادت ا  ػػػ  مػػػي  النلااػػػ   ػػػو السػػػن  الح 
 (327: 2اأاسجو الحاردة  ا الدئ و ل  حيا ا    الخـ الثع غ الحجا يم الجسا . )

 كفائو الجهازين الدوري والتنفسي: -13

علػػ  الوو ن ػػ  الػػل  مػػي  اػػخرة الج ػػعزيا الػػخكرم كال "وسػػي م ػػم ال   ػػ  لفم ػػعؿ الدو ح ػػ  كنػػدم  النػػحدة ل ت
 (310: 2مذ  اأم عؿ )الودد اوض  دا  اعف م   ع 

 الدراسات المزتبطة:
 أولا: الدراسات العربية:

(  خرانػػػ  وػػػخؼ إ   ندفػػػ    داػػػع ج لإد  ػػػ  ودا ػػػ   قػػػ ح م ػػػم 3776اع ػػػغ  نػػػ ت  صػػػووم الد "ػػػخس  ) -3
نعؼ السػػ ض م كاػػخ انػػ خخ غ الوعوثػػ  الد ػػع الحداػػي ك نػػا   حاػػعت اأدا  الحداػػي لػػخل ال لا  ػػذ كال    ػػذات  ػػ

(م كاػػخ   32: 7( لإ   ػػذ كلإ   ػػذة  ػػا نػػا )33الدػ" ج ال جػػديل م ػػم لر حمػػ  لديو ػػ  كاوػػخة ك  ػػ  اػحاـ الن "ػػ  م ػػم )
اق  عرمع  علوديق  الن خي م كاعف  ا  ما ال" عئج  ف ال اع ج الدق ح للى  ود إلغعبي م ػم الد ػع الحداػي ك  حاػعت اأدا  

 (36  ع مخا الج خ الخكرم ال "وسي لخل ال لا  ذ كال    ذات ك كبغ  ودكرة ان خخاـ ال اع ج الدق ح. )الحداي ف

(  خرانػ  وػػخؼ إ  ال نػدؼ م ػػم   "ػػع   ق ػعس فلعمػػعت لضػػح 2003اع ػغ  موػػت لشػخكح لز ػػخ  "ػػخارم  ) -2
( لإ   ػذة كاػخ 335الن "ػ  )   ػ  اػحاـ و حـ السوعو  ل  لا  ػذ الصػا كالػو ا . كانػ خخ غ الوعوثػ  الدػ" ج الحبػويم ك 

( لإ   ذةم كاػخ   اق  ػعر الن "ػ   علوديقػ  الن خيػ م 332( لإ   ذات ك ذل   بوح إجمعع م "  الوتث )3  ان ونعد )
كاػػػعف  ػػػا  مػػػا ال" ػػػعئج  ف ال اػػػع ج  دل إ  ارلإوػػػعع اسػػػل لػػػخل لإ   ػػػذات الصػػػا كالػػػو ا يم افلعمػػػعت لضػػػح لشعرنػػػ  

 (25ل   كش ض كاغ الوداغ كال  وت األغعبي م م ال"حاوي افل  عم  . )السوعو  ا"عو   جمع

(  خرانػػ  وػػخؼ إ  ال نػػدؼ م ػػم   نػػا ال حوػػعت ال ػػنو    عنػػ خخاـ 2002اع ػػغ    ػػض لز ػػخ  وػػدج  ) -1
الوحئي كالو خيح م م تحسػو  نػا لحااػع الصػت  ال"وسػ   ل صػا كالػو ا يم الددو ػ  الثعاحيػ  م كانػ خخ غ  عاأيقع 

( لإ   ػػذة  ػػا  ن ػػخ  اأ ػػض 12عوثػػ  الدػػ" ج ال جػػديل م ػػم لر حمػػ  لديو ػػ  كاوػػخةم كاشػػ   غ م "ػػ  الوتػػث م ػػم )الو
ل صا كالو ا  كاخ   اق  عر الن "   علوديق  الن خي م كاعف  ا  مػا ال" ػعئج  ف ال اػع ج الدسػ خخـ لػلى  وػد إلغػعبي م ػم 

 (4"  الوتث. )كافل  عمي لخل م  افاونعع و حـ الذات كال حاف  

(  خرانػػػػ  وػػػػخؼ إ  ال نػػػػػدؼ م ػػػػم  داػػػػع ج لإن   ػػػػي  قػػػػػ ح 2003اع ػػػػغ  إلؽػػػػعف موػػػػخ الدق ػػػػػخر لز ػػػػحد  ) -2
 عن خخاـ الصحر الدس س   م م لإن ا  نػا   ػعرات ال ػدة الوػعئدة لػخل لإلا  ػذ الصػا كالػو ا م كانػ خخ غ الوعوثػ  
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( لإ   ػػذة  ػػا  ػػخارس  اأ ػػض ل صػػا 22وتػػث م ػػم )الدػػ" ج ال جػػديل م ػػم لر حمػػ  لديو ػػ  كاوػػخةم كاشػػ   غ م "ػػ  ال
( نػػ" م كاػػخ   اق  ػػعر الن "ػػ   علوديقػػ  32: 7ك ػػنعؼ السػػ ض  ةخي"ػػ  السػػ"و  لزعفاػػ  ال د  ػػ  لإػػ اكح  م ػػعرما  ػػو )

الن ػػػحائ  م كاػػػعف  ػػػا  مػػػا ال" ػػػعئج  ف ال اػػػع ج الدقػػػ ح  عنػػػ خخاـ الصػػػحر الوػػػحئ   اػػػعف ذك فعم  ػػػ  إلغع  ػػػ  م ػػػم  را  
 (7معت المج حم  ال جديو  . )كااووع

(  خران  وخؼ إ  ال ندؼ م م   داع ج بتي ريع ي م ػم السػ حؾ 2003اع غ  موغ مح   حمخ  ) -3
الصػػتي ل صػػا كالػػو ا م كانػػ خخ غ الوعوثػػ  الدػػ" ج ال جػػديل م ػػم لر حمػػ  لديو ػػ  كاوػػخةم كاشػػ   غ م "ػػ  الوتػػث 

 ػػػا  ن ػػػخ  اأ ػػػض ل صػػػا كالػػػو ا م كاػػػخ   اق  ػػػعر الن "ػػػ  ( نػػػ"  32: 7( لإ   ػػػذة لإػػػ اكح  م ػػػعرما  ػػػو )40م ػػػم )
 (27 علوديق  الن خي م كاعف  ا  ما ال" عئج  ف ال اع ج الدق ح للى  ود إلغعبي م م الس حؾ الصتي ل صا كالو ا. )

(  خرانػػ  وػػخؼ إ  ال نػػدؼ م ػػم  فعم  ػػ   داػػع ج لإدكلػػػي ريع ػػي م ػػم 2004اػػعـ  موػػخ ال ػػحاب لز ػػحد  ) -4
الدػ" ج ال جػديل م ػم لر حمػ  لديو ػ  كاوػخة  حا عت الصت   لف وػعؿ الدنػعاو مق  ػع م كانػ خخاـ الوعوػثلإدش خ الس 

( لإ   ذ  ا  خارس  ال     الو ديػ    علصػوع لزعفاػ  الخا   ػ م كاػخ   اق  ػعر الن "ػ  22كاش   غ م "  الوتث م م )
لػػػي لػػلى  وػػد إلغػػعبي يم  و ػػ  وػػخة افانهال ػػ  م"ػػخ اأ وػػعؿ  علوديقػػ  الن خيػػ م كاػػعف  ػػا  مػػا ال" ػػعئج  ف ال اػػع ج ال ك 

الدنعاو مق  ع ما  دي  زيعدة ال وعمض افل  عمي ك ود  علذالإ   كال نحر  عفا  ع  ا ع  ودز لإقػخ ع   تحظػع يم لإدشػ خ 
 (22الس حا عت الصت  . )

 ثانيا: الدراسات الأجنبية:
(  خرانػ  م"حا ػع  الديع ػ  كاأشػخعو الدنػعاو 2002  )Travis, Sachs اعـ الا  ا  لإداا  كنعشػ  -3

ذم" ػػع  ك لديػػػغ الخرانػػ  مػػػخؼ لإح ػػ ح دكر الديع ػػػ  م ػػػم  سػػ حل النػػػعي ل  نػػعاوم كاػػػخ انػػ خخـ الوعوػػػث الدػػػ" ج 
الحبوي م م م "ػ  م ػحائ   ااػدا إ  الهيػعدة ال وػتة ل  نػعاو و ػث   ػ  اسػو  الدنػعاو الد ػ او يم األنػعب افكلدو ػ  

حف  نػػعؽم كاف نػػ  حلحل   الديع ػػ  لإسػػعمخ إ  وػػخ اوػػت يم تحسػػو اأدا  كالصػػت  النع ػػ  كال عاػػ  الوخا ػػ  كالحدا ػػ     ػػ
كافل  عم  م ك نودت ال" عئج م م  ف ل ديع   دكر معـ ل  نعاو ذم" ع يم لإ"    الثق   عل"و  كافم  عد م ػم الػذات 

ت الصت   كافل  عم ػ م كلػذل  لغػع افم  ػعـ   قػخك الػ ا ج كالقخرة م م  حال   الصنعب كال خ ص  ا الد  لا
 (31الديع    ل  نعاو مع   كالدنعاو ذم" ع  صو  قعب . )

(  خرانػ  م"حا ػع  لإػ وت  داػع ج لػخي  مػحائي م ػم 2003  )AMvarela, LBsardihaاػعـ اػلا  ػا   -2
م ػػػم الج ػػػعز ال "وسػػػي ل  ػػػوعب  ػػػا   لاز ػػػ    ػػػدامقو   لاز ػػػ  داكف م كاػػػعف الذػػػخؼ  " ػػػع  ندفػػػ  لإػػػخريوعت ال جػػػخي 

( ك  حنػػػػػا اسػػػػػو  ذاػػػػػعئ ا 2311(  ػػػػػا ال ػػػػػوعب   حنػػػػػا  م ػػػػػعرما )34نػػػػػ  م ػػػػػم )داكفم كاشػػػػػ   غ م "ػػػػػ  الخرا
ع ج م ػػػم (م ك  اق  ػػعرما  علوديقػػػ  الن ػػػحائ    عنػػػ خخاـ لر حمػػػ  لديو ػػ  كاوػػػخة كقوػػػنغ المج حمػػػ  إ  ال اػػػ1616)

 ػػػي كالجػػػدمم كاعاػػػغ  ػػػا  مػػػا ال" ػػػعئج  ف ااػػػعـ ال ػػػخريع الدسػػػ خخ    دل إ  ل ػػػعز الدل ػػػعز ارلػػػح    ال جػػػخي  ك 
 (33تحسو ال  عا  الذحائ   كتحسو ال ت ض أدا  ال خريوعت كتحسا القخرة م م اأدا . )

(  خرانػػ   ن"ػػحاف   شػػ عؿ الد عرنػػ  ل سػػوعو  ال كلػ ػػ  يم فداسػػع م 2003اػػعـ مػػخد  ػػا الوػػعوثو يم فداسػػع ) -1
لخرانػػػػػ  إ   ندفػػػػ   لع ػػػػػ  لشعرنػػػػ  السػػػػػوعو  ال كلػ ػػػػ  ى  ػػػػض  شػػػػػ علذع كلإسػػػػ  ا الوػػػػػح  م ػػػػم الدنػػػػػعيت كمػػػػخفغ مػػػػذ  ا
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شػػخص  ػػا  خي"ػػ  ل ػػحف  500افل  عم ػػ  كالنػػعدات الصػػت   الدخ  وػػ  كال  عاػػ  النع ػػ م كاشػػ   غ م "ػػ  الوتػػث م ػػم 
اػػخ  ظ ػدت ال" ػػعئج ارلإوػػعع يم   شػػدات  وداسػعم ك  اق  ػػعرما  وديقػػ  م ػحائ  م كانػػ خخـ الوػػعوثو الدػ" ج الحبػػويم ك 

 (26الصت  النع   كال  عا  الوخا   كزيعدة ال وعملات افل  عم   كالقخرة م م ان  لاؿ كاغ الوداغ  وديق  الغع   . )

 التعليق علً الدراسات المزتبطة:
  نخ ان ندا  الخرانعت الددلإوو  لإحب غ الوعوث عف إ  لر حم   ا الدلاواعت: 

 ( دران  مد    ك ل"و  .7ـ( كاعف مخدمع )2004ـ: 3776الخرانعت يم الو ة  ا )  لديغ مذ  -

 علد ا  ا اقػ لاؼ المجػعؿ الػه ا كالو ػدمم إف  ف  ناػا الخرانػعت الإوػ   نا  ػع يم مػخؼ إلدائ ػع كاػعف  -
 ػ  يم لس  ػ  الذخؼ اأنعني لذع مػح درانػ  لإػ وت  ػدا ج ريع ػ   م ػم الصػا كالػو ا  صػو  قعبػ  كالدنػعاو  صػو  مع

 المجعفت الديع   .

( درانػػػعت ك " ػػػع  ػػػا انػػػ خخاـ 4لإ"حمػػغ الخرانػػػعت ف " ػػػع  ػػػا انػػػ خخاـ الدػػػ" ج ال جػػػديل كاػػػعف مػػػخدمع ) -
 ( درانعت.1الد" ج الحبوي كمخدمع )

( درانػ  كم "ػعت  علوديقػ  الن ػحائ   3ان خخ غ  علو   الخرانعت م "عت  علوديق  الن خي  كاػعف مػخدمع ) -
 ( دران  كاش   غ  يوع م م  داوض لإن      لس  و .2)كاعف مخدمع 

كاخ لحو   ا قلاؿ ف لاع م م اأ عث األ"و   اخرة اأ ػعث الد ن قػ   علصػا كالػو ا كلشعرنػ  الديع ػ   -
  حللى معـ كالسوعو   صو  قعب .

"وسػ   كافل  عم ػ  ك ا  ما ال" عئج الػل لإحبػ غ لذػع الخرانػعت  ف الػ ا ج الدخ  وػ  الدسػ خخ   )الوخا ػ  كال -
الػػػذات كال حافػػػ  افاونػػػعع كالسػػػ حا  ( اػػػعف لذػػػع  اػػػ  اأوػػػد يم إاسػػػعب النػػػعدات الصػػػت   السػػػ     كافرلإقػػػع  ةو ػػػحـ 

  ػػ ض كاػػغ الوػػداغ لذػػذ  الونػػ  مػػا  ديػػ  لشعرنػػ  كافل  ػػعمي لػػخل م "ػػ  الوتػػثم ا ػػع  شػػعرت إ   ػػدكرة افم  ػػعـ 
 اأا و  الديع    الدخ  و .

 نعلجعت اأوصعئ   الخعب   علخرانعت الددلإوو   عق لاؼ الذخؼ  ا اض دران .اق    الد -

 إجزاءات البحث
 أولا: منهج البحث

الونخيػ ( م ػم لر حمػ  لديو ػ  كاوػخةم  -ان خخ غ الوعوث عف الد" ج ال جػديل  عنػ خخاـ الق عنػعت )القو  ػ  
 لوو ن  الوتث.  لىكذل  لد"عنو

 ثانيا: عينة البحث
( نػػ"  كالػػذم ي  ثػػض يم 32 -33م "ػػ  الوتػػث  علوديقػػ  الن خيػػ    ػػث لإداكوػػغ اأم ػػعر  ػػو )  اق  ػػعر  

لإلا  ذ الص  الثعلػث كالدا ػض كالخػع   اف  ػخائي لدخرنػ  اأ ػض ل صػا ك ػنعؼ السػ ض ل و"ػعت ال ع نػ  أدارة السػ خة 
 ( لإ   ذة.10زي"ع ال ن      كاش   غ م "  الوتث م م )
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 شروط اختيار العينة
 كاخ رامغ الوعوث عف ك ض  نا الدنعيت م"خ اق  عر الن "  كالل لإ  ثض يم اأتي: 

 ( ديسوض.70: 50درل  اأمعا  الس ن     قعر    ا ) -

 لإحافد مخد  "عنع  ا ال    ذات يم مذ  الددو   الس"  . -

 مخـ كلحد إمعاعت  قدل  ثض إمعا  ذم"  .  ك  خا  . -

 ل سوعو .  ف لإ حف الن "   ا  ت الد عرنو -

 كاخ اع غ الوعوث عف   لدا  ال جعا   و  فداد م "  الوتث يم الد  تات ال عل  :
 (3لخكؿ راا )   الوحؿم الحزفم السا -3

 (2لخكؿ راا )  افق وعرات ال"وس   ا خ الوتث. -2

 (1لخكؿ راا )  الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث. -1

 (1جدول رقم )
 القياسات )الطول، الوزن، السن(التجانس بين أفراد عينة البحث في 

 31ن= 
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 01344- 322 316 32317 نا الوحؿ
 01131- 25 315 2416 اجا الحزف
 01323 32 520 32101 ن"  السا

.( كمػػػذا ينػػػا  ف الد  ػػػتات 323-.131-(  ف  نع ػػػض افل ػػػحا  ي"تصػػػد  ػػػو )3ي وػػػح  ػػػا لػػػخكؿ راػػػا )
 ( لشع ي اخ م م  خل ال جعا   و  فداد الن "  ا ض.1- م1تحق  الد"تنى افم خاع و ث لإ"تصد  ع  و )+

 (2جدول رقم )
 التجانس بين أفراد عينة البحث في المقاييس النفسية قيد البحث

 31ن=
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 3105 33 312 3313 الخرل  اق وعر ال"هم  ل  وعؤؿ
 3133- 33 3102 3014 الخرل  اق وعر الدد ح   

 0125- 27 3133 2617 الخرل  اعئ   افلعمعت

 0163- 27 3133 2615 الخرل  اعئ   الدن قخات

( كمػػذا ينػػا  ف الد  ػػتات 3105-م 313-(  ف  نع ػػض افل ػػحا  ي"تصػػداف  ػػو )2ي وػػح  ػػا لػػخكؿ راػػا )
 ( لشع ي اخ م م  خل ال جعا   و  فداد الن "  ا ض.1- م1تحق  الد"تنى  فم خاع و ث لإ"تصد  ع  و )+
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 (3جدول رقم )
 التجانس بين أفراد عينة البحث في القياسات الفسيولوجية قيد البحث

 31ن=

 وحدة القياس المتغيرات
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 عياريالم

 الالتواء الوسيط

 315 65 017 6513 اوو /ؽ ال"وا
 317 3013 016 33 ث ا ا ال"و 

 313- 3543 2313 3530 نا السن  الح حي 
 017 34512 2717 35415 درل  ال وع ة الح حي 

 313- 212 012 213 درل  اوع ة لج عز الخكرم كال "وسي
( كمذا ينا  ف الد  تات 317-م 313-صداف  و )(  ف  نع ض افل حا  ي"ت1ي وح  ا لخكؿ راا )

 ( لشع ي اخ م م  خل ال جعا   و  فداد الن "  ا ض.1- م1تحق  الد"تنى  فم خاع و ث لإ"تصد  ع  و )+
 (4جدول رقم )

 التجانس بين أفراد عينة البحث في اختبارات 
 تقييم المهارات الأساسية للسباحة قيد البحث

 31ن=

 المتغيرات
 ة وحد

 القياس
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 0143 0166 0121 0171 ث/الخرل  ا ا ال"و  تحغ الدع 
 0134 0141 3136 314 الخرل  القوه  علقخ و

 2 0.3 0132 0136 ث/الخرل  الوواالووح م م 
 3142 013 0133 0134 ث/الخرل  الووح م م الا د

 311 013 0107 0132 ـ/الخرل  ا  ض  د عت الدل والووح م م الوو
 3131 013 0106 0131 ـ/الخرل  الووح م م الا د  ض  د عت الدل و

 3 013 0107 0131 /الخرل  ال "و  الد" اا
( كمذا ينا  ف الد  تات تحق  2-.342(  ف  نع ض افل حا  ي"تصداف  و )2ي وح  ا لخكؿ راا )

 ( لشع ي اخ م م  خل ال جعا   و  فداد الن "  ا ض.1- م1 ث لإ"تصد  ع  و )+الد"تنى  فم خاع و
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 ثالثا: الأدوات المستخدمة في البحث:
 اص  نا. أادبالدن ع   : لق عس الوحؿ  -  

 اص  اا. أادب  هاف  ل: لق عس الحزف  - ب

 (2 ق عس ال حللى ل ت عة.  دف  راا ) -ج

 (1 ق عس اق وعر الدد ح   .  دف  راا ) - د

 (2 ق عس اعئ   افلعمعت يم السوعو .  دف  راا ) -ق

 (13( )3 ق عس اعئ   الدن قخات يم السوعو .  دف  راا ) - ك

 القياسات الفسيولوجية: - ز

: 2.)4ث ثم الودب يم  30ال"وا: ما  دي  الح   ا شديعف رن  ال خ ثم وسعب  نخؿ ال"وا يم  -3
61) 

 (336: 2لحسعب ا ا ال"و   علثعا  . ) ا ا ال"و : كاخ   ا عنلى  عن خخاـ نعم  إيقعؼ -2

 (337: 2السن  الح حي :  عن خخاـ ل عز افنوتك    الجعؼ. ) -1

ال وع ة الح حي : كاخ   وسعمع ةنعدل  -2
الحزف× السن  الح حي  

الوحؿ  ( .2 :327) 

اوع ة الج عز الخكرم ال "وسي: كاخ   وسعمع  علدنعدل  ال عل    -3
السن  الح حي ×  "و ا ا ال

300 مخد ال"وا   

 (310: 2يم الخا ق  )

 المعاملات العلمية:
فقخ اع غ الوعوث عف   معدة لإق"و جم ض الدقعي   السع ق  م م الد ا  ا كلحد  نع لات م     ل  قعي   

 الدس خخ   كذل  ل  تق   ا دا   نع لاوع الن     م م م "  لشعو   لن "  الوتث.
 (5)جدول رقم 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة 
 في المقاييس النفسية قيد البحث

 15ن = 

 ع م ع م قيمة ت الفرق المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة المتغيرات
 30116 215 0127 3215 0161 3512 اق وعر ال حللى ل ت عة

 33103 213 0126 711 0133 3312 اق وعر الدد ح   
 3317 1142 3101 24104 0127 2715 اعئ   افلعمعت
 31 113 0175 2415 0123 2716 اعئ   الدن قخات
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 2131= 0103 ا     ت  الجخكل   م"خ  س حل  ن"حي 
( كلحد فدكؽ دال  إوصعئ ع  و لر حمل الوتث لصعلح المج حم  الد  هة يم 3ي وح  ا الجخكؿ راا )

 لشع يخؿ م م بخا ع يم الق عس.الد  تات ا خ الوتث 
 (6جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 في المقاييس النفسية قيد البحث

 61ن = 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معاملات الارتباط
 ع م ع م

 3132 3122 3315 3125 3315 اق وعر ال حللى ل ت عة
 317 313 3011 0167 3013 اق وعر الدد ح   

 311 317 2613 317 2517 اعئ   افلعمعت
 0172 313 2614 312 2615 اعئ   الدن قخات

 .01251= 0103"حي  ا     ر  الجخكل   م"خ  س حل  ن
(  ف  نع لات افرلإوعل يم الدقعي   ال"وس   ا خ الوتث دال  إوصعئ ع لشع يخؿ 4ي وح  ا الجخكؿ راا )

 قعي   افق وعرات.م م ووعت الد
 رابعا: البرنامج المقترح:

(  نخ اأ لاع م م الددالض الن     7اع غ الوعوث عف   ص  ا  داع ج لإدكلػي  عئي  ق ح  دف  )
(م ك  لز خ 6( )2002(م ك   ي و كديض فدج  )32( )3776الد خصص  ا دلض  و  ي إ دام ا كل  م فدوعت  )

رانعت ال"ادي  كالوتحث الددلإوو  كالل لإ"عكلغ  دا ج ال كيح الديع ي لذكم (م كالخ14( )2003ر ع الو خادم  )
(م ك   سنحد  دا  م  لى موخ الدو ا  23( )3777افو  علعت الخعب     ض معـ اخران   موت شخيخ  )

( كاذل  إلدا  الدقع لات ال خص    ض  نا اأنعلإذة 22( )2004(م ك  موخ ال حاب لز حد  )12( )2000)
  خصصو يم لرعؿ السوعو  كال كيح كالصا كالو ا.الد
 تحديد أىداف البرنامج: -1

ل ض  داع ج لإدكلػي  مخاؼ لزخدة لػعكؿ   ح  ع  ا قلاؿ لإ"و ذ  كإدارلإلى كذل  وتى لإ تق  الوعئخة 
 الددلحة  ا إمخاد .

 كال اع ج ال كلغي الدعئي ي خؼ إ :  
 عمي لخل اأ وعؿ.افرلإقع   علجعاع الوخني كافاونعع كافل   -

 افرلإقع    وع ة األ هة الح حي  )الج عز الخكرم كالج عز ال "وسي(  علجسا. -
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 لإ  ت الدن قخات ال خص   الخع ن  الد  سو  لضح الس عو . -

 اق  عر  ا و  لإ "عنع  ض وعلعت الصا كالو ا كاخراوا الدخ  و . -

  "عنو  اأا و  ل تق   الذخؼ الدح حع  ا  ل لى. -

  عرات ال كلػ   الل لإسعمخ الصا كالو ا م م ال وعمض  ض المج  ض.لإ"    الد -

  دامعة محا ض اأ عف كالسلا   يم اق  عر اأا و  كاألنعب ل صا كالو ا. -

 معايير وضع البرنامج: -2

( إ  ام وعر اض فدد 2002(م ك  معدؿ موخ اح لز خ  )2000 شعر   سنحد  دا  م ك لى موخ الدو ا  ) -
 (.23( )12اعئ ع  ذالإلى كم م ذل  لغع اق  عر لر حم  اوتة  ا األنعب ل خريس ع يم اض درس. ) يم المج حم 

( إ   دامعة 22) (2003م ك  موخ الدحما ن   عف  )(35( )2002ا ع  شعر الا  ا  ن ت اع ض  ) -
و ع الص  قصحبع  ا  ف الووض اأبا لػ عج إ  ال ثت  ا الحاغ كالج خ فا سعب الد عرات الدخ  و م كمذا ي 

 لعاع اأندة  عأ عف  إ  الددكا  يم  نع   لى ف  ع يس و ض إلصعز .

(م ك  زي"ع شقت  2001(م ك   ولاـ رلع مع ال وعر )2000كي و  اض  ا  معدؿ موخ اح  ) -
  م  ( إ   ف الووض اأبا  ت اع ج ال  عم ع  خرل  اعف   و ث ي"ستع  ا المج  ض  سوع معم لى الحس2002)

ا ع  الى لؽ ض إ  النخكاا   ك ت اعدر م م تح ض الدسنحل   لذل  لغع  دامعة مذ  ال"قعل كلزعكل  دلرلى يم المج  ض 
 (.22( )32( )1( )20كافن وعدة  ا اخرالإلى. )

 مخـ إ وعؿ اخرات اأ وعؿ الصا كالو ا  دامعوع  و"ع  لشعرن  ا اأا و . -

 خ اأبا كاأ  ا م م ال وعمض  ض المج  ض.لإ"    الد عرات ال كلػ   الل لإسعم -

اق  عر األنعب كالد عرات الل لإ تخل اخرات الووض كالل تحدر   ا الخحؼ  ض إموع   فدب  ل "جعح يم  -
 مذ  األنعب.

ال "حع يم لز حل ال اع ج    ض معـ كالددكا  يم كوخالإلى    ض قعو ةع ي "عنع  ض الودكؽ الوددي  و ث  -
 اأدراا   كالوخا   كالوس حلحل     ض  وض يم م "  الوتث.     القخرات 

  ف لػق  ال اع ج الدعئي ال كلػي الوعئخة الددلحة  "لى م"خ ع يقوض اأفداد م م افش اؾ ف لى. -

لغع  ف ي حف ال خو ا   سنع  ا و ث المجعؿ   ث ي حف للى ا    يم الحع د كالدس قوض ل ض  ا الودد  -
 (.33( )36( )35)( 13( )10كالمج  ض. )

 التقسيم الزمني للبرنامج: -3

  ك ض ال قس ا اله ا ل  اع ج ةع ي "عنع  ض  و ن  م "  الوتث  ا   وعؿ الصا كالو ا و ث  و  
 ( نعم .36( ؽ   جمعع )23(  دات  نوحم ع  خة الحوخة )1(  نع  ض  حااض )6ال اع ج قلاؿ )

 ال عع:كلقخ   لإقس ا لز حل الحوخة م م ال"تح   
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 الجزء التمهيدي - أ

 كالذم ي خؼ إ :
 إمخاد الجسا كو ن لى  خا ع كفس حلحل ع كاوس ع ل قوض الن ض يم الددو   ال عل  . -

الودؽ للاا قعؿ ل جه  ال عع  ض إدقعؿ ركح الددح يم ال ن   عت ل تق   إ   وسا لزعكل  الحبحؿ  -
 افاووعع السعر ل    او.

 بع عت الل اخ ي ند  إل  ع الووض اأبا اأ  ا  و"ع  اأدا .اأمخاد الج خ ل لايم اأ -

 ( داعئ .30ي ن   ز ا اأحمع   ك الجه  ال    خم  علادكؼ المح و   علجحم ك خلإلى ) -

 الجزء الرئيسي: - ب

 كالذم ي خؼ إ :
 افرلإقع   علجعاع الوخني كافاونعع كافل  عمي لخل اأ وعؿ الصا كالو ا. -

 ل خص   الخع ن  الد  سو  لضح السوعو  لخي ا.لإ  ت الدن قخات ا -

 لإ"    الد عرات ال كلػ   الل لإسعمخ الصا كالو ا م م ال وعمض  ض المج  ض. -

 ( دا ق .23افرلإقع    وع ة األ هة الح حي  )الج عز الخكرم كالج عز ال "وسي(  علجسا. ك خة مذا الجه  ) -

 الجزء الختامي: - ج

ف ة ال خريع اأنعن   ف ة وخئ    خرل  ل حبحؿ  عأل هة الح حي  إ   ع  كاخ رامغ الوعوث عف  ف ينقع 
اعاغ م  لى يم وعل  الداو  لإخرلغ ع كذل    لدا  لنو  ق ع    جمعم    س و   ك  علد ي يم الد"وق  الوت    ض  دا  

 ( داعئ .30لإخريوعت ال "و  ك خة مذا الجه  )
 الخطىات التنفيذية للبحث

 طلاعية:الدراسة الاست
( لإ   ذة  ا لر  ض الوتث كقعرج الن "  اأنعن   كذل  يم 20 لديغ الخران  افن ولام   م م مخد ) 

 مخؼ: 27/3/2006إ   23/3/2006الو ة  ا 
 ال  اخ  ا نلا   كبلاو   اأدكات كاأل هة الدق و  ل  وو  . -3

  نعيت األ هة الدس خخ   يم الوتث. -2

  وعرات كاله ا ال  ي أدائ ع.لإدلإ ع إلدا ات نت افق -1

 تحخيخ   عف إلدا  الق عنعت كافق وعرات. -2

 لإخريع الدسعمخيا كلإحزين ا م م الن ض. -3

 تحخيخ ز ا كلإدلإ ع إلدا  الق عنعت ا خ الوتث. -4

 ال  اخ  ا ان  نعب ال    ذات ل   دي"عت الدس خخ   كن حل  ان جع   ا لذع. -5
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 القياس القبلي:
 حمعـ ال     كال ن  ا  علجهيدة كذل  م م ال"تح ال عع:  لدل الق عس القو ي يم 

 .3/4/2006لإوو   الدقعي   ال"وس   ا خ الوتث يحـ  -3

 .2/4/2006لإوو   الدقعي   الوس حلحل   ا خ الوتث يحـ  -2

 تنفيذ تجربة البحث:
كلدخة  32/6/2006إ   1/4/2006  لإ"و ذ ال اع ج ال كلػي يم بحرلإلى ال" عئ   كذل  يم الو ة  ا  

دا ق .  23( كوخة  حااض ولاث كوخات  نوحم ع كاخ     ز ا الحوخة 10(  نع  ض كي   ض ال اع ج م م )30)
 (.7 دف  راا )

 القياس البعدي:
  نخ لإوو   ال اع ج ال كلػي  لديغ الق عنعت الونخي  م م ال"تح ال عع: 

 .31/6/2006لإوو   الدقعي   ال"وس   ا خ الوتث يحـ  -3

 .32/6/2006  الدقعي   الوس حلحل   ا خ الوتث يحـ لإوو  -2

 المعالجات الإحصائية:
 تحق قع أمخاؼ الوتث كفدك لى ان خخ غ الوعوث عف اأنعل ع اأوصعئ   ال عل  : 

 الد حنا الحسعبي. -3

 افلضداؼ الدن عرم. -2

  نع ض افل حا . -1

 الحن ا. -2

 اق وعر  ت  ل نحف. -3

  نع ض افرلإوعل  ر . -4

 لدنخفت ال  ت. ال"سو  الدنحي  -5
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 عزض النتائج ومناقشتها
 عرض النتائج:

 (7جدول رقم )
 ين القبلي والبعدي يدلالة الفروق بين القياس

 في المقاييس النفسية قيد البحث
 31ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع ف م ف
 قيمة
 "ت"

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 دال  1175 0141 3014 3107 2412 312 3313 اق وعر ال حللى ل ت عة
 دال  314 314 313 0163 3411 3102 3014 اق وعر الدد ح   

 دال  317 311 716 0156 1615 3133 2617 اعئ   افلعمعت
 دال  317 017 3011 0163 20 3133 2615 اعئ   الدن قخات

 2102= 0103الجخكل   م"خ  س حل  ن"حي   ا     ت 
( كلحد فدكؽ دال  إوصعئ ع لصعلح الق عس الونخم ما القو ي لن "  الوتث يم 5كؿ راا )ي وح  ا الجخ 

 الدقعي   ال"وس   ا خ الوتث.
 (8جدول رقم )

 ين القبلي والبعدي في القياسات الفسيولوجية قيد البحثيدلالة الفروق بين القياس
 31ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع ف م ف
 قيمة
 ""ت

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 دال  413 3 3 313 6213 017 6513 ال"وا
 دال  513 013 315 311 3415 016 33 ا ا ال"و 

 دال  4 2117 23415 4112 374415 2313 3530 السن  الح حي 
 دال  416 714 4711 1315 42412 2717 35415 ال وع ة الح حي 

 دال  4 013 316 0112 117 012 213 اوع ة الج عز الخكرم ال "وسي
 2102= 0103الجخكل   م"خ  س حل  ن"حي   ا     ت 
( كلحد فدكؽ دال  إوصعئ ع لصعلح الق عس الونخم ما القو ي لن "  الوتث يم 6ي وح  ا الجخكؿ راا ) 

 الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث.
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 (9جدول رقم )
 في اختبارات ين القبلي والبعدي يدلالة الفروق بين القياس

 تقييم المهارات الأساسية للسباحة قيد البحث
 31ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع ف م ف
 قيمة
 "ت"

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 دال  414 0134 2161 0123 1153 0121 0171 ا ا ال"و  تحغ الدع 
  دال 311 0134 112 0132 2103 3136 314 القوه  علقخ و

 دال  312 0133 113 0135 2105 0132 0136 الووح م م الووا
 دال  311 0133 112 0133 2103 0133 0134 الووح م م الا د

 دال  311 0107 113 0122 2132 0107 0132 الووح م م الووا  ض  د عت الدل و
 دال  311 0122 113 0122 2 0107 0131 ال "و  الد" اا

 2102= 0103خ  س حل  ن"حي  الجخكل   م" ا     ت 
( كلػحد فػدكؽ دالػ  إوصػعئ ع لصػعلح الق ػعس الونػخم مػا القو ػي لن "ػ  الوتػػث يم 7ي وػح  ػا الجػخكؿ راػا ) 

 الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث.
 (11جدول رقم )

 النسبة المئوية لمعدلات التغير في القياسات البعدية عن القبلية 
 ة قيد البحثلعينة البحث في المقاييس النفسي

 31ن = 
 نسبة التغير % المتوسط البعدي المتوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات

 47 2412 3313 رل خال اق وعر ال"هم  ل  وعؤؿ
 33121 34101 3014 الخرل  اق وعر الدد ح   

 1117 1615 2617 الخرل  اعئ   افلعمعت
 1712 20 2615 الخرل  اعئ   الدن قخات

( زيػػػعدة ال"سػػػو  الدنحيػػػ  لدنػػػخفت لإ ػػػت الق عنػػػعت الونخيػػػ  مػػػا القو  ػػػ  يم الدقػػػعي   30لػػػخكؿ )ي وػػػح  ػػػا  
 (.47 -1117ال"وس   ا خ الوتث و ث لإداكوغ  و )
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 (11جدول رقم )
 النسبة المئوية لمعدلات التغير في القياسات البعدية عن القبلية 

 لعينة البحث في القياسات الفسيولوجية قيد البحث
 31= ن 

 نسبة التغير % المتوسط البعدي المتوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات
 315 6213 6513 اوو / ؽ ال"وا

 3316 3415 33 ث ا ا ال"و 
 3212 374415 3530 نا السن  الح حي 

 32 42412 35415 درل  ال وع ة الح حي 
 6315 117 213 درل  اوع ة الج عز الخكرم كال "وسي

( زيػػػعدة ال"سػػػو  الدنحيػػػ  لدنػػػخفت لإ ػػػت الق عنػػػعت الونخيػػػ  مػػػا القو  ػػػ  يم الق عنػػػعت 33لػػػخكؿ )ي وػػػح  ػػػا  
 (.6315 -315الوس حلحل   ا خ الوتث و ث لإداكوغ  و )

 (12جدول رقم )
 النسبة المئوية لمعدلات التغير في القياسات البعدية عن القبلية 

 قيد البحث لعينة البحث في تقييم المهارات الأساسية للسباحة
 31ن = 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 القبلي

 المتوسط 
 البعدي

 نسبة 
 التغير %

 10112 1153 0171 ث/ الخرل  ا ا ال"و  تحغ الدع 
 33014 2103 314 الخرل  القوه  علقخ و

 40315 2105 0136 ث/ الخرل  الووح م م الووا
 42415 2103 0134 ث/ الخرل  الووح م م الا د

 44217 2132 0132 ـ/ الخرل  افاهفؽ م م الووا  ض  د عت الدل و
 444 2104 0131 ـ/ الخرل  افاهفؽ م م الا د  ض  د عت الدل و

 43215 2 0131 ـ/ الخرل  ال "و  الد" اا
نػػػعت ( زيػػػعدة ال"سػػػو  الدنحيػػػ  لدنػػػخفت لإ ػػػت الق عنػػػعت الونخيػػػ  مػػػا القو  ػػػ  يم الق ع32ي وػػػح  ػػػا لػػػخكؿ ) 

 (.444 -33014الوس حلحل   ا خ الوتث و ث لإداكوغ  و )
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 مناقشة النتائج:
( إ  كلحد فدكؽ دال  إوصعئ ع لصػعلح الق ػعس الونػخم مػا القو ػي يم اق وػعر ال"همػ  5ا عئج لخكؿ ) لإح ح 

%( 47   ػغ ) ( إ  اسع ال  ت ف"جخ تحسو  و الق عنعت الونخيػ  كالقو  ػ  كالػل30ل  وعؤؿم ا ع ي ت لخكؿ )
كلإدلػػػض الوعوث ػػػعف مػػػذا ال تسػػػا إ  او ػػػحا   داػػػع ج الػػػ كيح الدػػػعئي م ػػػم  ا ػػػو    "حمػػػ  لإ"عفسػػػ   كلإدكلػ ػػػ  لشػػػع نػػػعمخ 
اأ وػػعؿ الصػػا م ػػم ال وػػعؤؿ  عأوػػخاث كال"اػػد إ  الجعاػػع الدوػػي  يم و ػػعوا كمػػخـ افاقوػػعع مػػا معلدػػلى و ػػث  ف 

الػػ كيح الديع ػػي م ػػم الػػ خ ص  ػػا  ػػ ا الح ػػعة ك موعئ ػػع كلإصػػض ال   ػػ  مػػي كنػػ    الصػػ    ػػو ال"ػػعس ا ػػع يسػػعمخ 
  علودد إ  ال نعيش  ض اوسلى ك ض  فداد المج  ض الذم ين ش ف لى.

(م ك  نػػػػػحزاف  حمػػػػػخ لز ػػػػػخ  2000كلػػػػػع ت مػػػػػذ  ال" ػػػػػعئج ل  وػػػػػ   ػػػػػض ا ػػػػػعئج اػػػػػلا  ػػػػػا      ػػػػػ  وسػػػػػو  ) 
( كالػػل  شػػعرت إ   لع ػػ  2003شػػقت  )(م ك زي"ػػع لز ػػحد 3776(م ك  و  ػػي إ ػػدام ام كل  ػػم فدوػػعت  )3777)

الػػػ كيح الديع ػػػي كالدػػػعئي   ػػػ ض قػػػعو كاألنػػػعب ةخ  ػػػ  بػػػحرمع يم الدداوػػػض السػػػ"   الدو ػػػدة  عم وعرمػػػع اأنػػػعس يم 
 (.32( )33( )32( )34( )5لإ"    اأ وعؿ مق  ع كاوس ع. )

 كمذا لػق  بت  الود  اأكؿ كالذم ي"ص م م: 
 ئي تأثيرا إيجابيا على اختبار النزعة إلى التفاؤل""يؤثر برنامج الترويح الما

( إ  كلػػػحد فػػػدكؽ دالػػػ  إوصػػػعئ ع لصػػػعلح الق ػػػعس الونػػػخم لن "ػػػ  الوتػػػث يم اق وػػػعر 5كلإ ػػػت ا ػػػعئج لػػػخكؿ ) 
( اسػػػػع ال  ػػػػت ف"جػػػػخ تحسػػػا  ػػػػو الق عنػػػػعت الونخيػػػػ  مػػػا القو  ػػػػ  كالػػػػل    ػػػػغ 30الدد ح  ػػػ م ا ػػػػع يح ػػػػح لػػػخكؿ )

ال  دي"ػعت كاألنػعب داقػض ال اػع ج كالػل  دت إ   ػعف مػذا ال تسػا إ  لإ"حم ػع كلإنػخد %(م كلإدلض الوعوث33121)
لإوعمػػػػض اأ وػػػػعؿ كااػػػػخ عل ا داقػػػػض اأا ػػػػو  كاألنػػػػعب ال ف   ػػػػ  الػػػػل لإونػػػػث م ػػػػ  ا السػػػػدكر كركح الدػػػػدحم كاػػػػذل  

 ػعرا  كمػخـ اانػهالذا ان خخاـ  ن حب الحػعفه الدػعدم كالدن"ػحم داقػض ال اػع ج الػذم نػعمخ م ػم لػذب اأ وػعؿ ل  
 كمهكف ا ما الد عرن  كال وعمض  ض  ادا ا  ض كلإسعمخما م م إاع   ملااعت ال  عم   اعلت   ض الآقديا.

(م ك  نػػػػ ت  صػػػػووم 2002ت  )(م ك  زي"ػػػػع لز ػػػػحد شػػػػق2004لز ػػػػحد  ) و ػػػػث  شػػػػعر  موػػػػخ ال ػػػػحاب 
ل كلػ ػػػػ  ل ووػػػػض اأبػػػػا كالػػػػل لإن ػػػػض م ػػػػم إلغػػػػعد ( إ   لع ػػػػ  لإقػػػػخك الػػػػ ا ج ال  حيػػػػ  كالنلال ػػػػ  كا3776الد "ػػػػخس  )

 حا ا افل  ػعمي كلإوػعملاوا افل  عم ػ    اأ وػعؿ لشػع اػخ يسػ ا يم لإ ػ  ض نػاأنعل ع الد"عنو  ل  نع ض  ض م ف
 (.36( )32( )22كالحخ  ا النهل  افل  عم   لخي ا. )

  Krotee, Mكتي  سػ  حلإو (مك  اػد 2000  )Gilson'sا ػع لإ وػ  مػذ  ال" ػعئج  ػض درانػ   ل  سػحف  
"ػػع ل( و ػػث  شػػعركا إ   لع ػػ  اأا ػػو  الحدا ػػ  كال ف   ػػ  كال نػػع يم الحػػخ  ػػا السػػ حؾ ال ػػت  د ػػحب ف ػػلى ك 2000)

 ( كمذا  ع لػق  بت  الود  الثعني كالذم ي"ص م م:37( )34( )33( )27افا لاؽ كافانهال   ل  نعؽ. )
 يجابيا على اختبار المرغوبية الاجتماعية""يؤثر برنامج الترويح المائي تأثيرا إ

( كلػحد فػدكؽ دالػ  إوصػعئ ع  ػو الق عنػعت القو  ػ  كالونخيػ  لصػعلح الق ػعس 5ا ع الإوح  ا ا عئج لػخكؿ ) 
( ل"سػػػػع ال  ػػػػت لصػػػػخ تحسػػػػا يم 30الونػػػػخم يم اعئ ػػػػ  افلعمػػػػعت كالدن قػػػػخات لضػػػػح السػػػػوعو   ػػػػعلدلحع إ  لػػػػخكؿ )

كالدن قػػػػػخات لضػػػػػح السػػػػػوعو  و ػػػػػث    ػػػػػغ اعئ ػػػػػ  افلعمػػػػػعت  يم اعئ ػػػػػ  افلعمػػػػػعت الق عنػػػػػعت الونخيػػػػػ  مػػػػػا القو  ػػػػػ 
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(م كاػخ  رلنػغ الوعوث ػعف مػذ  ال"  جػ  إ  الدوػعدئ الػل ك ػنغ م ػم 1712%(م ك   غ اعئ   الدن قػخات )1117)
  اخرالإػلى يم  نعن ع  ا و  ال اع ج كالل راهت م م افن وعدة  ا اخرات اأبا كم ػم  ػع لخيػلى  ػا العمػعت كلإ"  ػ

ال   ػػع م ػػم الصػػنح عت كالنقوػػعت الػػل لإحال ػػلى  و"ػػع   نعي ػػ لى لد ػػعاض المج  ػػض الػػذم ي"  ػػي إل ػػلىم كدمػػا افلعمػػعت 
 افاونعل   كال"وس   األغع    لضح ال و ت كالس حؾ اأ خامي يم المجعفت الدخ  و .

(م ك 2002  )Sivein, E  م ك  نػػ وا إاسػػ2003كمػػذا  ػػع ي وػػ   ػػض  إلؽػػعف موػػخ الدق ػػخر لز ػػحد  ) 
( و ػث لإحبػ حا إ   ف افم  ػعـ  ن   ػعت ا ػعس كلإقػخيد كلإ  ػت افلعمػعت  ػا 2003 موت لشػخكح لز ػخ  "ػخاكم  )

 مػػا  ح ػػػحمعت الخرانػػػ  يم م ػػػا الػػ"و  افل  ػػػعمي كالديع ػػػي الحػػػخيث م ػػم  نػػػعس  ف لإ ػػػحيا الآرا  كافلعمػػػعت 
 و    علح  ػػػ  كالقػػػخكة الحسػػػ" م ك نػػػعل ع ال " ػػػن  الونعلػػػ م ينػػػخ  نعنػػػع لدفػػػض  األغع  ػػػ  كلإنػػػخيض الآرا  كافلعمػػػعت السػػػ

 (.25( )25( )7اوع ة م ف  اأفداد  ا  لض و عة  فوض لذذ  الون   ا الصا كالو ا. )
 كمذا  ع لػق  بت  الود  الثعلث كالذم ي"ص م م: 

 ""يؤثر برنامج الترويح المائي تأثيرا إيجابيا على قائمة الاتجاىات
و القو ػػي كالونػػخم يم  ( كلػػحد فػػدكؽ دالػػ  إوصػػعئ ع  ػػو الق عنػػ33( ك )6ا ػػع لإح ػػح ا ػػعئج لػػخكؿ راػػا ) 

الق عنػػػعت الوسػػػ حلحل   لصػػػعلح الق ػػػعس الونػػػخم كلإن ػػػ  مػػػذ  الخفلػػػ    شػػػدا م ػػػم  ػػػخل ال تسػػػا يم الد  ػػػتات ا ػػػخ 
لإدلػػػض الوعوث ػػػعف مػػػذا ال تسػػػا إ  (م ك 6315 -315الوتػػػث و ػػػث لإداكوػػػغ ال"سػػػو  الدنحيػػػ  لدنػػػخفت ال  ػػػت  ػػػو )

ال اػػػع ج ال كلػػػػي الػػػذم رامػػػغ يم الوعوث ػػػعف ال "ػػػحع يم ال ػػػخة كال ػػػخرج يم اأحمػػػعؿ الدسػػػ خخ   يم األنػػػعب ك دامػػػعة 
الودكؽ الوددي   و ال لا  ذ كال "حع يم ان خخاـ األنعب ل "    الن ض الذحائي كالن ػض اللامػحائي كال "ػحع يم انػ خخاـ 

 لدسعمخة يم األنعب الدعئ   كالل نعمخت م ف  اأ وعؿ يم افرلإقع   علحظعئ  الح حي  لخي ا.اأدكات ا
 ,Travis(م  2002  )Radwan & Reschkeكلػػع ت مػػذ  ال" ػػعئج ل  وػػ   ػػض ا ػػعئج اػػض  ػػا    

Sachs(  2002  م ك)AMvarela, LBsardiha(  2003(  م ك  موػػخ الح  ػػخ شػػدؼ)م ك  يسػػد 2003)
(م الػػػل  شػػػعرت إ   ف لشعرنػػػ  الديع ػػػ  2000(م ك   سػػػنحد  دا ػػػ م  ػػػلى موػػػخ الػػػدحما  )2003ال ػػػا  )لز ػػػخ موػػػخ 

 عا اػػػػعـ لإن ػػػػض م ػػػػم تحسػػػػو الن ػػػػض الذػػػػحائي كاللامػػػػحائي كافرلإقػػػػع   عل  عاػػػػ  الوخا ػػػػ  كافرلإقػػػػع  ة شػػػػد الصػػػػت  النع ػػػػ  
 (.12( )21( )21( )33( )31( )32كان  لاؿ كاغ الوداغ  وديق  إلغع    لدخ     احاع اأمعاعت )

 كمذا لػق  بت  الود  الدا ض كالذم ي"ص م م: 
 "يؤثر برنامج الترويح المائي تأثيرا إيجابيا على القياسات الفسيولوجية":

 القو ػػي كالونػػخم يم و( كلػػحد فػػدكؽ دالػػ  إوصػػعئ ع  ػػو الق عنػػ 32( ك )7ا ػػع لإح ػػح ا ػػعئج لػػخكؿ راػػا ) 
س الونخم كذل   ا قػلاؿ ال اػع ج ال كلػػي الػذم لػ ػحم م ػم   ػعرات اػ ا الػ"و  الد عرات اأنعن   لصعلح الق ع

تحػػػغ الدػػػع  كالقوػػػه  علقػػػخ و كالووػػػح م ػػػم الػػػووا كالووػػػح م ػػػم الا ػػػد كافاػػػهفؽ م ػػػم الػػػووا  ػػػض  ػػػد عت الػػػدل و 
ال  ػػػػت يم كافاػػػػهفؽ م ػػػػم الا ػػػػد  ػػػػض  ػػػػد عت الػػػػدل و كال ػػػػ"و  الد"ػػػػ اام و ػػػػث لإداكوػػػػغ ال"سػػػػو  الدنحيػػػػ   نػػػػخفت 

 %(.444%: 33014اق وعرات لإق  ا الد عرات اأنعن    و )
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كلإدلض الوعوث عف مذا ال تسػا إ  انػ خخاـ اأدكات الدسػعمخة يم األنػعب الدعئ ػ  كال ػخرج يم مػذ  األنػعب  
عمخت مػػ ف   ػػا الوسػػ ا إ  الد حنػػا كاو ػػحا  ال اػػع ج ال كلػػػي م ػػم األنػػعب الودديػػ  كالهكل ػػ  كالج عم ػػ  كالػػل نػػ

 اأ وعؿ يم زيعدة ال وعمض افل  عمي  ض  ادا ا كالطوع  النهل  افل  عم   لخي ا.
(م ك  مػػهة موػػخ الد"صػػػ   2003كلػػع ت مػػذ  ال" ػػعئج ل  وػػ   ػػػض ا ػػعئج اػػض  ػػا  شػػ  ع  وسػػػا ال  ثػػي  ) 

(م ك  ا ػػعؿ دركيػػشم لز ػػخ 2003  )Eiem, Li Liseloh(م 2003  )John Harmer(م ك  2003)
(م ك  لز ػخ م ػي القػا  3776(م ك  رائػ  لز ػخ وسػا  حمػخ  )2000(م ك   نػع   ريػع   )3776  )حمم عالح
(م كالػػل  شػػعرت إ   لع ػػ  األنػػعب الدعئ ػػ  الد "حمػػ  كانػػ خخاـ الحنػػا الدػػعئي يم اا سػػعب الووػػض ل نخيػػخ  ػػا 3776)

 (.15( )31)( 2( )12( )23( )30( )26( )37الد عرات ال"وس   كالنق    كالوخا  . )
 كمذا لػق  بت  الود  الخع   كالذم ي"ص م م: 

 "يؤثر برنامج الترويح المائي تأثيرا إيجابيا على المهارات الأساسية في السباحة".
 الاستنتاجات:

 ػػا كااػػض الو عاػػعت كالدن ح ػػعت الػػل لإحبػػ غ إل  ػػع الوعوث ػػعف كيم  ػػح  الخرانػػعت ال"اديػػ  كالوتػػحث الد ػػعم   
ك و نػػػ   مػػػخاؼ الوتػػػث ك ػػػا قػػػلاؿ  "عا ػػػ  كلإوسػػػت ال" ػػػعئج ا "ػػػغ الوعوث ػػػعف  ػػػا ال حبػػػض إ   كيم وػػػخكد م "ػػػ 

 افن " علعت ال عل  :
لإوو ػػػػ  ال اػػػػع ج ال كلػػػػػي الدػػػػعئي  دل إ  تحسػػػػا يم درلػػػػ  ال حلػػػػلى ل ت ػػػػعة كاف  نػػػػعد مػػػػا ال"اػػػػدة ال  ػػػػعؤ     -3

 ل لا  ذ الصا كالو ا.

ملااػػػػعت ال  عم ػػػػ  اعلتػػػػ  كالونػػػػخ مػػػػا النهلػػػػ  يم إاع ػػػػ   الد وػػػػ  ال كلػػػػػي الدػػػػعئي  دل إ لإوو ػػػػ  ال اػػػػع ج  -2
 افل  عم   كلإ حيا بخااعت لخيخة ل لا  ذ الصا كالو ا.

لإوو ػػ  ال اػػع ج ال كلػػػي الدػػعئي  دل إ  لإ ػػحيا العمػػعت ك ن قػػخات ل ػػخة لضػػح السػػوعو  كلضػػح الدػػع  ل لا  ػػذ  -1
 الصا كالو ا.

   افرلإقع   علحظعئ  الح حي   علجسا ل لا  ذ الصا كالو ا.لإوو   ال اع ج ال كلػي الدعئي  دل إ -2

لإوو ػػػػ  ال اػػػػع ج ال كلػػػػػي الدػػػػعئي  دل إ  اا سػػػػعب  نػػػػا الد ػػػػعرات اأنعنػػػػ   يم السػػػػوعو  ل لا  ػػػػذ الصػػػػا  -3
 كالو ا.

 التىصيات:
 في ضوء ما أظهرتو نتائج البحث توصي الباحثتان بما يلي: 

 لصا كالو ا كذل  لدسعمخوا ل  حللى ل ت عة.إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ ا -3

 عت ال  عم   كلإ حيا بخااعت.  ذ الصا كالو ا كذل  أاع   ملااإمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا -2

 إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو ا كذل  ل  كيح كلإ  ت  ن قخاوا لضح السوعو  كالدع . -1

   ذ الصا كالو ا كذل  للارلإقع   علحظعئ  الح حي .إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا -2

 إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو ا كذل  أاسعما  نا الد عرات اأنعن   يم السوعو . -3
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 المزاجع العزبية:
 (:  لإد    الدنعاو كالدحمح و م القعمدةم    و  زمدا  ال دؽ.2003إ دام ا موعس الهمتم ) (3)

(:  فسػػػ حلحل ع ك حرفحلحل ػػػع الديع ػػػ  ك ػػػدؽ 3775 حمػػػخ موػػػخ الو ػػػعحم لز ػػػخ بػػػوتي وسػػػعاو )  ػػػح النػػػلا  (2)
 الق عس كال قحك م القعمدةم دار الو د الندبي.

(:  الدمعيػػػ  ال  حيػػػ  لػػػذكم افو  علػػػعت الخعبػػػ  م القػػػعمدةم دار الوجػػػد 2001 وػػػلاـ رلػػػع موػػػخ ال وػػػعر ) (1)
 ل " د.

 اأن  الوو   كالديع    م القعمدةم دار الو د الندبي.(:  ريع   الدنعاو 2000 نع   ريع  ) (2)

(:  ال وو قػػعت الن   ػػ  ل" ػعئج كلإحبػػ عت الدنػػعئض 3776المج ػ  اأم ػػم ل  ػوعب كالديع ػػ  اوػػعع الوتػحث ) (3)
 الن     ك حث ال     الديع    م  داه ال حو   كالدن ح عتم إدارة ال" د.

ح ال نو    عنػ خخاـ اأيقػعع الوػحئي كالو ػخيح م ػم تحسػو (:  لإ وت لإخري  األحا 2002  ض لز خ  ودج ) (4)
 الصت  ال"وس   ل صا كالو ا يم الددو   الثعاحي   رنعل  دا حرا   ت  " حرةم ا    ال     الديع   م لع ن  و حاف.

دراؾ الحػػػػ  اأ(:  لإػػػػ وت  داػػػػع ج ل ج وػػػػعز  عنػػػػ خخاـ الحنػػػػعئض الدن "ػػػػ  م ػػػػم 2000    ػػػػ  وسػػػػ"و لز ػػػػخ ) (5)
 ي كالقخرات الحدا   ل  نعاو من ع م رنعل  دا حرا   ت  " حرةم ا    ال     الديع     "عتم لع ن  و حاف.الحدا

 (:  ال  عا  الودي  ل ت عة الصت   م اأن "خري م  "  ة الدنعرؼ.2000إي و كديض فدج ) (6)

حر الدس سػػ    ػػحئ ع م ػػم (:  لإػػ وت  داػػع ج لإن   ػػي  قػػ ح  عنػػ خخاـ الصػػ2003إلؽػػعف موػػخ الدق ػػخر لز ػػحد ) (7)
لإن ػػا  نػػػا   ػػػعرات ال ػػػدة الوػػعئدة لػػػخل لإلا  ػػػذ الصػػػا كالػػو ا  رنػػػعل   علسػػػ ت  ػػػت  " ػػحرةم ا  ػػػ  ال   ػػػ  الديع ػػػ   

  "عتم لع ن   "وع.

    م القعمدةم دار الو د الندبي.(:  ال كيح كال     ال كلػ2003وعني موخ السلاـ لز خ ) (30)

(:  ن سػ   إبػخارات  اعدلؽ ػ  ال   ػ  الخعبػ م  كل ػع    ػحر اأ وػعؿ 2003جمػعؿ الخو ػع ك ػنى الحخيػخم ) (33)
 الدنحاو م السنحدي م  اعدلؽ   ال     الخعب .

(:  ال   ػػ  الديع ػػػ   كالػػ كيح ل  نػػػعاو م القػػػعمدةم دار 3776و  ػػي لز ػػػخ إ ػػدام ام ل  ػػػم السػػ خ فدوػػػعت ) (32)
 الو د الندبي.

انػػػ خخاـ األنػػػعب الدعئ ػػػ  ل تسػػػو  سػػػ حل اأدا  لسػػػوعول (:  فعم  ػػػ  3776رائػػػ  لز ػػػخ وسػػػا  حمػػػخ ) (31)
نػػ"حات  رنػػعل   علسػػ ت  ػػت  " ػػحرةم ا  ػػ  ال   ػػ  الديع ػػ    6 -4الهوػػ  م ػػم الػػووا كالا ػػد لف وػػعؿ  ػػا نػػا 

 ل و"عت  علجهيدةم لع ن  و حاف.

لم  اػػع ا ػػ" ا (:  ن سػػ   نػػ  حلحل   الونػػعت الخعبػػ  كالدنػػحاوم  نػػدتيم  خرنػػ2002زي"ػع لز ػػحد شػػقت ) (32)
 الدنعؽ )ذم" عم من عم  صديع( م القعمدةم دار ال" و  الدصدي .

(: ن سػػػػػ   ذكم افو  علػػػػػعت الخعبػػػػػ م ال ن ػػػػػ ا النلالػػػػػيم القػػػػػعمدةم    وػػػػػ  2003ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) (33)
 ال" و  الدصدي .
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(:  لإػػ وت ال ن ػػ ا الدػػ  ج م ػػم لإ"  ػػ   نػػا م"عبػػد ال  عاػػ  الوخا ػػ  الخعبػػ  لػػخل 3777 حمػػخ لز ػػخ )نػػحزاف  (34)
 الصا كالو ا  رنعل   علس ت  ت  " حرةم ا    ال     الديع    ل و"عتم لع ن  و حاف.

(:  نػػػػػ  حلحل   اأ وػػػػػعؿ ذكم افو  علػػػػػعت الخعبػػػػػ  م اأنػػػػػ "خري م  داػػػػػه 2002نػػػػػ ت اع ػػػػػض  حمػػػػػخ ) (35)
 ن "خري  ل   عبم الوون  الثعا  .اأ

(:  لإػػ وت  داػػع ج لإد  ػػ  ودا ػػ   قػػ ح م ػػم الد ػػع الحداػػي ك نػػا   حاػػعت 3776نػػ ت  صػػووم الد "ػػخس ) (36)
اأدا  الحداػػػػي لػػػػخل لإلا  ػػػػذ كلإ   ػػػػذات  ػػػػنعؼ السػػػػ ضم إا ػػػػعج م  ػػػػيم الدػػػػ اد اأكؿ دكر ال   ػػػػ  الديع ػػػػ   يم وػػػػض 

 ال     الديع     "عتم لع ن  الهاعزي . الد  لات الدنعبدة المج خ الثعنيم ا   

(:  فنعل ػػ   نػػا كنػػعئا افلإصػػعؿ ال ن    ػػ  م ػػم ز ػػا لإن ػػا نػػوعو  الهوػػ  2003شػػ  ع  وسػػا ال  ثػػي ) (37)
( نػػػ"حات م المج ػػػ  الن   ػػػ  ااديػػػعت كلإوو قػػػعتم ا  ػػػ  ال   ػػػ  الديع ػػػ   ل و"ػػػوم لع نػػػ  7 -4اأ ع  ػػػ  ل  و ػػػخئو  ػػػا )

 اأن "خري .

 (:  النلاج الدنديم الس حايم  ن  كلإوو قعت م القعمدةم دار الدشع.2000لز خ ) معدؿ موخ اح (20)

(:  اأمعاػػػػػعت الحسػػػػػ    ن سػػػػػػ   ذكم افو  علػػػػػعت الخعبػػػػػ م القػػػػػػعمدةم دار 2002ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) (23)
 الدشعد.

(:  فعم  ػػ   داػػػع ج لإدكلػػػي ريع ػػي م ػػػم لإدشػػ خ السػػػ حا عت الصػػت   لف وػػػعؿ 2004حد )موػػخ ال ػػحاب لز ػػػ (22)
 الدنعاو مق  ع  رنعل  دا حرا   ت  " حرةم ا    ال     الديع   م لع ن   "وع.

(:  ال   ػػػ  الديع ػػػ   كالحدا ػػػ  لف وػػػعؿ اأنػػػحيع  ك  تػػػخم اأمعاػػػ  م القػػػعمدةم 2003موػػػخ الح  ػػػخ شػػػدؼ ) (21)
 ل " د. داه ال  عب 

(:  نػػ  حلحل   ذكم افو  علػػعت الخعبػػ م الدو ػػحـ م القػػعمدةم    وػػ  2003موػػخ الػػدحما نػػ خ نػػ   عف ) (22)
 الهمدا .

(:  لإػ وت األنػعب الدعئ ػ  ال كلػ ػ  م ػم ال ػنحر  علحوػخة كالق ػ  كافا نػعب 3777موت موػخ الػدحما شػخيخ ) (23)
 الديع  م المج خ الثعني م دم لع ن  و حاف. ك نا الصوعت الوخا   لخل   وحيم الوصد  لر   م حـ كف"حف

:  نػػػ  حلحل   ذكم افو  علػػػعت الخعبػػػ  كلإػػػد    ا م القػػػعمدةم دار (2003موػػػخ الدو ػػػع   ػػػو القديوػػػي ) (24)
 الو د الندبي.

(:   "ػع   ق ػعس افلعمػعت لضػح السػوعو  ل  لا  ذ رنػعل   علسػ ت  ػت  " ػحرةم 2003موت لشػخكح لز ػخ ) (25)
    م لع ن  و حاف.ا    ال     الديع

(:  فعم  ػ   داػع ج  قػ ح لفلنػعب الدعئ ػ  م ػم لإن ػا  نػا الد ػعرات 2003مهة موػخ الد"صػ  لز ػخ  ديػع ) (26)
اأنعن   يم السوعو  لخل الدنعاو زم" ع م رنعل   علسػ ت  ػت  " ػحرةم ا  ػ  ال   ػ  الديع ػ    "ػعتم لع نػ  و ػحافم 

 القعمدة.

 لإ وت  داع ج بتي ريع ػي م ػم السػ حؾ الصػتي ل صػا كالػو ا م  (:2003موغ مح   حمخ ال   عني ) (27)
 رنعل   علس ت  ت  " حرةم ا    ال     الديع    ل و"عتم لع ن   "وع.
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 (:   خقض ال كيح الديع ي م القعمدةم  داه ال  عب ل " د.2002م    وسا قت اح ) (10)

يم تحق ػػػ  افانهال ػػػ  ل صػػػا كالػػػو ا  رنػػػعل  (:  فعم  ػػػ   داػػػع ج لإدكلػػػػي ريع ػػػي 2002فديػػػخ ذاػػػي لػػػعد اح ) (13)
  علس ت  ت  " حرةم ا    ال     الديع   م لع ن   "وع.

(:  رؤيػػ  مصػػدي  ل ػػ كيح ك كاػػعت الوػػداغ م القػػعمدةم  داػػه ال  ػػعب 3776) ا ػػعؿ دركيػػشم لز ػػخ الح ػػعحمم (12)
 ل " د.

م القػػػعمدةم  داػػػه ال  ػػػعب   وو ػػػ الػػػ كيح  ػػػو ال"اديػػػ  كال (: 3776م معيػػػخة موػػػخ النهيػػػه )لز ػػػخ الح ػػػعحمم (11)
 ل " دم الوون  الثعا  .

بػػػتي( م ػػػم  -وقػػػعيم -(:  لإػػػ وت  داػػػع ج لإدكلػػػػي )ريع ػػػي2000 سػػػنحد ا ػػػعؿ  دا ػػػ م  ػػػلى موػػػخ الػػػدو ا ) (12)
الس حؾ الصتي كال ن   ي  ض اأمعا  ل  نعاو ودا ع يم الد     الند  ػ  السػنحدي   لر ػ   ػحث ال   ػ  الديع ػ  م ا  ػ  

 الديع     "وم الهاعزي .ال     

 (:   حنحم  افق وعرات ال"وس   ل ديع  و م القعمدةم  داه ال  عب ل " د.3776لز خ وسا ملاكم ) (13)

 (:  اأا و  الوخام   أ وعؿ م القعمدةم دار الو د الندبي.2003لز خ ر ع الو خادم ) (14)

  م    و  النهيهم.(:  السوعو   و ال"ادي  كال وو   م الهاعزي3776لز خ م ي القا ) (15)

 (:  ال     الوخا   ل  نحاو  و ال"ادي  كال وو   م القعمدةم دار ودا .3776لز خ اع ض النو وي ) (16)

 حال ػػ  ال تػػخم م اأنػػ "خري م الد  ػػع اأا   ػػي  -(:  ال خ ػػ  النق ػػي3777 "ا ػػ  الصػػت  النعلد ػػ  ) (17)
 لد"ا   الصت  النعلد  م شدؽ الوتد الد حنا.

 (:   قخ   يم  ن  الن     ل سوعو  م القعمدةم دار الدنعرؼ.3775مصعـ لز خ   و )او ض النوعرم  (20)

(:   داػػع ج ال  وهيػػحف الدحل ػػ  ل صػػا كالػػو ا م رنػػعل   علسػػ ت  ػػت  " ػػحرةم  2002لصػػلا  لز ػػحد األإػػدبي ) (23)
 ا    ال     الديع   م لع ن   "وع.

 نػػػ  لإػػػخريو ع( م ل ػػػعز  - ػػػدؽ لإخريسػػػ ع -ع(:  الديع ػػػعت الدعئ ػػػ  ) مػػػخاف 3775كف قػػػ   صػػػووم نػػػعي ) (22)
 الووض كال" د ال  عب الجع ني.

(:  لإػػػ وت  داػػػع ج ملالػػػي وداػػػي م ػػػم  نػػػا القػػػخرات الحدا ػػػ  كافلضدافػػػعت 2003يسػػد لز ػػػخ موػػػخ ال ػػػا ) (21)
  "وع. القحا    ل   خ وو مق  ع القع  و ل  ن ا م رنعل  دا حرا   ت  " حرة ا    ال     الديع    ل و"وم لع ن 
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 ملخص البحث
 "تأثير برنامج ترويحي مائي على بعض المتغيرات النفسية والفسيولوجية لدى الصم والبكم"

 أهداف البحث:
 يهدف ىذا البحث إلى معرفة تأثير البرنامج الترويحي المائي على: 

 اق وعر ال حللى ل ت عة. -4

 الدد ح    افل  عم  . -5

 وعو  كلضح الدع .افلعمعت كالدن قخات ال خص   لضح الس -6

 الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث. -7

 الد عرات اأنعن   يم السوعو . -30

 فزوض البحث:
 يؤثر البرنامج الترويحي المائي إيجابيا على: 

 ال حللى ل ت عة. -3

 الدد ح    افل  عم  . -2

 افلعمعت كالدن قخات ال خص   لضح السوعو  كلضح الدع . -1

 الق عنعت الوس حلحل   ا خ الوتث. -2

 الد عرات اأنعن   يم السوعو . -3

 إجزاءات البحث:
 أولا: منهج البحث

الونخيػ ( م ػم لر حمػ  لديو ػ  كاوػخةم  -ان خخ غ الوعوث عف الد" ج ال جػديل  عنػ خخاـ الق عنػعت )القو  ػ  
 كذل  لد"عنو لى لوو ن  الوتث.

 ثانيا: عينة البحث
( نػػ"  كالػػذم ي  ثػػض يم 33 -32غ اأم ػػعر  ػػو )  اق  ػػعر م "ػػ  الوتػػث  علوديقػػ  الن خيػػ    ػػث لإداكوػػ 

لإلا  ذ الص  الثعلػث كالدا ػض كالخػع   اف  ػخائي لدخرنػ  اأ ػض ل صػا ك ػ عؼ السػ ض ل و"ػعت ال ع نػ  أدارة السػ خة 
 ( لإ   ذة.10زي"ع ال ن      كاش   غ م "  الوتث م م )

 ثالثا: الأدوات المستخدمة في البحث:
 ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػعس اق وػػػػػػػػػػػػػػػػػعر  -د   ق عس ال حللى ل ت عة. -ج    هاف  ل -ب الدن ع   . -  

 ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعس اعئ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   -ك   ق عس اعئ   افلعمعت يم السوعو .  -ق  الدد ح   .
 الدن قخات يم السوعو .

 الق عنعت الوس حلحل  : -ز
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 ال وع ة الح حي . -2  السن  الح حي  -1  ا ا ال"و .  -2  ال"وا. -3

 اوع ة الج عز الخكرم ال "وسي. -3

 تنفيذية للبحثالخطىات ال
 الدراسة الاستطلاعية:

( لإ   ذة  ا لر  ػض الوتػث كقػعرج الن "ػ  اأنعنػ   كذلػ  يم 20 لديغ الخران  افن ولام   م م مخد ) 
 .27/3/2006إ   23/3/2006الو ة  ا 

 القياس القبلي:
  لدل الق عس القو ي يم حمعـ ال     كال ن  ا  علجهيدة كذل  م م ال"تح ال عع: 

 .3/4/2006و   الدقعي   ال"وس   ا خ الوتث يحـ لإو -3

 .2/4/2006لإوو   الدقعي   الوس حلحل   ا خ الوتث يحـ  -2

 تنفيذ تجربة البحث:
كلدػػػخة  32/6/2006إ   1/4/2006  لإ"و ػػػذ ال اػػػع ج ال كلػػػػي يم بػػػحرلإلى ال" عئ ػػػ  كذلػػػ  يم الوػػػ ة  ػػػا  

 دا ق . 23ولاث كوخات  نوحم ع كاخ     ز ا الحوخة ( كوخة  حااض 10(  نع  ض كي   ض ال اع ج م م )30)
 القياس البعدي:

  نخ لإوو   ال اع ج ال كلػي  لديغ الق عنعت الونخي  م م ال"تح ال عع: 
 .31/6/2006لإوو   الدقعي   ال"وس   ا خ الوتث يحـ  -3

 .32/6/2006لإوو   الدقعي   الوس حلحل   ا خ الوتث يحـ  -2

 المعالجات الإحصائية:
 ق قع أمخاؼ الوتث كفدك لى ان خخ غ الوعوث عف اأنعل ع اأوصعئ   ال عل  :تح 

 الحن ا. -2  نع ض افل حا . -1 .افلضداؼ الدن عرم -2 الد حنا الحسعبي. -3

 ال"سو  الدنحي  لدنخفت ال  ت. -5   نع ض افرلإوعل  ر . -4  اق وعر  ت . -3

 الاستنتاجات:
الػػل لإحبػػ غ إل  ػػع الوعوث ػػعف كيم  ػػح  الخرانػػعت ال"اديػػ  كالوتػػحث الد ػػعم    ػػا كااػػض الو عاػػعت كالدن ح ػػعت 

كيم وػػػخكد م "ػػػ  ك و نػػػ   مػػػخاؼ الوتػػػث ك ػػػا قػػػلاؿ  "عا ػػػ  كلإوسػػػت ال" ػػػعئج ا "ػػػغ الوعوث ػػػعف  ػػػا ال حبػػػض إ  
 افن " علعت ال عل  :

 نػػػػعد مػػػػا ال"اػػػػدة ال  ػػػػعؤ    لإوو ػػػػ  ال اػػػػع ج ال كلػػػػػي الدػػػػعئي  دل إ  تحسػػػػا يم درلػػػػ  ال حلػػػػلى ل ت ػػػػعة كاف  -3
 ل لا  ذ الصا كالو ا.

لإوو ػػػػ  ال اػػػػع ج ال كلػػػػػي الدػػػػعئي  دل إ  الد وػػػػ  يم إاع ػػػػ  ملااػػػػعت ال  عم ػػػػ  اعلتػػػػ  كالونػػػػخ مػػػػا النهلػػػػ   -2
 افل  عم   كلإ حيا بخااعت لخيخة ل لا  ذ الصا كالو ا.
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خة لضػػح السػػوعو  كلضػػح الدػػع  ل لا  ػػذ لإوو ػػ  ال اػػع ج ال كلػػػي الدػػعئي  دل إ  لإ ػػحيا العمػػعت ك ن قػػخات ل ػػ -1
 الصا كالو ا.

 لإوو   ال اع ج ال كلػي الدعئي  دل إ  افرلإقع   علحظعئ  الح حي   علجسا ل لا  ذ الصا كالو ا. -2

لإوو ػػػػ  ال اػػػػع ج ال كلػػػػػي الدػػػػعئي  دل إ  اا سػػػػعب  نػػػػا الد ػػػػعرات اأنعنػػػػ   يم السػػػػوعو  ل لا  ػػػػذ الصػػػػا  -3
 كالو ا.

 التوصيات:
 ما أظهرتو نتائج البحث توصي الباحثتان بما يلي: في ضوء

 إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو ا كذل  لدسعمخوا ل  حللى ل ت عة. -3

 إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو ا كذل  أاع   ملا عت ال  عم   كلإ حيا بخااعت. -2

 ا كذل  ل  كيح كلإ  ت  ن قخاوا لضح السوعو  كالدع .إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو  -1

 إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو ا كذل  للارلإقع   علحظعئ  الح حي . -2

 إمخاد  دا ج لإدكلػ    عئ   ل لا  ذ الصا كالو ا كذل  أاسعما  نا الد عرات اأنعن   يم السوعو . -3
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ABSTRACT 

The Effectiveness of an Aquatic Recreational Program on Some 

Psychological and Physiological Variables in Deaf and Dumb 

Dr. Alia Haida
*
  

Dr. Hadeer Said
** 

Research objectives: 

The objective of this investigation is to identify the effect of an aquatic 

recreational program on the following: 

1- Test to go to life.    

2- Social desirability. 

3- Personal attitudes and beliefs about swimming and water. 

4- Physiological measurements under investigation. 5-Swimming essential 

skills. 

Research hypotheses: 

The aquatic recreational program positively effects on the following: 

1- Going to life.   

2- Social desirability. 

3- Personal attitudes and beliefs about swimming and water. 

4- Physiological measurements under investigation.      

5- Swimming essential skills. 

Research procedures: 

I.   Method: 

The researchers used the experimental method through pre and post 

measurements on one experimental group so as to suit the nature of the current 

research. 

 

 

II.  Sample: 

                                      
*

 Asst. Prof. Faculty of Physical Education for Girls, Cairo. 
**

 Lecturer Faculty of Physical Education for Girls, Cairo 
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It was intentionally selected from students in the 3
rd

 and 4
th
 grades at Al-

Amal Primary School for Deaf and Dumb Girls belonging to Al-Sayeda Zeinab 

Educational Department. It included (30) girls. 

III.   Research tools: 

a. Rest meter. Medical balance. Going to life scale. Swimming attitudes 

inventory scale. Swimming beliefs inventory scale. 

b. Physiological measurements: 

- Pulse. Mute breath. Vital capacity. Vital efficiency. Circulatory- 

respiratory system efficiency. 

Research executive procedures: 

-     Pilot study: 

It was conducted on (20) girls from the research people but out of the main 

research sample with effect from 25/5/2008 to 29/5/2008. 

-     Pre-measurements: 

It was carried out in the Education Swimming Pool. Gezira as follows: 

1- Applying psychological scales under investigation on 1/6/2008. 

2- Applying physiological scales under investigation on 2/6/2008. 

Conducting the research experiment: 

The final form of the recreational program was conducted with effect from 

3/6/2008 to 12/8/2008 for (10) weeks that included (30) units at the rate of three 

units a week for 45 minutes per unit. 

-     Post-measurements: 

They were carried out after applying the recreational program as follows: 

1- Applying psychological scales under investigation on 13/8/2008. 

2- Applying physiological scales under investigation on 14/8/2008. 

Statistical treatments: 

To verify the research objectives and hypotheses the researchers used the 

following statistical methods: 

1- Arithmetic means. 2- Standard deviation. 3- Skewness coefficient. 4- Median. 

5- Parson's T-test 6- Correlation coefficient "R".    7- Percentage of the rate of 

variation. 

Conclusions: 



313 

From the data existed and information concluded, in the light of theoretical 

studies and similar researches, in the limits of the research objectives and through 

the discussion and explaining the results, the researchers concluded the 

following: 

1- Applying the aquatic recreational program led to improve the score of going 

to life and be away from the pessimistic outlook for deaf and dumb pupils. 

2- Applying aquatic recreational program led to the desire to establish 

successfully social relationships, to get away from social isolation and to 

make hew friends for deaf and dumb pupils. 

3- Applying the aquatic recreational program led to form better attitudes and 

beliefs about swimming and water for deaf and dumb pupils. 

4- Applying the aquatic recreational program led to upgrade body's vital 

functions for deaf and dumb pupils. 

5- Applying the aquatic recreational program led to gain some essential skills of 

swimming for deaf and dumb pupils. 

Recommendations: 

In the light of results shown the researchers recommended the following: 

1- Aquatic recreational programs should be prepared for deaf and dumb pupils 

to help them go to life. 

2- Aquatic recreational programs should be prepared for deaf and dumb pupils 

to establish social relationships and to make friends. 

3- Planning aquatic recreational programs for deaf and dumb pupils for 

recreation and for changing their beliefs about swimming and water. 

4- Making aquatic recreational programs for deaf and dumb pupils to upgrade 

vital functions. 

5- Preparing aquatic recreational programs for deaf and dumb pupils to gain 

some swimming essential skills. 
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