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 لقدرات الحركية تأثير برنامج علاجي حركي على بعط ا
 القابلين للتعلم مية للمعاقين ذهنيا  اوالانحرافات القو

دد / زكية جابر أحمد محم 
 : المقدمة ومشكلة البحث

لقد شهدت السنوات الأختَة من القرف العشرين عناية فائقة وخاصة في الخدمات الدقدمة للأطفاؿ الدعاقتُ  
تي لم تقف عند حد العلاج، بل تعدت ىذه الحدود إلى الوقاية من الإعاقة في شتى صورىا وأشكالذا في إطار ذىنيا وال
من القواعد والدعايتَ الاجتماعية والأخلاقية والدينية والإرشادية، وفي تقديم الخدمات الصحية والنفسية، وفي لرموعة 

لدعاقتُ ذىنيا بحيث أصبحت ىذه البرامج تتسم بالتكامل تخطيط وتصميم برامج التدخل الدبكر الدقدـ للأطفاؿ ا
 والتفاعل بتُ النظم الدتعددة الدستخدمة في ىذه البرامج.

اىتماـ،  وتدثل رعاية الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا مشكلة من الدشكلات الذامة التي ينظر إليها العالم أجمع بكل 
(، يسر 5991ذا ما تؤكده دراسة كل من علي لزمود عبيد )وى شاملاً  وحضارياً  إنسانياً  حيث أصبحت رعايتهم مبدأ

( أف أىم الخصائص البدنية والحركية لذذه الفئة أنها تتصف بالبطيء في الحركة وصعوبات في 5991لزمد عبد الغتٍ )
زوف بعدـ ما يتمي تحت( وقلة التوافق الحركي وغالباً  -شماؿ -تنسيق الحركات الدقيقة واضطرابات في تنظيم المجاؿ )نشتُ

القدرة على الاتزاف الصحيح في الدشي عند بعضهم وظهور بعض الانحرافات الجسمية وذلك نتيجة انخفاض في نشاط 
 (541: 59( )541: 51الدفاصل ) وقدرة العضلات على الانقباض والعمل وزيادة مرونة

تحقيق مستوى  يستطيعوفلا  ( على أف الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنياً 5991وقد أكدت دراسة ابتهاج لزمود طلبة ) 
لائق من الكفاءة الشخصية والاجتماعية والسلوؾ الاستقلالي والتوافق إلا من خلاؿ الإمكانات الدتطورة 

 (484: 5والاستًاتيجيات والطرؽ الدناسبة للتعامل مع مشكلة الطفل الدعاؽ ذىنيا بأساليب علمية سوية. )
عددا وىي فئة الإصابة بضعف بسيط )القابلتُ للتعلم( ويهتم ىذا البحث بأىم ىذه الفئات وأكثرىم  

وبملاحظة خصائص ىذه الفئة تتصدر الانحرافات القوامية قائمة الخصائص الأساسية لذذه الفئة، وإذا كاف مفهوـ القواـ 
ة، لا يقتصر على شكل الجسم وحدوده الخارجية بل يتعدى ذلك إلى العلاقة الديكانيكية بتُ أجهزة الجسم الدختلف

فكلما تحسنت العلاقة كلما كاف القواـ سليما، ونتيجة الإصابة بالإعاقة الذىنية نزدث الخلل في ىذه العلاقة 
على وتؤثر بالتالي الديكانيكية وتظهر الانحرافات القوامية التي تقلل من كفاءة عمل الدفاصل والعضلات والعظاـ 

                                                           
) ) جامعة الزقازيق -أستاذ مساعد بكلية التًبية الرياضية للبنات 



114 

النغمة العضلية والنمو غتَ الدتزف نسفض من الإجهاد ضعف بب الأجهزة الحيوية للجسم ونقص في القدرات الحركية بس
الواقع على العضلات والدفاصل والأربطة، وبذلك يؤخر ظهور التعب العضلي، كما أنو يزيد من جاذبية الفرد ومظهره 

 (11، 11: 51الخارجي لشا نزسن من ثقتو في نفسو ومن نظرة الآخرين لو. )
( إلى أف القواـ السليم يعزز القدرات 1001عبد السلاـ راغب ) ويشتَ لزمد صبحي حسانتُ ولزمد 

الوظيفية لأجهزة الجسم الحيوية ونسفض من معدلات الإجهاد البدني على العضلات والدفاصل والأربطة فكثتَ من 
سلبيا الأمراض الدرتبطة بأجهزة الجسم العضلية والعصبية والعظيمة تنتج عن عيوب وانحرافات قوامية، وىذا ينعكس 

على ميكانيكية الجسم وحسن أدائو لدهامو اليومية علاوة على تأثتَاتو النفسية والاجتماعية والاقتصادية على الفرد. 
(51 :1) 

اب بضعف عقلي وذلك وإذا كانت التًبية البدنية ضرورة للفرد السليم فإنها تصبح أكثر ضرورة للشخص الدص 
ية التي تعمل على تحستُ القدرات الحركية للجسم وتحستُ التوازف الحركي للتمرينات والأنشطة البدن لحاجتو الدلحة

للجسم من خلاؿ برامج معدلة، وكذلك برامج علاجية تعالج  والتوافق العضلي العصبي والدرونة، وكذلك الحالة القوامية
 (541: 59استدارة الكتفتُ(. ) -التشوىات الأكثر انتشارا بتُ ىذه الفئة وىي )سقوط الرأس أماماً 

وعلى الرغم من ندرة البحوث في حدود علم الباحثة التي تناولت الانحرافات القوامية لدى الدعاقتُ ذىنيا،  
وكذلك ندرة البحوث التجريبية التي تدرس تأثتَ. الدمارسة الرياضية على القدرات الحركية الذامة لدى ىذه الفئة، كل 

من التمرينات والألعاب والتمرينات العلاجية القوامية والتي تهدؼ إلى  ىذا دفع الباحثة لتصميم برنامج علاجي حركي
تحستُ القدرات الحركية موضوع البحث وتحستُ الحالة القوامية للجسم حتى يستطيع ذىنيا الاعتماد على نفسو بدلا 

 من كونو عالة على الآخرين.
 أهداف البحث

 -يهدف هذا البحث إلى: 
وير بعض القدرات الحركية وتعديل الانحرافات القوامية للتلاميذ الدعاقتُ تصميم برنامج علاجي حركي لتط -5

 )القابلتُ للتعلم(. ذىنياً 

القدرة  -التعرؼ على تأثتَ البرنامج العلاجي الحركي على تطوير بعض القدرات الحركية )السرعة الانتقالية -1
 تلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم(.الدرونة( لل -التوافق -التوازف الحركي -العضلية للرجلتُ والذراعتُ

استدارة  -التعرؼ على تأثتَ البرنامج العلاجي الحركي على تعديل الحالة القوامية لتشوه )سقوط الرأس أماماً  -1
 الكتفتُ( للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم(.
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 فروض البحث:
ي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات القياستُ القبل -5

الدرونة(  -التوافق -التوازف الحركي -القدرة العضلية للرجلتُ والذراعتُ -بعض القدرات الحركية )السرعة الانتقالية
 للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم( لصالح القياسات البعدية.

طات القياستُ القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوس -1
استدارة الكتفتُ( للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم( لصالح القياسات  -التشوىات القوامية )سقوط الرأس أماماً 

 البعدية.

ت الحركية والتشوىات القوامية قيد توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات القياستُ البعديتُ في بعض القدرا -1
 البحث لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

 :المصطلحات المستخدمة
 المعاق:
ىو شخص لا يستطيع أف يكفل لنفسو كليا أو جزئيا ضروريات الحياة الفردية أو الاجتماعية نتيجة نقص  

 (11: 51العقلية. ) فطري أو غتَ فطري في قواه الجسمية أو
 الإعاقة الذهنية:

ىي حالة نقص أف تأخر أو تخلف أو عدـ اكتماؿ النمو العقلي الدعرفي، يولد بها الفرد في سن مبكرة نتيجة  
على الجهاز العصبي، لشا يؤدي إلى نقص الذكاء، وتتضح آثاره في ضعف مستوى الفرد في تؤثر عوامل وراثية أو بيئية 

بط بالنضج، والتعلم، والتوافق النفسي، رعاية الذات، الحياة الدنزلية، الصحة والأماف، قضاء وقت المجالات التي ترت
 (561: 10الفراغ، ويظهر ىذا الخلل قبل سن الثامنة عشر. )

 المعاق ذهنيا القابل للتعلم:
رة على التعلم ( درجة ولديو القد10، 10ىو الطفل الذي يعاني نقصا في الذكاء تبلغ نسبة ذكاؤه ما بتُ ) 

 (516: 16في المجاؿ الاجتماعي والدهتٍ ولا يستطيع الاستفادة بدرجة كافية من التعلم في الفصوؿ العادية. )
 القدرات الحركية:

ىو ذلك الاستعداد والدستوى الحركي الذي يكتسبو الفرد ويظهر واضحا في الدهارات الحركية الأساسية  
 (101: 54نها مستوى عالي في التخصص في الدسابقات والألعاب. )تسلق( وذلك أكثر من كو  -وثب -)جري
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 التوافق العضلي العصبي:
: 6ىو القدرة على التنسيق والتوافق بتُ حركات لرموعة من الأطراؼ عندما تعمل معا في وقت واحد. ) 

54) 
 القوام:

التي تتحكم فيها نغمة الجهاز ىو الدظهر أو الشكل الذي يتخذه الجسم ويتحدد بأوضاع الدفاصل الدختلفة و  
 (1: 9العضلي. )

 الانحراف القوامي:
ىو شذوذ في شكل عضو من أعضاء الجسم وانحرافو عن الوضع الطبيعي الدسلم بو تشرنزيا، لشا ينتج عنو تغتَ  

 (549: 51ىذا الجزء عن سائر الأعضاء الأخرى. )
 :سقوط الرأس أماماً 

جة لضعف عضلات وأربطة خلف الرقبة لشا يؤدي إلى زيادة طولذا في حتُ ولأسفل نتي ىو اندفاع الرأس أماماً  
 (560: 51نزدث العكس في العضلات والأربطة الأمامية للرقبة. )

 استدارة الكتفين:
ىو زيادة الدنحتٌ الصدري نتيجة لأخذ عظمتا اللوح وضع القبض نتيجة لضعف في عضلات منطقة أعلى  

 (566: 51در وخاصة العضلة الصدرية العظمى والصغرى. )الظهر مقابل قصر في عضلات الص
 الدراسات المرتبطة:

( بدراسة استهدفت التعرؼ على تأثتَ البرنامج الدقتًح للتمرينات 1( )5989قاـ حسن حستُ أبو الرز ) -5
الباحث  البدنية على تعديل الانحرافات القوامية الخاصة بالعمود الفقري، وكذلك بعض القدرات الحركية، واستخدـ

( معاؽ )شلل الأطفاؿ(، ومن أدوات جمع البيانات جهاز الجينوميتً 10الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
جامبورتسيف لقياس الزوايا الدباشرة والغتَ مباشرة لتشوىات العمود الفقري قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج، 

ا بتُ القياستُ القبلي والبعدي في زاويتي الانحناء الجانبي لصالح وقد أسفرت النتائج عن حدوث فروؽ دالة إحصائي
القياس البعدي عدا الزاوية الأمامية الخلفية الأولي برغم وجود فروؽ بتُ الدتوسطتُ إلا أف ىذه الفروؽ لم تكن دالة 

 إحصائيا.

ؿ الدصابتُ بإعاقة ( بدراسة عنوانها مدى تأثتَ العلاج الطبيعي مع الأطفا5995( )11) Mayoقاـ مايو  -1
 Newro developmentحركية وشلل لسي بواسطة التطور العصبي العلاجي للأطفاؿ الدصابتُ بالشلل الدخي 

altal therapy  ولم تتأكد نتائج ىذه الطريقة بطريقة مرضية، فقد كانت الدراسة عبارة عن لزاولة عشوائية علاجية
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على النمو الحركي للأطفاؿ الصغار الذين يشك في إصابتهم للمقارنة بتُ مدى تأثتَ جلسات علاج الأعصاب 
شهرا، واستخداـ الباحث اختبار الأنشطة الانعكاسية، اختبار ردود الأفعاؿ القواـ،  58بإعاقات عقلية يزيد عن 

ركات الغتَ اختبارات القدرة الحركية، اختبارات الدهارات الحركية، اختبارات الوظائف الحركية، اختبارات تعدد أسلوب الح
في النحو  طفلاً  51طبيعية، اختبارات القدرة على الدشاركة في الأنشطة اليومية، وقد أسفرت النتائج أف ىناؾ تحسنا لػ 

الذين عولجوا بجلسات شهرية روتينية، كما توصل  طفلاً  51الحركي الذين عولجوا بجلسات علاجية مركزة أفضل من الػ 
 أخذ في الاعتبار عمر الطفل ىل ىو مبتسرا أو طبيعيا وكذلك مستوى تعليم الأـ.الباحث إلى ىذه النتائج بعد أف 

( بدراسة موضوعها تأثتَ برنامج مقتًح للتدريب 5991( )11) Katherine Riggenقامت كاترين رنرن  -1
على بعض على الألعاب الرياضية على الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا، بهدؼ الدقارنة بتُ تأثتَ برنامج تقليدي للتدريب 

الألعاب الرياضية الخاصة بالدهرجانات الرياضية، وبرنامج آخر متطور وحديث وذلك لقياس مدى الإدراؾ الذاتي لذؤلاء 
( 10الذاتية العاـ وذلك على عينة قوامها ) الأطفاؿ وذلك من حيث قدراتهم الجسمية والدهارات الاجتماعية والقيمة

قع لرموعتتُ تجريبيتتُ حيث تعرضت إحدانذا لبرنامج تقليدي للتدريب طفل جرى تقسيمهم إلى ثلاث لرموعات بوا
أسبوع والمجموعة الثالثة ضابطة لم  51على الألعاب الرياضية، بينما تعرضت الثانية لبرنامج متطور وحديث استمر لددة 

ة التي احتواه البرنامج تتعرض لأي برنامج، وأشارت النتائج إلى وجود زيادة ملحوظة ودالة في لراؿ الألعاب الرياضي
الدقتًح لدى المجموعتتُ التجريبيتتُ على المجموعة الضابطة، لشا يؤكد الأثر الانرابي والفعاؿ لتأثتَ البرنامج والتدريبات 
 الرياضية سواء بطريقة تقليدية أو متطورة على مستوى أداء الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا وخاصة في جوانب السلوؾ التوافقي.

( بدراسة استهدفت التعرؼ على مدى تأثتَ برنامج علاجي 6( )5996لزمد صادؽ الدصيلحي ) قاـ حستُ -4
 -التوازف الحركي -حركي مقتًح لتحستُ بعض القدرات الحركية للأشخاص الدعوقتُ بدنيا )التوافق العضلي العصبي

لجسم والأنشطة اليومية بدلالة الدقة(، التعرؼ على مدى تأثتَ برنامج علاجي حركي مقتًح لتحستُ الحالة العامة ل
الرضا الحركي لدى عينة البحث، واستخدـ الباحث الدنهج التجريبي وتم تطبيق الدراسة على عينة عبارة عن لرموعة من 

( من مركز الذلاؿ الأحمر الفلسطيتٍ، ومن أدوات جمع 50( وعددىم )CPالأطفاؿ الدصابتُ بشلل الأطفاؿ الدخي )
درة الحركية، وقد أسفرت النتائج عن ظهور تحسن ملحوظ في مستوى التوافق العصبي العضلي، البيانات اختبارات الق

 ظهور تحسن ملحوظ في التوازف الحركي لدى عينة البحث، ظهور تحسن ملحوظ في نتائج اختبارات الدقة.

ح بجانب ( بدراسة استهدفت التعرؼ على تأثتَ برنامج حركي مقتً 8( )5996قامت ريهاـ عز الدين لزمد ) -1
العلاج الدوائي على تحستُ بعض الصفات البدنية لدرضي الصرع، وتحستُ اضطرابات النشاط الكهربي الدخي لديهم، 

على عينة البحث التي تم اختيارىا بالطريقة العمدية من بتُ  واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي وتم تطبيق الدراسة
تُ شمس وخاصة الدتًددات على عيادة الصرع بصفة مستمرة وعددىن الدريضات الدتًددات على مستشفيات جامعة ع

سنة حيث تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ متكافئتتُ متجانستتُ، ومن  10 -51( مريضة تتًاوح أعمارىن من 56)
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أدوات جمع البيانات جهاز رسم الدخ الكهربائي لقياس النشاط الكهربائي وجهاز ديناموميتً اليد لقياس قوة عضلات 
الدقننة تحت إشراؼ متخصص، بالنسبة لدرضى الصرع لظهر والرجلتُ، وقد أسفرت النتائج عن لشارسة الرياضة البدنية ا

انرابية بالنسبة للنشاط الكهربي للمخ، لشارسة الرياضة البدنية بالنسبة لدرضى الصرع أدت إلى أدت إلى حدوث تغتَات 
ة والتوافق العضلي العصبي والقدرة العضلية، لوحظ انخفاض عدد حدوث تغتَات انرابية بالنسبة لقوة عضلات القبض

 نوبات الصرع وتحسنا في الحالة النفسية والناحية الاجتماعية لدى عينة البحث.

( بدراسة استهدفت الكشف عن أنواع الانحرافات القوامية التي 59( )5991قاـ يسر لزمد عبد الغتٍ ) -6
 عقليا في مدارس التًبية الخاصة، واستخداـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة تنتشر بتُ الدكفوفتُ والصم والدتخلفتُ

من مدارس التًبية الخاصة بالقاىرة والغربية، وقد استخدـ الباحث جهاز جامبروتسيف وشاشة  ( تلميذاً 111قوامها )
صم في جميع التشوىات، كما القواـ وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن أف التلاميذ الدكفوفتُ حققوا نسبا أعلى من أ

أصم في جميع التشوىات، كما أف التلاميذ الدتخلفوف عقلياً حققوا أف التلاميذ الدتخلفوف عقليا حققوا نسبا أعلى من 
 الاثنتُ في التشوىات القوامية قيد البحث.نسباً أعلى من 

نحرافات القوامية ( بدراسة استهدفت التعرؼ على مدى انتشار الا51( )5991قاـ لزمد حسن خليل ) -1
وعلاقة كل منها ببعض الدتغتَات )القطاعات التعليمية، الجنس، السن، مهنة الوالدين ودرجة القرابة والدمارسة 

سنوات، وقد  50: 6( تلميذة وتلميذ من 1814عينة قوامها )الرياضية(، واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي على 
( 499( بانحرافتُ )191( بانحراؼ واحد )596يها انحرافات قوامية، )( من العينة لد9991أسفرت النتائج عن أف )

%( الانحناء الجانبي 81( بأربع انحرافات، كانت أعلى معدلات الانحرافات في تفلطح القدمتُ )991بثلاث انحرافات )
وس %( وتق1196%(، بينما كانت أقل معدلات الانحراؼ في تعقر العنق )1091%( وبروز البطن )86للكتف )
%(، كما أظهرت الدراسة أيضا ارتباط بعض الدتغتَات السابق ذكرىا وبتُ بعض الانحرافات وقد تم 1599الرجلتُ )

 اقتًاح برامج تشخيص ووقايتو لدساعدة مدرس وطلاب التًبية الرياضية في التعامل مع التلاميذ.

لاقة بتُ تعامد الرأس وقواـ ( بدراسة عنوانها الع5998( )19) Prestonce et alقاـ برستونس وآخروف  -8
الجسم أثناء الدشي، بهدؼ التعرؼ على الديناميكية الطبيعية لقواـ الرأس باستخداـ وسائل متطورة في القياس 

( رجلا، وأسفرت النتائج على وجود 10والتسجيل لذذه العلاقة، واستخداـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة قوامها )
( رجلا في 11(، ودرجة عن الدستوى الطبيعي، وظهر في )0901عدؿ الطبيعي أثناء الدشي )انحراؼ لقواـ الرأس عن الد

 أفراد العينة الذين ظهر عليهم انحراؼ عن موقع التعامد الطبيعي.

( بدراسة بعنواف برنامج مقتًح لتعليم السباحة للأطفاؿ الدعوقتُ 58( )5999قامت مرفت لزمود صادؽ ) -9
ػ، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها ثلاثة أطفاؿ Doun Syndromeمتلازمة داوف عقليا في 

سنوات، وقامت الباحثة بتطبيق البرنامج الدقتًح بنفسها  8من الذكور بمتوسط عمر  Dounمتخلفتُ عقليا من فئة 
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، وكانت النتائج إنرابية إذ اً دقيقة ثلاث مرات أسبوعيا وأمتد لددة شهر تقريب 10وحدة تعليم كل منها لددة  51بواقع 
في التقدـ أجاب على تساؤلات الباحثة، كما أكدت النتائج على ضرورة الاىتماـ بإدراج  حقق الأطفاؿ مستوى جيداً 

 برنامج للسباحة الدقتًح ضمن البرنامج التًبوي لإعداد الأطفاؿ الدعوقتُ عقليا والبدء في سن مبكرة.

( بدراسة عنوانها تغتَات القواـ في الجسم العلوي 1004( )11) Briggs & Strakerقاـ برنرز وستًاكر  -50
لدى تلاميذ الددارس كاستجابة لتعاملهم مع لستلف أنواع التكنولوجيا الحديثة بهدؼ إجراء تحليل كمي لقواـ الجلوس 

والقدنشة )كتب مدرسية(  عند تلاميذ الددارس الابتدائية الدتعلمتُ مع تكنولوجيا الدعلومات الحديثة )أجهزة حاسب آلي(
وذلك لاختيار فرضية تأثتَ القواـ بنوعية تكنولوجيا الدعلومات، واستخدـ الباحثاف الدنهج التجريبي على عينة قوامها 

( P<.001كنولوجيا الدعلومات الدستخدمة )سنة، وأسفرت النتائج أف القواـ يتأثر بنوعية ت 6:  4( طفل من 11)
 (، كما ارتبط بشكل داؿ مع القواـ العاـ للمشاركتُ في التجربة.P<.024( والجنس )P<.001والسن )

( بدراسة استهدفت التعرؼ تأثتَ عملية الدمج بتُ الأطفاؿ الدعاقتُ 1004( )18) Martinقاـ مارتتُ  -55
( 11ها )ذىنيا واللاعبتُ الأسوياء الدمارستُ لرياضة الكرة الناعمة، واستخدـ الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوام

( لاعب كرة ناعمة، ومن أـ النتائج تحسن مستوى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بدنيا وحركيا 11معاؽ ذىنيا، )
 ونفسيا.

( بدراسة استهدفت تصميم برنامج لتعلم بعض الدهارات الأساسية في  4( )1008قاـ حامد لزمد حامد ) -51
قابلتُ للتعلم( والأسوياء والتعرؼ على تأثتَ البرنامج في السلوؾ كرة اليد باستخداـ دمج التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )ال

التوافقي )النمو البدني، تحمل الدسئولية، التنشئة الاجتماعية، العنف والسلوؾ التدمتَي، السلوؾ الدضاد للمجتمع، 
لزائد( للتلاميذ الدعاقتُ السلوؾ الدتمرد، السلوؾ غتَ الدؤتدن، السلوؾ الاجتماعي غتَ الدناسب، إيذاء النفس، النشاط ا

( 51ذىنيا، مستوى أداء بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد، واستخدـ الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
( إناث، ومن أىم 1( ذكور، )1( تلميذ منهم )51( إناث ومثلهم من الدعاقتُ )6( ذكور،  )6تلميذ من الأسوياء، )
 ا على مستوى أداء الدهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(، توجد نسب تحسن في القياسالنتائج أثر الدمج انرابي

 البعدي عن القبلي في مستوى أداء الدهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البحث(.

 التعليق على الدراسات المرتبطة
 من حيث تاريخ الإجراء:

بالنسبة للدراسات العربية  1008حتى سنة  5989 انحصرت الدراسات الدرتبطة التي تم حصرىا من سنة 
والأجنبية في لراؿ القدرات الحركية والقواـ ورغم قلة عدد الدراسات إلا أنها أوضحت ندرة ىذه الدراسات في لراؿ 
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التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا، ولذذا يضيف ىذا البحث بعدين جديدين ونذا دراسة قدرات حركية لم تتناولذا الدراسات 
 بقة لدى الدعاقتُ ذىنيا، وكذلك دراسة تأثتَ برامج علاجية على القواـ لدى الدعاقتُ ذىنيا.السا

 من حيث الأهداف:
التي تناولت اتفقت لرموعة من الدراسات على استخداـ البرامج التدريبية الدقننة لتحستُ القدرات الحركية و  

 أنها تستخدـ برنامج علاجي حركي لتحستُ بعض القدرات فق الدراسة الحالية مع ىذه الدراسات فيالدعاقتُ ذىنيا وتت
الحركية ومعرفة مدى تأثتَه عليها، أما عن الحالة القوامية فقد تعرضت الدراسات السابقة لدعرفة مدى تأثتَ البرامج 

 العلاجية على بعض التشوىات القوامية.
 من حيث أدوات جمع البيانات:

كقياس موضوعي مناسب لطبيعة البحث إلا أف بعض الدراسات معظم الدراسات استخدمت الاختبارات   
(، 1( )5989التي استخدمت القياسات التقديرية وخاصة الأجهزة الأكثر دقة مثل دراسة حسن حستُ أو الرز )

مثل جهاز  ( وتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخداـ الاختبارات8( )5996ريهاـ عز الدين لزمد )
 كقياس مناسب لطبيعة البحث.  ؼ لقياس الانحناءات الأمامية الخلفية وكذلك استخداـ الاختباراتودرو 

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي باستخداـ التصميم التجريبي لمجموعتتُ إحدانذا تجريبية والأخرى ضابطة  
 البحث. قياسات بعدية( لدناسبتو لطبيعة -)قياسات قبلية

 مجتمع البحث
الفكرية التابعة لإدارة  اختً لرتمع البحث من التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا الدسجلتُ بمدرسة الديداموف للتًبية 

( 46سنة( وبلغ عددىم ) 51 -51ـ من سن )1008/ 1001فاقوس التعليمية بمحافظة الشرقية للعاـ الدراسي 
 تلميذ موزعتُ على ثلاث فصوؿ دراسية.

 لبحث:عينة ا
 ( تلميذاً 10القابلتُ للتعلم وعددىم ) تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من التلاميذ الدعاقتُ ذىنياً  

( 50وعددىا ) ( تلاميذ كعينة استطلاعية، مقسمتُ إلى لرموعتتُ أحدنذا تجريبية8، بالإضافة إلى عدد )معاؽ ذىنياً 
 ( تلاميذ.50تلاميذ، والأخرى ضابطة وعددىا )
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 (1جدول )
 تصنيف أفراد عينة البحث

 النسبة المئوية العينة الضابطة العينة التجريبية الاستطلاعية العينة مجتمع البحث للتلاميذ المعاقين ذهنيا
46 8 50 50 41948% 

 شروط اختيار العينة
 ( درجة.10 -11أف يكونوا من فئة القابلتُ للتعلم وتتًاوح نسبة ذكائهم من ) 

  سنة(. 51 -51أعمارىم الزمنية من )أف تتًاوح 

 ضعف بصري -ارتخاء الأعصاب -ألا توجد إعاقة أخرى مصاحبة للإعاقة الذىنية مثل )ثقب بالقلب- 
 شلل(. -سمعي

 .أف لا يكوف مصابا في الدنطقة العنقية بضعف بتُ الفقرة الثانية والثالثة والعنقية 

 ة الكتفتُ( بدرجات لستلفة لأفراد العينة.استدار  -توفر الإصابة بتشوىات )سقوط الرأس أماما 

 حساب إعتدالية توزيع عينة البحث:
لذا تأثتَ على الدتغتَ كوف ينة البحث في الدتغتَات التي قد يقامت الباحثة بحساب مدى إعتدالية توزيع أفراد ع 

القدرة  -السرعة الانتقاليةالذكاء(، وبعض الدتغتَات البدنية ) -الوزف -الطوؿ -التجريبي مثل معدلات النمو )السن
الدرونة(، والانحرافات القوامية )سقوط الرأس  -التوافق العضلي العصبي -التوازف الحركي -العضلية للرجلتُ والذراعتُ

 (.1استدارة الكتفتُ(، كما يوضحو جدوؿ رقم ) -أماما
 (2جدول رقم )

 في متغيرات البحث المختارة القابلين للتعلم( إعتدالية توزيع عينة البحث )المعاقين ذهنياً 
 28ن=

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 الوسيط المعياري

 معامل 
 الالتواء

 09598 51911 09411 51918 سنة السن
 09861 518900 19114 519908 سم الطوؿ الكلي للجسم

 09599- 11900 49061 14911 كجم الوزف
 09111 11910 49108 18911 درجة الذكاء

 09658 1911 09814 1911 ثانية السرعة الانتقالية
 09101- 91900 519650 91954 سم القدرة العضلية للرجلتُ
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 وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 معامل  الوسيط
 الالتواء

 09114 56900 59161 56958 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 59141 14900 09960 14941 عدد التوازف الحركي

 59188- 55990 09491 55961 ثانية التوافق العضلي العصبي
 09116- 1900 09961 19111 سم الدرونة

 09458 1909 09181 1951 سم سقوط الرأس أماما
 09800 1918 09510 1961 سم استدارة الكتفتُ

-قيد البحث تراوحت مابتُ ) ( أف جميع معاملات الالتواء لعينة البحث في الدتغتَات1يتضح من جدوؿ ) 
 ( لشا يدؿ على اعتدالية توزيع أفراد العينة في ىذه الدتغتَات.1( أي انحصرت مابتُ )59141: 59188

 تكافؤ عينة البحث
قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بتُ المجموعة التجريبية والضابطة في معدلات النمو وبعض الدتغتَات البدنية  

 القبلي ا القياس بمثابة القياسوالقوامية قيد البحث، وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتتُ في ىذه الدتغتَات ويعتبر ىذ
 لمجموعتي البحث، كما يوضحو الجداوؿ التالية.

 (3جدول رقم )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة في معدلات النمو

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة التجريبية 
 11ن=

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت( 11ن=

 2ع 2س- 1ع 1س-

 0959 09494 51980 09411 51916 سنة السن
 0958 19911 519961 19191 518910 سم الطوؿ الكلي للجسم

 0910 49411 11901 49688 14940 كجم الوزف
 0941 19814 11980 49088 18960 درجة الذكاء

 19505= 0901قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
دالة إحصائيا بتُ أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في معدلات ( عدـ وجود فروؽ 1يتضح من جدوؿ رقم ) 

 النمو قيد البحث، لشا يشتَ إلى تكافؤ المجموعتتُ في ىذه الدتغتَات
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 (4جدول رقم )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة في القدرات الحركية

 وحدة القياس المتغيرات

 بية المجموعة التجري
 11ن=

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت( 11ن=

 2ع 2س- 1ع 1س-

 5915 09141 1914 59540 6909 ثانية السرعة الانتقالية
 0911 49196 91910 89411 91990 سم القدرة العضلية للرجلتُ

 0918 59148 56951 19006 56941 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 5954 09949 14910 09959 14910 عدد التوازف الحركي

 5918 09481 55949 09416 55919 ثانية التوافق العضلي العصبي
 0996 50911 1980 09699 1940 سم الدرونة

 19505= 0901قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ة في القدرات ط( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ أفراد المجموعة التجريبية والضاب4يتضح من جدوؿ ) 

 ية قيد البحث، لشا يشتَ إلى تكافؤ المجموعتتُ في ىذه الدتغتَات.الحرك
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في متغيرات القوام

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 11ن=

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 11ن=

 2ع 2س- 1ع 1س-

 5916 09111 1911 09160 1904 سم سقوط الرأس أماما
 5990 09511 1914 09511 1968 سم استدارة الكتفتُ

 19505= 0901قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في متغتَات 1يتضح من جدوؿ ) 

 ه الدتغتَات.القواـ قيد البحث، لشا يشتَ إلى تكافؤ المجموعتتُ في ىذ
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 وسائل جمع البيانات
 الاستبيان:
( 56( )54قامت الباحثة من خلاؿ الإطلاع على الدراجع العلمية الدتخصصة في الاختبارات والدقاييس ) 

( وتم عرضها  5بتصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء لتجديد أىم القدرات الحركية والاختبارات التي تقيسها )ملحق 
 ( يوضح ذلك.6( وجدوؿ )1اء في لراؿ التًبية الرياضية )ملحق ( خبر 1على عدد )

 (6جدول )
 أهم القدرات الحركية طبقا لرأى السادة الخبراء

 النسبة المئوية الموافق القدرات البدنية م
 %500 1 القدرة العضلية للذراعتُ 5
 %15941 1 القدرة العضلية للرجلتُ 1
 %18911 1 الجلد الدوري التنفسي 1
 %18911 1 الرشاقة 4
 %15941 1 الدرونة 1
 %500 1 التوافق 6
 %15941 1 التوازف 1
 %18911 1 الجلد العضلي لعضلات البطن 8
 %81915 6 السرعة الانتقالية 9

( أف النسبة الدئوية لآراء الخبراء في القدرات الحركية قيد البحث انحصرت ما بتُ 6يتضح من جدوؿ ) 
% فأكثر لأىم القدرات الحركية، وفي ضوء ذلك تم تحديد 60د ارتضت الباحثة نسبة %( وق500 -18911%)

 -الدرونة -القدرة العضلية للرجلتُ -السرعة الانتقالية -التوافق -القدرات الحركية التالية )القدرة العضلية للذراعتُ
 التوازف(.

 (3الاختبارات البدنية )ملحق 
 -الخبراء كما يلي: لآراء تقيس القدرات الحركية وفقاً  تم تحديد الاختبارات البدنية التي 

 )لقياس السرعة الانتقالية(   متً. 10اختبار العدو  -

 )لقياس القدرة العضلية للرجلتُ(  اختبار الوثب العريض من الثبات. -

 )لقياس القدرة العضلية للذراع الرامية( اختبار رمي كرة ناعمة لأقصى مسافة. -
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 )لقياس مرونة العمود الفقري( ماـ من الوقوؼ.اختبار ثتٌ الجذع للأ -

 )لقياس التوافق بتُ الرجلتُ والعينتُ(   اختبار الدوائر الدرقمة. -

 )لقياس التوازف الحركي( اختبار التوازف الحركي بالدشي للخلف. -

 (4اختبار الانحرافات القوامية )ملحق 
استدارة  -مية الخلفية )سقوط الرأس أماماً لقياس الانحناءات الأما Woodruffتم تحديد اختبار وودروؼ  
 الكتفتُ(.

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة:
 جهاز الرستامتَ لقياس الطوؿ الكلي. -

 ميزاف طبي لقياس الوزف. -

 الاستبياف. -

 الاختبارات. -

 الدراسة الاستطلاعية
( تلاميذ معاقتُ ذىنيا 8)قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على أفراد العينة الاستطلاعية وعددىم  

ـ 11/9/1008ـ وحتى 9/1008/ 10من نفس لرتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك في الفتًة من 
 -واستهدفت التعرؼ على ما يلي:

 مدى ملائمة الاختبارات البدنية الدستخدمة في البحث. -

 ث.الصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ البرنامج الدقتًح قيد البح -

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة الدستخدمة في البحث. -

 لقياسات الخاصة بالدتغتَات قيد البحث.اتدريب الدساعدين على كيفية إجراء  -

 الثبات( للاختبارات قيد البحث. -إجراء الدعاملات العلمية )الصدؽ -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
 لدستخدمة لأفراد عينة البحث.تم التأكد من ملائمة الاختبارات البدنية ا -

 تم التغلب على الصعوبات التي واجهت الباحثة قبل تنفيذ تجربة البحث الأساسية. -

 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة الدستخدمة في البحث. -

 تم تدريب الدساعدين على كيفية إجراء القياسات الخاصة بالدتغتَات قيد البحث. -

 الثبات( للاختبارات قيد البحث. -صدؽلعلمية )التم التحقق من الدعاملات ا -
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث:
 Validityحساب الصدق 

تم حساب صدؽ التمايز بتطبيق الاختبارات البدنية قيد البحث على عينة الدراسة الاستطلاعية غتَ الدميزة  
( تلاميذ من 8البحث وخارج العينة الأساسية، وعينة لشيزة وعددىا )( تلاميذ من الدعاقتُ ذىنيا من لرتمع 8وعددىا )

 (.1ـ، كما يوضحو جدوؿ )1/50/1008إلى  11/9/1008الأسوياء في الفتًة من 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في القدرات الحركية

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة الغير مميزة
 8ن = 

 المجموعة المميزة
 قيمة )ت( 8ن = 

 2ع 2س- 1ع 1س-

 *4981 09048 4904 09916 1981 ثانية السرعة الانتقالية
 *6911 19916 551910 89014 91911 سم القدرة العضلية للرجلتُ

 1951 19010 11910 19086 56985 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 *11916 19065 11918 09116 14900 عدد التوازف الحركي

 *11964 09591 8951 09118 55990 ثانية التوافق العضلي العصبي
 *1955 09645 5951 09645 1988 سم الدرونة

  0901* داؿ عند مستوى    19505= 0901قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
والمجموعة غتَ بتُ المجموعة الدميزة  0901( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 1يتضح من جدوؿ ) 

 الدميزة في القدرات الحركية قيد البحث، لشا يشتَ إلى صدؽ ىذه الاختبارات.
 Reliabilityحساب معامل الثبات 

 Test – Retestتم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق  
إلى  4/50/1008( تلاميذ من الدعاقتُ ذىنيا في الفتًة 8على أفراد عينة البحث الاستطلاعية وقوامها )

البدنية، كما يوضحو  للاختباراتـ وبفارؽ زمتٍ ثلاثة أياـ وتحت نفس ظروؼ التطبيق الأوؿ بالنسبة 9/50/1008
 (8جدوؿ )
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 (8جدول )
 معاملات الثبات للمتغيرات البدنية قيد البحث

 8ن= 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 يةالمجموعة التجريب
 11ن=

 المجموعة الضابطة
 "ر"قيمة  11ن=

 2ع 2س- 1ع 1س-

 *09851 09818 1911 09916 1981 ثانية السرعة الانتقالية
 *09104 19909 91908 89014 91911 سم القدرة العضلية للرجلتُ

 *09191 59111 51911 19086 56985 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 *09905 09101 14911 09116 14900 عدد التوازف الحركي

 *09811 09101 51901 09118 55990 ثانية التوافق العضلي العصبي
 *09141 09645 1951 09645 1988 سم الدرونة

 09611= 0901قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
وؿ بتُ نتائج التطبيقتُ الأ 0901عند مستوى  ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً 8يتضح من جدوؿ ) 

( لشا يشتَ إلى ثبات الاختبارات 09905: 09104معاملات الارتباط لدتغتَات البحث مابتُ ) تراوحتوالثاني حيث 
 البدنية.

 (5البرنامج العلاجي الحركي المقترح )ملحق 
 الهدف من البرنامج العلاجي الحركي:

 التوازف الحركي  تحستُ -تحستُ التوافق         -        تحستُ القدرة العضلية والذراعتُ -

  استدارة الكتفتُ( -تحستُ الحالة القوامية لانحراؼ )سقوط الرأس أماماً  -

 أسس وضع البرنامج العلاجي الحركي:
 الاىتماـ بالجانب التًونزي مع تعدد الأنشطة في الوحدة التدريبية الواحدة. -

رات الحركية التالية )القدرة العضلية في القد واضحاً  تحسناً  التي تحقق اختيار التمرينات والألعاب التنافسية -
 الدرونة(. -التوازف الحركي -التوافق -للرجلتُ والذراعتُ

 .اختيار التمرينات التي تحقق أىداؼ البرنامج وتتناسب مع طبيعة التلاميذ الدعاقتُ ذىنياً  -
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 ط الرأس أماماً اختيار التمرينات العلاجية القوامية التي تحسن الحالة القوامية للجسم وخاصة تشوه سقو  -
 واستدارة الكتفتُ.

 توفتَ عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج. -

 -تدرينات بنائية وألعاب تدهيدية لاكتساب القدرات الحركية -أف تتضمن كل وحدة تدريبية على )الإحماء -
 تدرينات استًخاء( -تدرينات علاجية قوامية

 محتوى البرنامج العلاجي الحركي:
غرضية وتدرينات بنائية وتدرينات علاجية بغرض تحقيق أىداؼ  برنامج العلاجي على تدرينات وألعابنزتوي ال 

 البرنامج.
 البرنامج التدريبي:

أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبيو في الأسبوع، وعدد  8للبرنامج ومدتو  كاملاً   قامت الباحثة بوضع تخطيطاً 
 دقيقة. 41ن الوحدة وحدة، وزم 14مرات التدريب خلاؿ البرنامج 

 التوزيع الزمني للبرنامج:
 ؽ. 568زمن جزء الإحماء=  -

 ؽ. 840= زمن الجزء الرئيسي -

 ؽ. 11= زمن الجزء الختامي -

 ؽ. 5080= زمن الكلي للبرنامج -

واستخدمت الباحثة في تطبيق البرنامج الطريقة التموجية في تشكيل الحمل بحيث يبدأ الأسبوع الأوؿ بحمل 
الأسبوع الثاني حمل عالي ثم في الأسبوع الثالث حمل يصل إلي أقصى مدى ثم الأسبوع الرابع حمل  متوسط يليو في

متوسط، ثم الأسبوع الخامس حمل عالي ثم الأسبوع السادس حمل يصل إلى أقصى مدى ثم السابع حمل متوسط ثم 
 سبوع الأوؿ.الأسبوع الأختَ حمل أقصى، وفيما يلي ندوذج يوضح توزيع حمل التدريب خلاؿ الأ
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 (9جدول )
 التوزيع الأسبوعي لحمل التدريب على مكوناته المختلفة في الأسبوع ذو الحمل المتوسط

 درجات
 الحمل

 درجة 
 الحمل/ اليوم

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد السبت

 إعداد 
 بدني 
 عاـ

        أقصى
    •    عالي

  •    •  متوسط
 •  •  •  • راحة

 - 5 - 5 - 5 - 1عدد وحدات التدريب 
        المجموع الزمتٍ

 النسبة
 1  إحماء تدرينات 18%

9  1 
9  1 

9  

  41  54  54  54  
 إعداد 
 بدني 
 خاص

16%         

  1  1  1    توافق

  1  1  1    توازف

  4  4  4    قدرة أو مرونة
  58  58  58  14  المجموع

         %11 الجزء القوامي
  1  1  1    سقوط الرأس

  1  1  1    استدارة الكتفتُ
  50  50  50  10  المجموع

  1  1  1  9 %4 الجزء الختامي
  41  41  41  511 %500 المجموع
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 الإجراءات التنفيذية للبرنامج:
 ة على إجراء التجربة على التلاميذ الدعاقتُ ذىنياً بعد الحصوؿ على موافقة مديرية التًبية والتعليم بالشرقي

 للتعلم داخل مدرسة الديداموف للتًبية الفكرية التابعة لإدارة فاقوس التعليمية قامت الباحثة بالإجراءات التالية: القابلتُ
السن وتم حصر عدد  -ات كافية عن التلاميذ الذكور بالددرسة من حيث نسبة الذكاءالحصوؿ على بيان -
 سنة. 51 -51لتلاميذ الذين يقعوف في السن الدختارة وىي ا

 الدلاحظة الدنتظمة للتلاميذ الدختارين وتحديد التلاميذ الدصابتُ بتشوه سقوط الرأس واستدارة الكتفتُ. -

 وشرح أىداؼ البحث وأنذيتو لذم.اختيار الدساعدين وتدريبهم على تطبيق البرنامج  -

 -أجهزة -حيث عدد الأياـ التدريبية والإمكانات الدادية الدتواجدة )ملاعب مندراسة إمكانية تطبيق البرنامج  -
 أدوات( ومدى صلاحيتها للاستعماؿ.

 تطبيق الدراسة الأساسية
 القياسات القبلية:

قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لدتغتَات البحث على المجموعتتُ التجريبية والضابطة في الفتًة من  
 ـ.56/50/1008 إلى 55/50/1008

 تطبيق البرنامج التعليمي:
تم تطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح على أفراد المجموعة التجريبية )التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم( بواقع  

 ( أسابيع.8ـ وذلك بواقع )55/51/1008إلى  58/50ا، وذلك في الفتًة من يثلاث تدريبات أسبوع
 القياسات البعدية:

ـ، 58/51/1008ـ إلى 51/51/1008تم القياس البعدي بعد نهاية الأسبوع الثامن وذلك في الفتًة من  
وذلك لكل من المجموعتتُ التجريبية والضابطة، وتم استخداـ نفس القياسات التي استخدمت في القياس القبلي 

 ومراعاة نفس الظروؼ.
 المعالجات الإحصائية:

 SPSS ائية الدناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائيتم استخداـ الدعالجات الإحص 
 لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث.

 الوسيط. –الانحراؼ الدعياري.             -               الدتوسط الحسابي. -

 ت".اختبار " -معامل الارتباط البسيط.       -                 معامل الالتواء. -

 نسب التحسن. -
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 عروض ومناقشة النتائج
 أولا: عرض النتائج:

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية

 11ن = 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 2ع 2س- 1ع 1س-

 *1904 09545 4956 59540 6909 ثانية السرعة الانتقالية
 *4981 49141 508910 89411 91990 سم القدرة العضلية للرجلتُ

 *1911 09185 10959 19006 56941 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 *10960 59141 10900 09959 14910 عدد التوازف الحركي

 *51949 09180 9946 09416 55919 ثانية التوافق العضلي العصبي
 *6969 09188 4911 09699 1940 سم لدرونةا

 0901* داؿ عند مستوى     19161=  091قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

( بتُ القياستُ القبلي والبعدي 0901( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )50يتضح من جدوؿ ) 
 دي.للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية قيد البحث لصالح القياس البع
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 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات الحركية

 11ن = 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 2ع 2س- 1ع 1س-

 5904 09601 1916 09141 1914 ثانية السرعة الانتقالية
 0980 49910 91910 49196 91910 سم القدرة العضلية للرجلتُ

 5940 59651 51950 59148 56951 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 5988 59011 11960 09949 14910 عدد التوازف الحركي

 1911 09116 50996 09481 55949 ثانية التوافق العضلي العصبي
 0915 09118 1950 59011 1980 سم الدرونة

 19161= 091مستوى  قيمة )ت( الجدولية عند 
 القبلي والبعدي ( بتُ القياست0901ُعند مستوى ) ( وجود فروؽ غتَ دالة إحصائياً 55يتضح من جدوؿ ) 

 ة في القدرات الحركية قيد البحث لصالح القياس البعدي.للمجموعة الضابط
 (12جدول رقم )

 غيرات القوامدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مت
 11ن = 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 2ع 2س- 1ع 1س-

 *9940 09548 1981 09160 1904 سم سقوط الرأس أماماً 
 *55918 09069 1991 09516 1968 سم استدارة الكتفتُ

 0901* داؿ عند مستوى   19161= 091قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( بتُ القياستُ القبلي والبعدي 0901( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )51يتضح من جدوؿ )
 للمجموعة التجريبية في متغتَات القواـ قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 (13جدول رقم )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات القوام

 11ن = 

 وحدة  متغيراتال
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 2ع 2س- 1ع 1س-

 0918 09114 1910 09111 1911 سم سقوط الرأس أماماً 
 5968 09510 1944 09511 1914 سم استدارة الكتفتُ

 0901* داؿ عند مستوى    19161= 091قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
( بتُ القياستُ القبلي والبعدي 0901ـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )( عد51يتضح من جدوؿ ) 

 للمجموعة الضابطة في متغتَات القواـ قيد البحث.
 (14جدول )

 ين للمجموعة التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحثيدلالة الفروق بين القياسين البعد

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة يةالمجموعة التجريب
 "ت"قيمة 

 2ع 2س- 1ع 1س-

 *1914 09601 1916 09545 4956 ثانية السرعة الانتقالية
 *1969 49910 91910 49141 508910 سم القدرة العضلية للرجلتُ

 *1945 59651 51950 09185 10959 متً القدرة العضلية للذراعتُ
 *16914 59011 11960 59141 10900 عدد التوازف الحركي

 *1911 0.116 50996 09180 9946 ثانية التوافق العضلي الحركي
 *4918 09118 1950 09188 4911 سم الدرونة

 *54908 09114 1910 09548 1981 سم سقوط الرأس أماماً 
 *50961 09510 1944 09069 1991 سم استدارة الكتفتُ
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 0901عند مستوى  * داؿ  19161= 091قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( بتُ القياستُ البعديتُ 0901عند مستوى ) ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 54يتضح من جدوؿ ) 

 للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في جميع الدتغتَات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
 (15جدول )

ي القدرات الحركية ومتغيرات القوام نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة ف
 قيد البحث

 المتغيرات
 11المجموعة الضابطة ن=  11المجموعة التجريبية ن= 

 نسبة التحسن % بعدي قبلي نسبة التحسن % بعدي قبلي
 1911 1916 1914 46919 4956 6909 السرعة الانتقالية

 5991 91910 91910 56919 508910 91909 القدرة العضلية للرجلتُ
 1988 51950 56.51 11.14 10959 56941 القدرة العضلية للذراعتُ

 1919 11960 14940 46.10 10900 14910 التوازف الحركي
 4984 50996 55949 14961 9946 55919 التوافق العضلي العصبي

 50.15 1950 1980 91991 4911 1940 الدرونة
 5911 1910 1911 15994 1981 1904 سقوط الرأس أماماً 

 1995 1944 1914 14911 1991 1968 استدارة الكتفتُ

( وجود نسب تحسن بتُ القياس البعدي عن القبلي للمجوعتتُ التجريبية والضابطة 51يتضح من جدوؿ ) 
%(، 91991في القدرات الحركية ومتغتَات القواـ قيد البحث، حيث كانت أعلى نسب التحسن لدتغتَ الدرونة بنسبة )

%( للمجموعة التجريبية، أما المجموعة الضابطة 56919ب التحسن لدتغتَ القدرة العضلية للرجلتُ بنسبة )أقل نس
بنسبة  %(، وأقل نسب التحسن لدتغتَ سقوط الرأس أماماً 50915فكانت أعلى نسب التحسن لدتغتَ الدرونة بنسبة )

(5911.)% 
 ثانيا: مناقشة النتائج

( بتُ القياستُ القبلي والبعدي 0901فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )( وجود 50يتضح من نتائج جدوؿ ) 
 -التوازف الحركي -القدرة العضلية للرجلتُ والذراعتُ -للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية )السرعة الانتقالية

امج الفعاؿ، وكذلك فتًة الدرونة( لصالح القياس البعدي، وتعزى الباحثة ىذه النتيجة إلى تأثر لزتوى البرن -التوافق
الباحثة نفسها ومساعديها وىم متخصصتُ ملمتُ بأىداؼ البرنامج ومدربتُ على التعامل مع ىؤلاء  عن طريق تطبيقو
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التلاميذ، كما أف لشارسة الأنشطة الرياضية لذذه الفئة وفي حدود إمكانياتهم تعمل على تلافي الصعوبات الحركية إذا ما 
دريسها، كما أف التدريب الدتواصل للقدرات الحركية ينتج عنو تحسن في استخداـ القدرة أحسن اختيارىا وطرؽ ت

 العقلية وزيادة التوازف الحركي لديهم.
( أف تصميم برامج التعليم للطلاب الدعاقتُ ذىنيا تحتاج إلى 1ـ )1006وتؤكد أمل عبد الفتاح ومتٌ الصفي  

اجاتهم وقدراتهم، ويراعي فيو أف تكوف الواجبات واضحة وبسيطة، الحيطة والحذر لكي يتلائم مع خصائصهم واحتي
وأف تراعي الفروؽ الفردية فيما بتُ الدعاقتُ أنفسهم حتى يصل الفرد إلى أقصى مستوى تحصيلي ومهتٍ لشكن، كما لا 

 بد من التدرج في لزتوى البرامج الدصممة من السهل إلى الصعب ومن المحسوس إلى المجرد.
 Horst & Stefan(، ىورست واستيفاف 5995( )15) Bar et alمع كل من بار وآخروف ويتفق ذلك  

(، عزة 5994( )11) Cantw, Robert(، كانتو روبرت 50( )5991(، صلاح لزسن عيسوي )14( )5995)
Martin et al (1004 )( ) (، مارتتُ وآخروف 5998صبحي ) رانية(، 55( )5991عبد الفتاح الشيمي )

ناصر اللياقة البدنية لدى التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا تتحسن نتيجة لتعرضهم لبرامج التًبية الرياضية الدختلفة (، أف ع18)
 التي أعدىا كل منهم.

( بتُ القياستُ القبلي 0901عند مستوى ) ( وجود فروؽ غتَ دالة إحصائياً 55يتضح من نتائج جدوؿ ) 
قيد البحث، وتعزى الباحثة ذلك إلى أف برامج التًبية الرياضية والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات الحركية 

بمدارس التًبية الفكرية برامج غتَ ملزمة للمدرس وغتَ معدة بطريقة علمية حيث أنها لا تسهم في تنمية بعض القدرات 
وىذا يقلل من الحركية لدى التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا، كما أف عملية التقويم تقتصر إلى عدـ وجود أدوات مساعدة 

 فاعلية التلاميذ مع مكونات البرنامج.
( في 1( )5994) (، آمنة مصطفى الشبكشي50( )5991ويتفق ذلك مع كل من صلاح لزسن عيسوي ) 

الفكرية لا تسهم في تنمية القدرات الحركية لدى التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا وخاصة  التًبيةأف البرامج الدقدمة في مدارس 
 -التوافق العضلي العصبي -التوازف الحركي -القدرة العضلية للرجلتُ والذراعتُ -)بالسرعة الانتقالية القدرات الخاصة

 الدرونة(.
وىذا ما نزقق صحة الفرض الأوؿ الذي ينص على "توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات القياستُ  

القدرة العضلية  -درات الحركية )السرعة الانتقاليةالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في بعض الق
الدرونة( للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم( لصالح المجموعة  -التوافق -التوازف الحركي -للرجلتُ والذراعتُ

 التجريبية".
والبعدي ( بتُ القياستُ القبلي 0901عند مستوى ) ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 51يتضح من نتائج جدوؿ ) 

استدارة الكتفتُ( لصالح القياس البعدي، وتعزى  -للمجموعة التجريبية في الانحرافات القوامية )سقوط الرأس أماماً 
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الباحثة ذلك إلى دقة وأنذية وتخصصية وشمولية العلاجية قيد البحث، والتي كاف لذا أعظم الأثر في عودة التشوىات 
وىذا ما أكدت عليو الباحثة في شروط التنفيذ وىو التًكيز على تنمية  القوامية إلى درجة أفضل لشا كانت عليو،

العضلات العاملة على منطقتي التشوه، وخاصة عندما تكوف تدرينات القوة مصحوبة بتمرينات الإطالة في العضلات 
تعمل على تعديل  الدقابلة، كما اف تدرينات تنمية القدرات الحركية بصفة عامة وتدرينات القوة والدرونة بصفة خاصة
في تحستُ حالتهم  الانحرافات القوامية، كما لعبت الإرشادات التعليمية الخاصة ببث الوعي القوامي بتُ التلاميذ دوراً 

تنمية  ىالقوامية، وبذلك يكوف البرنامج العلاجي الحركي متضمنا لرموعة من التمرينات الدتنوعة الذادفة والتي عملت عل
 -)النصف شوكيو الرأسية منطقتي التشوه وأولذا العضلات الخاصة بتشوه سقوط الرأس أماماً العاملة على العضلات 

الدنحرفة الدربعة(، وكذلك العضلات الخاصة بتشوه استدار  -الرافعة للوح -القصبية التًقوية الحلمية -الطحالية الرأسية
 -الأماميةالدسننة  -الدستديرة الكبرى -رة الصغرىالدستدي -تحت الشوكية -الدعينية الكبرى -ة الصغرىيالكتفتُ )الدعين
 الدنحرفة الدربعة(. -الدسننة الخلفية

( بتُ القياستُ القبلي 0901عند مستوى ) ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً 51يتضح من نتائج جدوؿ ) 
( وتعزى الباحثة إلى أف استدارة الكتفتُ -والبعدي للمجموعة الضابطة في الانحرافات القوامية )سقوط الرأس أماماً 

البرنامج الدوجود بالددرسة لا يشتمل على تدرينات علاجية للقواـ، ولذذا ظهرت نسب التحسن غتَ ملموسة إف لم يكن 
 موجودة أصلا.

بتُ متوسطات القياستُ  وىذا ما نزقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على "توجد فروؽ دالة إحصائياً  
استدارة الكتفتُ(  -المجموعة التجريبية والضابطة في التشوىات القوامية )سقوط الرأس أماماً القبلي والبعدي لدى أفراد 

 للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم( لصالح المجموعة التجريبية".
تُ ي( بتُ القياستُ البعد0901( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )54يتضح من نتائج جدوؿ ) 

جريبية والضابطة في جميع الدتغتَات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية، كما يتضح من نتائج جدوؿ للمجموعتتُ الت
( وجود نسب تحسن بتُ القياس البعدي عن القبلي للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في القدرات الحركية 51)

المجموعة التجريبية أعلى من نسب تحسن  والانحرافات القوامية، وترى الباحثة أف نسب تحسن القياس البعدي لأفراد
قيد البحث، حيث تراوحت نسب التحسن في المجموعة  الضابطة في جميع الدتغتَاتالبعدي لأفراد المجموعة القياس 

 -% 5911%(، أما المجموعة الضابطة فتًاوحت نسب التحسن ما بتُ )91991 -% 56919التجريبية ما بتُ )
التحسن للمجموعة التجريبية إلى فاعلية البرنامج الدقتًح الدنفذ الذي أثر بصورة  %(، وترجع الباحثة ىذا50915

 إنرابية في تنمية القدرات الحركية والانحرافات القوامية قيد البحث.
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بتُ متوسطات القياستُ  صحة الفرض الثالث والذي ينص على "توجد فروؽ دالة إحصائياً  قحقتوبهذا ي 
الحركية والتشوىات القوامية قيد البحث لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة لصالح البعديتُ في بعض القدرات 

 المجموعة التجريبية".
 الإستخلاصات والتوصيات

 -الإستخلاصات:
في ضوء أىداؼ وفروض البحث وفي حدود العينة واستناد إلى ما أسفرت عنو الدعالجات الإحصائية تم  

 -التوصل إلى الإستخلاصات الآتية:
القدرة العضلية للرجلتُ  -أدى البرنامج العلاجي الحركي إلى تحستُ القدرات الحركية )السرعة الانتقالية -5

 لدى عينة البحث التجريبية. الدرونة( -التوافق العضلي العصبي -التوازف الحركي -والذراعتُ

استدارة  -لرأس أماماً تشوىات )سقوط ا أدى البرنامج العلاجي الحركي إلى تحستُ الحالة القوامية وخاصة -1
 الكتفتُ( بالنسبة لمجموعة التجريبية.

بلغت نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا لأفراد المجموعة التجريبية ما بتُ  -1
(56919 %- 91991.)% 

ة ما بتُ لأفراد المجموعة الضابط بلغت نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للتلاميذ الدعاقتُ ذىنياً  -4
(5911 %- 50915.)% 

تفوؽ المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي في بعض القدرات الحركية  -1
 والتشوىات القوامية قيد البحث.

 -التوصيات:
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود مجتمع البحث والعينة المختارة توصي الباحثة بما 

 -يلي:
الفكرية بالوزارة وفقا لخصائص ىذه التلاميذ بإدارة التًبية عادة تخطيط برامج ومناىج التًبية الرياضية ينبغي إ -5

 من خلاؿ الاستفادة بنتائج ىذا البرنامج.

نرب الاىتماـ بتقديم برامج علاجية للناحية القوامية في ىذه الددارس وخاصة في الدراحل السنية الأولى حتى  -1
 .الإصلاح في عملية نشكن تحقيق عائد كبتَ

نرب الاستفادة من البرنامج في جعل جزء من درس التًبية الرياضية للناحية العلاجية القوامية حتى لا تعوؽ  -1
 عملية النمو النفسي والحركي للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم.
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استدارة  -لرأس أماماً الاستًشاد بالبرنامج العلاجي الحركي موضع الدراسة عند علاج تشوه )سقوط ا -4
 الكتفتُ(.

 المراجع العربية والأجنبية
 أولا: المراجع العربية

، (: دراسة تشخيصية للسلوؾ التوافقي لدى الدعاقتُ عقليا والدوىوبتُ رياضياً 5991ابتهاج لزمود طلبة ) -5
 الدؤتدر العلمي الثاني للطفل العربي الدوىوب، كلية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة.

(: استخداـ التكنولوجيا في التًبية الخاصة، مركز الكتاب 1006عبد الفتاح أحمد، متٌ الصفي الجزار )أمل  -1
 للنشر، القاىرة.

(: تأثتَ برنامج ألعاب صغتَة على تنمية الأداء الحركي والتكيف العاـ 5994آمنة مصطفى الشبكشي ) -1
لتًبية الرياضية للبنات بالقاىرة، جامعة حلواف، المجلد للتلاميذ الدتخلفتُ عقليا، لرلة علوـ وفنوف الرياضة، كلية ا

 السادس، العدد الثالث.

والأسوياء على السلوؾ  (: تأثتَ الدمج بتُ التلاميذ الدعاقتُ ذىنياً 1008حامد لزمد حامد الكومي ) -4
، كلية التًبية الرياضية 19التوافقي ومستوى أداء بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد، لرلة علوـ وفنوف الرياضة، العدد 

 للبنات بالقاىرة جامعة حلواف، فبراير.

: تأثتَ برنامج مقتًح للتمرينات البدنية على بعض القدرات الحركية (5989حسن حستُ أبو الرز ) -1
 ، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة حلواف.والانحرافات القوامية للمعوقتُ بدنياً 

(: أثر برنامج حركي مقتًح لتحستُ بعض القدرات الحركية للمعوقتُ 5996ستُ لزمد صادؽ الدصيلحي )ح -6
 بدنيا وشلل الأطفاؿ الدخي، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة حلواف.

بية الفكرية من حيث اللياقة (: تقويم برامج التًبية الرياضية بمدراس التً 5998رانيا صبحي لزمد عبد الله ) -1
 وبعض القدرات الحركية، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة حلواف.البدنية 

(: تأثتَ برنامج علاجي حركي مقتًح على تحستُ بعض الصفات 5996ريهاـ عز الدين لزمد الكيلاني ) -8
رض الصرع، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، البدنية واضطرابات النشاط الكهربي الدخي لد

 جامعة حلواف.

(: أثر التمرينات العلاجية على بعض تشوىات القواـ لطالبات الدرحلة 5918صفية عبد الرحمن أبو عوؼ ) -9
 لقاىرة، جامعة حلواف.الإعدادية بمحافظة القاىرة، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنات با
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(: أثر برنامج مقتًح للحركات الأساسية لألعاب القوى للأطفاؿ الدتخلفتُ 5991صلاح لزسن عيسوي ) -50
عقليا على بعض القدرات الإدراكية الحركية، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية بنتُ بأبو قتَ، جامعة 

 الإسكندرية.

(: تأثتَ استخداـ برنامج مقتًح للألعاب الصغتَة على أداء بعض الدهارات 5991عزة عبد الفتاح الشيمي ) -55
الذجومية في كرة السلة للمتخلفتُ عقليا، لرلة علمية متخصصة لبحوث التًبية البدنية، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، 

 الإسكندرية، العدد الرابع والعشرين.

 56 -51بتُ الدتخلفتُ عقليا والتلاميذ العاديتُ من سن  (: التشوىات القوامية5991علي لزمود عبيد ) -51
 سنة "دراسة مقارنة"، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة، جامعة حلواف.

سنوات بمحافظة  50: 6(: معدؿ انتشار الانحرافات القوامية للمرحلة السنية 5991لزمد حستُ خليل ) -51
 شخيص العلاج( بحث منشور كلية التًبية الرياضية بأبو قتَ، جامعة الإسكندرية.الإسكندرية )الت

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.1(: القياس والتقويم في التًبية الرياضية، ط1001لزمد صبحي حسانتُ ) -54

(: القواـ السليم للجميع، دار الفكر العربي، 1001لزمد صبحي حسانتُ، لزمد عبد السلاـ راغب ) -51
 اىرة.الق

(: الاختبارات الدهارية والنفسية في المجاؿ الرياضي، دار الفكر العربي، 5981لزمد نصر الدين رضواف ) -56
 القاىرة.

 ة والتًويح للمعوقتُ، مكتبة النهضة الدصرية، القاىرة.(: الرياض5990تاح، عدناف درويش )لزمود عبد الف -51

عليم السباحة للأطفاؿ الدعوقتُ عقليا في متلازـ (: برنامج مقدـ لت5999متَفت لزمود صادؽ عبد العظيم ) -58
 داوف، جامعة الكويت.

سنة،  56 -51(: تقويم الحالة القوامية لتلاميذ مدارس التًبية الخاصة في سن 5991يسر لزمد عبد الغتٍ ) -59
 رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية، جامعة طنطا.
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 ملخص البحث
 تأثير برنامج علاجي حركي علي بعط القدرات الحركية 
 والانحرافات القوامية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 /بر أحمد محمدزكية جاد 
تهدؼ ىذا البحث إلى تصميم برنامج علاجي حركي لتطوير بعض القدرات الحركية وتعديل الانحرافات  

داـ التصميم التجريبي )القابلتُ للتعلم(، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي باستخ القوامية للتلاميذ الدعاقتُ ذىنياً 
، ومن أدوات جمع بيانات تلميذ من الدعاقتُ ذىنياً  10عينة قوامها  حدنذا تجريبية والأخرى ضابطة علىلمجموعتتُ إ

الاستبياف لتحديد أىم القدرات الحركية والاختبارات التي تقيسها اختبار الانحرافات القوامية، البرنامج العلاجي الحركي 
 ( أسابيع.8الدقتًح )
 رت نتائج البحث عن الآتي:وقد أسف 

القدرة العضيلة للرجلتُ  -إلى تحستُ القدرات الحركية )السرعة الانتقالية أدى البرنامج العلاجي الحركي -5
 الدرونة( لدى عينة البحث التجريبية. -التوافق العضلي العصبي -التوازف الحركي -والذراعتُ

استدارة  -أدى البرنامج العلاجي الحركي إلى تحستُ الحالة القوامية وخاصة تشوىات )سقوط الرأس أماماً  -1
 ( بالنسبة للمجموعة التجريبية.الكتفتُ

موعة التجريبية ما بتُ لأفراد المج بلغت نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للتلاميذ الدعاقتُ ذىنياً  -1
(56919%- 91991%.) 

بلغت نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا لأفراد المجموعة الضابطة ما بتُ  -4
(5911 %- 50915%.) 

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي في بعض القدرات الحركية  -1
 والتشوىات القوامية قيد البحث.

                                                           
) ) جامعة الزقازيق -أستاذ مساعد بكلية التًبية الرياضية للبنات 
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Research Summary 

The impact of the therapeutic capacity of some dynamic kinetic deviations 

skeleton of the mentally handicapped who are the learning 

* Dr/ Zakia Gaber Ahmed Mohamed 

 

This research aims to design a therapeutic program for the development of 

some motor motor skills and adjust deviations skeleton of pupils with intellectual 

disabilities (who are the know). The researcher used the experimental method using 

the experimental design of two experimental and one other officer on a sample of 

20 students from the mentally handicapped, and data collection tools questionnaire 

to identify the most important motor skills and tests that measured by test 

deviations skeleton nicknamed the proposed treatment program (8) weeks.  

The results of the search for the following:  

1- A treatment program to improve motor motor skills (speed in transition the 

ability of muscle to the men and arms – the balance of motor – compatibility 

muscle nervous – flexibility) in a sample experimental research.  

2- A the rapeutic program of motor to improve the situation, expecially skeleton 

deformities (the fall of the head forward – Rotate shoulders) for the 

experimental group.  

3- Rates are improved telemetric for tribal students mentally disabled 

individuals between the experimental group (16.79%, 79-92%).  

4- Rates are improved telemetric for tribal students mentally disabled 

individuals between the control group (1.35% - 10.71%).  

5- More than the experimental group to control group in rates of improvement 

in the telemetric in some motor skills and congenital skeleton under 

discussion.  

 

 

 

 

 

* Associate professor, Faculty of Physical Education for Girls Zagazig university  
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