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 فاعلية برناهج رسىم هتحركة باستخدام الفليب بىك
 في تحسين التصىر الحركي 

 وتعلن بعط ههارات الجوباز الإيقاعي 
 م.د/ إيمان عبد الله عبد الحميد قطب
 م.د/ نجلاء فتحي خليفة علي

 هشكلة البحث وأهويته:
قيق النمو الشامل الدتزف للطفل حيث تتم فيو العملية التًبية التًبية الرياضية ىي أحد المجالات التًبوية الذامة التي تهدؼ إلى تح 

بصورة كاضحة، كتمارس فيو القاعدة العريضة لنشئ أنشطة رياضية لستلفة، الأمر الذم يستوجب أف يلقى الطفل عناية كاىتماـ العاملوف في 
 (.15: 5773لحركية الدختلفة. )أحمد لزمد عبد الله، لراؿ التًبية الرياضية للوصوؿ إلى أفضل البرامج لتعليمهم كإكسابهم الدهارات ا

كتعتبر رياضة الجمباز الإيقاعي من الأنشطة التنافسية التي تعد نتائجها أحد الددلولات العلمية للدكؿ الدتقدمة حيث يتعامل فيها  
 -3: 1002وية في أعلى صورة. )سامية الذجرسي، الجسم البشرم مع القوانتُ الطبيعية الديكانيكية كالفسيولوجية كالتشريحية كالنفسية كالتًب

(، كما تهدؼ إلى الوصوؿ إلى أعلى مستويات الأداء، كيتم تحقيق ىذا الذدؼ من خلاؿ تعلم كاكتساب الدهارات الخاصة كتطويرىا 4
بات الأداء. "جستًجمبسكايا" ك كتنمية الدقدرة الحركية كالإبداعية بالإضافة إلى تشكيل الخصائص النفسية كالذىنية التي تتوافق مع متطل

 (.506: 1002(، )ياسمتُ النجار، كسوزاف طنطاكم، JastrJembskaia & Titov, 1999: 15"تيتوؼ" )
كالتصور كظيفة معرفية للكائن الحي، كىو عامل أساسي في تطوير الدهارات الحركية كالأداء، فهو يلعب دكرا ىاما في تنمية قدرات  

 (106: 1005كيحمل طابعا مركبا كيشتمل على مكونات بصرية كأخرل حركية. )لزمد العربي شمعوف،  كمستول الفرد الرياضي،
على فهم طبيعة الحركة كتسلسل الدهارات كالدواقف  يساعد الدتعلم ( أف التصور الحركي535: 1000كيضيف )أسامة راتب،  

 إدراكا بمتطلبات لصاح الأداء.كالأحداث الدرتبطة بالأداء على لضو أفضل حيث يصبح الدتعلم أكثر 
أف أهمية التصور الحركي  Ukran & Shwes( نقلا عن أككراف كشويس 541 -537: 5772كيؤكد )لزمد عبد الغتٍ عثماف،  

 الحركية، فهو عملية الحصوؿ على الصورة الأكلية للحركة كىي الدرتبة الأكلى في ترتيب أهمياتتكمن في اكتساب كتعلم كإتقاف الدهارات 
 علم.التعلم الحركي، مطالبا بامتلاؾ معلم التًبية الرياضية لوسائل تعليمية حديثة تمكنو من توصيل الدعلومات الصحيحة الدراد تعليمها للمت

                                                           

   جامعة الإسكندرية. -التًبية الرياضية للبنات كلية  -مدرس دكتور بقسم الدناىج كطرؽ تدريس التًبية الرياضية 

  جامعة الإسكندرية. -كلية التًبية الرياضية للبنات  -مدرس دكتور بقسم الدناىج كطرؽ تدريس التًبية الرياضية 
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( إلى أهمية 5761) Beire( كباير 5765) GROSSING( عن جركسينج 531: 5772كيشتَ )لزمد عبد الغتٍ عثماف،  
الدتعلم مسئولا كمشاركا كإيجابيا إلى حد  ليم في المجاؿ الحركي، حيث تجعلها أكثر فاعلية كإيجابية، كما تجعل استخداـ كسائل تكنولوجيا التع

 كبتَ بعد أف كاف مستقبلا كمقلدا بجانب تنشيط عملية توصيل الدعلومات.
تؤدم إلى إحداث تغتَات أساسية في  ( أف الرسوـ الدتحركة كسيلة من كسائل التعليم الحديثة التي1: 5762كتؤكد )فاتن أبو الوفا،  

 الدفاىيم كالعلاقات كالخصائص كىي صورة جديدة للتعلم.
(، أف الرسوـ الدتحركة تلعب دكرا ىاما في العملية التعليمية حيث أنها تزيد Fenrich, 1992: 167- 168كما يذكر "فينرش" ) 

ورة فعالة ككذلك الدافعية كالاتجاىات كما أنها تؤدم إلى تقليل الوقت من فاعلية تطبيقات الوسائط الدتعددة عن طريق تحستُ التعلم بص
 الذم لضتاج إليو في التعلم كالحصوؿ على الانتباه كجذبو كما أنها منشط لخياؿ الطفل كتعلمو كترفيهو.

الدعركضة، كىي مهمة لتعلم  كالرسوـ الدتحركة تستخدـ لتوضيح فكرة أك حركة كما تسهم في إثراء كتعزيز التأثتَ الانفعالي للأحداث 
رم فقط الدهارات الحركية كاستيعابها كسرعة أدائها، لأف لصاح الأداء الدهارم يستلزـ الإدراؾ البصرم أكلا كالذم لا يتم عن طريق الجهاز البص

نا عمليا يؤثر في الدعرفة كالتخيل كلكن من خلاؿ العمليات العقلية، ثم يليو الدمارسة الفعلية، كعادة ما يسبق الدمارسة مشاىدة الدتعلم بيا
 (15: 1005(، )زينب لزمد أمتُ، نبيل جاد عزمي، Pull. F. Merrill et al, 1996: 16كالفهم. )
كعلى الرغم من ارتفاع تكاليف إنتاج أفلاـ الرسوـ الدتحركة إلا أنها تضيف إبداعات كإمكانيات تجعلها ضركرية الاستخداـ في ظل  

ية لشا يوفر الوقت كالجهد كالتكاليف في إنتاج مثل ىذه النوعية من الأفلاـ لشا يسهل مستَتها لتوسيع نطاؽ استخدامها في تطور الدواد الفيلم
كأحد أنواع   Flipbook( إلا أف الفليب بوؾ 7: 5767(، )متٌ لزمد إبراىيم، 15: 5777فى أمتُ علي، طالعملية التعليمية )مص

كرة شيقة للأطفاؿ كىي التقليب بالأصابع لمجموعة من الصور مرتبة كمسلسلة بسرعة بالانتقاؿ من إطار إلى الرسوـ الدتحركة التي تقوـ على ف
الدتحركة عن طريق الكمبيوتر حيث تتطلب  الإطار الذم يليو لرؤية الدهارات في صورة متحركة يعد تنفيذىا أسهل من استخداـ الرسوـ

في تنفيذىا، كما أنها تتواجد في يد الدتعلمتُ باستمرار للإطلاع على تدرج الأكضاع الصحيحة الأختَة الكثتَ من الوقت كالجهد كالدوىبة 
 :Wright, Jone p.; Wright, C. Dan 1980: 95- 98( ،)Connelly, Marilyn; John Connelly, 2008للمهارة. )

15.) 
ثتاف أثناء متابعتهن لناشئات الجمباز الإيقاعي كمن خلاؿ الخبرة في لراؿ تدريب كتحكيم الجمباز الإيقاعي، لاحظت الباح 

سنوات بالإتحاد الدصرم للجمباز في البطولات على مستول لزافظة الإسكندرية أك على مستول  4الدسجلات في الدرحلة السنية تحت 
ء بدقة يؤدم إلى اكتساب اللاعبات الجمهورية أف مستول الأداء لدهارات الجسم يشوبو الكثتَ من الأخطاء الأدائية، فعدـ رؤية نموذج الأدا

 أداء خاطئ لذذه الدهارات الحركية مع إقبالذن على عملية التعلم كالذم قد يرجع إلى أف طرؽ التدريس الدستخدمة قد تحتاج إلى تطوير حتى
هورية مصر العربية تلجأ إلى يمكن مساعدة اللاعبات الصغتَات في إثارة دكافعهن لضو عملية التعلم، فقلما لصد مدربة على مستول أندية جم

 أم من الوسائل التكنولوجية لاكتساب التصور الحركي للمهارات في لستلف الألعاب كخاصة في الجمباز الإيقاعي.
كترل الباحثتاف أف أهمية ىذه الدراسة تكمن في أنها تسهم في ترسيخ كتعميق الدادة التعليمية الدعركضة من خلاؿ الرسوـ الدتحركة،   

طيل فتًة احتفاظ الناشئات بالدعلومات كتزيد من إدراكهن كفهمهن للأداء الحركي الصحيح من خلاؿ تصميم برامج الرسوـ الدتحركة كما ت
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ة إلى أنها تساعد على توفتَ الوقت كالجهد اسهن البصرية كالحس حركية بالإضافكاستخدامهن لحو  Flipbookباستخداـ الفليب بوؾ 
 ة من الدستحدثات التكنولوجية.كتحقيق أقصى استفادة لشكن

من أفضل أنواع الرسوـ الدتحركة الدتعارؼ عليها في القصص الدصورة التي  Flipbookىذا كقد كجدت الباحثتاف أف الفليب بوؾ  
عرفة أهميتها في تجذب الأطفاؿ لرؤية الأحداث في صورة متحركة، كمن ىنا كاف التفكتَ في كيفية استغلالذا في عملية التعلم بإجراء دراسة لد

من تعليم كتحستُ مستول الأداء الدهارم لدهارات الجمباز الإيقاعي كالتي لم تتطرؽ أم من البحوث كالدراسات السابقة إلى مثل ىذه النوعية 
 الدراسات كخاصة باستخداـ الفليب بوؾ.

لدعرفة  Flibbookباستخداـ الفليب بوؾ الباحثتاف إلى تناكؿ موضوع البحث بهدؼ اقتًاح برنامج رسوـ متحركة  كىذا ما دعى 
 أثره على التصور الحركي، كتعلم بعض الدهارات لناشئات الجمباز الإيقاعي.

 هدف البحث:
 ( سنوات كالتعرؼ على فاعليتو في:4للناشئات تحت ) Flipbookتصميم برنامج رسوـ متحركة باستخداـ الفليب بوؾ  

 ز الإيقاعي.تحستُ التصور الحركي لبعض مهارات الجمبا .5

 تعلم بعض مهارات الجمباز الإيقاعي. .1

 فروض البحث:
يوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات القياس القبلي كالبعدم في تحستُ التصور الحركي لبعض مهارات الجمباز الإيقاعي  .5

 لصالح القياس البعدم.

مستول الأداء الدهارم لبعض مهارات الجمباز الإيقاعي  يوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات القياس كالبعدم في تحستُ .1
 لصالح القياس البعدم.

 هصطلحات البحث:
 الرسوم المتحركة:

ىي أحد تطبيقات الوسائل الدتعددة كتعتٍ إعطاء الحياة لشيء ما، كما تعتٍ جعل العتُ تستقبل العديد من الصور الساكنة في آف  
اصل في كجود درجة كافية من الضوء بحيث تعطي حياة كاضحة لرسم بياني يتقدـ بسلسلة من كاحد معا إذا ما عرضت بشكل سريع كمتو 

 (16: 5774الصور تتغتَ عبر الوقت. )علي لزمد عبد المجيد، 
 :Flipbookالفليب بوك 

ة بالانتقاؿ من إطار ىي أحد أنوع الرسوـ الدتحركة التي تقوـ على فكرة التقليب بالأصابع لمجموعة من الصور مرتبة كمسلسلة بسرع 
 (Connelle,; Connelly, John Marilyn, 2008: 15) متحركة. ةإلى الإطار الذم يليو لرؤية الدهارات في صور 
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 التصور الحركي:
ىو إعادة استًجاع صور الدهارات الحركية كإستًاتيجيات الأداء الدطلوبة بدرجة عالية من الوضوح كالتحكم دكف أداءىا عمليا.  

 (150: 1005العربي شمعوف، )لزمد 
 الدراسات السابقة:

من خلاؿ الإطلاع على العديد من الدصادر الدتمثلة في رسائل الداجستتَ كالدكتوراه كالمجلات كالدكريات كالدؤتمرات العلمية بالإضافة   
 إلى شبكات الدعلومات، قامت الباحثتاف باختيار ىذه الدراسات كمن ثم عرضها على النحو التالي:

: ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على الأسلوب الأمثل لتقديم عرض مهارات الجمباز الفتٍ (0666دراسة منى محمود محمد ) 
( طالبة، 74بالرسوـ كبالصور الدتحركة أـ الاثنتُ معا كسرعة العرض الدثلي لتقديم الدهارة الحركية في برامج الحاسب الآلي، كبلغ حجم العينة )

يقة العشوائية، ككاف من أىم النتائج أف أسلوب جمع الرسوـ كالصور الدتحركة معا عند إنتاج برامج الحاسب الآلي متعددة تم اختيارىن بالطر 
 الوسائل أثر إيجابيا على تعلم مهارات الجمباز الفتٍ.

تحركة كمعرفة باليو كرقص ابتكارم باستخداـ الرسوـ الد ي: ىدفت إلى تصميم برنالر(0669دراسة غادة ربيع حسن غريب ) 
 تأثتَ كل منهما على مستول أداء مهارات الجمباز كعناصر اللياقة البدنية الخاصة بالصحة لتلميذات الصف الأكؿ كالثاني كالثالث بالحلقة

ة متبعة لرموعتتُ تجريبيتتُ كالثالثة ضابط -الأكلى من التعليم الأساسي، كقد استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي بتصميم ثلاث لرموعات
( تلميذة من تلميذات الصف الأكؿ كالثاني كالثالث بالحلقة الأكلى 113القياس القبلي كالبعدم للثلاث لرموعات، كاشتملت العينة على )

( سنوات، ككاف من أىم النتائج أف برامج الرسوـ 7 -4من التعليم الأساسي تم اختيارىن بالطريقة العشوائية، كتتًاكح أعمارىن ما بتُ )
 لدتحركة الدقتًحة أثرت إيجابيا على مستول أداء مهارات الجمباز كعناصر اللياقة البدنية الخاصة بالصحة قيد البحث.ا

: ىدفت إلى تصميم برنامج تعليمي بالرسوـ الدتحركة كالتعرؼ على تأثتَه على تعلم بعض (:066دراسة علا علي عبد الحليم ) 
رتباطية بتُ التصور الحركي كتعلم بعض مهارات الجمباز الفتٍ نوات كالتعرؼ على العلاقة الإس 6: 4مهارات الجمباز الفتٍ للأطفاؿ من 

سنوات، استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي بتصميم لرموعة تجريبية كاحدة يجرل عليها القياس القبلي كالبعدم كتم  6: 4للأطفاؿ من 
( سنوات ككاف من أىم النتائج أف برنامج الرسوـ الدتحركة الدقتًح أثر 6 -4ما بتُ ) اختيار العينة بالطريقة العشوائية، كتتًاكح أعمارىن

 التصور الحركي لدراحل الدهارات الحركية قيد البحث كأثر على تعلم الدهارات الحركية الأساسية للجمباز الفتٍ. إيجابيا على مستول
 السابقة: التعليق على الدراسة

 الهدف:
سابقة تصميم برامج بالرسوـ الدتحركة كتطبيقها في بعض الأنشطة الرياضية مثل الجمباز الفتٍ، التعبتَ استهدفت الدراسات ال 
 الحركي.

 المنهج:
 اتفقت جميع الدراسات على استخداـ الدنهج التجريبي لدلائمتو لطبيعة ىذه الدراسات. 
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 العينة:
( فرد، كاختلفت فئات العينة ما بتُ: طلبة كطالبات كليات 113: 51تراكح حجم العينة التي استخدمتها تلك الدراسات من ) 

 ( سنة.55 -4التًبية الرياضية، تلاميذ كتلميذات تتًاكح أعمارىم ما بتُ )
 أدوات جمع البيانات:

 الدسح الدرجعي(. -تنوعت الدراسات السابقة في أدكات جمع البيانات كالتي الضصرت بتُ كلا من )الاستبياف 
 ائية:المعالجات الإحص

اختلفت الأساليب الإحصائية الدستخدمة في تحليل بيانات كل دراسة على حدة كذلك طبقا لطبيعة كأىدؼ كل دراسة كلكنها  
الالضراؼ  -الالتواء -الدنواؿ -الوسيط -استخدمت بعض الأساليب الإحصائية الأكلية في إجراءات الدراسات مثل: )الدتوسط الحسابي

 اختبار "ت"( -الدعيارم
 هم النتائج:أ

في تعليم  Flipbooks يستدؿ على أم من البحوث التي تناكلت فاعلية برامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ الفليب بوكس لم 
 أك برنامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ الكمبيوتر لتعليم مهارات الجمباز الإيقاعي. -الدهارات الحركية بصفة عامة

 راسات السابقة:جوانب إفادة البحث الحالي من الد
 التعرؼ على الإطار النظرم كالإجراءات التي تضمنتها البحوث السابقة كالاستفادة منها في البحث الحالي من حيث: 

 العينة( للبحث الحالي. -الدنهج -الأىداؼ -تحديد )الدشكلة 
 .بناء كتصميم برامج الرسوـ الدتحركة في تعلم بعض مهارات الجمباز الإيقاعي 

 بحثإجراءات ال
 منهج البحث: -

 نظرا لطبيعة ىذا البحث كالأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقها فقد اعتمد على:
 .الدنهج التجريبي: كذلك بإجراء القياس القبلي كالبعدم لمجموعة تجريبية كاحدة 

 مجالات البحث:
 المجال الزماني: -6

 راحل ىي:مرت الدراسة الحالية بعدة مراحل حتى تم تطبيق التجربة الأساسية كىذه الد
 .51/4/1006إلى  3/3/1006مرحلة الإعداد كالتخطيط للبحث في الفتًة من  -
 .16/5/1006إلى  52/4/1006مرحلة تصميم برنامج الرسوـ الدتحركة في الفتًة من  -
 .54/6/1006إلى  1/6/1006مرحلة تطبيق التجربة الاستطلاعية في الفتًة من  -
 .2/51/1006إلى  16/6/1006من  مرحلة تطبيق التجربة الأساسية في الفتًة -
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 المجال المكاني: -0
 جامعة الإسكندرية. -الصالة الدغطاة بكلية التًبية الرياضية للبنات -
 :كذلك للأسباب الآتية 
 كجود مدرسة جمباز إيقاعي يتم التدريب فيها كالتي أنشأتها إحدل الباحثات تحت إشراؼ الكلية. -
 لبرنامج داخل الكلية.توافر الدساحات كالأماكن الآمنة لتنفيذ ا -
 تعاكف أكلياء الأمور لتأكدىم من أهمية البحث. -
 المجال البشري -3

 كيتضمن ما يلي:
 اختيار وحجم العينة:

سنة( بمدرسة  3.571تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من بتُ الأطفاؿ )البنات( كيبلغ متوسط أعمارىم ) 
( طفلة، بعد استبعاد اللاتي لم يستكملن اختباراتهن 16ة الرياضية للبنات كقد بلغ حجم العينة الدختارة )الجمباز الإيقاعي بكلية التًبي

( 7ككذلك غتَ الدنتظمات في الحضور، كتم اختيار عينة استطلاعية عشوائية من داخل لرتمع البحث كخارج العينة الأساسية، كبلغ عددىا )
 عية، كاستخدمت في تقنتُ أدكات البحث.أطفاؿ ليطبق عليها الدراسات الاستطلا

 تجانس عينة البحث:
قامت الباحثتاف بإيجاد التجانس بتُ أفراد عينة البحث الكلية بحساب معامل الالتواء للمتغتَات الآتية متغتَات مرتبطة بعوامل  

ى التعلم الحركي، كمتغتَات مرتبطة بالعامل الشخصية كىي الدتغتَات الأساسية )الطوؿ، الوزف، السن( كالذكاء العاـ كاختبار القدرة عل
( يوضح اعتدالية القيم 5التجريبي كىي اختبار التصور الحركي، كتقييم مستول الأداء لدهارات الجمباز الإيقاعي "قيد البحث"، كجدكؿ رقم )

 كتجانس أفراد العينة.
 (6جدول )

 والذكاء العام والقدرة على التعلم الحركي التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في المتغيرات الأساسية
 :0ن= 

 الدلالات الإحصائية للتوصيف المتغيرات
 معامل الالتواء الالضراؼ الدعيارم الوسيط الدتوسط الحسابي

الدتغتَات 
 الأساسية

 0.450- 0.415 3.1 3.571 العمر
 0.331 1.120 505 505.600 الطوؿ
 0.554 5.725 56.3 56.655 الوزف

 0.235- 50.512 543.3 543.300 الذكاء العاـ
 5.161- 1.566 51.12 55.554 الاختبار الذاتيالقدرة على 
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 الدلالات الإحصائية للتوصيف المتغيرات
 معامل الالتواء الالضراؼ الدعيارم الوسيط الدتوسط الحسابي

 0.534 1.101 7.71 50.115 اختبار التغيتَ التعلم
 0.760- 1.416 56.54 56.125 التوجو الخلفي

كاء العاـ كالقدرة على التعلم الحركي للمجموعة ( أف جميع قيم معاملات الالتواء للمتغتَات الأساسية كالذ 5يتضح من جدكؿ ) 
 ( لشا يدؿ على اعتدالية القيم كتجانس أفراد عينة البحث الكلية.1التجريبية معتدلة كتتسم بالتوزيع الطبيعي حيث تنحصر ما بتُ )

 (0جدول )
 ةالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في القياسات القبلية لاختبارات القدرات البدني

 :0ن= 
 الدلالات الإحصائية للتوصيف المتغيرات

 معامل الالتواء الالضراؼ الدعيارم الوسيط الدتوسط الحسابي
اختبارات 

 القدرات البدنية
 0.065 1.167 5- 5.511- ثتٍ الجذع أماما

 0.722- 1.735 21 25.600 القبة
 0.551 2.457 11 15.745 جراند يمتُ
 0.161- 1.023 15.3 10.145 جراند يسار
 0.151- 2.217 13 11.100 جراند عرض

 0.130 1.411 55 55.011 الوثب العمودم
قوة لشيزة بالسرعة 
 لعضلات البطن

4.011 4 5.342 0.310 

قوة لشيزة بالسرعة 
 لعضلات الظهر

55.600 51 1.520 0.031 

 5.156- 50.721 47 46.511 الوثب الطويل
جميع قيم معاملات الالتواء لاختبارات القدرات البدنية للمجموعة التجريبية معتدلة كتتسم بالتوزيع  ( أف1يتضح من جدكؿ ) 

 ( لشا يدؿ على اعتدالية القيم كتجانس أفراد عينة البحث الكلية.1الطبيعي حيث تنحصر ما بتُ )
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 (3جدول )
 التصور الحركي التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في القياسات القبلية لاختبار

 :0ن= 
 الدلالات الإحصائية للتوصيف المتغيرات

 معامل الالتواء الالضراؼ الدعيارم الوسيط الدتوسط الحسابي
اختبار تصور 

 حركي
مركنة من 

 الجثو
5.000 5 0.655 0.455 

 0.311 0.751 5 5.545 توازف باسيو
 0.361 5.006 5 5.511 دكراف أفقي
 0.150 0.713 5 5.111 كثبة الفجوة
 0.446 0.601 5 5.500 توازف أمامي
الوثب 
 العمودم

5.100 5 0.015 0.165 

مركنة من 
 الوقوؼ

5.100 5 0.450 -0.555 

 0.211- 0.302 5 0.545 دكراف باسيو
قيد البحث( ( أف جميع قيم معاملات الالتواء في اختبار التصور الحركي لدهارات الجمباز الإيقاعي )1يتضح من جدكؿ ) 

( لشا يدؿ على اعتدالية القيم كتجانس أفراد عينة البحث 1للمجموعة التجريبية معتدلة كتتسم بالتوزيع الطبيعي حيث تنحصر ما بتُ )
 الكلية.

 (6جدول )
 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في القياسات القبلية لتقييم مستوى الأداء

 :0ن= 
 صائية للتوصيفالدلالات الإح المتغيرات

 معامل الالتواء الالضراؼ الدعيارم الوسيط الدتوسط الحسابي
اختبار تصور 

 حركي
 0.555 5.053 1 5.711 مركنة من الجثو
 0.216- 5.501 1 1.400 توازف باسيو
 0.205 5.020 5 5.345 دكراف أفقي
 5.051 0.676 5 5.345 كثبة الفجوة
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 صائية للتوصيفالدلالات الإح المتغيرات
 معامل الالتواء الالضراؼ الدعيارم الوسيط الدتوسط الحسابي

 0.111- 0.457 1 1.111 توازف أمامي
 0.440- 0.536 1.3 1.111 الوثب العمودم
 0.161 0.777 5.3 5.411 مركنة من الوقوؼ

 0.255 5.572 5 5.345 دكراف باسيو
( أف جميع قيم معاملات الالتواء لتقييم مستول الأداء لدهارات الجمباز الإيقاعي )قيد البحث( للمجموعة 2يتضح من جدكؿ ) 

 ( لشا يدؿ على اعتدالية القيم كتجانس أفراد عينة البحث الكلية.1بالتوزيع الطبيعي حيث تنحصر ما بتُ )التجريبية معتدلة كتتسم 
 ات وأدوات البحث:قياس
 القياسات: -أولا

 الطوؿ: باستخداـ جهاز الريستاميتً لأقرب )سم( -

 الوزف: باستخداـ الديزاف الطبي لأقرب )كجم( -

 سنة. ½العمر الزمتٍ: لأقرب  -

 لأدوات:ثانيا: ا
 كتشتمل ىذه الدراسة على الأدكات التالية: 

 "رسم الرجُل". Good Enoughاختبار الذكاء لجود انف  -6

ىو اختبار بسيط غتَ لفظي كالذدؼ منو ىو قياس نسبة الذكاء العاـ للأطفاؿ كىو مناسب للمرحلة السنية الدختارة قيد البحث، 
أساس دقة الطفل في الدلاحظة كليس على أساس و يستطيعو، كيكوف التقدير على كفيو يطلب من الطفل رسم صورة لرجل على أفضل لض

(، كاستخدـ 0.57( كمعامل صدقو )0.76 -0.60(، كقد بلغت نسبة ثباتو ما بتُ )1005الدهارة الفنية في الرسم )حلمي الدليجي، 
(، )مراـ 5776(، )حناف الجمل، 5775)أميمة رسمي،  الاختبار في العديد من الدراسات كالأبحاث في نفس الدرحلة السنية منها دراسة

 (.1(. كالاختبار ككيفية تطبيقو كتصحيحو كالدعيار الخاص بو مرفق رقم )1005(، )لصلاء فتحي، 1002(، )أميمة رسمي، 1000سراج، 
 Lutzner( "6;96:)اختبار القدرة على التعلم الحركي "بطارية لوتسر  -0

الحركي عاملا ىاما كمؤثرا في تعلم الدهارات الحركية الأساسية الخاصة بالجمباز الإيقاعي، كقد تم يعتبر عامل القدرة على التعلم 
كما   اختيار ىذه البطارية لسهولة تنفيذىا، كمناسبتها لعينة البحث فقد تم تطبيقها على عينة ألدانية في نفس الدرحلة العمرية لعينة البحث،

(، )أميمة رسمي، 5772لة ما قبل الددرسية في البيئة الدصرية في دراسة كل من )فاطمة سعيد، سبق تطبيقها على عينة لشاثلة في مرح
(، كما أنها تتمتع بمعاملات علمية عالية حيث ثبت فعاليتها في قياس ما كضعت 1005(، )لصلاء فتحي، 1002(، )أميمة رسمي، 5775

 ىي:من ثلاث اختبارات ك  Lutznerمن أجلو، كتتألف بطارية لوتسر 
 الاختبار الذاتي. -
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 اختبار التغيتَ. -

 اختبار التوجيو الخلفي. -

 (، كقد قامت الباحثتاف بحساب ثبات كصدؽ اختبارات القدرة على التعلم الحركي.1كالاختبارات ككيفية تطبيقها مرفق )
 

 أولا: ثبات الاختبارات:
الباحثتاف طريقة إعادة الاختبار عن طريق حساب  للتأكد من ثبات اختبارات القدرة على التعلم الحركي الثلاث، استخدمت 

( طفلة من داخل لرتمع البحث 7معامل الارتباط بتُ نتائج الاختبار في الدرة الأكلى كالثانية بفاصل زمتٍ سبعة أياـ، على عينة مكونة من )
 ( يوضح حساب معامل الثبات.51كمن خارج عينة البحث الأساسية، كالجدكؿ بمرافق )

 دق الاختبارات:ثانيا: ص
استخدمت الباحثتاف طريقة صدؽ التمايز لإيجاد صدؽ الاختبارات بإيجاد قيمة )ت( بتُ لرموعتتُ لرموعة لشيزة كأخرل غتَ  

( كجود فركؽ معنوية بتُ المجموعتتُ لصالح المجموعة الدميزة، حيث تراكحت قيمة )ت( ما بتُ 51لشيزة، كيتضح من الجدكؿ بمرفق )
( لشا يؤكد أف ىذه الاختبارات تستطيع التميز بتُ الأفراد 0.706 -0.675( كما بلغ معامل الصدؽ ما بتُ )6.551 -5.141)

 كالدستويات كبذلك فإنو يقيس ما كضع من أجلو.
 اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات )قيد البحث(: -3

 الخطوات التالية: تم تحديد أىم القدرات الدرتبطة بالدهارات "قيد البحث" من خلاؿ
 & Juster jembskaiaمن خلاؿ الاستعانة بالدراجع العلمية كالدراسات السابقة مثل "جستً جمبسكايا كيورم تيتوؼ" ) - أ

Yuri titouf, 1999: 15 ،ياسمتُ البحار كسوزاف طنطاكم،  51: 1001(، )نعمات أحمد عبد الرحمن كماجدة علي رجب( ،)
 ( تم تحديد جميع القدرات البدنية الدرتبطة بمهارات الجمباز الإيقاعي "قيد البحث".1003د الله، (، )إيماف عب50، 27، 23: 1002

تم اختيار لرموعة من الاختبارات التي تقيس القدرات البدنية الدرتبطة بالثماني مهارات )قيد البحث( من خلاؿ الدراجع كالدراسات  - ب
 السابقة.

 تحتوم على أكثر من اختبار لقياس كل قدرة بدنية. تم إعداد استمارة استطلاع رأم الخبراء - ج

 (.5تم عرض الاستمارة على لرموعة من الخبراء في لراؿ التًبية الرياضية كالجمباز الإيقاعي مرفق ) - د

 في ضوء آراء الخبراء تم تحديد الاختبارات الدناسبة باستخداـ طريقة التكرارات كالنسب الدئوية كقد حذفت الاختبارات التي قلت - ق
 ( يوضح الاختبارات الدختارة.2%( كالجدكؿ بمرفق )60النسبة الدئوية لذا عن )

 إيجاد المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية: -

 قامت الباحثتاف بإجراء الثبات كالصدؽ للاختبارات البدنية للتحقق من الدعاملات العلمية لذا كما يلي:
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 معامل ثبات الاختبارات: - أ

ت الاختبار استخدمت الباحثتاف طريقة إعادة الاختبار عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ نتائج الاختبار في للتحقق من ثبا
( طفلة من داخل لرتمع البحث كخارج عينة البحث الأساسية، كيوضح 7أياـ على عينة مكونة من ) 5الدرة الأكلى كالثانية بفاصل زمتٍ 

 .(. حساب معامل الثبات51الجدكؿ بمرفق )
 معامل صدق الاختبارات: - ب

استخدمت الباحثتاف طريقة صدؽ التمايز لإيجاد صدؽ الاختبارات بإيجاد قيمة )ت( بتُ لرموعتتُ أحداهما لرموعة لشيزة كأخرل 
 ( يوضح حساب معامل صدؽ الاختبارات الدختارة.51لرموعة غتَ لشيزة، كالجدكؿ بمرفق )

 لاختبارات أصبحت معدة كصالحة للتطبيق.كبعد التأكد من الدعاملات العلمية لذذه ا 
 اختبار التصور الحركي: -6

يتمتع ىذا الاختبار بمعاملات علمية عالية، ككذلك مناسبتو لتلك الدرحلة السنية، كلقد استخدـ سابقا في دراسة كل من )فريدة  -
ختبارات لجأت الباحثتاف لإعداد (، كفي ضوء ىذه الا1006(، دراسة )علا علي، 5772(، دراسة )مرفت لزمد أمتُ، 5765عثماف، 

كراف اختبار للتصور الحركي للمهارات الآتية: )كثبة الفجوة، الوثب العمودم بالدكراف، توازف الباسيو، التوازف الأمامي، الدكراف الأفقي، د
 الباسيو، الدركنة خلفا من الجثو، الدركنة خلفا من الوقوؼ(.

الدستخدمة في برنامج الرسوـ  -تيار لرموعة من الصور الثابتة لنفس الشخصية الكرتونيةتم تقسيم كل مهارة للمراحل الأساسية كاخ -
 توضح مراحل كل مهارة. -الدتحركة

( لتحديد الصور التي تتفق مع التدرج السليم أك مراحل أداء كل مهارة كبناء 4تم عرضها في استمارة استطلاع رأم الخبراء مرفق ) -
 تعديل التالي:على رأم الخبراء تم إجراء ال

( صور فقط توضح مراحل كل مهارة من الدهارات )قيد البحث( ليتناسب الاختبار مع الدرحلة السنية لعينة البحث، 3تم تحديد ) -
 كقد قامت الباحثتاف بحساب صدؽ كثبات الاختبار كما يلي:

 ثبات الاختبار: - أ

( طفلة من خارج عينة البحث 7عينة مكونة من )تم حساب ثبات اختبار التصور الحركي عن طريق إعادة الاختبار على 
( يوضح حساب معامل 51( أياـ بتُ التطبيق الأكؿ كالثاني، كتم إيجاد معامل الارتباط بينهما كالجدكؿ بمرفق )5الأساسية، بفارؽ زمتٍ )

( يوضح حساب 51لجدكؿ بمرفق )الثبات عن طريق إيجاد قيمة )ت( بتُ لرموعتتُ أحداهما لرموعة لشيزة كأخرل لرموعة غتَ لشيزة، كا
 معامل صدؽ الاختبار.

 صدق الاختبار: - ب

 تم حساب صدؽ اختبار التصور الحركي للمهارات )قيد البحث( باستخداـ صدؽ التمايز 
 بطاقة تقويم الأداء المهاري -7



8: 

البراعة فيو، لذا فقد اعتمدت نظرا لأف الجمباز الإيقاعي من الأنشطة التي تعتمد على دقة الأداء الفتٍ كمستول الأداء الدهارم ك 
ىذه الدراسة لقياس الدهارات )قيد البحث( على إعداد بطاقة ملاحظة مقننة في تقييم مستول الأداء )من إعداد الباحثتاف(، كفيما يلي 

 توضيح للخطوات التي تم بها إعداد ىذه البطاقات:
ضوء العناصر الذامة الدكونة لكل حركة بما يتناسب مع تلك من خلاؿ الاستعانة بالدراجع العلمية تم إعداد بطاقة ملاحظة في  -

الدرحلة السنية لتقييم مستوم أداء مهارات الجمباز الإيقاعي "قيد البحث"، بهدؼ التعرؼ على مستول الأداء كمدل إلصاز الطفلة لكل 
 قيس كل عبارة سلوكا لزددا.عنصر من عناصر كل حركة، كقد ركعي أف يصاغ كل عنصر في صورة عبارة دقيقة ككاضحة، كأف ت

 (.55كقد تم إعداد الاستمارة في صورتها الأكلية من خلاؿ استمارة استطلاع رأم الخبراء مرفق ) -

 (، بهدؼ التعرؼ على:5تم عرض الاستمارة على لرموعة من الخبراء في لراؿ التًبية الرياضية كلراؿ الجمباز الإيقاعي مرفق ) -

 ها لسلوؾ لزدد.مدل دقة صياغة العبارات كقياس 

 .مدل صحة التدرج السليم للعناصر الدكونة لكل حركة 

 .صحة توزيع الدرجات لكل عنصر من العناصر الدكونة لكل حركة 

كفي ضوء آراء الخبراء تم تعديل كحذؼ بعض العبارات لتتناسب العناصر الدكونة لكل حركة مع الدرحلة السنية، كما تم تعديل توزيع  -
 الدرجات.

 (51التعديلات التي تمت، تم إعداد الاستمارة في شكلها النهائي كأصبحت قابلة للتطبيق مرفق ) كبناء على -

 ثبات بطاقة ملاحظة مستوى الأداء:
ئج الدلاحظة استخدمت الباحثتاف طريقة إعادة التقييم )الدلاحظة( لحساب معامل الثبات عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ نتا 

 ( طفلة من خارج عينة البحث الأساسية.7انية بفاصل زمتٍ قدره سبعة أياـ على عينة مكونة من )في الدرة الأكلى كالث
 ( يوضح حساب معامل الثبات لبطاقة الدلاحظة الدقننة.1كالجدكؿ بمرفق ) 

 صدق بطاقة ملاحظة مستوى الأداء:
عة من الخبراء في لراؿ التًبية الرياضية استخدمت الباحثتاف طريقة صدؽ المحتول من خلاؿ عرض بطاقة الدلاحظة على لرمو  -

 4 -2كالجمباز الإيقاعي للتحقق من صدؽ الاستمارة كمدل تحقيقها للغرض الذم كضعت من أجلو كمدل ملاءمتها للأطفاؿ من )
رات المحددة سنوات(، كقد اتفق الخبراء على صلاحية الاستمارة للهدؼ الذم كضعت من أجلو كىو قياس مستول أداء كل مهارة من الدها

 سابقا.

 الباحثتاف صدؽ التمايز عن طريق إيجاد قيمة )ت( بتُ لرموعتتُ إحداهما لرموعة لشيزة كأخرل لرموعة غتَ لشيزة،  كما استخدمت
 ( يوضح حساب معامل صدؽ الاختبار.51كالجدكؿ بمرفق )

 (.51هائية كصالحة للتطبيق مرفق )كفي ضوء ما سبق قامت الباحثتاف بتعديل البطاقة حتى أصبحت معدة في صورتها الن -
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 برنامج الرسوم المتحركة المقترح: -8

اعتمدت ىذه الدراسة في عرض برنامج الرسوـ الدتحركة الدقتًح باستخداـ الكتاب القلاب، كقد تم تصميم البرنامج من خلاؿ عدة 
 مراحل كىي:

 أولا: مرحلة الإعداد والتخطيط:
 التالية:كقد اشتملت ىذه الدرحلة على الخطوات  

 
 تحديد الفئة المستهدفة:

سنة( بمدرسة الجمباز الإيقاعي بكلية  3.11تم تحديد الفئة الدستهدفة كىن الناشئات )البنات( كاللاتي بلغ متوسط أعمارىن ) 
 التًبية الرياضية للبنات.

 أهداف البرنامج: -6

للناشئات  Flipbookوـ متحركة باستخداـ الفليب بوؾ يهدؼ برنامج الرسوـ الدتحركة إلى التعرؼ على تأثتَ استخداـ برنامج رس
 ( سنوات كالتعرؼ على تأثتَه على التصور الحركي كتعليم مهارات الجمباز الإيقاعي )قيد البحث(.4تحت )

 تحديد محتوى البرنامج: -0

ا لقانوف الجمباز الإيقاعي كىذه تم تحديد الدهارات الحركية الدراد تعلمها كالتي يتم تعليمها للأطفاؿ في تلك الدرحلة السنية كفق -
 الدهارات ىي:

 .التموج الخلفي من الوقوؼ فتحا 

 .التموج الخلفي من الجثو 

  الدكراف بالارتكاز برفع الرجل الحرة في الوضع الأفقيhorizontal. 

 .الدكراف لفة كاحدة في الباسيو 

 .التوازف في كضع الباسيو 

 لأفقي.التوازف برفع الرجل الحرة أماما في الوضع ا 

 .كثبة الفجوة 

 .الوثب العمودم بالدكراف 

 :تصميم برنامج الرسوم المتحركة 

كقد تم تصميمو كفقا  Flipbookاعتمدت الدراسة الحالية على عرض الدهارات الحركية "قيد البحث" باستخداـ الفليب بوؾ 
 للخطوات التالية:

 استخدام الكمبيوتر:أولا: خطوات تصميم برنامج الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد ب
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الاستعانة بإحدل لاعبات الجمباز الإيقاعي  من خلاؿ ( لقطات فيديو للمهارات السابقة6تم إنتاج لقطات الفيديو بتصوير ) -
 بنادم سبورتنج، كقد ركعي الآتي عند إنتاج لقطات الفيديو:

 .أف تكوف لقطات الفيديو خالية من العيوب 

  تتميز بدرجة كضوحResolution .جيدة 

كتحميلها على قرص مدمج  Vegasقامت الباحثتاف بإدراج لقطات الفيديو على الكمبيوتر كتم فصل الدهارات باستخداـ برنامج  -
(CD.كتسليمها للمبرمج كشرح لو الفكرة كاملة كمتطلبات كل مهارة ) 

 للأطفاؿ من خلاؿ شبكة الدعلومات. قامت الباحثتاف مع مصمم الرسوـ الدتحركة )الدبرمج( باختيار شخصية كرتونية لزببة -

 
 ( الشخصية الكرتونية المستخدمة داخل برنامج الرسوم المتحركة6شكل )

في تصميم الرسوـ الدتحركة ثلاثية الأبعاد كذلك من خلاؿ  3D Maxقاـ مصمم برنامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ برنامج  -
 الخطوات التالية:

  بناء جسم الطفلةCreate Model. 

  كيب العظاـ ترInstall a Himation Biped. 

  ضبط الإضاءةLighting Adjustment. 

  تصميم البيئة المحيطةCreate Environment. 

  بعد تجهيز الرسوـ الدتحركة بشكل مبدئي تم عرضها على الباحثتاف للتأكد من صلاحية الرسوـ كخلوىا من الأخطاء كقد تم تعديل
 ات كالتي تمثلت في:النقاط الفنية الخاصة بعدة مهار 

 .تصحيح أكضاع الرأس كأمشاط القدمتُ كالركبتتُ في مهارتي الوثب كالتوازف 

  في مهارة الدكراف بالارتكاز. ˚140إكماؿ الدكرانات إلى 

 .تعديل كضع الحوض في مهارني الدركنة 

 بعد الانتهاء من تصميم البرنامج كاستلامو من الدصمم أصبح البرنامج معد بشكل مبدئي.
 : استكمالا للخطوات السابقة وبعد إجراء التعديلات اللازمة:Flipbookثانيا: خطوات إنتاج الفليب بوك 
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لكل مهارة من خلاؿ تقسيم الدهارات ببرنامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ  Render Sequenceتم إخراج العمل بصورة متتابعة  
 ( يوضح عدد ىذه اللقطات.3كالجدكؿ )الكمبيوتر إلى لقطات كحددت  عدد اللقطات بكل مهارة 

 
 Flipbook( نموذج لأحد أشكال الفليب بوك 0شكل )

 (7جدول )
 عدد اللقطات ببرنامج الرسوم المتحركة

 عدد اللقطات اسم المهارة م
 26 النموذج خلفا من الوقوؼ 5
 34 النموذج خلفا من الجثو 1
 41 (Horizontalالدكراف بالارتكاز الرجل أماـ ) 1
 34 (Passéالدكراف بالارتكاز ) 2
 525 (Passéالتوازف باسيو ) 3
 Front scale 525التوازف الأمامي  4
 Split leap 505كثبة الفجوة  5
 Vertical Jump 35الوثب العمودم بالدكراف  6

 اج الصور لكل مهارة.لإنت Adobe Photo Shopكبالاستعانة بهذه اللقطات قامت الباحثتاف بإدراج كل مهارة ببرنامج  -

 ( صور أك لقطات بعد رسم إطار خارجي لو.2تم عمل جدكؿ يحمل ) -

سم عرض، كتم تغليفها بالكرتوف كتثبيتها من ناحية كاحدة لضماف  50.3سم طوؿ،  52.3تم طباعة الصور كتقسيمها لحجم  -
 حرية تقلب الصفحات.
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 لبحثالمستخدم في ا Flipbook( نموذج لشكل الفليب بوك 3شكل )

 ما تم مراعاته في تصمم البرنامج:
 مراعاة التسلسل الحركي لكل مهارة كسلامة الأداء. -

 مراعاة الحجم الدناسب للرسوـ الدتحركة عند العرض. -

 استخداـ الألواف الجذابة كالخلفيات الدناسبة للرسوـ الدتحركة. -

 راكها.تجنب التفاصيل الزائدة في الرسومات بحيث يسهل على الطفلة فهمها كإد -

على عنواف، كصورة توضح الدهارة مضموف الكتاب، كمعلومات شخصية  Flipbookاحتول الغلاؼ الخارجي لكل فليب بوؾ  -
 كأسماء الدساعدكف في تصنيعو الدنفذ كالدصمم.

 تول معد تم توضيح أسلوب التنفيذ بما يتناسب مع خصائص الدرحلة السنية كأىداؼ البرنامج الدقتًح، كبناء على ذلك أصبح المح
 بصورتو الأكلية.

  تم عرض لزتول برنامج الرسوـ الدتحركة الدقتًح باستخداـ الفليب بوؾFlipbook  من الخبراء في لراؿ تكنولوجيا على لرموعة
 ( بهدؼ التأكد من:5التعليم كالجمباز الإيقاعي كالدناىج كطرؽ التدريس مرفق رقم )

 بقا لبرنامج الرسوـ الدتحركة.مدل ملائمة المحتول مع الأىداؼ المحددة سا -

 مدل صحة الرسوـ الدتحركة كدقتها في توصيل التصور الحركي لكل طفلة. -

 مدل ملائمة المحتول لخصائص الطفلة في تلك الدرحلة السنية. -

 التدرج الدنطقي السليم لتعلم الدهارات الحركية. -
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  ح، كما أسفر عنو تطبيق بعض كحدات البرنامج استطلاعيا تم حوؿ لزتول برنامج الرسوـ الدتحركة الدقتً الخبراء كبناء على آراء
 التوصل إلى لرموعة من الاقتًاحات كالتعديلات الدطلوبة في لزتول البرنامج.

 ( 52كفي ضوء ىذه الاقتًاحات كالآراء البناءة تم تعديل لزتول البرنامج كصياغتو في صورتو النهائية مرفق.) 

 ( كحدة تعليمية، كتحدد عدد الدركس داخل كل كحدة بثلاث دركس أك ستة دركس كفقا لرأم 51تم تقسيم لزتول البرنامج إلى )
 الخبراء كمن خلاؿ الرجوع للمراجع العلمية.

 .تم تحديد المحتول الخاص بكل كحدة ثم تم توزيع لزتول كل كحدة داخل كل درس 

 (.52صورتو النهائية كقابل للتنفيذ مرفق ) بعد الانتهاء من توزيع المحتول كاملا أصبح البرنامج الدقتًح معد في 

 الدراسة الاستطلاعية:
 :قامت الباحثتاف بإجراء دراسة استطلاعية بهدؼ تجربة البرنامج كذلك لػ 

 .التأكد من مناسبة برنامج الرسوـ الدتحركة للأطفاؿ 
 .تحديد كيفية التنفيذ 
 .التعرؼ على الصعوبات التي قد تطرأ أثناء تنفيذ البرنامج 

( طفلة كقد أسفرت نتائج الدراسة 7ت الدراسة على عينة استطلاعية من داخل لرتمع البحث كخارج العينة الأساسية قوامها )كتم
 على:
  ًللأطفاؿ كاستعدادىم لأداء ما يطلب منهم، ككذلك تحديد مكاف كالدوعد الدناسب لتطبيق الدركس  حتناسب لزتول البرنامج الدقت

 لتعديلات اللازمة كفقا لنتائج التجربة.كتنفيذىا، كقد تم إجراء ا
 الدراسة الأساسية:

 قد تم إجراء الدراسة الأساسية من خلاؿ الخطوات التالية: 
 القياس القبلي: -6

تم إجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية كذلك في كل من اختبارات القدرات البدنية كاختبار التصور الحركي كاختبارات تقييم 
(، كقد تم مراعاة شركط أداء القياسات 15/6/1006( كحتى )55/6/1006الدهارات الحركية خلاؿ الفتًة من )مستول أداء 

 -بمجموعة من أعضاء ىيئة التدريس بكلية التًبية الرياضية للبناتكالاختبارات، كلضماف الدوضوعية كالحيادية في القياس استعانت الباحثتاف 
 (.5جامعة الإسكندرية مرفق رقم )

 طبيق البرنامج المقترح:ت -0

(، كقد تم التدريس على عينة البحث 52مرفق ) Flipbookتم تطبيق برنامج الرسوـ الدتحركة الدقتًح باستخداـ الفليب بوؾ 
 (، كما قد تم تطبيق كتنفيذ البرنامج كفقا للخطة الزمنية التالية:2/51/1006( إلى )16/6/1006الأساسية خلاؿ الفتًة من )
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 زمنية للبرنامج:الخطة ال 

( درسا، كيبلغ 14( دركس أسبوعيا كاشتمل البرنامج على )1( كحدة تعليمية بواقع )51( أسبوع بػ )51استغرؽ تنفيذ البرنامج )
 ؽ( موزعة كالتالي:70زمن الدرس الواحد )

حبة الدوسيقى أك لعبة صغتَة، ؽ( كيحتوم ىذا الجزء على لرموعة من التمرينات البسيطة بمصا3: كيستغرؽ )الجزء الأول: الإحماء
 ؽ( كيهدؼ إلى تهيئة أجهزة الجسم الدختلفة للعمل.13: كيستغرؽ )والإعداد البدني

ؽ( يهدؼ إلى تنفيذ البرنامج الدقتًح، كالجزء التطبيقي 10: كيستغرؽ )الجزء التعليمي: كيتكوف من جزئتُ الجزء الثاني: الرئيسي
 لتعليمي.ؽ( كيهدؼ لتطبيق الجانب ا13كيستغرؽ )

 ؽ( يشتمل على لعبة صغتَة تبعث في نفوس الأطفاؿ ركح الدرج كالسركر.3: يستغرؽ )الجزء الثالث: الختامي
 القياس البعدي: -3

من تدريس الوحدات التعليمية للبرنامج التجريبي، تم إجراء القياس البعدم لجميع أفراد عينة البحث الأساسية في  بعد الانتهاء
ياسها في القياس القبلي كتتمثل ىذه الاختبارات في اختبارات الدهارات الحركية ككذلك اختبار التصور الحركي كذلك في الاختبارات السابق ق

 (.56/51/1006( كحتى )4/51/1006الفتًة من )
 :المعالجات الإحصائية 

لبسيط، نسبة التحسن، اختبار )ت( تم استخداـ الوسط الحسابي، الوسيط، الالضراؼ الدعيارم، معامل الالتواء، معامل الارتباط ا
 الفركؽ للمجموعة الواحدة، اختبار )ت( بتُ لرموعتتُ غتَ متًابطتتُ.

 عرض النتائج: -أولا
 عرض النتائج الخاصة بالتصور الحركي: -5

 (8جدول )
 :0دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في اختبار التصور الحركي ن= 

 لإحصائيةا الدلالات        
 المتغيرات

قيمة ت  الفرق بين المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

نسبة 
 ع س ع س ع س التحسن %

اختبار 
التصور 
 الحركي

 121.111 **7.254 5.204 1.211 5.004 1.211 0.655 5.000 مركنة من الجثو
 103.552 **55.104 5.541 1.200 0.552 1.345 0.751 5.545 توازف باسيو
 110.366 **7.201 5.234 1.300 03607 13411 5.006 5.511 دكراف أفقي

 150.655 **50.711 5.101 1.400 0.612 1.611 0.713 5.111 فجوة
 151.515 **7.447 5.111 *1.111 0.713 1.211 0.601 5.500 توازف أمامي

 101.556 **55.537 5.572 1.211 0.453 1.411 5.015 5.100 الوثب العمودم
 125.445 **55.155 0.711 1.700 0.623 2.500 0.450 5.100 مركنة من الوقوؼ



97 

 لإحصائيةا الدلالات        
 المتغيرات

قيمة ت  الفرق بين المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

نسبة 
 ع س ع س ع س التحسن %

 131.552 **54.642 0.655 1.500 0.510 1.245 0.302 0.545 دكراف باسيو
 1.03= 0.03*معنوم عند مستول   1.55= 0.05**معنوم عند مستول 

بتُ القياس القبلي كالبعدم في اختبار التصور الحركي  0.05إحصائية عند مستول ( كجود فركؽ ذات دلالة 4يتضح من جدكؿ ) 
 %.131.552ك  101.556في جميع مهارات الجمباز الإيقاعي قيد البحث كتراكحت نسبة التحسن ما بتُ 

 
 ( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة البحث في اختبار التصور الحركي6شكل )
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 عرض النتائج الخاصة بتقييم مستوى الأداء: -0

 (9جدول )
 :0دلالة الفروق بيت القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في تقييم مستوى الأداء ن= 

 الإحصائية الدلالات
 

 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

 ع س ع س ع س %
تقييم 

مستول 
 الأداء

 157.150 **11.506 5.101 3.200 0.711 5.111 5.053 5.711 مركنة من الجثو
 571.370 **10.757 0.670 3.011 0.777 5.411 5.501 1.400 توازف باسيو
 135.225 **12.171 0.672 3.400 0.751 5.545 5.020 5.345 دكراف أفقي

 116.176 **10.252 5.256 3.100 0.640 4.645 0.676 5.345 فجوة
 117.635 **55.750 5.350 3.511 5.123 5.145 0.457 1.111 توازف أمامي

 103.552 **57.642 5.112 2.600 5.021 5.511 0.536 1.111 الوثب العمودم
مركنة من 
 الوقوؼ

5.411 0.777 4.711 0.646 3.100 5.066 14.471** 112.270 

 112.021 **12.00 5.572 3.111 0.745 4.600 5.572 5.345 دكراف باسيو
 1.03= 0.03*معنوم عند مستول   1.55= 0.05**معنوم عند مستول 

بتُ القياس القبلي كالبعدم في اختبار تقييم مستول  0.05( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول 5يتضح من جدكؿ ) 
 %.135.225ك  571.370قيد البحث لعينة البحث كتراكحت نسبة التحسن ما بتُ  الأداء في جميع مهارات الجمباز الإيقاعي
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 ( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة البحث في تقييم مستوى الأداء7شكل )

 



9: 

 هناقشة النتائج:

القياس القبلي كالبعدم في تحستُ  ( إلى جدكؿ فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات4تشتَ النتائج كما يوضحها جدكؿ ) 

لبعض مهارات الجمباز الإيقاعي لصالح القياس البعدم. كتعزك الباحثتاف ىذه النتيجة إلى أف استخداـ الرسوـ الدتحركة في  التصور الحركي

ف أسلوب الرسوـ الدتحركة لزبب تعلم الدهارات الحركية قيد البحث أدت إلى زيادة قدرة التلاميذ على الاحتفاظ بصور أداء الدهارات أكثر لأ

كة، إلى التلاميذ كبذلك أصبح لديهم الدقدرة على تذكر مراحل الأداء بصورة أقول نتيجة لاستًجاعهم لذذا الأداء لشا شاىدكه بالرسوـ الدتحر 

 خبرات متعددة ( استخداـ الرسوـ الدتحركة يعمل على توفتBoyca & Dimitor, 1996َكىذا ما أكدتو كل من "بويكا، ديمتور" )

كاقعية تساعد الدتعلمتُ على تكوين صور عقلية كاقعية كتصور حركي للمهارات الحركية، كما ترجع الباحثتاف تحستُ التصور الحركي 

تعلم لأكؿ للمجموعتتُ إلى زيادة انتباه الأطفاؿ نتيجة لعدة عوامل ىي أف النظر للأشياء الدتحركة، كالدثتَات الجديدة التي تدخل في زختَة الد

( كذلك الشخصية الكرتونية المحببة 565 -557: 5770مرة، كإعادة عرض الدثتَ كلها عوامل تجذب انتباه الأطفاؿ )عبد الحليم لزمود، 

ىذه النتيجة مع دراسة علا علي عبد  للأطفاؿ ساعدت على ربط الدعلومات التي تقدـ ببعضها كعلى سهولة تذكرىا كاستًجاعها، كتتفق

( حيث أكدت ىذه الدراسة فاعلية استخداـ الرسوـ الدتحركة في تحستُ التصور الحركي لبعض مهارات الجمباز الفتٍ لدل 1006الحليم )

 .مما يشير إلى صحة الفرض الأول( سنوات 6 -4المجموعة التي تستخدـ الكمبيوتر للأطفاؿ من )

ائيا بتُ متوسطي درجات القياس القبلي كالبعدم في كجود فركؽ دالة إحص ( إلى9كما تشير النتائج كما يوضحها جدول ) 

لبعض مهارات الجمباز الإيقاعي لصالح القياس البعدم كتتفق ىذه النتيجة مع ما أكده )إبراىيم سلامة،  الأداء المهاريتحستُ مستول 

 لذا القدرة على عرض تفاصيل مراحل ( بأف استخداـ كسائل تكنولوجيا التعليم في تعلم الدهارات الحركية كخاصة الوسائل التي76: 5764

الحركة ببطيء تساعد على التعلم الحركي، بجانب التوجيهات اللفظية التي يبديها الدعلم كعرض النماذج التوضيحية كرؤية أداء الآخرين 

تتفق ىذه النتيجة مع دراسة كالتصور الحركي، كل ىذه الوسائل لذا فاعلية مع الدمارسة البدنية العقلية التي تساعد على سرعة التعلم، ك 

(، كدراسة أمل الزغبي السعيد كصفوت أحمد علي 1005(، كمتٌ لزمود جاد )Wilkinson et al, 1999"كيلنسوف كآخركف" )

( كالتي خلصت إلى أف الرسوـ الدتحركة 1006(، كدراسة علا علي عبد الحليم )1005(، كدراسة غادة ربيع حسن غريب )1001)
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 ;.Wright, Jone Pلة كإيجابية في رفع مستول الأداء الدهارم للمهارات الحركية الدختلفة كما يشتَ كل من )ساهمت بطريقة فعا

Wright, C. Dan 1980: 95- 98( ،)Connelly, Marilyn; Connelly, John, 2008: 15 إلى أف الفليب بوؾ )

Flipbook  ترفع من منحتٌ التعلم، كما أنها تتواجد في يد الدتعلمتُ باستمرار كأحد أنواع الرسوـ الدتحركة يعد من أسهل طرؽ التعليم التي 

للإطلاع على تدرج الأكضاع الصحيحة للمهارة، حيث أف الدشاىدة في كجود الرسوـ الدتحركة للمهارات قيد البحث كبألواف لستلفة جذابة 

عينة البحث، كيتفق ذلك مع ما أشارت إليو )عفاؼ عبد تجعل عرض ىذه الدهارات الحركية أقرب ما يكوف للحقيقة كأحب إلى التلاميذ 

( إلى أف تلاميذ الدرحلة الابتدائية يفرحوف بالخبرة الجديدة أك الددخل الجديد كالذم يثتَىم ليتفاعلوا معو أك يقوموا 15: 5773الكريم، 

ص التجريب بنماذج حركية متعددة ىو الأساس بتعلمو كيحدث التفوؽ عندما يكتشف الدتعلم ىذا الشيء كيحدد خصائصو، كأف التكرار كفر 

 في التعلم الحركي، فالخبرات التي لا تتكرر كالتعرض للتعلم لدرة كاحدة فقط لو تأثتَ قليل على التعلم الحركي.

 الاستخلاصات:

 في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثتان إلى الاستخلاصات التالية: 

تحركة بواسطة الكتاب القلاب لو تأثتَ إيجابي في تحستُ التصور الحركي لبعض مهارات البرنامج التعليمي باستخداـ الرسوـ الد .5

 الجمباز الإيقاعي قيد البحث لناشئات الجمباز الإيقاعي.

البرنامج التعليمي باستخداـ الرسوـ الدتحركة بواسطة الكتاب القلاب لو تأثتَ إيجابي في تحستُ مستول الأداء الدهارم لبعض  .1

 مباز الإيقاعي قيد البحث لناشئات الجمباز الإيقاعي.مهارات الج
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 التىصيات:

 في ضوء ما أسفر عنه هذا البحث من نتائج، تظهر الحاجة إلى التوصيات التالية: 

ليب بوؾ في مدارس الجمباز يالإفادة من نتائج البحث الحالي على الدستول التطبيقي لبرنامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ الف .5

 بأندية جمهورية مصر العربية. الإيقاعي

ليب بوؾ في مدارس الجمباز الإيقاعي بالأندية لدعرفة أم يإجراء دراسة مقارنة بتُ برنامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ الكمبيوتر كالف .1

 مباز الإيقاعي.من ىذه الوسائط أفضل بالنسبة للاعبات الجمباز الإيقاعي من جهة تعليم كتحستُ مستول الأداء الدهارم لدهارات الج

على ضركرة التوسع في استخداـ الحاسبات الآلية إلى العمل دعوة القائمتُ على تدريس التًبية الرياضية بكافة الدراحل التعليمية  .1

لسنية كالرسوـ الدتحركة في برلرة كتدريس الدناىج الدراسية، كفي تعلم مهارات الألعاب الدختلفة بدرس التًبية الرياضية كخاصة الدراحل ا

 الصغتَة.

أف يقوـ الددربتُ في الرياضيات الأخرل بالتًكيز على تحستُ التصور الحركي من خلاؿ الدمارسة الذىنية قبل كأثناء كبعد تعليم  .2

 الدهارات الرياضيات حيث أنها تساعد على ارتفاع مستول الأداء بالنسبة للناشئيتُ.

ت الجمباز الإيقاعي قيد البحث في مدارس الجمباز الإيقاعي بأندية جمهورية مصر الاستًشاد باستمارات تقييم الأداء الدهارم لدهارا .3

 العربية.

الاستًشاد باختبارات القدرات البدنية الدرتبطة بالأداء الدهارم لدهارات الجمباز الإيقاعي قيد البحث في مدارس الجمباز الإيقاعي  .4

 بأندية جمهورية مصر العربية.

داد معلم التًبية الرياضية قبل كأثناء الخدمة التدريب على استخداـ التقنيات التكنولوجية الحديثة بصفة ضركرة أف تتضمن برامج إع .5

 عامة كالرسوـ الدتحركة بصفة خاصة.
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 المراجع
الحركية  (: تأثتَ استخداـ تكنولوجيا التعليم في تعلم بعض الدهارات5773) أحمد لزمد عبد الله -5

ة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية كالدعرفية في كرة السلة، رسال

 للبنات، جامعة حلواف.

تطبيقات في المجاؿ الرياضي، دار  -ب الدهارات النفسيةي(: تدر 1000) أسامة كامل راتب -1

 الفكر العربي.

(: أثر استخداـ بعض موضوعات دالكركز للإيقاع الحركي في 5775) أميمة لزمد رسمي -1

لرياض الأطفاؿ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة،   تطوير الحركات الأساسية

 كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.
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الأطفاؿ، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية بنات، جامعة 

 الإسكندرية.
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البدنية كتعلم بعض الدهارات الحركية بدرس التًبية الرياضية لتلميذات الحلقة 

الأكلى من التعليم الأساسي، بحث منشور، لرلة جامعة الدنوفية للتًبية البدنية 

 التًبية الرياضية، جامعة الدنوفية.كالرياضية، العدد الثاني، كلية 

(: علم الحركة كالتدريب الرياضي، الدار القومية للطباعة كالنشر، 5764) إبراىيم أحمد سلامة -4

 الإسكندرية.

(: الددخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية، منشأة الدعارؼ، 1000) ------------ -5

 الإسكندرية.

فعالية برنامج للتعلم الفردم بمساعدة الكمبيوتر على تحصيل  (:1003) إيماف عبد الله الدليجي -6

كزمن تعلم طالبات كلية التًبية الرياضية كمستول أدائهن في الجمباز 
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جامعة  -الإيقاعتُ رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنات
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 التًبية الرياضية، جامعة الدنيا.

(: البرنامج الحركي كالتدريب للصغار، منشأة الدعارؼ، 5773) عفاؼ لزمد عبد الكريم -55
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 التًبية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.

الدتحركة كوسيلة تعليمية في مصر، رسالة ماجستتَ غتَ الرسوـ (: 5762) و الوفافاتن علي أحمد أب -57

 منشورة، كلية الفنوف التطبيقية، جامعة حلواف.

(: برنامج مقتًح لتطوير بعض الحركات الأساسية كأثره على تعلم 5772) فاطمة سعيد عبد الدعطي -10

منشورة، كلية بعض مهارات الجمباز لرياض الأطفاؿ، رسالة دكتوراه غتَ 

 التًبية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.

، دار 5(: التًبية الحركية لرحلة رياض الأطفاؿ كالدرحلة الابتدائية، ط5765) فريدة إبراىيم عتماف -15

 القلم، الكويت.

، دار الفكر العربي، 1(: التدريب العقلي في المجاؿ الرياضي، ط1005) لزمد العربي شمعوف -11

 القاىرة.

، دار الفكر 3(: القياس كالتقويم في التًبية البدنية كالرياضية، ط1001) لزمد صبحي حسانتُ -11

 العربي، القاىرة.

 (: التعلم الحركي كالتدريب الرياضي، دار القلم، الكويت.5772) لزمد عبد الغتٍ عثماف -12

اؼ على تنمية فاعلية برنامج حركات تعبتَية باستخداـ أسلوب الاستكش مراـ سراج الدين ربيع -13

الابتكار الحركي لطفل ما قبل الددرسة، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية 

 .1000جامعة طنطا،  -التًبية الرياضية

امج الكمبيوتر جرافيك في الرسوـ (: التأثتَ التقتٍ كالإبداعي لبر 5777) مصطفى أمتُ علي -14



:6 

 -بالزمالكالدتحركة، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية الفنوف الجميلة 

 جامعة حلواف.

(: تأثتَ الحركة على الشكل في الرسوـ الدتحركة، رسالة ماجستتَ 5767) متٌ لزمد إبراىيم -15

 جامعة حلواف. -غتَ منشورة، كلية الفنوف الجميلة بالزمالك

(: فاعلية برنامج الكمبيوتر متعددة الوسائل القائمة على الرسوـ 1000) متٌ لزمود لزمد جاد -16

تحركة في تعليم الدهارات الحركية رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية كالصور الد

 جامعة حلواف. -التًبية
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 هلخص البحث
ية برناهج رسىم هتحركة باستخدام الفليب بىك في تحسين التصىر الحركي وتعلن بعط فاعل

 ههارات الجوباز الإيقاعي
 م.د/ إيمان عبد الله عبد الحميد قطب
 م.د/ نجلاء فتحي خليفة علي

 فيها يتعامل حيث الدتقدمة ؿللدك  العلمية الددلولات أحد نتائجها تعد التي التنافسية الأنشطة من الإيقاعي الجمباز رياضة تعتبر
صورة، كالرسوـ الدتحركة كسيلة من كسائل  أعلى في كالتًبوية كالنفسية كالتشريحية كالفسيولوجية الديكانيكية الطبيعية القوانتُ مع البشرم الجسم

ة كاستيعابها كسرعة أدائها، كما أف التعليم الحديثة التي تعمل على تنشيط خياؿ الطفل كتعليمو كترفيهو، كىي مهمة لتعلم الدهارات الحركي
من أفضل أنواع الرسوـ الدتحركة الدتعارؼ عليها كالتي تقوـ على فكرة شيقة للأطفاؿ لرؤية الدهارات في صورة  Flipbookالفليب بوؾ 

التكنولوجي أفضل بالنسبة متحركة، كمن ىنا كاف التفكتَ في كيفية استغلالو في عملية التعلم بإجراء دراسة لدعرفة إذا كاف ىذا الوسيط 
للاعبات الجمباز الإيقاعي من جهة تعليم كتحستُ مستول الأداء الدهارم لدهارات الجمباز الإيقاعي كالتي لم تتطرؽ إليها أم من البحوث 

اح برنامج ، كىذا ما دعي الباحثتاف إلى تناكؿ موضوع البحث بهدؼ اقتً Flipbookكالدراسات السابقة كخاصة باستخداف الفليب بوؾ 
لدعرفة أثره على التصور الحركي، كتعلم بعض  Flipbook( سنوات بالرسوـ الدتحركة باستخداـ الفليب بوؾ 4تعليمي للأطفاؿ تحت )

 مهارات الجمباز الإيقاعي.
وات ( سن4كقد استخدمت الباحثتاف الدنهج التجريبي لدناسبتو لطبيعة البحث، كتم اختيار لرتمع البحث كىن ناشئات تحت )

( طفلة، كقد بلغت الددة الكلية لتطبيق الدراسة 16بمدرسة الجمباز الإيقاعي الدسائية بكلية التًبية الرياضية للبنات بالإسكندرية كعددىم )
ستة أشهر كنصف، كفي ضوء نتائج الدعالجات الإحصائية اتضح كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات القياس القبلي كالبعدم 

عة التجريبية في تحستُ التصور الحركي كمستول الأداء الدهارم لبعض مهارات الجمباز الإيقاعي، كتوصي الباحثتاف بالإفادة من للمجمو 
 بأندية جمهورية مصر العربية. Flipbookنتائج البحث الحالي على الدستول التطبيقي لبرنامج الرسوـ الدتحركة باستخداـ الفليب بوؾ 

                                                           

   جامعة الإسكندرية. -كلية التًبية الرياضية للبنات  -مدرس دكتور بقسم الدناىج كطرؽ تدريس التًبية الرياضية 

  جامعة الإسكندرية. -كلية التًبية الرياضية للبنات  -مدرس دكتور بقسم الدناىج كطرؽ تدريس التًبية الرياضية 
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SUMMARY 

Effectiveness of an educational program via using Flipbook developing dynamic 

visualisation skills and learning some rhythmic gymnastics skills 

 

*
Dr. Iman Abdollah Abdel Hamid Kotb 

**
Dr. Naglaa Fathy Khalifa Aly 

 

Rhythmic gymnastics is considered one of the competitive activities; its results are counted 

indications of highly developed countries. It is a sport where the human body vastly deals with the 

laws of nature, mechanics, physiology, anatomy, psychology and education. Animated movies 

would be one of the modern educational means, where the child is educated and entertained 

through stimulated imagination. It could be very useful comprehending and promptly applying 

motional skills. In addition, Flipbooks are very interesting for children and illustrating skills. The 

idea was elaborated to determine that if Flipbooks would be more effective concerning learning 

and improving rhythmic gymnastics skills for players. Being a new topic that has never been 

approached before -especially using Flipbooks, both researchers chose the topic, with a suggestion 

of an educational program for children under 6 years old, via using Flipbooks, aiming to illuminate 

its effect on dynamic visualisation, and learning some rhythmic gymnastics skills. 

The experimental method was the most suitable for the research. The research community 

was selected to be 28 under six-year old junior athletics, of Alexandria Faculty of Physical 

Education rhythmic gymnastics evening school. Application consumed six and a half months. 

Results shed light on indicative statistical differences between average telemetry degrees of the 

experimental group concerning improving skills, for a number of rhythmic gymnastics skills; for 

the group using computers.   Both researchers advise utilizing the results of the 

research to be applied throughout Egyptian clubs whether computers or animated books, in 

addition to publishing the program on the internet for remote training of young rhythmic 

gymnastics players. 

  

                                                           
*
 Lecturer Curricula and Methodology Department, Faculty of Physical Education - Alexandria University 

**
 Lecturer Curricula and Methodology Department, Faculty of Physical Education - Alexandria University 
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