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 ل ع م الحد الاقصى الحد الادنى وحدة القياس المتغيرات

 

  332. 7.16316 144.5714 158.00 135.00 سم الطول

  371. 6.42370 40.9714 54.00 29.00 كجم الوزن

  382. 5.13678 32.7143 43.00 23.00 ك من وزن اللاعب80%

  060.- 0.50709 1.5143 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  2.112 49024. 1.2286 3.00 1.00 ك ك10بطن 

  1.280 65465. 1.4286 3.00 1.00 ك ك10ضغط 

  836. 47101. 1.3143 2.00 1.00 ك ك10ظهر 

  1.644 51856. 1.2857 3.00 1.00 ك بنش

  994. 61083. 1.4571 3.00 1.00 ك كتف

  213.- 74685. 4.1737 5.30 2.85 م وثب أمامي

  2.895- 19.37446 205.5744 232.00 108.0 سم وثب عمودي

  1.319 1.05541 4.5537 8.00 3.20 م رمى كرة طبية جلوس

  385. 1.13471 5.1071 8.00 3.10 م رمى كرة طبية بالجري
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  097. 1.17046 4.0791 6.80 2.00 م رمى كرة طبية بالوثب

 ل ع م الحد الاقصى الحد الادنى وحدة القياس المتغيرات

 الحارس
 (5)ن=

  971. 6.14003 147.8000 157.00 142.00 سم الطول

  1.930- 5.98331 45.4000 50.00 35.00 كجم الوزن

  1.929- 4.71169 36.2000 40.00 28.00 ك وزن اللاعبمن 80%

  0.609 0.54772 1.6000 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  2.236 44721. 1.2000 2.00 1.00 ك ك10بطن 

  609.- 54772. 1.6000 2.00 1.00 ك ك10ضغط 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10ظهر 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك بنش

  609.- 54772. 1.6000 2.00 1.00 ك كتف

  512.- 83666. 4.2000 5.00 3.00 م وثب امامى

  2.196- 43.30935 185.2000 210.00 180.0 سم وثب عمودى

  1.782 1.69411 5.1000 8.00 3.80 م رمى كرة طبية جلوس

  288. 81806. 4.8780 6.00 4.00 م رمى كرة طبية بالجرى

  837.- 68609. 3.5120 4.00 2.56 م رمى كرة طبية بالوثب

الجناح 
 الايسر

 (5)ن=
 

  1.152 6.02495 140.6000 150.00 135.00 سم الطول

  1.387- 4.72229 36.6000 40.00 29.00 كجم الوزن

  1.407- 3.83406 29.2000 32.00 23.00 ك من وزن اللاعب80%

  609. 0.54772 1.4000 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10بطن 

  609. 1.09545 1.8000 3.00 1.00 ك ك10ضغط 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10ظهر 

  .00000 00000. 1.0000 1.00 1.00 ك بنش

  1.258 89443. 1.6000 3.00 1.00 ك كتف

  1.090- 89750. 4.4100 5.25 3.00 م وثب امامى

  1.181- 8.28011 213.0000 220.00 200.00 سم وثب عمودى

  414. 68884. 4.0700 5.00 3.35 م رمى كرة طبية جلوس

  1.931 1.34377 4.1620 6.50 3.10 م رمى كرة طبية بالجرى

  1.011 1.68943 3.5940 6.22 2.00 م رمى كرة طبية بالوثب

الخلفى 
 الايمن

 (5)ن=
 

  1.774- 8.31865 149.2000 155.00 135.00 سم الطول

  275.- 9.85901 42.8000 54.00 30.00 كجم الوزن

  286.- 7.79102 34.2000 43.00 24.00 ك من وزن اللاعب80%

  609. 0.54772 1.4000 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  00000. 00000. 1.0000 1.00 1.00 ك ك10بطن 

  2.236 44721. 1.2000 2.00 1.00 ك ك10ضغط 
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 ل ع م الحد الاقصى الحد الادنى وحدة القياس المتغيرات

  2.236 44721. 1.2000 2.00 1.00 ك ك10ظهر 

  00000. 00000. 1.0000 1.00 1.00 ك بنش

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك كتف

  182.- 54159. 3.6480 4.22 3.00 م وثب امامى

  313. 12.21475 215.2000 232.00 200.00 سم وثب عمودى

  1.292 1.29885 4.9780 7.10 3.61 م رمى كرة طبية جلوس

  409. 1.16276 5.3800 7.00 4.00 م رمى كرة طبية بالجرى

  425.- 1.26521 3.8800 5.00 2.50 م رمى كرة طبية بالوثب

صانع 
 الالعاب

 (10)ن=
 
 

  1.187 6.87103 143.9000 158.00 136.00 سم الطول

  063.- 4.21110 39.2000 46.00 32.00 كجم الوزن

  100. 3.33999 31.4000 37.00 26.00 ك من وزن اللاعب80%

  484.- 0.51640 1.6000 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  1.035 48305. 1.3000 2.00 1.00 ك ك10بطن 

  2.277 67495. 1.3000 3.00 1.00 ك ك10ضغط 

  484. 51640. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10ظهر 

  1.179 70711. 1.5000 3.00 1.00 ك بنش

  1.779 42164. 1.2000 2.00 1.00 ك كتف

  054. 65405. 4.1830 5.18 3.20 م وثب امامى

  354.- 5.44536 207.0000 215.00 200.00 سم وثب عمودى

  186.- 79153. 4.3950 5.36 3.32 م رمى كرة طبية جلوس

  1.610 1.06439 5.4250 8.00 4.10 م رمى كرة طبية بالجرى

  376. 1.10753 4.6730 6.80 3.00 م رمى كرة طبية بالوثب

الخلفى 
 الايسر

 (5)ن=

  680. 7.04982 144.2000 154.00 137.00 سم الطول

  943. 7.43640 42.4000 54.00 34.00 كجم الوزن

  885. 5.93296 33.8000 43.00 27.00 ك من وزن اللاعب80%

  609. 0.54772 1.4000 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  2.236 89443. 1.4000 3.00 1.00 ك ك10بطن 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10ضغط 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10ظهر 

  2.236 44721. 1.2000 2.00 1.00 ك بنش

  512. 83666. 1.8000 3.00 1.00 ك كتف

  921.- 88628. 4.2100 5.00 2.85 م وثب امامى

  334.- 7.43640 210.4000 219.00 200.00 سم وثب عمودى

  773. 95534. 4.3580 5.76 3.40 م رمى كرة طبية جلوس

  402.- 1.23210 4.9960 6.60 3.18 م رمى كرة طبية بالجرى

  024. 96411. 4.0300 5.00 3.00 م رمى كرة طبية بالوثب

الجناح 
 الايسر

 (5)ن=
 
 

  645. 8.38451 142.4000 154.00 135.00 سم الطول

  2.130 6.09918 41.2000 52.00 38.00 كجم الوزن

  2.092 5.21536 32.8000 42.00 30.00 ك من وزن اللاعب80%

  609.- 0.54772 1.6000 2.00 1.00 ك هاف اسكوات

  00000. 00000. 1.0000 1.00 1.00 ك ك10بطن 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك ك10ضغط 

  00000. 00000. 1.0000 1.00 1.00 ك ك10ظهر 

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك بنش
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 ل ع م الحد الاقصى الحد الادنى وحدة القياس المتغيرات

  609. 54772. 1.4000 2.00 1.00 ك كتف

  698.- 84978. 4.3820 5.30 3.16 م وثب امامى

  388.- 14.63318 201.2000 220.00 180.00 سم وثب عمودى

  041. 1.05451 4.5800 6.00 3.20 م رمى كرة طبية جلوس

  123. 1.15294 5.4840 7.00 4.00 م رمى كرة طبية بالجرى

  1.444- 1.17615 4.1920 5.20 2.26 م رمى كرة طبية بالوثب
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