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راسة أثر تغيير قاعدة البدء الخاطئ على زمن رد الفعل ومستوى الأداء في د

 اقات السرعة داخل الصالات لدى العدائيين ذوي المستوى العاليبس
 *م. د. هشام محمد الجيوش

 :الدراسةمقدمة ومشكلة 

بر عن الزمن الذي يستغرقه العداء بين يعتبر زمن رد الفعل على قدر كبير من الأهمية بالنسبة لعدائي المسافات القصيرة حيث يع

 ظهور المثير وبدء الاستجابة لطلقة البداية والتي تتمثل في انطلاقة من المكعبات.

ونظراً لأن البدء يعتبر أحد مراحل سباقات العدو والحواجز فهو ضمن الواجبات الحركية الأساسية التي يلتزم بها كل متسابق ويعُد 

 نجاح في سباقات السرعة سواء بالمضمار أو داخل الصالات.من المحددات الضرورية لل

ويؤكد ذلك تحقيق العدائيين للمشاركين في بطولات العالم والدورات الأولمبية أسرع الأزمنة لرد الفعل السمعي، حيث يصبح العدائيين 

رغبتهم في الحصول على إحدى  بعد سنوات من التدريب متحفزين بدرجة كبيرة للانطلاق من مكعبات البداية ويعزى ذلك إلى

( على العداء الأسطورة Leroy Burrellحدد بواسطة أجزاء من المائة من الثانية فعلى سبيل المثال، فاز العداء )تالميداليات والتي قد ت

(Carl Lewisبـ )لمقام الأول ، وقد يرجع ذلك في ا1991متر عدو بدورة الألعاب الأولمبية برشلونة  133مللي ثانية في سباق  03

 مللي ثانية في الانطلاق. 99إلى أنه كان أسرع بـ

( كما إن العدائيين 368.0ياردة )معامل ارتباط =  57يشير لوكرمان إلى أنه توجد علاقة إيجابية بين زمن رد الفعل والعدو لمسافة 

بين زمن رد الفعل وزمن الأداء محل جدل، ولكن  المتميزين يكون لديهم زمن رد فعل أفضل من العدائيين غير المتميزين، وتعد العلاقة 

 كلما قصرت مسافة السباق أصبح زمن رد الفعل أكثر أهمية بالنسبة لمستوى الأداء.

(، وبغض النظر عن تحليل 1كما أظهرت بعض الدراسات أن متوسط زمن ردّ الفعل لدى العداءات كان أبطأ مقارنة بالعدائيين )

(، يوجد هناك ندرة في الدراسات التي تهدف إلى التعرف على الفروق بين 0(، )1 ذوي المستوى العالمي )أزمنة رد الفعل لدى العدائيين

 الجنسين في أزمنة رد الفعل خاصة داخل الصالات.

( على أن البداية الخاطئة تحدث عندما يكون زمن رد الفعل عند الانطلاق من 1.161تنص القاعدة الخاصة بالبدء الخاطئ )
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دء الخاطئ حيث  (، وهنا يجب أن نشير إلى التعديلات التي طراءت على قاعدة الب5من الثانية ) 133/ 133البداية أقل من مكعبات 

كانت القاعدة القديمة تسمح بارتكاب بداية خاطئة واحدة فقط في السباق )يستثنى من ذلك السباقات المركبة( وأي متسابق يرتكب 

بعاده من السباق وقد تم هذا التعديل بعد موافقة الجمعية العمومية للاتحاد الدولي لألعاب القوى بداية خاطئة أخرى يجب أن يتم است

، وظهرت آراء متناقضة بين الرياضيين والمدربين على القاعدة الجديدة ومنذ تطبيق هذه القاعدة 1331عام المنعقدة في مدينة أدمنتون 

 ين المشهورين في البطولات الكبرى.، تم استبعاد العديد من العدائي1330في بداية 

على نفس القاعدة حيث وافقت الجمعية العمومية للاتحاد الدولي لألعاب القوى والتي انعقدت  1338ثم طرأ تعديل آخر في أواخر 

اب إدارية منها بمدينة برلين، على إنه سوف يتم استبعاد المتسابق مباشرة في حالة أداءه لبداية خاطئة دون إنذار وقد يرجع ذلك لأسب

 توفير نفقات البث التليفزيوني أو محاولة الالتزام بالبرنامج الزمني للسباقات ومن ثم توفير الوقت.

 1313 – 1 – 1( وأصبحت واجبة التطبيق ابتداءً من 1بند  1.1وبناءً على هذا القرار تم تعديل قاعدة البدء الخاطئ )القاعدة 

استبعاد العديد من العدائيين المتميزين أمثال العداء الجاميكي يوسن بولت )صاحب الرقم  ( وقد نتج عن هذا التعديل10: 105)

متر عدو في بطولة العالم ديجوا  133متر عدو( الذي تم استبعاده من نهائي سباق الـ 133متر و 133القياسي العالمي في سباقي 

1311. 

قاعدة الجديدة على زمن رد الفعل عند الانطلاق من مكعبات البداية ومن يتبادر إلى الذهن العديد من التساؤلات منها هل تؤثر ال

هل هناك فروق في زمن رد الفعل بين العدائيين  ثم التأثير على زمن الأداء؟ هل يصبح العدائيين أكثر حذرًا من احتمال استبعادهم؟

على أثر تطبيق القاعدة الجديدة للبدء الخاطئ على مشكلة الدراسة لدى الباحث في محاولة منه للتعرف  توالعداءات؟ ومن هنا نبع

متر حواجز داخل الصالات لدى العدائيين والعداءات المشاركات في بطولات العالم  3.متر عدو والـ 3.زمن رد الفعل في سباقات الـ

 زمن رد الفعل وعلاقته ت فيئا( وكذلك التعرف على الفروق بين العدائيين والعدا1313والدوحة  1338داخل الصالات )فالينسيا 

 بمستوى الأداء.

 أهمية الدراسة:

متر حواجز )رجال وسيدات(، مما قد يجعل نتائج  3.متر عدو والـ 3.تمثل عينة الدراسة صفوة عدائي العالم في سباقات الـ -1

 وزمن الأداء لعدائي النخبة. د الفعلر هذه الدراسة ذات أهمية خاصة للتعرف على تأثير تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة على زمن 

إمكانية الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في توجيه وتقنين برامج التدريب الخاصة بالعدائيين المصريين، الأمر الذي يضمن  -1

تحقيق أقصى استفادة من جميع مدخلات العملية التدريبية  وبالتالي تحقيق أفضل بنتائج ممكنة.
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 مصطلحات الدراسة:

 :زمن رد الفعل

والاستجابة للمثير، ويتأثر هذا الزمن بتأخر ردّ الفعل، وقد  ير، ترجمة المثير،( مراحل رئيسية وهي المث0عل على )يشتمل زمن رد الف

د يعزى ذلك إلى الوقت المفقود في اتخاذ القرار قبل بدء رد الفعل، حيث يحتاج الجهاز العصبي المركزي بعض الوقت لترجمة المثير لتقرير ر 

ل المطلوب، ويتفاوت زمن رد الفعل من شخص إلى آخر، وهناك العديد من العوامل التي قد تؤثر على زمن رد الفعل تتمثل في عدد الفع

 .(Schmidt 1339المثيرات، الاستجابات البديلة، الاستثارة، السن، الجنس، نوع المثير، التمرين الصوم، والعقاقير المنبهة. )

اقات السرعة داخل الصالات هو الزمن الذي يستغرقه العداء بين ظهور المثير )طلقة البداية( وبدء ويعتبر زمن رد الفعل في سب

 الاستجابة لهذا المثير والتي تتمثل في انطلاق العداء من مكعبات البداية.

 قاعدة البدء الخاطئ:

فإن  ( ومن ثم1333/ 133مللي ثانية ) 133( الحد الأدنى لزمن رد الفعل بـ1.161عاب القوى )القاعدة الاتحاد الدولي لألحدد 

 أي رد فعل أقل من هذا الحد أثناء الانطلاق من مكعبات البداية يعتبر بداية مبكرة وبالتالي يضع المتسابق في موقف البداية الخاطئة.

هذه القاعدة  مباشرة من السباق وأصبحت( على أن أي متسابق يرتكب بداية خاطئة يتم استبعاده 1.65كما تنص القاعدة )

 .1313/ 1/ 1واجبة التنفيذ منذ 

 الدراسة السابقة:

دراسة بهدف التعرف على تأثير كل من الجنس ونوع السباق، والدور، وموقع الحارة على  Lipps et al., 2001أجرى  -1

بدورة الألعاب الأولمبية  عداء وعداءة من العدائين المشاركين في سباق السرعة 917زمن رد الفعل، وقد اشتملت عينة الدراسة على 

، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن العداءات يكون لديهم أزمنة رد فعل مماثلة للعدائيين إذا كانت عتبة القوة التي 1338بكين 

 نظراً لنقص القوة العضلية لديهن. %11استخدموها أقل بـ

علاقة بين زمن رد الفعل ومستوى دراسة بهدف التعرف على ال Pilianidis & Mantzouranis (2001)أجرى  -1

( في بعض بطولات 1.3الأداء في سباقات العدو للمسافات القصيرة. وقد اشتملت عينة الدراسة على العداءات المشاركات )ن = 

رد الفعل  توصلت نتائج الدراسة إلى أن زمن رد الفعل لا يرتبط مع مستوى الأداء، كما أظهرت المقارنات المتعددة أن زمن العالم، وقد 

 133، وكذلك مستوى الأداء في سباق الـ(p < 0.05) 1330، مقارنة بباريس 1995م عدو في سيدني 133كأن أسرع في سباق الـ
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 .(p < 0.05فقط ) 1331مقارنة بأدمنتون  1999متر كان أفضل في بطولة العالم سيفيليا 

وق في أزمنة رد الفعل بين سباقات المسافات دراسة بهدف التعرف على الفر  Babic V., Delalija A., 2009أجرت  -0

القصيرة المختلفة للعدو والحواجز وكذلك بين المستويات التنافسية والفروق بين الجنسين، وقد اشتملت عينة الدراسة على العدائيين 

الدراسة  نتائج وقد توصلت، 1339عداءة( المشاركين في مسابقات العدو والحواجز بدورة الألعاب الأولمبية أثينا  173عداء و 0.3)

لدى العداءات في المسابقات المتماثلة، وكلما قصرت مسافة السباق كلما قل زمن  إلى أن متوسط زمن رد الفعل لدى العدائيين أقل منه

د فروق دالة رد الفعل والعكس صحيح، كما توصلت النتائج إلى تفوق العدائيين في أزمنة رد الفعل في الأدوار التمهيدية في حين لا توج

 إحصائيًّا في زمن رد الفعل بين العدائيين والعداءات في الأدوار النهائية.

دراسة بهدف التعرف على مدى تأثير تغيير قاعدة البدء الخاطئ على  Massimiliano & Andrew., 2004أجرى  -9

شتملت عينة الدراسة على جميع المتسابقين المشاركين زمن رد الفعل لدى العدائيين ذوي المستوى العالي المشاركين في بطولات العالم، قد ا

(، وقد توصلت نتائج 1330( وبطولة العالم باريس )1331) م حواجز ببطولة العالم أدمنتون113م/ 133م عدو و133في سباقات 

مقارنة بأدمنتون  (1330الدراسة إلى أن زمن رد الفعل في سباقات الحواجز )رجال وسيدات( كان أبطأ في بطولة العالم باريس )

متر عدو ويعزي الباحثان هذه النتائج إلى العوامل النفسية والفنية التي قد تؤثر على  133( في حين لم توجد فروق في سباق الـ1331)

 زمن رد الفعل في سباقات الحواجز.

 أهداف الدراسة:

ى الأداء لدى العدائيين والعداءات التعرف على أثر تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة على زمن رد الفعل ومستو  -1

 متر حواجز داخل الصالات. 3.متر عدو والـ 3.المشاركات في سباقات الـ

التعرف على أثر تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة على زمن رد الفعل ومستوى الأداء لدى نفس العدائيين والعداءات  -1

 .1313 -وبطولة العالم الدوحة 1338 –في كل من بطولة العالم فالنسيا متر حواجز  3.متر عدو والـ 3.المشاركات في سباقات الـ

التعرف على تأثير كل من الجنس ونوع السباق والدور على زمن رد الفعل لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباقات  -0

 .1313 –الدوحة وبطولة العالم  1338 –متر حواجز في كل من بطولة العالم فالنسيا  3.متر عدو والـ 3.الـ

متر حواجز بدلالة أزمنة رد الفعل لدى العدائيين والعداءات قيد  3.متر عدو والـ 3.التنبؤ بزمن الأداء في سباقات الـ -9

 الدراسة.
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 فروض الدراسة:

 يؤدي تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة إلى إبطاء زمن رد الفعل والتأثير سلبيًّا على مستوى الأداء لدى العدائيين -1

 متر حواجز داخل الصالات. 3.متر عدو والـ 3.والعداءات المشاركات في سباقات الـ

 ينيؤدي تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة إلى إبطاء زمن رد الفعل والتأثير سلبيًّا على مستوى الأداء لدى نفس العدائي -1

 –وبطولة العالم الدوحة  1338 –من بطولة العالم فالنسيا متر حواجز في كل  3.متر عدو والـ 3.والعداءات المشاركات في سباقات الـ

1313. 

لا توجد فروق في زمن رد الفعل وفقًا للجنس ونوع السباق وكذلك الدور لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباق  -0

 .1313 –وبطولة العالم الدوحة  1338 –متر حواجز في كل من بطولة العالم فالنسيا  3.متر عدو والـ 3.الـ

متر حواجز بدلالة أزمنة رد الفعل لدى العدائيين والعداءات قيد  3.متر عدو والـ 3.يمكن التنبؤ بزمن الأداء في سباقات الـ -9

 الدراسة.

 إجراءات الدراسة:

 المنهج المستخدم: -1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 العينة: -2

متر عدو، وجميع  3.( المشاركات في سباقات الـ53( والعداءات )ن = 139لدراسة على جميع العدائيين )ن = اشتملت عينة ا

متر حواجز في كل من بطولة العالم لألعاب القوى الثانية  3.( المشاركات في سباقات الـ71( والعداءات )ن = 5.العدائيين )ن = 

)قبل تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة(، وبطولة العالم لألعاب القوى  1338أسبانيا( عشر داخل الصالات والمقامة بمدينة فالينسيا )

( 7استبعاد عدد ))بعد تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة(، وقد تم  1313ة )قطر( حالثالثة عشر داخل الصالات المقامة بمدينة الدو 

 داء بداية خاطئة أو لم يصلوا إلى خط النهاية.عدائيين وعداءة واحدة من عينة الدراسة من الذين قاموا بأ

 متغيرات الدراسة: -3

 قبل تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة: -أ

متر عدو )رجال وسيدات( في بطولة العالم الثانية عشر داخل الصالات )فالينسيا  3.زمن رد الفعل وزمن الأداء في سباق الـ -1

1338.) 



   
711 

متر حواجز )رجال وسيدات( في بطولة العالم الثانية عشر داخل الصالات )فالينسيا  3. سباق الـزمن رد الفعل وزمن الأداء في -1

1338.) 

 بعد تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة:  -ب

متر عدو )رجال وسيدات( في بطولة العالم الثالثة عشر داخل الصالات )الدوحة  3.زمن رد الفعل وزمن الأداء في سباق الـ -1

1313.) 

متر حواجز )رجال وسيدات( في بطولة العالم الثانية عشر داخل الصالات )الدوحة  3.زمن رد الفعل وزمن الأداء في سباق الـ -1

1313.) 

 وسائل جمع البيانات: -4

ة العالم الثالثة ( وبطول1338البيانات المستخدمة في هذه الدراسة )زمن رد الفعل وزمن الأداء( في بطولة العالم الثانية عشر )فالينسيا 

( سجلت بنظام التوقيت الإلكتروني الرسمي وتم أخذ بيانات الدراسة من النتائج الرسمية الصادرة عن الاتحاد الدولي 1313عشر )الدوحة 

مبيوتر لألعاب القوى، حيث تم قياس زمن رد الفعل بواسطة مكعبات البدء الإلكترونية وتم تسجيل النتائج بطريقة آلية بواسطة برنامج ك

 ، تم إعلان تلك البيانات علنيًّا على المواقع التالية:«أوميجا»النظام الإلكتروني 

1- HTTP://WWW.IAAF.ORG/wIC10/RESULTS/EVENTCODE.  

2- http://www.iaaf.org/wic08/index.html. 

 المعالجة الإحصائية: -5

الإصدار السابع عشر في المعالجة الإحصائية وقد اشتملت على العمليات  (SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي المسمى بـ)

 التالية:

 تغيرات قيد الدراسة.الخاصة بالم اناتيالبالإحصاء الوصفي )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( لعرض  -1

متر عدو،  3.( للتعرف على دلالة الفروق في زمن رد الفعل وزمن الأداء المسجل في سباقات الـpaired t - testاختبار ) -1

 (.1313( وبطولة العالم )الدوحة 1338متر حواجز ببطولة العالم )فالينسيا  3.والـ

ثير كل من الجنس ونوع السباق والدور على زمن رد ( للتعرف على تأOne Way Anovaتحليل التباين الأحادي ) -0

 الفعل.

والعداءات المشاركات في بطولات العالم قيد الدراسة من خلال  الانحدار الخطي للتنبؤ بزمن الأداء للعدائيين  -9
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 زمن رد الفعل.

 الأشكال البيانية. -7

 (.p<0.5قد تم قبول مستوى الدلالة الإحصائية عند ) -.

 نتائج الدراسة: -7

( إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لزمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين المشاركين في 1دول )يشير ج -8

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338متر عدو )التصفيات ونصف النهائي والنهائي( بكل من بطولة العالم فالنسيا  3.سباقات الـ

متر  3.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( لدى العدائيين المشاركين في سباق الـزمن الأداء وزمن رد الفعل ) (:1جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338عدو في بطولة العالم فالنسيا 

 الدور

 8000 –الدوحة  8002 –فالينسيا 

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

 78 ياتالتصف
.6975 

36159± 

36113 

363.3± 
71 

.699. 

3. 

010± 

36185 

±36395 

 19 نص النهائي
.6.58 

36359± 

36158 

36371± 
5 

.6... 

3 .

353± 

361.1 

±36300 

 8 النهائي
.6793 

± 363.1 

36198 

±36311 
5 

.6799 

±36359 

36173 

±36310 

متر  3.لانحرافات المعيارية( لدى العداءات المشاركات في سباق الـ(: زمن الأداء وزمن رد الفعل )الموسطات الحسابية وا1جدول )
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 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338عدو في بطولة العالم فالنسيا 

 الدور

 8000 –الدوحة  8002 –فالينسيا 

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

 07 التصفيات
56799 

±360.. 

36100 

±36399 
09 

56708 

±36050 

36100 

±36353 

 19 نصف النهائي
5615. 

±36138 

36159 

±36305 
19 

56198 

±36119 

36150 

±36301 

 8 النهائي
56130 

±36119 

361.1 

±36198 
8 

56110 

±3699 

361.3 

±36313 

لفعل لدى العداءات المشاركات في سباقات ( إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لزمن الأداء وزمن رد ا1يشير جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338متر عدو )التصفيات ونصف النهائي والنهائي( بكل من بطولة العالم فالنسيا  3.الـ

متر  3.لـ(: زمن الأداء وزمن رد الفعل )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( لدى العدائيين المشاركين في سباق ا0جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338حواجز في بطولة العالم فالنسيا 

 الدور

 8000 –الدوحة  8002 –فالينسيا 

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

 00 التصفيات
56803 

±36118 

36183 

36373 
19 

56855 

±36018 

36191 

±36399 
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 19 نصف النهائي
56598 

±36191 

36195 

±36399 
11 

56510 

±36111 

36183 

±36300 

 8 النهائي
56.09 

±36119 

36195 

±36393 
8 

5670. 

±36175 

36178 

±36311 

العدائيين المشاركين في سباقات  ( إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لزمن الأداء وزمن رد الفعل لدى0يشير جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338اجز )التصفيات ونصف النهائي والنهائي( بكل من بطولة العالم فالنسيا متر حو  3.الـ

متر  3.(: زمن الأداء وزمن رد الفعل )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( لدى العداءات المشاركات في سباق الـ9جدول )

 .1313ة العالم الدوحة وبطول 1338حواجز في بطولة العالم فالنسيا 

 الدور

 8000 –الدوحة  8002 –فالينسيا 

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

العدد 

 )ن(

زمن 

 الأداء

زمن رد 

 الفعل

 .1 التصفيات
86193 

±361.7 

36131 

±36398 
19 

86118 

±36051 

36185 

±36373 

 17 نصف النهائي
86353 

±36117 

36131 

±36390 
1. 

86399 

±36397 

361.1 

±36315 

 5 النهائي
86190 

±36891 

36199 

±36309 
8 

56919 

±36135 

361.8 

±36390 

( إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لزمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العداءات المشاركات في سباقات 9يشير جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338العالم فالنسيا  متر حواجز )التصفيات ونصف النهائي والنهائي( بكل من بطولة 3.الـ
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متر عدو في كل من بطولة العالم  3.(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين المشاركين في سباق الـ7جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338فالنسيا 

 المتغيرات
 –فالنسيا 

1338 

 –الدوحة 

1313 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

زمن الأداء 

 )بالثانية(

 6551. .0ن =  التصفيات

±3639. 

.65.1 

±36391 

36913 36.55 

نصف 

 النهائي

 0..6. 11ن = 

±36357 

.6... 

±36353 

36700 36.33 

 6759. 5ن =  النهائي

±36395 

76799 

±36359 

- 16919 36135 

زمن رد 

الفعل 

 )بالثانية

 36135 .0ن =  التصفيات

±36375 

36158 

± 36309 

16509 36313* 

نصف 

 النهائي

 36157 11ن = 

± 36370 

361.1 

±36300 

1635. 36199 

 .3619 5ن =  النهائي

± 36139 

36173 

± 36101 

- 16313 36071 

 (.p<0.05(، ** دال عند مستوى )p<0.01* دال عند مستوى )

في زمن رد الفعل )بالثانية( بالأدوار التمهيدية  (P≤0.01ا )( إلى وجود انخفاض دال إحصائيًّ 7تشير نتائج الدراسة )جدول 

 –مقارنة ببطولة العالم فالنسيا  1313 –متر عدو في بطولة العالم الدوحة  3.)التصفيات( لدى العدائيين المشاركين في سباق الـ

بجميع الأدوار وكذلك زمن رد الفعل في  إحصائيًّا في زمن الأداء  ، في حين لم تتوصل نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة 1338
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ثانية من المقارنة  699.كل من الدور نصف النهائي والدور النهائي، وقد قام الباحث باستبعاد العدائيين الذين سجلوا أزمنة أعلى من 

 النهائي والدور النهائي. الذين تم استبعادهم من الدور نصفعداء( وكذلك العدائيين  05)

متر عدو في كل من بطولة  3.الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العداءات المشاركات في سباق الـ (: دلالة.جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338العالم فالنسيا 

 المتغيرات
 –فالنسيا 

1338 

 –الدوحة 

1313 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

زمن الأداء 

 )بالثانية(

 56919 03ن =  التصفيات

± 36170 

56919 

± 36198 

16093 36897 

نصف 

 النهائي

 .5615 19ن = 

± 36138 

56198 

± 36119 

- 16897 36358 

 56130 8ن =  النهائي

± 36119 

56110 

± 36390 

56.30 36331* 

زمن رد 

الفعل 

 )بالثانية

 36101 03ن =  التصفيات

± 36399 

36119 

± 363.7 

36989 36.18 

نصف 

 النهائي

 36159 19ن = 

± 36305 

36150 

± 36301 

36397 369.9 

 361.1 8ن =  النهائي

± 36319 

361.3 

± 36339 

36399 36918 

 (.P<0.05(، ** دال عند مستوى )P<0.01دال عند مستوى )

( في زمن الأداء )بالثانية( بالدور النهائي P≤0.01إحصائيًّا ) ( إلى وجود انخفاض دال .تشير النتائج الواردة في جدول )
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، في حين لم 1338 -مقارنة ببطولة العالم فالنسيا 1313 –متر عدو في بطولة العالم الدوحة  3.ى العداءات المشاركات في سباق الـلد

تتوصل نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا في زمن رد الفعل بجميع الأدوار وكذلك زمن الأداء في كل من الأدوار التمهيدية 

 9ثانية من المقارنة ) 5699من  النهائي، وقد قام الباحث باستبعاد العداءات اللاتي سجلن أزمنة أعلى نصف )التصفيات( والدور

 عداءات(.

متر عدو في   3.( الذين شاركوا في سباق الـ9(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى نفس العدائيين )ن = 1الشكل )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338كل من بطولة العالم فالنسيا 

 
( بأنفسهم في الأدوار التمهيدية والذين 9رد الفعل )بالثانية( لدى بعض العدائيين )ن =  وقد قام الباحث بمقارنة زمن الأداء وزمن

(، وقد أظهرت نتائج 1313 –( وبطولة العالم الثالثة عشر )الدوحة 1338 –شاركوا في كل من بطولة العالم الثانية عشر )فالنسيا 

 لدى العينة قيد الدراسة. (P≤0.05لأداء وزمن رد الفعل )( عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين زمن ا1الدراسة )الشكل 
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متر عدو  3.شاركن في سباق الـ( اللاتي 8(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى نفس العداءات )ن = 1الشكل )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338في كل من بطولة العالم فالنسيا 

( بأنفسهن في الأدوار التمهيدية واللاتي 8ن الأداء وزمن رد الفعل )بالثانية( لدى بعض العداءات )ن = وقد قام الباحث بمقارنة زم

(، وقد أظهرت نتائج 1313 –( وبطولة العالم الثالثة عشر )الدوحة 1338 –شاركن في كل من بطولة العالم الثانية عشر )فالنسيا 

 لدى العينة قيد الدراسة. (P≤0.05ا بين زمن الأداء وزمن رد الفعل )( عدم وجود فروق دالة إحصائيًّ 1الدراسة )الشكل 

متر حواجز في كل من بطولة  3.(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين المشاركين في سباق الـ5جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338العالم فالنسيا 

 المتغيرات
 –فالنسيا 

1338 

 –حة الدو 

1313 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

زمن الأداء 

 )بالثانية(

 56501 17ن =  التصفيات

± 36389 

565.. 

± 36380 

16588 3638. 

نصف 

 النهائي

 56519 11ن = 

± 3611. 

56511 

± 36111 

36081 36535 
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 56.09 8ن =  النهائي

± 36119 

5670. 

± 36175 

96.5. 36331* 

زمن رد 

الفعل 

 )بالثانية

 36150 17ن =  تصفياتال

± 36398 

36189 

± 36395 

163.1 16199 

نصف 

 النهائي

 36189 11ن = 

± 36398 

36159 

± 36300 

36839 36901 

 36195 8ن =  النهائي

± 36313 

36178 

± 36311 

76770 36339* 

 (.P<0.05(، ** دال عند مستوى )P<0.01دال عند مستوى )

( في زمن رد الفعل وزمن الأداء )بالثانية( في P≤0.01( إلى وجود انخفاض دال إحصائيًّا )5)ول تشير نتائج الدراسة الواردة بالجد

 –مقارنة ببطولة العالم فالنسيا  1313 –متر حواجز في بطولة العالم الدوحة  3.الدور النهائي لدى العدائيين المشاركين في سباق الـ

فروق دالة إحصائيًّا في زمن الأداء وكذلك زمن رد الفعل في كل من الأدوار من ، في حين لم تتوصل نتائج الدراسة إلى وجود 1338

 11ثانية من المقارنة ) 5699الأدوار التمهيدية والدور نصف النهائي، وقد قام الباحث باستبعاد العدائيين الذين سجلوا أزمنة أعلى من 

 ائي أو الذين لم يصلوا إلى خط النهائية.عداء( وكذلك العدائيين الذين تم استبعادهم من الدور نصف النه
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متر حواجز في كل من بطولة  3.(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العداءات المشاركات في سباق الـ8جدول )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338العالم فالنسيا 

 المتغيرات
 –فالنسيا 

1338 

 –الدوحة 

1313 
 قيمة )ت(

مستوى 

 دلالةال

زمن الأداء 

 )بالثانية(

 86115 10ن =  التصفيات

± 36180 

861.8 

± 36119 

36.93 36989 

نصف 

 النهائي

 86353 17ن = 

± 36117 

86301 

± 36380 

16531 36111 

 .5695 .ن =  النهائي

± 36135 

5688. 

± 36395 

56.3. 36331* 

زمن رد 

الفعل 

 )بالثانية

 36197 10ن =  التصفيات

± 36395 

36181 

± 3639. 

36591 36905 

نصف 

 النهائي

 36131 17ن = 

± 36390 

361.1 

± 36315 

06715 36330* 

 36185 .ن =  النهائي

± 36308 

361.8 

± 36373 

16350 36001 

 (.P<0.05(، ** دال عند مستوى )P<0.01دال عند مستوى )

الأداء )بالثانية( في الدول النهائي  ( في زمنP≤0.01إحصائيًّا )( إلى وجود انخفاض دال 8تشير نتائج الدراسة الواردة بالجدول )

متر حواجز في بطولة العالم  3.( لدى العداءات المشاركات في سباق الـp≤0.01وكذلك في زمن رد الفعل في الدور نصف النهائي )

إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا في  حين لم تتوصل نتائج الدراسة ، في 1338 –مقارنة ببطولة العالم فالنسيا  1313 –الدوحة 
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ثانية من  8699زمن الأداء وكذلك زمن رد الفعل في الأدوار الأخرى، وقد قام الباحث باستبعاد العداءات اللاتي سجلن أزمنة أعلى من 

لن يصلن إلى خط عداءات( وكذلك العداءات اللاتي تم استبعادهن من الدور نصف النهائي والدور النهائي أو اللاتي  9المقارنة )

 النهائية.

متر حواجز  3.( الذين شاركوا في سباق الـ8(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى نفس العدائيين )ن = 0الشكل )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338في كل من بطولة العالم فالنسيا 

 
( بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى نفس p≤0.05إحصائيًّا ) ( إلى عدم وجود فروق دالة0تشير نتائج الدراسة )الشكل 

 .1313 –وبطولة الدوحة  1338 –( الذين شاركوا في كل من بطولة فالنسيا 8العدائيين )ن = 
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متر حواجز  3.( اللاتي شاركن في سباق الـ.(: دلالة الفروق بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى نفس العداءات )ن = 9الشكل )

 .1313وبطولة العالم الدوحة  1338في كل من بطولة العالم فالنسيا 

 
( بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى نفس p≤0.05( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا )9تشير نتائج الدراسة )الشكل 

 .1313 –وبطولة الدوحة  1338 –( اللاتي شاركن في كل من بطولة فالنسيا .العداءات )ن = 

(: تحليل التباين الأحادي للتعرف على تأثير كل من الجنس ونوع السباق والدور على زمن رد الفعل لدى العدائيين 9ل )جدو 

 .1338 –والعداءات المشاركات في بطولة العالم الثانية عشر فالنسيا 

 المتغيرات
 زمن رد الفعل

 قيمة )ف(
مستوى 

 ع س الدلالة

 الجنس
 36379 .3613 الرجال

16930 36110 
 36373 36113 السيدات

 السباق
 36375 36130 متر عدو 3.

16831 36181 
 36395 36199 متر حواجز 3.
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 الدور

 .3637 36111 التصفيات

 .3639 36189 نصف النهائي *36331 116108

 36390 36158 النهائي

 (.p<0.05(، ** دال عند مستوى )p<0.01دال عند مستوى )

في متغير الدور )التصفيات مقابل الدور  (p<0.01لجدول السابق إلى أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًّا عند مستوى )يشير ا

نصف النهائي والدور النهائي في حين لا توجد فروق دالة بين الدور نصف النهائي والدور النهائي(، في حين لا توجد فروق دالة 

 اق.إحصائيًّا بين الجنسين وكلك نوع السب

(: تحليل التباين الأحادي للتعرف على تأثير كل من الجنس ونوع السباق والدور على زمن رد الفعل لدى العدائين 13جدول )

 .1313 –والعداءات المشاركات في بطولة العالم الثالثة عشر الدوحة 

 المتغيرات
 زمن رد الفعل

 قيمة )ف(
مستوى 

 ع س الدلالة

 الجنس
 36395 36189 الرجال

.6911 36373** 
 ..363 36110 السيدات

 السباق
 36793 36188  متر عدو 3.

1658 36180 
 36390 36159 متر حواجز 3.

 الدور

 363.7 36199 التصفيات

 36393 361.7 نصف النهائي 36331 96979

 36317 36179 النهائي
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 .(p<0.05(، ** دال عند مستوى )p<0.01دال عند مستوى )* 

( في متغير الدور )التصفيات مقابل الدور p<0.01يشير الجدول السابق إلى أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًّا عند مستوى )

وكذلك وجود فروق دالة إحصائيًّا نصف النهائي والدور النهائي في حين لا توجد فروق دالة بين الدور نصف النهائي والدور النهائي(، 

متغير الجنس )الرجال لديهم زمن رد فعل أسرع من السيدات(، في حين لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في  ( فيp<0.05عند مستوى )

 .نوع السباق

متر عدو في بطولة العالم  3.(: العلاقة بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباق الـ7الشكل )

 .1338فالنسيا  –الثانية عشر 

 

 2002فالنسيا  –بطولة العالم الثانية عشر 

متر عدو في بطولة العالم  3.(: العلاقة بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباق الـ.الشكل )

 .1313الدوحة  –الثالثة عشر 
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 2010الدوحة  –بطولة العالم الثالثة عشر 

متر حواجز في بطولة العالم  3.الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباق الـ (: العلاقة بين زمن5الشكل )

 .1338فالنسيا  –الثانية عشر 

 

 2002فالنسيا  –بطولة العالم الثانية عشر 

متر حواجز في بطولة العالم  3.لـ(: العلاقة بين زمن الأداء وزمن رد الفعل لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباق ا8الشكل )

 .1313الدوحة  –الثالثة عشر 

 

 2010الدوحة  –بطولة العالم الثالثة عشر 

( للتنبؤ المحتمل بالزمن المسجل )زمن الأداء( في كل سباق من 7، .، 5، 8قام الباحث باستخدام تحليل الانحدار الخطي )الأشكال 

قريبة من الصفر(،  Rلة زمن رد الفعل، حيث كانت القيم القياسية لزمن رد الفعل )قيمة السباقات قيد الدراسة عند خط النهاية بدلا

متر عدو رجال،  3.( لسباقات الـF = 43.890, p < 0.001; F = 17.872, p< 0.001وكانت قيمة )ف( ومستوى الدلالة )

< 0.001; F = 22.999, p < 0.001) متر  3.لسباقات الـ  F = 41. 906, pفي حين كانت قيمة )ف( ومستوى الدلالة )
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 3.على التوالي، مما يجعل من المستحيل التنبؤ بزمن الأداء في سباقات الـ 1313والدوحة  1338عدو سيدات في بطولة العالم فالنسيا 

 متر عدو بدلالة أزمنة رد الفعل.

( حيث كانت قيمة )ف( ومستوى الدلالة R) كما أظهرت نتائج سباقات الحواجز في بطولات العالم قيد الدراسة ضعفًا في قيمة

(F = 11.563, p < 0.001; F = 7.642, p < 0.007لسباقات الـ ).متر حواجز رجال، في حين كانت قيمة )ف( ومستوى  3

متر حواجز سيدات في بطولة العالم فالنسيا  3.( لسباقات الـF = 1.812, p F = 19.452, p < 0.001; < 0.185الدلالة )

على التوالي، وبمعنى آخر زمن رد الفعل لا يرتبط بزمن الأداء في سباقات الحواجز للرجال والسيدات في  1313الدوحة و  1338

 بطولات العالم قيد الدراسة.

 مناقشة النتائج: -7

عدائيين والعداءات ( إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لزمن الأداء وزمن رد الفعل لدى ال9، 0، 1، 1تشير الجداول )

 1338متر حواجز )التصفيات ونصف النهائي والنهائي( بكل من بطولة العالم فالنسيا  3.متر عدو والـ 3.المشاركات في سباقات الـ

( في p≤0.01دال إحصائيًّا ) ( إلى وجود انخفاض.، 5، 8، 7، كما تشير النتائج الواردة بالجداول رقم )1313وبطولة العالم الدوحة 

متر حواجز  3.والـمتر عدو  13المشاركات في سباق الـ ئيينالعداوزمن رد الفعل لدي  وزمن الأداء ،بالأدوار التمهيدية من رد الفعلز 

( في زمن رد الفعل وزمن الأداء في الأدوار النهائية لدي العداءات p≤0.01وكذلك وجود انخفاض دال إحصائيًّا ) على التوالي،

في حين لم تتوصل نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا في  متر حواجز على التوالي، 3.متر عدو والـ 13ـالمشاركات في سباق ال

، كما 1338 –مقارنة ببطولة العالم فالنسيا  1313 –زمن الأداء وزمن رد الفعل بجميع الأدوار الأخرى، في بطولة العالم الدوحة 

( في كل من p≤0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين زمن الأداء وزمن رد الفعل )1، 1، 0، 9أظهرت النتائج الواردة بالشكل )

متر  3.( المشاركات في سباق الـ8( والعداءات )ن = 9، لدى نفس العدائيين )ن = 1313والدوحة  1338 –بطولتي العالم فالنسيا 

 متر حواجز. 3.ق الـ( المشاركات في سبا.( والعداءات )ن = 8عدو والعدائيين )ن = 

( حيث أشارا إلى عدم وجود Massimiliano & Andrew., 2004وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصل إليه كل من )

متر عدو  33.تأثير دال إحصائيًّا لتغيير قاعدة البدء الخاطئ على زمن رد الفعل لدى العدائيين والعداءات المشاركات في سباقات الـ

، كما توصل إلى أن زمن رد الفعل 1330وباريس  1331متر حواجز في كل من بطولة العالم أدمنتون  133حواجز والـ متر 113والـ

 ات العدو وقد أرجع الباحثان ذلك إلى تأثير العوامل النفسية والتكنيكية.قفي سباقات الحواجز كان أبطأ منه في سبا

( إلى أن 1991متر في بطولة العالم طوكيو ) 133ليله لنهائي سباق ( حيث توصل من خلال تح1991ويؤكد ذلك عثمان رفعت )

الفرق غير دال على ضمان تحقيق إنجاز أفضل، كما  ث( وهذا  36381)سرعة رد الفعل لا يتعدى الفارق بين أفضل وأقل زمن ل
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زمن رد فعلهم يتفق مع مستوى ( إلى أن معظم العدائين باستثناء )بن جونسون( لم يكن 1989توصل عثمان رفعت في دراسة أخرى )

 إنجازهم حيث سجل كارل لويس )الفائز بالمركز الثاني( المرتبة الحادية عشر في زمن رد الفعل في حين سجل دايزي وليامز )الفائز بالمركز

مجموعة من الباحثين الثاني عشر( أفضل ثالث زمن لرد الفعل ويتفق ذلك مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات السابقة التي قام بها 

 (0في ج. م. ع. )

( في متغير الدور )التصفيات مقابل الدور p≤0.01)( إلى أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًّا عند مستوى 9، 13تشير الجداول )

الة إحصائيًّا نصف النهائي والدور النهائي في حين لا توجد فروق دالة بين الدور نصف النهائي والدور النهائي(، وكذلك وجود فروق د

( في متغير الجنس الرجال لديهم زمن رد فعل أسرع من السيدات(، في حين لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في p≤0.05عند مستوى )

( حيث أشارا إلى أن Babic V., Delalija A., 2009نوع السباق، وتتفق النتائج السابقة جزئيًّا مع ما توصل إليه كل من )

 أقل منه لدى العداءات في المسابقات المتماثلة، وكلما قصرت مسافة السباق كلما قل زمن رد ينل لدى العدائيمتوسط زمن رد الفع

الفعل والعكس صحيح، كما توصلا إلى تفوق العدائيين في أزمنة رد الفعل في الأدوار التمهيدية في حين لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في 

داءات في الأدوار النهائية وقد أعزى الباحثان ذلك إلى تحسن في مستوى الجودة التنافسية لدى زمن رد الفعل بين العدائيين والع

 .1339العدائيين والعداءات المشاركات في دورة الألعاب الأولمبية أثينا 

متر حواجز  3.و والـمتر عد 3.( إلى عدم القدرة على التنبؤ بزمن الأداء ي سباقات الـ7، .، 5، 8تشير النتائج الوارد بالأشكال )

 في بطولات العالم قيد الدراسة.لدى العدائيين والعداءات بدلالة أزمنة ردّ الفعل 

( حيث توصل إلى أن نسبة مساهمة زمن رد الفعل عند الانطلاق Henery, 2000وتتفق النتائج السابقة جزئيًّا مع ما توصل إليه )

ياردة يصل إلى  13ياردات الأولى، وعند  7من الزمن الكلي لعدو  %19كان كالتالي:   في البداية بالنسبة لزمن أجزاء السباق المختلفة

ياردة، ويؤكد  73وعند  %1ياردة، تصل إلى  03عند عدو  %9ويصل زمن رد الفعل إلى  %5ياردة يصل إلى  13وعند  17%

لدي  لأداء في سباقات السرعةحيث توصل إلى أن زمن رد الفعل لا يرتبط بزمن ا  Theophilos & Nikos., 2011ذلك 

في زمن رد الفعل لا تحقق العداءات أية ميزة عند خط النهاية في  العداءات ذات المستوي العالي، كما أستنتج الباحثان أن السرعة

. ويرى الباحث أنه بالرغم من النتائج التي Michel et al., 2002 et al Moravecسباقات السرعة ويعضد ذلك كل من 

إليها الدراسة فإنه لا يجب التقليل من أهمية البدء في سباقات السرعة حيث إنه يوفر للعداء أقصى انطلاقة ممكنة للحصول توصلت 

على أسرع رد فعل وكذلك الربط الجيد بين الانطلاق من مكعبات البداية ومرحلة تزايد السرعة والأهم من ذلك كله هو تجنب 

 الاستبعاد من السباق.
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 الاستنتاجات:

نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في زمن رد الفعل ومستوى الأداء كنتيجة لتغيير قاعدة البدء الخاطئ أظهرت  -1

 في سباقات السرعة قيد الدراسة لدى العدائيين ذوي المستوى العالمي.

 3.عداءات المشاركات في سباقات الـأدى تغيير قاعدة البدء الخاطئ إلى تحسن غير دال في زمن رد الفعل لدى العدائيين وال -1

 .1313متر حواجز في بطولة العالم الثالثة عشر الدوحة  3.متر عدو والـ

 أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في زمن رد الفعل بين سباقات العدو وسباقات الحواجز قيد الدراسة. -0

 العالمي على العداءات في زمن رد الفعل بغض النظر عن نوع السباق. أظهرت نتائج الدراسة تفوق العدائيين ذوي المستوى -9

متر حواجز بدلالة أزمنة  3.متر عدو والـ 3.توصلت الدراسة إلى ضعف القدرة التنبؤية للزمن النهائي للأداء في سباقات الـ -7

لي لا يمكن الاستفادة منها في التنبؤ بمستويات رد الفعل مما يعكس ضعف العلاقة بين النتيجة النهائية للسباق وأزمنة رد الفعل وبالتا

 الأداء المستقبلية.
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 التوصيات:

يجب على العدائيين المصريين المتخصصين في سباقات السرعة التدريب على الانطلاق من مكعبات البداية باستخدام نفس  -1

 لفعل ولتفادي الوقوع في البداية الخاطئة.المثير المستخدم في المنافسات خلال مراحل التحضير للبطولة وذلك لتحسين زمن رد ا

العدائيين المصريين التركيز على تدريبات الاسترخاء حتى يتمكنوا من الحفاظ على استجابتهم وعدم تعرضهم  علي يجب -1

 للاستثارة قبل المشاركة في المنافسات.

والتدريبات الخاصة حتى يتمكنوا من يجب على العدائيين المصريين التركيز على تدريبات القوة والسرعة وتحمل السرعة  -0

 الاستجابة في التوقيت الصحيح لإشارة البدء.

إجراء مزيد من الدراسات التجريبية لمحاولة التعرف على تأثير القوة المبذولة أثناء الانطلاق ضد مكعبات البداية على زمن رد  -9

 الفعل لدى العدائيين المصريين المتخصصين في سباقات العدو والحواجز.
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اقات السرعة داخل بدراسة أثر تغيير قاعدة البدء الخاطئ على زمن رد الفعل ومستوى الأداء في س

 لدى العدائيين ذوي المستوى العالي الصالات

 *م. د. هشام محمد الجيوش

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أثر تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة على زمن رد الفعل ومستوى الأداء لدى العدائيين 

م الباحث المنهج الوصفي نظراً متر حواجز داخل الصالات. وقد استخد 3.متر عدو والـ 3.والعداءات المشاركات في سباقات الـ

( المشاركات في سباقات 53( والعداءات )ن = 139لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. واشتملت عينة الدراسة على جميع العدائيين )ن = 

العالم  متر حواجز في كل من بطولة 3.( المشاركات في سباقات الـ71( والعداءات )ن = 5.متر عدو، وجميع العدائيين )ن =  3.الـ

)قبل تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة(، وبطولة  1338لألعاب القوى الثانية عشر داخل الصالات والمقامة بمدينة فالينسيا )أسبانيا( 

)بعد تطبيق قاعدة البدء الخاطئ الجديدة(، وقد  1313العالم لألعاب القوى الثالثة عشر داخل الصالات المقامة بمدينة الدوحة )قطر( 

( عدائيين وعداءة واحدة من عينة الدراسة من الذين قاموا بأداء بداية خاطئة أو لم يصلوا إلى خط النهاية، واستخدم 7 استبعاد عدد )تم

الإحصائية وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة  ( الإصدار السابع عشر في المعالجةspssبـ)الباحث البرامج الإحصائي المسمى 

 زمن رد الفعل ومستوى الأداء كنتيجة لتغيير قاعدة البدء الخاطئ في سباقات السرعة قيد الدراسة لدى العدائيين ذوي إحصائيًّا في

المستوى العالي. وقد توصل الباحث إلى أن تغيير قاعدة البدء الخاطئ أدى إلى تحسن غير دال في زمن رد الفعل لدى العدائيين 

، كذلك تفوق 1313متر حواجز في بطولة العالم الثالثة عشر الدوحة  3.متر عدو والـ 3.ـوالعداءات المشاركات في سباقات ال

العدائيين ذوي المستوى العالمي على العداءات في زمن رد الفعل بعض النظر عن نوع السباق. ويوصي الباحث العدائيين المصريين 

خلال  بداية باستخدام نفس المثير المستخدم في المنافساتالمتخصصين في سباقات السرعة التدريب على الانطلاق من مكعبات ال

 مراحل التحضير للبطولة وذلك لتحسين زمن رد الفعل ولتفادي الوقوع في البداية الخاطئة.

                                           

 جامعة حلوان. –تربية الرياضية كلية ال  –مدرس دكتور بقسم التدريب الرياضي * 
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"A study on the effect of false start rule change on the reaction time and level of 

performance on indoor sprinting events for high level sprinters" 

Assistant Lecturer: Hesham Mohammed Al-Geuoshi 

This study aims to identify the effect of applying the new rule of the false start on reaction 

time and level of performance of male and female sprinters who participating in 60 m and 60 m 

hurdles indoor championship. The researcher used the descriptive method because of its 

relevance to the nature of this study. The study sample includes all male sprinters (n = 109) and 

female sprinters (n =70) participating in 60 m sprint, and all male sprinters (n = 67) and female 

sprinters (n = 51 ) participating in 60 m hurdles on the 12th IAAF World Indoor 

Championships, Valencia (Spain) 2008 (before applying the new false start rule), and the 13th 

IAAF World Indoor Championships, Doha (Qatar) 2010 (after applying the new false start 

rule). (5) Male sprinters and one female sprinter were excluded from the study sample who 

perform a false start or did not reach the finish line. The researcher used the 17  th edition of the 

Statistic program named Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) in the statistical 

treatment. The results of the study showed that there are no statistically significant differences 

in reaction time and level of performance as a result of the false start rule change in sprinting 

events on the high-level sprinters under examination. The researcher concluded that the change 

of the false start rule led to non-significant improvement in reaction time of the male and 

female sprinters participating in 60m sprint and 60 m hurdles at the 13th IAAF World Indoor 

Championships, Doha 2010. Moreover, high-level male sprinters excelled over female sprinters 

in the reaction time regardless of the type of race. The researcher recommends the Egyptian 

sprinters who are specializing in sprinting events to focus on their training to start off from 

starting blocks using the same stimulus used in competitions during the preparation phases for 

the competition in order to improve their reaction time and to avoid falling into the false start. 
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