
برنامج حركي لجملة مبارزة متسلسلة من خلال تتبع  بناء
 مؤشرات زمن ودقة وسرعة الأداء للمبارزين

 *د/ نعيم محمد فوزي محمد

 المقدمة ومشكلة البحث:
في الأنشطة الرياضية من المجالات الواسعة من حيث أهمية دراستها  Motor Skillsتعتبر المهارات الحركية 
 راضها وأسلوب أدائها، وبالتالي فهي تستوعب أكثر من نظرية.نظراً لتعدد أشكالها وأغ

حيث أشارت نتائج العديد من البحوث في مجال السلوك الحركي أن هناك اتجاه متزايد نحو الطريقة المعملية 
الموجهة لحل مختلف المشكلات في الأداء والتعلم الحركي، حيث ركزت الدراسات السابقة على تأثير المتغيرات 

مثل تأثير الممارسات الإجمالية على التعلم وأداء  ريبية المتعددة على الأداء للاستجابة الحركية عالية المستوى،التج
المهمة المتواصلة، بينما يبدو أن هناك تحول في التأكيد على فهم مختلف التغيرات التي تحدث للاعبين عند أدائهم 

ت متعددة هدد  إلى شر  بيااتت الأداء من خلال اتراا  وتعلمهم، أدى هذا الاهتمام مؤخراً إلى خلق نظريا
تقنيات، ويُ عَد هذا الاتجاه هام لأنه بني على تدر كبير من البحث والتفكير في السلوك الحركي، وأصبحت هذه 

 الفراة هامة للمنافسة بين العديد من التوضيحات للأداء الحركي.

اء والباحثين في مختلف في فروع المعرفة إلا أن كيفية تخزين وعلى الرغم من التقدم المذهل الذي أحرزه العلم
المعلومات في الذاكرة البشرية ما زالت مشكلة تبحث عن حلول، وبالرغم من توصلهم إلى بعض النتائج من 

م(، ثم نظرية التعلم بالارتباط 1391) Thorndikeخلال توانين ونظريات عديدة بدأت بقوانين ثورنديك 
 Hullالتي وضعها هيل  Drive Theoryم(، تلتها نظرية الحافز 1391) Pavlov الشرطي بافلو 

م(، إلا أن النتائج في ذلك الوتت  1311) Skinnerم(، ونظرية التعلم الشرطي التي وضعها سكينر 1399)
ارات الحركية ا م  تفر  بين أسلوي  المعلومات النظرية والمعلومات الحركية )تعلم المهنهكانت غير كافية فضلًا عن أ

 والتحكم فيها(.

م(، ونظرية المخطط 1391) Adams، آدمز Close 1 Loop Theoryوتعتبر نظرية الدوائر المغلقة 
 Motorالبراتمج الحركي م(، ونظرية 1391) Schmidt، شميد Motor Schema Theoryالحركي 

Program Theory كيل ،Keele (1311( والتي تم تعديلها سنة ،)1311م ،)من أهم النظريات في م
فبينما يؤمن أصحاب نظرية  ،Motor Control and Motor Learningمجال التحكم والتعلم الحركي 

 Internal and External Feedbackالدوائر المغلقة بأن التغذية اللاحقة بشقيها الداخلي والخارجي 

                                           

 جامعة المنوفية. –مدينة السادات  –كلية الرابية الرياضية   –أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات المائية * 
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صحاب نظرية المخطط الحركي يؤمن أ Movement Executionتشكل الأساس خلال عملية تنفيذ الحركة 
بأن درجة انتقال الأثر الإيجاي  إلى المهارة الجديدة يعتمد على الخبرة السابقة التي سبق أن اكتسبها اللاعب 
بالنسبة للمهارات، وأن السلاسل الحركية التي تراكب منها أية مهارة هي عبارة عن مخططات يتم اكتسابها خلال 

 (21: 11. )عملية تعلم المهارات الحركية

تعُد من أهم  Open Loop Systemإلا أن نظرية البراتمج الحركي أو ما يعر  بنظام الدوائر المفتوحة 
التي « الجمل الحركية»نظريات الحركة في مجال التحكم الحركي والتي أولت اهتمامًا كبيراً بمشكلة السلاسل الحركية 

في مراحل تعلمها كمفردات  –لة حركية لا بد وأنها تحتاج تتطلب سرعة فائقة في الأداء وهي تؤمن بأن أية جم
إلى الاعتماد على التغذية اللاحقة بجميع أنواعها، غير أنه من الملاحظ أن  -منفصلة ثم مجمعة بصورة متسلسلة

 (111: 21هذا الاعتماد يقل تدريجيًّا مع تكرار الأداء )

ية اللاحقة البصرية والحس حركية في تنفيذ مهارة حركية ويعتقد فريق من العلماء أنه عندما نقل الحاجة للتغذ
 Spinalمركبة، فإن هذه المهارة لا بد وأن تكون ممثلة مركزياًّ في المخ، وفي بعض الحالات في الحبل الشوكي 

Cord  ومثل هذا التمثيل يطلق عليه البراتمج الحركيMotor Program  وعند تنفيذ هذا البراتمج يتم إرسال
صبية إلى العضلات المعنية طبقًا لتوالي وتوتيت وتوة عملها، كما هو مسجل مسبقًا في البراتمج شحنات ع

الاعتبار أن الشحنات العصبية لا تتأثر بمحصلة النتائج الناجمة عن التغذية اللاحقة، كما الحركي، مع الأخذ في 
وب الذي يتم عن طريقه حفظ م(، الأسل1311) Keeleتعتبر نظرية البراتمج الحركي من وجهة نظر كيل 

 (91: 21وتخزين الجمل الحركية بالإضافة إلى المهارات الحركية التي تتطلب سرعة تفو  سرعة الإدراك. )

م( إلى أن التجارب تد أوضحت أن هذه النظرية تصلح للمهارات الحركية 1311) Singerويشير سينجر 
 (22: 29المركبة والسريعة. )

م( أربع مصادر يتم عن طريقها اختزان المؤدي للمعلومات وهي 1391) Schmidtوتد حدد شميد 
المحددة للاستجابة  تالمواصفا هوالظرو  الأولية التي سيتم على أساسها تنفيذ الواجب الحركي، والمصدر الثاني 

والذي يعني وجود مخططات استجابة يمكن للمؤدي أن يختار منها ما يتناسب مع الواجب الحركي المطلوب 
تحقيقه حيث إن المؤدي عن طريق إدراكه للمسافة والاتجاه يمكنه إدخال تعديلات على البراتمج طبقًا لما يتطلبه 
الموتف، والمصدر الثالث اتتج الاستجابة وهو عبارة عن معلومات تمثل درجة نجا  الأداء بالنسبة للناتج 

طريق المعرفة بالنتائج إذا ما كانت معلومات  المرغوب تحقيقه وهذه المعلومات يمكن للمؤدي للحصول عليها عن
الواجب الحركي بعد كل واضحة وحاضرة عن طريق تدعيم ذاتي، والمصدر الرابع العواتب الحسية الناجمة عن أداء 

محاولة وتتمثل هذه العواتب في التغذية الراجعة من نظم الحواس البصرية والسمعية بالإضافة إلى التغذية الراجعة 
 المتمثلة في الحاسة الحركية للأداء. الداخلية

        (21 :9 ،1) 

تمثيل مركزي لسلسلة حركية يمكن في حالة »وعلى هذا يمكن تعريف البراتمج الحركي على أنه عبارة عن 
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 «.غياب الأخطاء بدأها وتنفيذها بدون استثارة التغذية الحسية اللاحقة

في التحكم الحركي بعد عمليات إدخال المعلومات والتي  اً أن التقويم يأتي كمرحلة هامة جد ويرى الباحث
تمثل التعر  على الجملة الحركية )جملة التبارز( ومراحل أدائها وتسلسلها وفهم كيفية أدائها، ثم مرحلة معالجة 

ة الثالثة المعلومات وهي تمثل تخزين نموذج الأداء الحركي المراد تعلمه )جملة التبارز( بالذاكرة الحركية، ثم المرحل
والتي تمثلها تشكيل الاستجابة الحركية المطلوبة لتنفيذ الأداء الحركي المتعلم، وعندما يكتمل التقويم تجري عمليات 
إصدار الحكم عن صلاحية أو تصحيح الاستجابة والحاجة إلى إدخال تعديلات جديدة في الاستجابة التالية. 

 ات التغذية اللاحقة.وعملية تصحيح الاستجابة تعتمد كلية على عملي

ومن أجل التوصل إلى بناء براتمج لسلسلة حركية في المبارزة، وتتبع التغيرات التي تطرأ على أدائها، استخدم 
 الباحث أسلوب التحليل الزمني )أو تتبع المقاطع الزمنية( كأسلوب من أساليب القياس، كما أنه أسلوب يهتم

صة بالسرعة بصر  النظر عن مسببات الحركة، حيث يرى السيد وصف الحركة باستخدام مدلولات خا بدراسة
م( أن التحليلات الوصفية تعتبر بمثابة الإمكانية الوحيدة المتاحة للمدرب لتحديد بروفيل 1331عبد المقصود )

 المتطلبات الميكانيكية الخاصة بالنشاط الرياضي، والتي تعُد الأساس الجوهري لإجراءات التقويم والتوجيه التي
 (19: 2تليه. )

وتتلخص مشكلة البحث في دراسة سلسلة حركية مركبة من مهارات التبارز خلال بناء براتمج حركي لها في 
مختلفة أثناء المنافسات، وذلك من خلال الذاكرة الحركية للمبارز، لإمكانية أدائها بأسرع ما يمكن في مواتف 

رزة، بالإضافة إلى كونها محاولة جادة للراكيز على الاعتماد تتبع مؤشرات الزمن لمقاطع زمنية محددة لجملة مبا
على السلاسل الحركية )جمل التبارز( وأهميتها القصوى في إمكانية تسجيل المبارز للمسات خلال المباريات، 
ن وذلك باستخدام البرمجة الحركية لسلسلة حركية )جملة مبارزة( انطلاتاً من مفهوم نظرية البراتمج الحركي في أ

لكل حركة أو جملة حركية براتمج حركي خاص بها يتحكم في عمليات تنفيذ سير حركاهدا دون الاعتماد كلية 
 على أي نوع من أنواع التغذية اللاحقة.

كما تعتبر هذه الدراسة تقديم لأسلوب جديد في تدريب المبارزة بعمل برامج حركية متعددة في الذاكرة 
 عتبر تجريب لنظرية البراتمج الحركي في رياضة المبارزة.الحركية للمبارزين، كما أنها ت

 أهداف البحث:
يهد  البحث إلى بناء براتمج حركي لجملة المبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع التحفز 

 بدفاع جانبي ثم الطعن( من خلال ما يلي:

ع فرد الذراع ماع المسلحة، زمن التقدم ع فرد الذر متتبع متغيرات الزمن )زمن الكمون، زمن التقدم  -1
، زمن الرجوع لوضع التحفز بعد «الرد»والطعن، زمن الرجوع بالدفاع الجانبي، زمن الطعن الثاني 

 الرد، والزمن الكلي للأداء(.
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 تتبع دتة وسرعة أداء السلسلة الحركية للتبارز تيد البحث. -2

 فروض البحث:
ركي لجملة المبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع يفرا  الباحث اكتمال بناء البراتمج الح
 التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن( استنادًا إلى:

وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين تياسات البحث المتتابعة في حلقات الممارسة الأولى، بينما لا توجد  -1
زمن )زمن الكمون، زمن التقدم مع فرد فروتاً دالة في حلقات الممارسة الأخيرة وذلك في متغيرات ال

الذراع المسلحة، زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع بالدفاع الجانبي، زمن الطعن الثاني 
 ، زمن الرجوع لوضع التحفز بعد الرد، الزمن الكلي للأداء(.«الرد»

لقات ممارسة الأولى، بينما لا وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين تياسات البحث المتتابعة في الثلاث ح -2
 توجد فرو  دالة في باتي الحلقات وذلك في دتة وسرعة أداء السلسلة الحركية في التبارز.

 مصطلحات البحث:
 :*حلقة الممارسة

 «.الحمل الواتع على اللاعب خلال اليوم التدريبي»هي 

 :Open Loopsالدوائر المفتوحة 
السيطرة فيها على نظم المدخلات المبرمجة، نظرًا لعدم وجود نظم إلى أنها نظُم تعتمد  Keleeيشير كيل 

 (111: 21تسيطر على تعديل المخرجات، وهذا ما تتبناه نظرية البراتمج الحركي. )

 :Closed Loopsالدوائر المغلقة 
إلى أنها نظُم تعتمد على التنظيم الذاتي الذي يعمل على تعويض أي انحرا  تد  Adamsيشير آدميز 

 (21: 11عما هو مطلوب. وهو يعتمد كلية على محتوى ومضمون التغذية اللاحقة. ) حدث

 :Knowledge of Performanceالمعرفة بالأداء 
 (22: 9معلومات عن الخطأ أو التصور حدث خلال عملية تنفيذ البناء الحركي لمهارة حركية. )

 :Knowledge of Resultsالمعرفة بالنتائج 
اصة بالخطأ في الأداء أو عن طريقها في أغلب الأحيان يصل المتعلم إلى الاستجابة مصدر للمعلومات الخ

                                           

 تعريف إجرائي.* 
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 (99: 1الصحيحة. )

 :Motor Programالبرنامج الحركي 
تمثيل مركزي لسلسلة حركية يمكن في حالة غياب الأخطاء بدأها وتنفيذها بدون استثارة التغذية الحسية 

 (99: 9اللاحقة. )

 الدراسات السابقة:
تأثير استخدام التسجيل المرئي على دتة »( بدراسة 19م( )1391) Del Rayت ديل راي تام (1

 The effects of video» -« أداء لاعبات السلا  تحت الشروط البيئية المفتوحة والمغلقة

taped feedback on form accuracy and latency in an opened and closed 

environment»إلى تُسموا لاعبة مبتدئة في سلا  الشيش،  29دد ، واختارت الباحثة ع
الثانية  لقة، ومارست المجموعةواجبات حركية في بيئة مغ مجموعتين في العدد، مارست المجموعة الأولى

واجبات حركية في بيئة مفتوحة، وتد تم اختبار المجموعتين باستخدام الواجبات الحركية المفتوحة، 
لواجبات الحركية في بيئة مغلقة كان أكثر استفادة في المعرفة بالأداء واستخلصت الباحثة أن ممارسة ا

 والمعرفة بالنتائج من المجموعة الأخرى.

نقل التعلم بين »( بدراسة كان عنوانها 21م( )1311) Heuer, and Schmidtتام هيور وشميد  (2
 Transfer of Learning among motor«. »الأنماط الحركية بالتوتيت النسبي المختلف

patterns with different relative timing » ويهد  البحث التعر  على نقل التعلم
الحركي بأدلة مفهوم البراتمج الحركي في توتيتات مختلفة للتعلم الحركي، واختار الباحثان عمدياًّ عدد 

والتحليل سنة، واستخدم الباحثان التصوير السينمائي  1971ثلاثة لاعبين اتشئين متوسط أعمارهم 
عمم بأدلة توتيت نسبية ثابتة  

ُ
الكينماتوجرافي، وتوصل الباحثان إلى أن مفهوم البراتمج الحركي الم

كانت واحدة تقريبًا، وذلك لتوتع نقل مثالي من التدريب إلى نمط حركي ذو نقل أتل إلى نمط 
 حركي آخر بتوتيت نسبي مختلف.

تأثير اختيار الاستجابات »ة عنوانها ( بدراس22م( )1311) Roe, Debraتام روز دوبره  (9
 Effect of response choice. »«المتشابهة على تشكيل أساس عمليات البرمجة

similarity« »On the underlying operations»  ويهد  البحث إلى محاولة التعر ،
لة التي تختلف على طبيعة عمليات التخطيط الأساسية التي توجه الاختبارات بين الجمل الحركية البدي

في التشابه وطول عامل الاستجابة، واختار الباحث عمدياًّ عدد تسعة لاعبين ذو مستوى عالٍ من 
عدة رياضات مختلفة، واستخدم الباحث التصوير السينمائي والتحليل الكينماتوجرافي، وتوصل إلى 

ابة التي شكلت كل من وتت اختيار بين الجمل الحركية القادمة حُدد بالعدد الكلي لعوامل الاستج
 الجمُل الحركية، وأن كل عوامل الاستجابة في الجمل الحركية تُميّز وتُخطط تبل تنفيذ عامل الاستجابة.



   991 

مFleishman, And Lim, Chong – Hock (1331 )أجرى فيلشمان ولام شونج هوك  (9
ل الاستجابات البسيطة تأثير الممارسة الممتدة على زمن البرمجة زمن الحركة ونق»( دراسة بعنوان 11)

 Influence of Extended Practice on Programming time«. »المميزة للهد 

movement time, and transfer in simple target striking » بهد  الكشف عن
تأثير الممارسة الممتدة على تطوير برامج التحكم الحركي الاستجابات البسيطة المميزة للهد ، 

حثان عمدياًّ ستة لاعبين مميزين في كرة اليد والسلة والبيسبول، وتد استخدم الباحثان واختار البا
من رد الفعل ز نمائي والتحليل الكينماتوجرافي كوسائل لجمع البيااتت، واستخلصا أن يالتصوير الس

ت الكلي كان أسرع لتحسين الهد  الأول في كلتا التجربتين، ويدعم تأثير الاستجابة المعقدة، وت
الحركة لكلتا الحالتين تحسنت بشكل خطي بالممارسة، ويوحي ذلك بأن تطوير برامج التحكم 

 الحركي ما زال يحدث.

توجيه بعض المؤشرات البيوميكانيكية »( بعنوان 3: )م(8991دراسة محمد إبراهيم المليجي ) (1
النماذج الفردية  ، واستهدفت الدراسة التعر  على«لتحسين أداء الحركة الانبساطية في المبارزة

الشائعة لطر  أداء الحركة الانبساطية في المبارزة، وتحديد المؤشرات البيوميكانيكية للحركة 
الانبساطية، ونسبة مساهمتها في سرعة ودتة أداء الحركة الانبساطية، كذلك التوصل إلى معادلات 

البيوميكانيكية، وتم اختيار  راترياضية تنبؤية لسرعة ودتة أداء الحركة الانبساطية بدلالة بعض المؤش
عينة البحث من ستة أفراد من الفريق القومي المصري للمبارزة بسلا  الشيش، بالإضافة إلى اثني 
عشر طالب تخصص مبارزة بكلية الرابية الرياضية لبنين بالزتازيق، وأسفرت أهم النتائج عن تحديد 

مؤشرات تصلح للتنبؤ بمستوى سرعة ودتة أداء  مجموعة من المتغيرات البيوميكانيكية يمكن اعتبارها
 الحركة الانبساطية في المبارزة.

تأثير استخدام الدوائر المغلقة »( بدراسة 12: )م(0222قام مدحت عاصم عبد المنعم ) (1
، بهد  التعر  على تأثير «والمفتوحة على مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية في رياضة المبارزة

ظم مختلفة على تقدم أداء المهارات الدفاعية في رياضة المبارزة والمتمثلة في الدفاع التعلم باستخدام ن
الأفقي، الدفاع القطري، والدفاع الدائري، من حيث سرعة ودتة الأداء، وسرعة الاستجابة الحركية، 

طالبًا من طلاب  31واستخدم الباحث المنهج التجريبي، حيث تم اختيار عينة عشوائية توامها 
فرتة الأولى بكلية الرابية الرياضية للبنين بالقاهرة، وتم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات متساوية ال

العدد، بحيث تعمل المجموعة الأولى بنظام الدوائر المغلقة، والمجموعة الثانية تعمل بنظام الدوائر 
وعات الثلاث المفتوحة، والثالثة تعمل بالنظامين معًا، واستخلص الباحث حدوث تقدم دال للمجم

في سرعة ودتة أداء المهارات الدفاعية تيد البحث، غير أن المجموعة الثالثة تفوتت على كلا 
 المجموعتين الأولى والثانية.

تطوير سرعة ودتة الأداء في رياضة »( بعنوان 19: )م(0228دراسة وائل جلال الأسيوطي ) (9
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شاملًا المتغيرات النوعية المختلفة بهد   ، وهدد  الدراسة إلى وضع براتمج تدريبي مقرا «المبارزة
التعر  على درجة تأثيرها منفردة ومجتمعة على تطوير سرعة ودتة الأداء في المبارزة، وبلغت عينة 

طالبًا من طلاب اختياري أول مبارزة بالكلية، حيث تسمهم إلى أربعة مجموعات   99البحث 
مج للتدريبات النوعية المقراحة، والمجموعة الثانية طلاب وطبق عليهم برات 3كالتالي: المجموعة الأولى 

طلاب وطبق عليهم  3طلاب وطبق عليهم الجمل المهارية التكتيكية المقراحة، المجموعة الثالثة  1
براتمج للتنبيه الكهري ، والمجموعة الرابعة، وطبق عليهم الثلاث برامج السابقة مجتمعة، واستغرتت 

هم النتائج عن تفو  المجموعة الرابعة عن المجموعات الثلاث الأخرى أسابيع، وأسفرت أ 1التجربة 
 في سرعة ودتة الأداء المهاري، يليها المجموعة التجريبية الأولى والتي استخدمت التدريبات النوعية.

( دراسة بعنوان 21)مWilliam Lrt, Walmsley (0222 :)أجرى وليمز لارت والمسلي  (1
 Response timing and muscular« »العضلات في المبارزةزمن الاستجابة وتوافق على »

coordination in fencing» واستهدفت هذه الدراسة دراسة زمن رد الفعل وزمن الحركة ،
والوتت الإجمالي للاستجابة، وذلك بين مبارزين محرافين ومبتدئين تحت ثلاث مستويات للهد  

( لقياس النشاط الكهري  لعضلات EMGز )وثلاثة مسافات حركية متنوعة، وثم استخدام جها
وجاءت أهم النتائج كما يلي: سجل المحرافون معدل أسرع في زمن  الطر  العلوي والسفلي الهامة،

الاستجابة الكلي وزمن رد الفعل. وتميز المحرافين في نتائج التحليل الكهري  عن المبتدئين في التناسق 
  الأداء الفني وتميزه يمكن عن طريق الخيارات الخاصة بعمل العالي في نماذج الإجابة، كما أن اختلا

 العضلات وتياس أزمنة الاستجابة.

تتبع متغيرات بيوميكانيكية مختارة »( بعنوان 9) م(:0222دراسة حمادة عبد العزيز إبراهيم ) (3
، واستهدفت الدراسة التعر  على مراحل بناء براتمج حركي لجملة من «خلال بناء براتمج حركي

اللكمات من خلال تتبع وتياس بعض المتغيرات البيوميكانيكية، وتد استخدم الباحث المنهج 
الوصفي، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وتمثلت في لاعب واحد من ملاكمي الوزن المتوسط 

كجم( وتد استخدم الباحث براتمج التحليل الحركي باستخدام الكمبيوتر، وأسفرت أهم 99)
جميع المتغيرات مما يشير إلى عن عدم وجود تطابق تام بين القياس الخامس والسادس في النتائج 

تأكيد البرامج الحركية المعدلة، كما أن عدد تكرارات أداء جملة اللكم المستخدمة والتي بلغ عددها 
تكرار موزعة بالتساوي على ست حلقات كان كافيًا لإحداث ثبات في أغلب المتغيرات  911
 إلى أن برمجتها تمت بين القياسين الرابع والخامس. مشيراً

المؤشرات البيوميكانيكية كأساس »( بعنوان 11) م(:0222دراسة محمد عبد العزيز إبراهيم ) (11
، وهدد  الدراسة إلى «لتطوير التوافق العصبي العضلي للهجمة العددية الثنائية في سلا  الشيش

المفسرة لأداء الهجمة تيد البحث، كذلك التعر  على  التعر  على بعض المؤشرات البيوميكانيكية
تأثير تطوير التوافق العصبي العضلي على مستوى أداء الهجمة تيد البحث، واشتملت عينة البحث 
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سنة، حيث تم تطبيق البراتمج التدريبي عليهم  11على ثمانية لاعبين بنادي الشرتية الرياضي فو  
لى حدوث تحسن واضح للمسار الحركي لنقطة مركز ثقل أسابيع، وتد توصل الباحث إ 1لمدة 

الجسم العام بعد تطبيق براتمج التوافق العصبي العضلي نسبة إلى المسار الحركي لنفس النقطة عند 
 اللاعب النموذج.

 إجراءات البحث:
: منهج البحث:  أولًا

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة هذا البحث.

ا: عينة
ا
 البحث: ثاني

( طالبًا تخصص أول مبارزة الفرتة الرابعة والثالثة من طلاب كلية الرابية 11اشتملت عينة البحث على عدد )
( طلاب تخصص أول مبارزة بالفرتة 1الرياضية جامعة المنوفية، حيث اشتملت العينة الأساسية على عدد )

قًا لدرجة إتقانهم لمهارات المبارزة، كما اختار الرابعة ويمثلون منتخب الجامعة حيث تم اختيارهم عمدياًّ وف
( طلاب تخصص أول مبارزة )الفرتة الثالثة( كعينة استطلاعية، والجدول التالي يوضح توصيفًا 9الباحث عدد )

 إحصائيًّا لعينة البحث الكلية في المتغيرات تيد البحث.

 (1جدول )
لقدرات التوافقية قيد التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في متغيرات النمو وا

 البحث
 11ن =         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

 النمو

 1731 21711 2713 21719 سنة العمر الزمني

 1791 - 191711 1792 113719 سم ارتفاع القامة

 1711 191711 1793 191711 كجم وزن الجسم

القدرات 
 توافقيةال

 1711 1799 1711 1799 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 1712 1793 1799 1792 سم الإحساس الحركي
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 1791 99792 1719 99711 ثانية التحكم في الحركة

 1721 - 91791 3791 91791 ثانية القدرة على تغيير الاتجاه

 1791 1791 2793 1713 ثانية الحفاظ على التوازن

 1712 - 9711 1731 2799 درجة داءدتة الأ

 1791 - 1791 1719 1712 سم القدرة العضلية

 1711 1799 1793 1799 ثانية التوافق

 1719 19731 1713 19713 سم مرونة الفخذ

ا يشير إلي وتوع مم (9±( أن جميع تيم معاملات الالتواء تد انحصرت ما بين )1يتضح من الجدول رتم )
  لكلية داخل المنحني الاعتدالي للمتغيرات تيد البحث.أفراد العينة ا

لاعبين )مرتفعة المستوى، ومنخفضة  (9تقسيم العينة الأساسية إلي مجموعتين متساويتين توام كل منها ) وتم
 المستوى( وذلك وفقًا لنتائجهم في اختبارات القدرات التوافقية تيد البحث.

صص ثاني مبارزة )الفرتة الثالثة(، وذلك لاستخدامهم في ( طلاب تخ9كما اختار الباحث أيضًا عدد )
 صد  التمايز للاختبارات تيد البحث.

ا: أدوات جمع البيانات:
ا
 ثالث

 تام الباحث بتحديد أدوات جمع البيااتت وهي تحتوي على ثلاثة أوجه:

 أدوات وأجهزة تياس: وهي على الراتيب: -1

 .جهاز رستامير لقياس الطول والوزن 

  رد الفعل لقياس سرعة الاستجابة الحركية.جهاز زمن 

 وتد تم معايرة هذه الأجهزة للتأكد من سلامتها في إعطاء درجات تعبر بصد  عن الصفة المراد تياسها.

 (1اختبارات القدرات التوافقية: مرفق ) -2

اطها بموضوع الدراسة تم اختيار القدرات التوافقية في إجراء التجانس بين أفراد عينة البحث الكلية نظراً لارتب
(، تد استخلصتها من خلال عرض مجموعة من 1م( )2111الحالية، وكانت الباحثة شيرين أحمد يوسف )

الاختبارات على مجموعة من الخبراء، حيث أتر الخبراء عند تسعة اختبارات توافقية تعبر عن مستوى القدرات 
 التوافقية المرتبطة بمهارات المبارزة، وهي كما يلي:
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 ختبار زمن رد الفعل لقياس سرعة الاستجابة الحركية ويقاس بالثواني.ا (1

 حركي لرسغ اليد المسلحة لقياس تدرة الإحساس الحركي ويقاس بالسنتيمراات. –اختبار الإدراك الحس  (2

 اختبار التقدم والتقهقر مختلف الأبعاد لقياس القدرة على التحكم في الحركة ويقاس بالثواني. (9

 في شكل مكوكي لقياس القدرة على تغيير الاتجاه ويقاس بالثواني.اختبار التقدم  (9

 اختبار التقدم على مقعد سويدي لقياس تدرة الحفاظ على التوازن ويقاس بالثواني. (1

 اختبار تسجل اللمسات بالسلا  على الدوائر المتداخلة لقياس دتة الأداء ويقاس بالدرجة. (1

 س القدرة العضلية ويقاس بالسنتيمراات.اختبار التقدم خطوة بالوثبة السريعة لقيا (9

 اختبار الانتقال بين الدوائر المرتمة بالوثب السريع لقياس القدرة على التوافق ويقاس بالثواني. (1

 اختبار مرونة مفصل الفخذ ويقاس بالسنتيمراات. (3

 Flash 8كاميرا تصوير فيديو وجهاز فيديو وجهاز حاسب آلي مزود ببرنامج  -3

Video Encoder: 
من الثانية، مع  17111وهو براتمج لعرض ملفات الفيديو، مزود بساعة تحسب الزمن بدتة متناهية حتى 

 إمكانية التحكم في إيقا  الصورة في اللحظة المطلوبة، خلال أداء جملة المبارزة )موضوع البحث(.

ت العلمية لها على وللتأكد من صد  وثبات اختبارات القدرات التوافقية تيد البحث، تم حساب المعاملا
 العينة الاستطلاعية.

ا: الدراسة الًستطلاعية الأولى:
ا
 رابع

م لحساب المعاملات العلمية 2111/ 12/ 1تام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية يوم الأحد الموافق 
 للاختبارات المستخدمة في البحث، وفقًا لما يلي:

 ( صدق الًختبارات:1)
ية أخرى من خارج عينة البحث وهم عبارة عن سبعة طلاب من طلاب استخدم الباحث عينة استطلاع

الفرتة الثالثة تخصص ثاني مبارزة كمجموعة غير مميزة، بغرض مقارنة درجاهدم بدرجات طلاب العينة 
الاستطلاعية من طلاب التخصص الأول الفرتة الثالثة كمجموعة مميزة في الاختبارات تيد البحث، والجدول 

 لنتائج.التالي يوضح ا
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 (2جدول )
دلًلة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في اختبارات القدرات التوافقية 

 قيد البحث
 9=  2= ن 1ن       

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
« ت»

 ودلالتها
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2711 1711 1791 1711 1791 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 *2722 1713 2711 1711 1793 سم الإحساس الحركي

 *2729 1792 11791 9791 91729 ثانية التحكم في الحركة

 *2791 1721 99712 9791 92793 ثانية القدرة على تغيير الاتجاه

 *2791 2713 1719 1711 1739 ةثاني الحفاظ على التوازن

 *2711 1791 1791 1791 2719 درجة دتة الأداء

 *2719 2719 11713 1713 1739 سم القدرة العضلية

 *2791 2799 9731 1712 1713 ثانية التوافق

 *1791 9712 22739 2713 11719 سم مرونة الفخذ

 * دال إحصائيًّا. 2711=  12ودرجات حرية  1711الجدولية عند مستوى « ت»تيمة 

( وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين متوسطات درجات المجموعة المميزة والمجموعة غير 2يتضح من الجدول رتم )
المميزة ولصالح طلاب المجموعة المميزة، مما يشير إلى أن الاختبارات تيد البحث لها تدرة تمييز عالية لصالح 

 الطلاب ذوي المستويات الأعلى.

 ت الًختبارات:( ثبا2)
/ 12/ 1تام الباحث بتطبيق الاختبارات تيد البحث على أفراد العينة الاستطلاعية يوم الأحد الموافق 
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ثم تام بإعادة تطبيق نفس الاختبارات على نفس العينة بعد أربعة أيام من التطبيق الأول، ثم تام بإيجاد  2111
 ضح النتائج.معامل الارتباط بين التطبيقين، والجدول التالي يو 

 (3جدول )
معامل الًرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبارات القدرات التوافقية قيد 

 البحث
 9ن =         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *17321 1711 1799 1711 1791 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 *17311 1711 1799 1711 1793 سم الإحساس الحركي

 *17139 9791 91719 9791 91729 ثانية التحكم في الحركة

 *17311 9711 92719 9791 92793 ثانية القدرة على تغيير الاتجاه

 *17319 1719 1719 1711 1739 ثانية الحفاظ على التوازن

 *17391 1719 2721 1791 2719 درجة دتة الأداء

 *17119 1791 1719 1713 1739 سم القدرة العضلية

 *17321 1791 1711 1712 1713 ثانية التوافق

 *17399 2719 11711 2713 11719 سم مرونة الفخذ

 .17191=  1ودرجات حرية  1711الجدولية عند مستوى « ز»تيمة 

( ارتفاع في تيم معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني، مما يشير إلى ثبات 9الجدول رتم )يتضح من 
 الاختبارات تيد البحث.
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ا: الدراسة الًستطلاعية الثانية:
ا
 خامس

م على أحد طلاب 2111/ 12/ 12تام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوم الأحد الموافق 
 لاعية وذلك بهد :العينة الاستط

 .تحديد مكان وضع كاميرا الفيديو وزاوية التصوير 

 .التأكد من صلاحية المكان الذي سيتم فيه التصوير 

 نسب وتت يصلح للتصوير وفقًا لدرجة الإضاءة المطلوبة.تحديد أ 

 .الكشف عن المشكلات التي تد تظهر أثناء تصوير العينة الأساسية 

ا: التجربة الأساسية للب
ا
 حث:سادس

 أ( تحديد جملة المبارزة:
تام الباحث بتحديد جملة مبارزة من خلال خبرته في تدريس مقرر المبارزة لطلاب كلية الرابية الرياضية، 

رد(، وتتكون من مهارات بسيطة يسهل برمجتها وتخزينها  –دفاع  –حيث راعى أن تحتوي الجملة على )هجوم 
نح اللاعب وتت كا  للراكيز على سرعة الأداء وتكوين البراتمج الحركي، في الذاكرة الحركية الطويلة، وبالتالي يم

وكان تسلسل هذه الجملة على النحو التالي: )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع التحفز بدفاع أفقي 
 ثم الطعن(.

 ب( مكان تنفيذ إجراءات البحث:
القياسات القبلية والبعدية وبراتمج الممارسة اليومية(  تمت الإجراءات التنفيذية للبحث )والتي اشتملت على

 بالمختبر العلمي لكلية الرابية الرياضية بالمنوفية على عينة البحث.

 جـ( التوزيع الزمني لإجراءات التجربة:
 12/ 11الأربعاء الموافق  يوم ( يومًا، من19استغرتت تطبيق التجربة الخاصة بهذا البحث فراة زمنية تدرها )

 م وذلك على النحو التالي:2111/ 12/ 29حتى يوم الاثنين الموافق و 

  م.2111/ 12/ 11تم إجراء القياسات القبلية لاختبار سرعة ودتة الطعن يوم الأربعاء الموافق 

 ( خلال الفراة من يوم 1تم تنفيذ إجراءات الممارسة يوميًّا ولمدة ،)( أيام متتاليًا للعينة )مرتفعة المستوى
( يومًا متتاليًا للعينة 11م، و)2111/ 12/ 29إلى يوم الخميس الموافق  12/ 11الموافق الخميس 

/ 12/ 21إلى يوم الأحد الموافق  12/ 11)منخفضة المستوى(، خلال الفراة من يوم الخميس الموافق 
 م.2111

  م بالنسبة 2111/ 12/ 21تم إجراء القياسات البعدية لاختبار سرعة ودتة الطعن يوم السبت الموافق
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 م بالنسبة للعينة منخفضة المستوى.2111/ 12/ 29للعينة مرتفعة المستوى، ويوم الاثنين الموافق 

 برنامج الممارسة:د( 

  تام الباحث بشر  تسلسل جملة المبارزة وبراتمج الممارسة للاعبين في اليوم الأول وبعدها مباشرة بدأ كل
 سة الذي تكرر على مدى أيام الممارسة.مفحوص بعمل إحماء ثم تنفيذ براتمج الممار 

  11دتيقة للاعب الواحد في اليوم وتضمن  91إلى  91ستغر  تنفيذ البراتمج اليومي للممارسة من 
 تكراراً لجملة المبارزة.

  وتد وزعت التكرارات إلى عشرة وحدات متساوية بواتع خمس تكرارات في كل وحدة. ومن أجل
ثانية  31ثانية راحة بينية بين كل تكرار وآخر، كما منح  21عب الإتلال من عام  التعب منح اللا
 راحة بينية بين كل وحدة وأخرى.

  ثانية تقريبًا  31راعى الباحث أن يستغل فراة الراحة البينية بين كل وحدة وأخرى للاعب والتي مقدارها
لفراة الراحة الخاصة أي دتيقة ونصف في تنفيذ لاعب آخر لوحدة ممارسة لحين انتهاء اللاعب الأول 

 11لاعب لفراات الممارسة كاملة ) 2به، وعلى ذلك فيكون إجمال الوتت المستغر  في تنفيذ عدد 
 دتيقة تقريبًا. 91إلى  91تكرار( هو من 

  دتيقة تقريبًا. 191إلى  121وبذلك تكون فراة الممارسة اليومية لعدد ثماني لاعبين تكون من 

  اللاعب لأداء الوحدات المقررة وكذلك التكرارات داخل كل وحدة وتد تولى الباحث عملية بدء
 بالإضافة إلى توتيتات فراات الراحة البينية.

  مرة هي عدد تكرارات الممارسة اليومية. 11تم تصوير كل لاعب عدد 

 قة  تم عرض النتائج السابقة على أفراد العينة تبل البدء في التصوير التالي مباشرة لتزويدهم بتغذية لاح
كمعرفة بالنتيجة متمثلة في الزمن الذي أدوا فيه جملة المبارزة في القياس السابق، وكمعرفة بالأداء عن 

 طريق مشاهدهدم لأدائهم كنوع من التعزيز.

 د( الإعداد والتجهيز للتصوير:
تبعًا تام الباحث بقياس زمن أداء مقاطع جملة المبارزة موضوع البحث باستخدام براتمج الحاسب الآلي م

 الخطوات التالية:

 .تم تصوير المهارة بكاميرا تصوير )كاميرا فيديو( ذات تردد ثلاثون صورة في الثانية الواحدة 

  تم تثبيت الكاميرا المستخدمة خارج حدود منطقة الطعن وعلى بعد مناسب بحيث تظهر كل تفاصيل
 جملة التبارز منذ لحظة البداية وحتى لحظة الطعن الأخير.

 د كادر ثابت للكاميرا بوضع علامات إرشادية )بحدود معلومة( بالنسبة لبداية أداء الجملة.تم تحدي 
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  تم وضع لمبة في مجال رؤية المفحوص ليبدأ الحركة وأداء جملة المبارزة بمجرد إضاءهدا مباشرة، وكذلك لمبة
من لحظة ظهور أخرى في مجال رؤية الكاميرا، حتى يمكن حساب زمن رد الفعل )زمن الكمون( وذلك 

 الضوء حتى بداية الكادر الأول من بدء جملة المبارزة.

  هـ( استخراج البيانات:

  تم معالجة الفيلم الناتج بواسطة براتمجFlash 8 Video Encoder  الذي يقوم بتحويله إلى مجموعة
 من الصور الثابتة المتسلسلة باستخدام الحاسب الآلي.

 وحساب أزمنة الأداء عقب الانتهاء من حلقات الممارسة اليومية. تم معالجة الفيلم الناتج وتحليل 

  ع فرد الذراع، زمن التقدم موتد تام الباحث بتتبع وحساب المتغيرات التالية: زمن الكمون، زمن التقدم
مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع بالدفاع الجانبي، زمن الطعن الثاني )الرد(، زمن الرجوع الثاني، الزمن 

 لكلي.ا

  كما تام الباحث بقياس سرعة ودتة الحركة الانبساطية تبل بداية التجربة )تياس تبلي( وبعد نهاية
 اكتمال البراتمج الحركي في اليوم الأخير )تياس بعدي(.

ا: المعالجات الإحصائية:
ا
 ثامن

 ية:تام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية للنتائج المستخرجة باستخدام الأساليب التال

 المتوسط الحساي ، والوسيط، الانحرا  المعياري، التفلطح، الالتواء. -

 لمجموعتين مرتبطتين، ولمجموعتين مستقلتين.« ت»اختبار  -

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. -

 تحليل التباين أحادي الجهة. -

 .L. S. Dاختبار أتل فر  معنوي  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
: عرض النتائج:  أولًا

 ئج عينة المستوى المرتفع:عرض نتا (1
 (4جدول )

 تحليل التباين بين حلقات الممارسة في المتغيرات قيد البحث لعينة المستوى المرتفع
 9ن =         

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 «ف»

 الدلالة

 زمن الكمون
 1722 9 17111 بين الحلقات

 دالة 97119
 17111 29 17191 داخل الحلقات

 ع فرد الذراعمزمن التقدم 
 17113 9 17111 بين الحلقات

 غير دالة 17329
 17111 29 17111 داخل الحلقات

زمن التقدم مع فرد الذراع 
 والطعن

 17192 9 17229 بين الحلقات
 دالة 17119

 17111 29 17129 داخل الحلقات

 انبيزمن الرجوع بالدفاع الج
 17111 9 17193 بين الحلقات

 دالة 97921
 17119 29 17193 داخل الحلقات

 زمن الطعن الثاني )الرد(
 17111 9 17119 بين الحلقات

 دالة 27139
 17119 29 17111 داخل الحلقات

 زمن الرجوع الثاني
 17199 9 17991 بين الحلقات

 دالة 97111
 17119 29 17111 داخل الحلقات

 دالة 37311 17193 9 97911 بين الحلقات الزمن الكلي
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 17111 29 17199 داخل الحلقات

 دتة أداء الحركة الانبساطية
 9711 9 29739 بين الحلقات

 دالة 9712
 1711 29 21791 داخل الحلقات

 1712 9 1719 بين الحلقات زمن أداء الحركة الانبساطية
 دالة 9733

 1711 29 1711 داخل الحلقات

 .27929=  1711الجدولية عند مستوى «  »تيمة 

( وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين حلقات الممارسة في المتغيرات تيد البحث لعينة 9يتضح من الجدول رتم )
 المستوى المرتفع، وسو  يقوم الباحث بإجراء اختبار )أتل فر  معنوي( للتعر  على اتجاه هذه الفرو .

 (5جدول )
 دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن الكمون لعينة المستوى المرتفع

 9ن =         

حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17991  17129 17199 17129 17111* 17191% 17191* 17191* 

الحلقة 
 الثانية

17911   17121 17133 17191 17191 17119* 17119* 

الحلقة 
 الثالثة

17931    1793 17111 17121 17199 17199 

الحلقة 
 الرابعة

17911     17199 17191 17111 17111 

الحلقة 
 الخامسة

17211      17111 17129 17129 

لحلقة ا
 السادسة

17291       17111 17111 
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الحلقة 
 السابعة

17219        17111 

الحلقة 
 الثامنة

17212         

 17119= 1711"عند مستوي  "LSDتيمة 

( عدم وجود فروتا دالة إحصائياً بين كل حلقة والتي تليها في زمن الكمون لعينة 1يتضح من الجدول رتم )
بدأ ظهور فرو  دالة أحصائياً بين حلقة الممارسة الأولي وباتي حلقات الممارسة، بداية  المستوي المرتفع، في حين

اتراب مدي  من الحلقة الخامسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحا حتي الحلقة الاخيرة، كما بدا واضحاً 
الحلقتين التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، والذي ظهر بوضو  في 

 الأخيرتين.

 (6جدول )
دلًلة الفروق بينن حلقات الممارسة في زمن التقدم مع الفرد الذراع لعينة 

 المستوي المرتفع
 9ن=

حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

قة الحل
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17111  17129 17119 17191 17119 17119 17121 17121 

الحلقة 
 الثانية

17119   17191 17111 17111 17131 17131 17133 

الحلقة 
 الثالثة

17199    17121 17111 17111 17119 17113 

الحلقة 
 الرابعة

17111     17121 17191 17192 17199 

الحلقة 
 الخامسة

17919      17111 17111 17113 

 17113 17119       17999الحلقة 
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 السادسة

الحلقة 
 السابعة

17911        17111 

الحلقة 
 الثامنة

17919         

 17192=1711"عند مستوي  "LSDتيمة 

دم مع فرد ( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن التق1يتضح من الجدول رتم )
المستوى المرتفع، كما توجد فرو  ولكنها غير دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات  لعينة الذراع

 الممارسة، حيث استمر ذلك واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

 كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق،
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (7جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن لعينة 

 المستوى المرتفع
حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17931  17121 17129 17119* 17219* 17219* 17221* 17222* 

الحلقة 
 الثانية

17999   1733 17192* 17191* 17111* 17131* 17139* 

الحلقة 
 الثالثة

17199    17199 1719 1713 1739 17131 

الحلقة 
 الرابعة

17191     17191 17191 17111 17111 

الحلقة 
 الخامسة

17131      17111 17113 17121 

 17111 17113       17111الحلقة 
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 السادسة

الحلقة 
 السابعة

17191        17111 

الحلقة 
 الثامنة

17191         

 .17191=  1711عند مستوى  «LSD»تيمة 

حلقة والتي تليها في زمن التقدم مع فرد  ( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل9يتضح من الجدول رتم )
الذراع والطعن لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي 

 حلقات الممارسة، بداية من الحلقة الرابعة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

دى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، كما بدا واضحًا اترااب م
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (8جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن الرجوع بالدفاع الأفقي لعينة المستوى 

 المرتفع
حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17123  17119 17199 17193 17131 17111* 17192* 17199* 

الحلقة 
 الثانية

17111   17191 17111 17131 17119 17111* 17113* 

الحلقة 
 الثالثة

17111    1791 17111 17199 17111 17113 

الحلقة 
 الرابعة

17111     1791 17193 17119 17119 

الحلقة 
 الخامسة

17121      17113 17129 17129 

 17111 17119       17111الحلقة 
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 السادسة

الحلقة 
 السابعة

17931        17111 

الحلقة 
 الثامنة

17939         

 .17119=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن الرجوع بالدفاع 1من الجدول رتم ) يتضح
الأفقي لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات 

 واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.الممارسة، بداية من الحلقة السادسة، حيث استمر ظهور الفرو  

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (9جدول )
 دلًلة الفروق ين حلقات الممارسة في زمن الطعن الثاني )الرد( لعينة المستوى المرتفع

حلقات 
 سةالممار 

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17111  17129 17191 17111 17111* 17111* 17111* 17111* 

الحلقة 
 الثانية

17191   17121 17111 17119 17119 17111 17113 

الحلقة 
 الثالثة

17121    17199 17111 17111 17119 17119 

الحلقة 
 الرابعة

17911     17121 17121 17191 17191 

الحلقة 
 الخامسة

17919      17111 17111 17111 

الحلقة 
 السادسة

17919       17111 17111 
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الحلقة 
 السابعة

17911        17111 

الحلقة 
 الثامنة

17911         

 .17111=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن الطعن الثاني 3يتضح من الجدول رتم )
)الرد( لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات 

 داية من الحلقة الخامسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.الممارسة، ب

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (11جدول )
 الثاني لعينة المستوى المرتفع دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن الرجوع

حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17931  17111 17191* 17119* 17291* 17211* 17219* 17211* 

 الحلقة
 الثانية

17999   17111 17119* 17221* 17291* 17291* 17299* 

الحلقة 
 الثالثة

17111    17113 17191 17111 17113 17131 

الحلقة 
 الرابعة

17111     17111 17191 17111 17111 

الحلقة 
 الخامسة

17191      17111 17113 17121 

الحلقة 
 السادسة

17191       17113 17111 

 17111        17121الحلقة 



 999 

 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

17121         

 .17111=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن الرجوع الثاني 11يتضح من الجدول رتم )
ا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات الممارسة، لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيّ 

 بداية من الحلقة الثالثة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (11)جدول 
 الزمن الكلي لجملة المبارزة قيد البحث لعينة فيمارسة دلًلة الفروق بين حلقات الم

 المستوى المرتفع
حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

97113  17121 17919 17911* 17321* 17399* 17129* 17191* 

الحلقة 
 الثانية

97119   17911 17111* 17939* 17199* 17133* 17311* 

الحلقة 
 الثالثة

97922    17229 17999 17911 17199* 17199* 

الحلقة 
 الرابعة

97133     17211 17219 17919 17921 

الحلقة 
 الخامسة

27131      17119 17111 17111 

الحلقة 
 السادسة

27191       17111 17111 

 17111        27911الحلقة 
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 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

27993         

 .17112=  1711عند مستوى « SLD»تيمة 

لجملة  ( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في الزمن الكلي11يتضح من الجدول رتم )
المبارزة تيد البحث لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى 
وباتي حلقات الممارسة، بداية من الحلقة الرابعة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة. كما 

حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، والذي ظهر بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في 
 بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (12جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في اختبار دقة أداء الحركة الًنبساطية لعينة 

 المستوى المرتفع
حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

لقة الح
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

97111  17211 17911 17211 17911 27211* 27111* 27111* 

الحلقة 
 الثانية

97911   17111 17111 17111 27111* 27211* 27211* 

الحلقة 
 الثالثة

17211    17111 17111 17111 17911 17911 

الحلقة 
 الرابعة

17911     17111 17111 17211 17211 

الحلقة 
 الخامسة

37211      17111 17911 17911 

الحلقة 
 السادسة

37911       17211 17211 

 17111        117111الحلقة 
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 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

11711         

 .17121=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في اختبار دتة أداء 12) يتضح من الجدول رتم
الحركة الانبساطية )دتة الطعن( لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة 

الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأولى وباتي حلقات الممارسة، بداية من الحلقة السادسة، حيث استمر ظهور 
 الأخيرة.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (13جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في اختبار زمن أداء الحركة الًنبساطية لعينة 

 لمرتفعالمستوى ا
حلقات 
 الممارسة

المتوسط 
 الحسابي

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
 السادسة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 الأولى

17119  17111 17111 17199 17191* 17111* 17111* 17112* 

الحلقة 
 الثانية

17112   17191 17119 17121* 17199* 17111* 17111* 

الحلقة 
 الثالثة

17111    17121 17111 17111* 17111 17111* 

الحلقة 
 الرابعة

17911     17111 17111 17119 17119 

الحلقة 
 الخامسة

17929      17122 17121 17121 

الحلقة 
 السادسة

17911       17119 17119 



   911 

الحلقة 
 السابعة

17912        17111 

الحلقة 
 الثامنة

17911         

 .17131=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في اختبار زمن أداء 19يتضح من الجدول رتم )
بين حلقة الممارسة الحركة الانبساطية )زمن الطعن( لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا 

الأولى وباتي حلقات الممارسة، بداية من الحلقة الخامسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة 
 الأخيرة.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 نتائج عينة المستوى المنخفض:( عرض 2
 (14جدول )

تحليل التباين بين حلقات الممارسة في المتغيرات قيد البحث لعينة المستوى 
 المنخفض

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 «ف»

 الدلالة

 زمن الكمون
 17192 11 17911 بين الحلقات

 دالة 17139
 17111 99 17111 الحلقاتداخل 

 ع فرد الذراعمزمن التقدم 
 المسلحة

 17111 11 17111 بين الحلقات
 غير دالة 27921

 17119 99 17221 داخل الحلقات

 لمسلحةا زمن التقدم مع فرد
 والطعن

 17191 11 17933 بين الحلقات
 دالة 97911

 17111 99 17191 داخل الحلقات



 911 

 الجانبي زمن الرجوع بالدفاع
 17111 11 17111 بين الحلقات

 دالة 27911
 17119 99 17221 داخل الحلقات

 زمن الطعن الثاني )الرد(
 17111 11 17119 بين الحلقات

 دالة 27112
 17111 99 17131 داخل الحلقات

التحفز لوضع  زمن الرجوع
 بعد الرد

 17191 11 17931ا بين الحلقات
 دالة 17111

 17119 99 17299 لقاتداخل الح

 الزمن الكلي
 17133 11 17313 بين الحلقات

 دالة 17332
 17123 99 97292 داخل الحلقات

 دتة أداء الحركة الانبساطية
 1711 11 11711 بين الحلقات

 دالة 1731
 1799 99 91721 داخل الحلقات

 1719 11 1799 بين الحلقات زمن أداء الحركة الانبساطية
 دالة 1729

 1711 99 1721 داخل الحلقات

 .27199=  1711الجدولية عند مستوى «  »تيمة 

( وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين حلقات الممارسة في المتغيرات تيد البحث لعينة 19يتضح من الجدول رتم )
 اه هذه الفرو .المستوى المنخفض، وسو  يقوم الباحث بإجراء اختبار )أتل فر  معنوي( للتعر  على اتج

 (15جدول )
 دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن الكمون لعينة المستوى المنخفض

حلقات 
الممار 

 سة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخام
 سة

الحلقة 
الساد

 سة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 عةالتاس

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

1711
9 

 1712
9 

1719
9 

1791 1713
1 

17111 17131
* 

17219
* 

17229
* 

17221
* 

17223
* 
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الحلقة 
 الثانية

1793
1 

  1712
1 

1711
9 

1711
1 

17191 17111
* 

17131
* 

17211
* 

17219
* 

17211
* 

الحلقة 
 الثالثة

1791
1 

   1712
1 

1719
9 

17121 17199 17111
* 

17191
* 

17191
* 

17111
* 

الحلقة 
 الرابعة

1799
1 

    1711
1 

17139 17111 17191 17191
* 

17111
* 

17119
* 

الحلقة 
 الخامسة

1792
9 

     1791 17111 17129 17199 17191 17193 

الحلقة 
الساد
 سة

1799
1 

      1729 17191 17111 17111 17111 

الحلقة 
 السابعة

1792
9 

       17129 17199 17191 17193 

الحلقة 
 الثامنة

1791
1 

        17111 17119 17111 

الحلقة 
 التاسعة

1723
1 

         17119 17111 

الحلقة 
 العاشرة

1721
1 

          17119 

الحلقة 
الحادية 
 عشر

1721
9 

           

 .17199=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن الكمون لعينة ( عدم وجود فروتاً 11يتضح من الجدول رتم )
المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات الممارسة، 

 بداية من الحلقات السادسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، كما بدا واضحًا اترااب 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.
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 (16جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن التقدم مع فرد الذراع لعينة المستوى 

 المنخفض
حلقات 
الممارس

 ة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 ةالثاني

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخامس

 ة

الحلقة 
السادس

 ة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

17191  1711
1 

1719
9 

1711
9 

17111 17111 1719
1 

1711
9 

1711
1 

1711
3 

17111
* 

الحلقة 
 الثانية

17121   1712
1 

1719
1 

17111 17112 1719
1 

1719
1 

1719
1 

1719
2 

17199 

الحلقة 
 الثالثة

17119    1711
1 

17121 17111 1711
1 

1711
1 

1711
1 

1711
9 

17111 

الحلقة 
 الرابعة

17139     17111 17191 1713
1 

1711
1 

1711
1 

1711
9 

17111 

الحلقة 
 الخامسة

17191      17199 1711
1 

1711
1 

1713
1 

1713
2 

17139 

ة الحلق
السادس

 ة

17191       1791 1711
9 

1711
1 

1711
3 

17111 

الحلقة 
 السابعة

17931        1711
1 

1711
1 

1711
2 

17119 

الحلقة 
 الثامنة

17939         1711
1 

1711
9 

17111 

الحلقة 
 التاسعة

17911          1711
2 

17119 

الحلقة 
 العاشرة

17911           17111 

الحلقة 
الحادية 

17911            
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 عشر

 .17111=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن التقدم مع فرد 11يتضح من الجدول رتم )
الذراع لعينة المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وحلقة 

 الأخيرة.الممارسة 

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (17جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن لعينة 

 المستوى المنخفض
حلقات 

الممار 
 سة

سالمتو 
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

الحلقة 
السادس

 ة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

1719
1 

 1712
2 

1719
9 

1711
9 

1199
* 

17113
* 

17213
* 

17212
* 

1729* 17211
* 

17219
* 

الحلقة 
 الثانية

1711
1 

  1711
9 

1711
1 

17129 17111
* 

17131
* 

17291
* 

17291
* 

17299
* 

17291
* 

الحلقة 
 الثالثة

1791
9 

   1719
9 

17191 17111 17191
* 

17191
* 

17119
* 

17131
* 

17139
* 

الحلقة 
 الرابعة

1799
1 

    17191 17119 17119 17191 1711* 17113
* 

17111
* 

الحلقة 
 ةالخامس

1713
9 

     17191 17191 17111 17119 17121 17129 

الحلقة 
الساد
 سة

1719
3 

      1791 17119 17111 17191 17191 

الحلقة 
 السابعة

1711
3 

       17199 17191 17191 17191 
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الحلقة 
 الثامنة

1711
1 

        17111 17119 17119 

الحلقة 
 التاسعة

1711
1 

         17111 17111 

ة الحلق
 العاشرة

1719
9 

          17112 

الحلقة 
الحادية 
 عشر

1719
1 

           

 .17199=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن التقدم مع فرد 19يتضح من الجدول رتم )
ر فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي الذراع والطعن لعينة المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهو 

 حلقات الممارسة، بداية من الحلقة الخامسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 تين الأخيرتين.والذي ظهر بوضو  في الحلق

 (18جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن الرجوع بالدفاع الجانبي لعينة المستوى 

 المنخفض
حلقات 
الممارس

 ة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخامس

 ة

الحلقة 
السادس

 ة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 نةالثام

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

17111  1711
1 

1719
9 

1711
9 

17111 17111 1719
1 

1711
9 

1711
1 

17111
* 

17111
* 

الحلقة 
 الثانية

17111   1712
1 

1719
1 

17111 17119 1719
1 

1719
1 

1719
1 

17191 1711 

الحلقة 
 الثالثة

17121    1711
1 

17121 17111 1711
1 

1711
1 

1711
9 

17129 17121 

 17111 17131711171117119 17191 1711     17111الحلقة 
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 9 1 1 الرابعة

الحلقة 
 الخامسة

17111      17199 1711
1 

1711
1 

1711
1 

17131 17111 

الحلقة 
السادس

 ة

17111       1719
1 

1711
9 

1711
1 

17111 17111 

الحلقة 
 السابعة

17121        1711
1 

1711
1 

17111 17121 

الحلقة 
 الثامنة

17111         1711
9 

17119 17111 

الحلقة 
 التاسعة

17119          17111 17119 

الحلقة 
 العاشرة

17119           17112 

الحلقة 
الحادية 
 عشر

17111            

 .17112=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن الرجوع  ( عدم وجود فروتا11ًيتضح من الجدول رتم )
بالدفاع الجانبي لعينة المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي 

 حلقات الممارسة، بداية من الحلقة العاشرة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

ا واضحا اتراب مدي التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق والذي كما بد
 ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين. 
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 (19جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في زمن الطعن الثاني )الرد( لعينة المستوى 

 المنخفض
حلقات 
الممارس

 ة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخامس

 ة

الحلقة 
السادس

 ة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

17119  1711
1 

1719
1 

1719
1 

1711
9 

17131 1719
9 

1719
1 

17112
* 

17111
* 

17112
* 

الحلقة 
 الثانية

17191   1712
1 

1719
9 

1719
1 

17111 1712
1 

1719
9 

17191 17199 17199 

الحلقة 
 الثالثة

17119    1711
1 

1712
9 

17111 1711
9 

1711
1 

17119 17111 17122 

الحلقة 
 الرابعة

17111     1711
1 

17191 1713
1 

1711
1 

17111 17111 17111 

الحلقة 
 الخامسة

17131      17199 1711
1 

1711
1 

17131 17131 17111 

الحلقة 
السادس

 ة

17111       1719
1 

1711
9 

17111 17119 17119 

الحلقة 
 السابعة

17111        1711
1 

17111 17111 1721 

الحلقة 
 الثامنة

17111         17111 17111 17111 

الحلقة 
 التاسعة

17111          17111 17111 

الحلقة 
 العاشرة

17931           17111 

الحلقة 
الحادية 

17931            
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 عشر

 .17111=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن الطعن الثاني 13يتضح من الجدول رتم )
باتي حلقات )الرد( لعينة المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى و 

 الممارسة، بداية من الحلقة التاسعة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (21جدول )
 الممارسة في زمن الرجوع الثاني لعينة المستوى المنخفضدلًلة الفروق بين حلقات 

حلقات 
الممار 

 سة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخام
 سة

الحلقة 
السادس

 ة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

قة الحل
 الأولى

1711
9 

 1712
1 

1719
9 

1711
9 

1719
9 

17113
* 

17213
* 

17212
* 

17219
* 

17219
* 

17211 

الحلقة 
 الثانية

1793
1 

  1711
9 

1711
1 

1712
9 

17111
* 

17131
* 

17291
* 

17291
* 

17291
* 

17299
* 

الحلقة 
 الثالثة

1799
3 

   1799 1719
1 

17111 17191 17191
* 

17119
* 

17113
* 

17131
* 

الحلقة 
 ةالرابع

9711     1719
1 

17119 17119 17191 17111 17111 17113 

الحلقة 
 الخامسة

1711
3 

     17191 17191 17111 17119 17113 17121 

الحلقة 
الساد
 سة

1712
9 

      17191 17119 1711 17199 1791 

الحلقة 
 السابعة

1713
9 

       17199 17191 17199 17191 

 17119 17111 17111        1711الحلقة 
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 1 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

1711
1 

         17111 17111 

الحلقة 
 العاشرة

1711
1 

          17119 

الحلقة 
الحادية 
 عشر

1719
1 

           

 .17111=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

الرجوع الثاني  ( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في زمن21يتضح من الجدول رتم )
لعينة المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات 

 الممارسة، بداية من الحلقة السادسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

رسة بين كل تياس سابق ولاحق، كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات المما
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (21جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في الزمن الكلي لجملة المبارزة قيد البحث لعينة 

 المستوى المنخفض
حلقات 

الممار 
 سة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 ابعةالر 

الحلقة 
الخام
 سة

الحلقة 
السادس

 ة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

9712
1 

 1711
1 

1792
1 

1799
1 

1719
1 

17191
* 

17111
* 

17191
* 

17212
* 

17299
* 

17211
* 

الحلقة 
 الثانية

9711
2 

  1721
1 

1792
1 

1791
1 

17921
* 

17311
* 

17119
* 

17111
* 

17113
* 

17199
* 

الحلقة 
 الثالثة

9711
9 

   1712
1 

1721
1 

17121 17991
* 

17193
* 

17111
* 

17319
* 

17323
* 

الحلقة 
 الرابعة

9711
9 

    1719
1 

17911 17121 17923
* 

19711
* 

17939
* 

17113
* 
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الحلقة 
 الخامسة

9711
2 

     17211 17931 17139 17121 17111 17199 

الحلقة 
الساد
 سة

9721
9 

      17221 17923 17911 17939 17913 

الحلقة 
 السابعة

9711
2 

       17119 17191 17111 17119 

الحلقة 
 الثامنة

2731
1 

        17192 17119 17111 

الحلقة 
 التاسعة

2732
1 

         17192 17191 

الحلقة 
 العاشرة

2713
9 

          17111 

الحلقة 
الحادية 
 عشر

2719
1 

           

 .17919=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في الزمن الكلي لجملة 21يتضح من الجدول رتم )
د البحث لعينة المستوى المنخفض، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى يالمبارزة ت

 ات الممارسة، بداية من الحلقة السادسة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.وباتي حلق

مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق،  اترااب كما بدا واضحًا
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.
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 (22جدول )
اء الحركة الًنبساطية لعينة دفي اختبار دقة أ دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة

 المستوى المنخفض
حلقات 

الممار 
 سة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخام
 سة

الحلقة 
الساد

 سة

الحلقة 
 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 شرع

الحلقة 
 الأولى

1721
1 

 1721
1 

1711
1 

1711
1 

1791
1 

27111 27911
* 

97111 97211
* 

97111 97111
* 

الحلقة 
 الثانية

1711
1 

  1721
1 

1721
1 

1711 17911 *
27111 

*
27911 

*
97111 

*
97211 

*
97211 

الحلقة 
 الثالثة

1791
1 

   1711
1 

1721
1 

17111 *
27211 

*
27111 

*
27911 

*
97111 

*
97111 

الحلقة 
 الرابعة

1791
1 

    1721
1 

17111 *
27211 

*
27111 

*
27911 

*
97111 

*
97111 

الحلقة 
 الخامسة

9711
1 

     17211 27111 *
27211 

*
27111 

*
27911 

27911
* 

الحلقة 
الساد
 سة

1721
1 

      17911 17111 17211 17111 17111 

الحلقة 
 السابعة

3711
1 

       17211 17111 17911 17911 

الحلقة 
 نةالثام

3721
1 

        17211 17111 1711 

الحلقة 
 التاسعة

3711
1 

         17211 17211 

الحلقة 
 العاشرة

3791
1 

          17111 

الحلقة 
الحادية 

3791
1 
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 عشر

 .27233=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

التي تليها في اختبار دتة أداء ( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة و 22يتضح من الجدول رتم )
الحركة الانبساطية )دتة الطعن( لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة 
الأولى وباتي حلقات الممارسة، بداية من الحلقة السابعة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة 

 الأخيرة.

ترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، كما بدا واضحًا ا
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (23جدول )
دلًلة الفروق بين حلقات الممارسة في اختبار زمن أداء الحركة الًنبساطية لعينة 

 المستوى المنخفض
حلقات 

الممار 
 سة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الحلق
ة 

الأو 
 لى

الحلقة 
 الثانية

الحلقة 
 الثالثة

الحلقة 
 الرابعة

الحلقة 
الخام
 سة

الحلقة 
الساد

 سة

الحلقة 
السابع

 ة

الحلقة 
 الثامنة

الحلقة 
 التاسعة

الحلقة 
 العاشرة

الحلقة 
الحادية 

 عشر

الحلقة 
 الأولى

1791
1 

 1711
9 

1719
9 

1719
1 

1731 17111 1719
1 

17119
* 

17221
* 

17291
* 

17211
* 

الحلقة 
 الثانية

1791   1712
1 

1711
1 

1719
1 

17119 1719
9 

17191
* 

17211
* 

17291
* 

17299
* 

الحلقة 
 الثالثة

1711
1 

   1719
1 

1711
1 

1719 1711
9 

17111 17111 17211
* 

17229
* 

الحلقة 
 الرابعة

1719
1 

    1721 17191 1719
1 

17119 17111 17191
* 

17111
* 

الحلقة 
 الخامسة

1712
1 

     17121 1711
1 

17132 17191 17111
* 

1711* 

الحلقة 
السادس

 ة

1711
9 

      1719
1 

17111 17111 17199 17191 

 17111 17119 17191 1791       1719الحلقة 
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 9 السابعة

الحلقة 
 الثامنة

1719
1 

        1791 17111 1199 

الحلقة 
 التاسعة

1793
1 

         17121 17191 

الحلقة 
 العاشرة

1799
1 

          17119 

لحلقة ا
الحادية 
 عشر

1791
9 

           

 .17111=  1711عند مستوى « LSD»تيمة 

( عدم وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين كل حلقة والتي تليها في اختبار زمن أداء 29يتضح من الجدول رتم )
ا بين حلقة الممارسة الحركة الانبساطية )زمن الطعن( لعينة المستوى المرتفع، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائيًّ 

 الأولى وباتي حلقات الممارسة، بداية من الحلقة الثامنة، حيث استمر ظهور الفرو  واضحًا حتى الحلقة الأخيرة.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
 والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين.

 (24)جدول 
الزمن المفقود وفروق التطابق خلال بناء البرنامج الحركي لعينتي البحث في 

 متغيرات المقاطع الزمنية لجملة التبارز قيد البحث

 متغيرات المقاطع الزمنية لجملة المبارزة

 ضفالمنخ عينة المستوى عينة المستوى المرتفع

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الأخيرة

الزمن 
 المفقود

فرو  
 تطابقال

الحلقة 
 الأولى

الحلقة 
 الأخيرة

الزمن 
 المفقود

فرو  
 التطابق

 17119 17223 17219 17119 17119 17191 17212 17991 زمن الكمون

 17111 17111 17911 17191 17119 17121 17919 17111 ع فرد الذراعمزمن التقدم 

 17121 17219 17191 17191 17121 17229 17191 17931 ع فرد الذراع والطعنمزمن التقدم 

 17121 17111 17111 17111 17191 17192 17939 17123 زمن الرجوع بالدفاع الجانبي

 17121 17112 17931 17119 17112 17112 17911 17111 زمن الطعن الثاني )الرد(
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 17111 17211 17191 17119 17121 17211 17121 17931 زمن الرجوع الثاني

 17131 17211 27191 97121 17111 17191 27993 97113 المبارزةالزمن الكلي لجملة 

عة أداء ( أن الزمن المفقود والذي يعبر عن مدى التقدم الذي حدث في سر 29يتضح من الجدول رتم )
ثانية،  17211ثانية إلى  17112بارزة تيد البحث لعينة المستوى المرتفع انحصر ما بين المقاطع الزمنية لجملة الم

ثانية، يليه  17211حيث حقق فاتد زمني مقداره  اً ة تطور ان زمن الرجوع الثاني هو أكثر المقاطع الزمنيحيث ك
ان الزمن المفقود لعينة كثانية، يليه زمن الكمون، في حين   17222وحقق « زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن»

من التقدم مع فرد الذراع والطعن هو ثانية، حيث كان ز  17219إلى  17111المستوى المنخفض انحصر ما بين 
 ، يليه كل من زمن الرجوع الثاني، وزمن الكمون.اً طع الزمنية تطور أكثر المقا

أما بالنسبة لفرو  التطابق والتي تعبر عن سرعة تثبيت المقاطع الزمنية في ذاكرة اللاعب فقد انحصرت ما بين 
حيث كان زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن هو أكثر  ثانية لعينة المستوى المرتفع 17191ثانية إلى  17112

المقاطع الزمنية تطابقًا، يليه كل من زمن الكمون، وزمن التقدم مع فرد الذراع. في حين انحصرت فرو  التطابق 
اع هو أكثر ع فرد الذر مثانية، حيث كان زمن التقدم  17129إلى  17111لعينة المستوى المنخفض ما بين 

 ، يليه كل من زمن الكمون، وزمن الرجوع الثاني.اً نية تطور المقاطع الزم

الرسوم البيانية التي توضح التطور الديناميكي للمقاطع الزمنية لجملة  (2
 المبارزة قيد البحث:

 
( يوضح منحنى التطور الديناميكي لزمن الكمون أثناء أداء السلسة الحركية لجملة المبارزة قيد 8شكل )

 المستوى المرتفع والمستوى المنخفض(البحث لعينتي )

 

 



 911 

 

 

( يوضح منحنى التطور الديناميكي لزمن التقدم مع فرد الذراع أثناء أداء السلسلة الحركية لجملة 0شكل )
 المبارزة قيد البحث لعينتي )المستوى المرتفع والمستوى المنخفض(

 

 
لذراع والطعن أثناء أداء السلسلة ( يوضح منحنى التطور الديناميكي لزمن التقدم مع فرد ا3شكل )

 الحركية لجملة المبارزة قيد البحث لعينتي )المستوى المرتفع والمستوى المنخفض(



   911 

 
( يوضح منحنى التطور الديناميكي لزمن الرجوع بالدفاع الجانبي أثناء أداء السلسلة الحركية لجملة 4شكل )

 توى المنخفض(المبارزة قيد البحث لعينتي )المستوى المرتفع والمس

 
( يوضح منحنى التطور الديناميكي لزمن الطعن الثاني )الرد( أثناء أداء السلسلة الحركية لجملة 2شكل )

 المبارزة قيد البحث لعينتي )المستوى المرتفع والمستوى المنخفض(
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لجملة المبارزة ( يوضح منحنى التطور الديناميكي لزمن الرجوع الثاني أثناء أداء السلسلة الحركية 6شكل )

 قيد البحث لعينتي )المستوى المرتفع والمستوى المنخفض(

 
( يوضح منحنى التطور الديناميكي للزمن الكلي للسلسة الحركية لجملة المبارزة قيد البحث 2شكل )

 لعينتي البحث )المستوى المرتفع والمستوى المنخفض(



   911 

 
أداء الحركة الانبساطية لعينتي البحث )المستوى  التطور الديناميكي لاختبار دقة منحني ( يوضح1شكل )

 المرتفع والمستوى المنخفض(

 
( يوضح منحنى التطور الديناميكي لاختبار زمن أداء الحركة الانبساطية لعينتي البحث )المستوى 9شكل )

 المرتفع والمستوى المنخفض(
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لمستوى المرتفع في متغيرات المقاطع ( يوضح فروق التطابق خلال بناء البرنامج الحركي لعينة ا82شكل )

 الزمنية لجملة التبارز قيد البحث

 
 

( يوضح فروق التطابق خلال بناء البرنامج الحركي لعينة المستوى المنخفض في متغيرات 88شكل )
 المقاطع الزمنية لجملة التبارز قيد البحث
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 ثانيًا: مناقشة النتائج:
زمن لجملة المبارزة موضوع البحث )التقدم مع فرد يا من تتبع مؤشرات ال التوصل إلهبالنظر إلى النتائج التي تم

الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن( والمتمثلة في المقاطع الزمنية التالية: )زمن الكمون، 
انبي، زمن الطعن الثاني ع فرد الذراع، زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع بالدفاع الجمزمن التقدم 

تلك المقاطع   ، زمن الرجوع الثاني، الزمن الكلي للأداء(، يلاحظ تناتص تدريجي في معدلات الزمن في«الرد»
لعينة  اً يوم 11م لعينة المستوى المرتفع وأيا 1كنتيجة مباشرة لحلقات الممارسة التي أداها عينتي البحث خلال 

 المستوى المنخفض.

الفرض الأول الذي وضعه الباحث والذي يشير إلى كيفية تركيب البراتمج الحركي في وللتحقق من صد  
ع فرد مالذاكرة من اتحية مؤشرات الزمن المكونة للسلسلة الحركية موضوع البحث، وهي جملة المبارزة )التقدم 

ليل التباين بين ثم الطعن(، فقد تام الباحث بإجراء تح الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع التحفز بدفاع أفقي
حلقات الممارسة، ثم إجراء مقاراتت متعددة بينها حتى يمكن الحكم على ترتيب ثبات كل منها في الذاكرة على 

 مدى حلقات الممارسة.

( والخاص بتحليل التباين بين حلقات الممارسة في المتغيرات تيد البحث 9ومن خلال ملاحظة الجدول رتم )
ح وجود فروتاً دالة إحصائيًّا بين حلقات الممارسة في المتغيرات تيد البحث لعينة لعينة المستوى المرتفع يتض

المستوى المرتفع، ما عدا مؤشر زمن التقدم ع فرد الذراع. وهو المقطع الزمني الذي يلي فراة الكمون مباشرة، أي 
م تطور هذا المؤشر بشكل إنه في بداية السلسلة الحركية ويرى الباحث أنه تد يكون ذلك السبب له أثر في عد

( أيضًا أنه أتل مؤشرات الزمن تطوراً حيث حقق ثاني أتل فاتد زمني 29دال كما يظهر في نتائج الجدول رتم )
 (.2لعينة المستوى المرتفع كما يتضح ذلك أيضًا من خلال الرسم البياني رتم )

( وحتى 1ددة من خلال الجداول من )أما باتي المؤشرات الدالة فقد تام الباحث بإجراء المقاراتت المتع
والتي تليها في زمن جميع تلك  ( والتي اتضح فيها عدم وجود فرو  دالة إحصائيًّا بين كل حلقة11الجدول رتم )

ولى وباتي حلقات الممارسة، بداية من لأاارسة المم المؤشرات، في حين بدأ ظهور فرو  دالة إحصائياً بين حلقة
 اً خرى، حيث استمر ظهور الفرو  واضحأ المؤشرات أو الخامسة والسادسة في مؤشراتالحلقة الرابعة في بعض 
 جميع المؤشرات. فيحتى الحلقة الأخيرة 

اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقة الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، والذي  اً كما بدا واضح
 إلى تثبيت البراتمج الحركي في الذاكرة الطويلة للاعب.ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين. وهذا يعزيه الباحث 

من نتائج تلك الجداول أن ثماني حلقات كانت كافية لتثبيت البراتمج الحركي لدى عينة ا ً كما يتضح أيض
 المستوى المرتفع.

عينة ( والخاص بتحليل التباين بين حلقات الممارسة في المتغيرات تيد البحث ل19وبالنظر إلى الجدول رتم )
المستوى المنخفض يتضح وجود فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقات الممارسة في المتغيرات تيد البحث لعينة المستوى 
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 المنخفض.

( والتي 21( وحتى الجدول رتم )11وتد تام الباحث بإجراء المقاراتت المتعددة من خلال الجداول من )
جميع تلك المؤشرات، في حين  قة والتي تليها في زمناتضح فيها عدم وجود فرو  دالة إحصائيًّا بين كل حل

اختلف ظهور فرو  دالة إحصائيًّا بين حلقة الممارسة الأولى وباتي حلقات الممارسة، فنجد أن زمن الكمون 
، «الرد»وزمن الرجوع الثاني ظهرت الفرو  واضحة بداية من الحلقة السادسة بينما نجدها في زمن الطعن الثاني 

حتى الحلقة  اً تين، حيث استمر ظهور الفرو  واضحع فرد الذراع ظهرت في الحلقتين الأخير مم وزمن التقد
 الأخيرة في جميع المؤشرات.

كما بدا واضحًا اترااب مدى التطابق بين القياسات في حلقات الممارسة بين كل تياس سابق ولاحق، 
إلى تثبيت البراتمج الحركي في الذاكرة الطويلة والذي ظهر بوضو  في الحلقتين الأخيرتين. وهذا يعزيه الباحث 

 للاعب.

من نتائج تلك الجداول أن عينة المستوى المنخفض كانت تحتاج إلى إحدى عشر حلقة  اً كما يتضح أيض
 لتثبيت البراتمج الحركي لديهم.

ه تأثير واضح على ويعزي الباحث تلك النتائج السابقة لفار  المستوى الفني بين العينتين وأن المستوى الفني ل
لاحتياج لاعبيها لمستوى عالٍ جدًّا من السرعة حيث  اً تحكم فيها في رياضة المبارزة نظر تعلم المهارات الحركية وال

م( أن رياضة المبارزة غنية 2111م(، إبراهيم نبيل عبد العزيز )1319يشير كل من عباس عبد الفتا  الرملي )
تطلب من اللاعب ترارات حاسمة وحركات سريعة وسرعة استجابة وتوة بالحركات الهجومية والدفاعية التي ت

 (.21: 1( )91: 1ملاحظة من أجل استغلال الثغرات بمجرد ظهورها، )

إن فار  السرعة كان واضحًا منذ البداية بين العينتين خاصة في سلسلة الحركة الهجومية موضوع البحث 
والمهارة الفائقة في  داءالأ تعتمد بشكل أساسي على سرعة والتيوالتي تتميز بتنوع حركاهدا وتعدد اتجاهاهدا 

نقلًا  Pavlov  التنفيذ خاصة من حركات الرجلين ومدى توافقها مع حركات الذراعين، وحسب نظرية بافلو 
( في تطور القدرات الحركية فإن عينة المستوى المنخفض تد تنامى 211: 9م( )2119عن علي جلال الدين )

ركية موضوع البحث وأصبحت حركاهدم تدريجيًّا م الحركية أثناء أداء السلسلة الحيز المنتظم لقدراهدعندهم التمي
أكثر انضباطاً، واختفى التوتر العضلي الذي كان يؤثر على سرعة الأداء، لكن يبقى غير ثابتًا بدرجة كافية، 

لمرتفع فقد ارتبط أدائهم بالتتابع تحدث عمليات التثبيت. أما عينة المستوى ا يلكواحتاج مزيد من الوتت 
لعمليتي التنبيه والكف العصبي الذي يميز الأداء المهاري  -خاصة في نهاية التدريب–السريع والصحيح والدتيق 

الفائق، وهذا ما يفسر تثبيت البراتمج الحركي لديهم في وتت أتل. وهذا يتفق مع نتائج دراسة نعيم محمد فوزي 
 لتقويم فعالية الأداء المهاري للاعبي المبارزة. اً أن القدرات التوافقية تعتبر مؤشر  ( حيث أوضح19م( )2111)

م(، أات شموموي ويلاكوت ومارجوري 2111) Gary Kamenوفي هذا الصد يشير كل من جيري كمان 
Anne Shumway, & Marjorie, Woollacott (2111 إدور وبورز وسكوت ،)مScott, 
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Powers and Edward, Howley (1339 م( إلى أن العمليات المستمرة في النهاد البصري )المنطقة
البصرية في المخ( تفيد إلى حد كبير في نقل المعلومة عن طريق المسارات العصبية المتوازية إلى القشرة المخية، وأن 

المتلاحق للأجزاء أثناء العمليات المستمرة في النهاد البصري وأثناء إرسال المعلومات  (8)هذه المسارات تعُزل
 (.191 – 199: 29( )12: 11( )213 – 211: 13المختلفة للقشرة المخية. )

( والأشكال البيانية أرتام من 29(، )22(، )21(، )19(، )12(، )11إن النتاج المسجلة في الجداول )
لسلة الحركية موضوع ( تؤكد النتائج السابقة وتعضدها فنجد تطور ملحوظ في زمن جملة المبارزة )الس3( إلى )1)

البحث( لكلا العينتين حسب تدراهدم، كما نجد تطور ملحوظ في كل من اختباري زمن ودتة أداء الحركة 
 الانبساطية أيضًا.

( والخاص بالزمن المفقود )المختصر أو المختزل( خلال بناء البراتمج الحركي 29أما بالنظر إلى الجدول رتم )
اطع الزمنية لجملة التبارز تيد البحث، فنجد أن أكثر المقاطع الزمنية تطوراً كانت لعينتي البحث في متغيرات المق

« زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن»ثانية، يليه  17211مقداره حيث حقق فاتد زمني « زمن الرجوع الثاني»
 ضًا.ثانية، وهما نفس المقاطع التي حققت أعلى تطور في عينة المستوى المنخفض أي 17222وحقق 

( 11(، و)11( والشكلين البيانيين رتمي )29أما بالنسبة لفرو  التطابقات كما يوضحها الجدول رتم )
ثانية، وهذا الفار   1712فقد حاز زمن الطعن الثاني )الرد( على أتل فرو  للتطابقات حيث سجل فرتاً مقداره 

الحركية موضوع البحث مما يؤكد على أنه  الضئيل يشير إلى ثبات زمن الطعن الثاني )الرد( على مدى السلسلة
 المكون الأول من مكواتت الزمن الذي يتأسس عليه بناء البراتمج الحركي في هذه الجملة.

بفار  متساوٍ حيث سجلًا « زمن التقدم مع فرد الذراع»و« زمن الكمون»يلي زمن الطعن الثاني )الرد(، 
 ثانية. 1719فارتاً مقداره 

يرى أن أزمنة المقاطع الزمنية للسلسلة الحركية موضوع البحث )جملة المبارزة( والتي  مما سبق فإن الباحث
تحمل في طياهدا التوتيت الحركي أمكن إلى حدٍّ كبير برمجتها فيما بين الحلقتين السابعة والثامنة بالنسبة لعينة 

المستوى المنخفض، غير أن عملية ترتيب المستوى المرتفع وفيما بين الحلقتين العاشرة والحادية عشر بالنسبة لعينة 
دخولها في الذاكرة ليتم تمثيلها مركزياًّ طبقًا لنظرية البراتمج الحركي تد بدأ أولًا بزمن الطعن الثاني )الرد(، الذي 

إلى الحد –اشراك معه في مرحلة تالية زمن الكمون ثم زمن التقدم مع فرد الذراع. ويعني هذا أنه كلما تل الزمن 
 زاد احتمال برمجته. -يمكن للفرد التحكم فيه والسيطرة عليه وكلما زادت أهميته الذي

 
 

                                           

 تعُزل )بمعنى نتصف بالآلية، أي يحدث اختصار أو اختزال لزمن أدائها(. (1)
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 استخلاصات البحث:
من واتع البيااتت وفي حدود عينة البحث ودتة وسائل القياس، وفي ضوء العرض السابق لنتائج البحث 

 أمكن للباحث استخلاص ما يلي:

الرجوع بدفاع جانبي ثم الطعن( أمكن جملة المبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم  (1
برمجتها في ذاكرة عينة البحث استنادًا إلى عدم وجود فرو  دالة بين حلقات الممارسة 

 الأخيرة.

يمكن برمجة جملة المبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع بدفاع جانبي ثم الطعن(  (2
 لمستويات مختلفة من اللاعبين.

ة مفردات المقاطع الزمنية لجملة المبارزة )التقدم مع فرد الذراع الحكم على سرعة برمج (9
والطعن ثم الرجوع بدفاع جانبي ثم الطعن( يعتمد على طول أو تصر الفراة الزمنية لهذه 

 المفردات.

عملية ترتيب دخول أزمنة المقاطع الزمنية للسلسلة الحركية موضوع البحث )جملة المبارزة(  (9
من الطعن الثاني ز ها مركزياًّ طبقًا لنظرية البراتمج الحركي تد بدأ أولًا بفي الذاكرة ليتم تمثيل

 ع فرد الذراع.م)الرد(، الذي اشراك معه في مرحلة تالية زمن الكمون ثم زمن التقدم 

 المستوى المهاري يحدد عدد حلقات الممارسة عند برمجة جمل حركية للمبارزين. (1

 توصيات البحث:
باستخدام هذا الأسلوب عند تعليم أو تدريب المبارزين على جمل حركية يوصي الباحث المدربين  (1

 جديدة.

يوصي الباحث بتطبيق نظرية البراتمج الحركي الذي ثبت نجاحها على جملة المبارزة )التقدم مع فرد  (2
الذراع والطعن ثم الرجوع إلى وضع التحفز بدفاع جانبي ثم الطعن( على جمل وسلاسل حركية أخرى 

 رزة.في المبا

كما يوصي الباحث بتتبع متغيرات أخرى ميكانيكية أو فسيولوجية أو سيكولوجية عند الشروع في  (9
 برمجة جمل حركية في المبارزة.

وأخيراً يوصي الباحث بتطبيق نظرية البراتمج الحركي على جمل حركية في أنشطة أخرى غير المبارزة  (9
 خاصة التي تتطلب سرعة حركية فائقة.
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Abstract:  

Research aims to build a dynamic programme of inter duel 

(progress with one arm and then return for a challenging continuous 

horizontal defence and appeal) by tracking variables time (Latency time 

time progress with individual arm, time progress with one arm and speed 

performance kinetic chain in question, sample 15 student majoring in first 

duel of the Fourth Division and third Faculty of physical education 

students in monofiya General University 2010/2011 a.d, representing the 

Varsity, and the most significant results is that inter duel (progress with 

one arm and then return to the defence challenged horizontal then 

challenged) can be programmed in-memory sample search based on the 

absence of differences in function between recent practice loops, 

programming inter duel (progress with one arm and then return to the 

defence challenged horizontal then challenged) to different levels of 

players, fast programming tome sections of vocabulary inter duel 

(progress with individual arm and challenged then return to horizontal 

and then challenged Defense) depends Along or short perion of time of 

this vocabulary, process the order entry time sections times series motor 

in question (inter duel) in memory to reqresent centrally according to the 

theory of motor programme has started first time challenge II (reply), 

which participated with him in a later stage the latency time and time 

progress with individual skill level arm, specifying the number of loops 

practice when programming the contestants motor Collections. 
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بناء برنامج حركي لجملة مبارزة متسلسلة من خلال تتبع مؤشرات زمن ودقة 
 وسرعة الأداء للمبارزين

 *د/ نعيم محمد فوزي محمد
ع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع ميهد  الباحث إلى بناء براتمج حركي لجملة المبارزة )التقدم 

ع فرد الذراع، مل تتبع متغيرات الزمن )زمن الكمون، زمن التقدم التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن( من خلا
، زمن الرجوع «الرد»زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع بالدفاع الجانبي، زمن الطعن الثاني 

الثاني، والزمن الكلي للأداء(، تتبع دتة وسرعة أداء السلسلة الحركية تيد البحث، وذلك على عينة بلغت 
طالب تخصص أول مبارزة الفرتة الرابعة والثالثة من طلاب كلية الرابية الرياضية بالمنوفية للعام  11

ويمثلون منتخب الجامعة، وكانت أهم النتائج هي أن جملة المبارزة )التقدم مع  م،2111/ 2111الجامعي 
عينة البحث استنادًا إلى عدم فرد الذراع والطعن ثم الرجوع بدفاع أفقي ثم الطعن( أمكن برمجتها في ذاكرة 

وجود فرو  دالة بين حلقات الممارسة الأخيرة، يمكن برمجة جملة المبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم 
الرجوع بدفاع أفقي ثم الطعن( يعتمد على طول أو تصر الفراة الزمنية لهذه المفردات، عملية ترتيب 

ركية موضوع البحث )جملة المبارزة( في الذاكرة ليتم تمثيلها مركزياًّ دخول أزمنة المقاطع الزمنية للسلسلة الح
طبقًا لنظرية البراتمج الحركي تد بدأ أولًا بزمن الطعن الثاني )الرد(، الذي اشراك معه في مرحلة تالية زمن 

ل حركية يحدد عدد حلقات الممارسة عند برمجة جم المهارىالكمون ثم زمن التقدم مع فرد الزراع، المستوى 
 للمبارزين.
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