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 عليم الإلكتروني كل من التتأثير استخدام 
 على تعلم مهارات النجمة الثالثة  والتعليم المدمج

 في السباحة التوقيعية
()السيدمحمد عفيفي  مايسة 

 مقدمة ومشكلة البحث:
 نظيةقررر لنظيعرررلمكننلحنجيم ي   ررر اةم عرررلنجة  رررلنتمرررلمنظومة ارررلنظية في ا رررلنلحنظي ترررلمنظتحررر منعةدررر ظ ن  ررر   ناة ررر   ن

 اررر   نن ارررة في نارررعنا فيررر ،نفقررر نظت ارررننظيةيم ي   ررر ن  رررننعم نرررلمن ايررر ي نظومة ارررلنظية في ا رررلن ظو في اررر  نظلاجتررر لا 
ضرلم ة نظسرة   هنهرذهنعفيىنظوؤسع  نظية في ا لن،نمم نفلمضنظي م نلمن ظوي ي جق يمنإلىنآتلمنهذهن أس ي بنج في  ن نج في ا لن

هناررعنبهرر ن  رر نج لم ررجعررة  تنجما ررلن عرربإنظي رر افي ن إعرر ظ نت رررن عررلمظا ن ته ن سررفي   إ ةظكنظيرر عبإناب ع ة رر نيم ي   رر نظية
ظي  ررون ظية رر كلمن إعرر   نجلرري انظيررمة نظية في ا ررلن رر نكةظرر ن اة في رر  نج   رر نهررذهنا في ارر  ن اعررة  د ن  فررنن  رر  ن

ن(.11:12ام  ن ظوة ا لن)يم ي    نظتح ي لنظية

 ظيررأنأ  نلحنمجرر انظية فيرر  ،نجيم ي   رر نظلاجترر لا ن ظو في ارر  نن   قرر   ج رر نجيم ي   رر نظية فيرر  نظ ييرر   نأ رر نج
 ة نظ ييرررر   ،نظوقررررلمةنظوررررن،لحنظو رررر ظتنظية في ارررربإ،نايررررانظية فيرررر  نظ ييرررر   ن ج ظعررررهنظو ةفيظررررلإلىن  رررر ةناظرررر ه  ن  كرررر  ن

يررذظننرر تناررعن هرر ناررعنظوظرر ه  ،ن غظيررة في نعررعنع  رر ،نظا ا ررلنظلاف ظضرر ل،ننظ ييرر   ،نا ةسررلنظوعررةق ا،نظوية ررلنظلايي  ج ررل،
ظيررأنتميررم  ناررعنباو رر ةتن ظو رر ةظ نظا كرر  نه  ن جز كرر نظوة فيارر نظيضررلم ةتهنته  ررلنظيررمة نظية في ا ررلنيفية رر  هناررننهررذهنظوظرر 

ن(.976:ن6)(،ن92:ن11ظيةقم   ن ظية  اانا   نعليانف  ان)نهذهنظسة  ظل

 Highعنظية فير  نظيقر   نعفيرىنإ تر انظيةيم ي   ر نف  قرلنظيةقر لنكنظيم عنايي   نه نلي جلمىنظي   يلنأتنظية في  نظ 

Technologyظوررررة في ن عرررر نظوة فيارررر نع ضرررر  ننظو فيرررر ظيق  اررررلنعفيررررىنظسررررة  ظلنأسرررر ي بنإيي  ج ررررلنجظ عفي ررررلنعرررر نظورررر  نن 
عناررعن هررذظنظيمرر ننVideo conferences ظوررؤتملمظ نعررعن لمكرر نظير  ،،ن اررعنأايفيررلنجفيركنظ،سرر ي ب،ن ظيظ رر ك نظيةظر عفيبإ،ن

ناي ت.ظية في  نا نلانكة   نعزا تنأ ن

عل ظ   نعرانار   نعفيرىنأسرسن ا ر   ،ننوظ  لنظية في  نظ يي   نكلمىنأتنيهنأ  ظجهن  لماهن أجهني سنج في ا  أتنظوةة نن
ظيرررجيا نفقررررنعرررانك رررة نع م نرررلمن ايررر ي ن رررة نعةقررر يمنظ ةررر ىنف ررر نج فيررر  نيرررهنا تاجرررهن عافي  جرررهن لالم  جرررهنناررر نأجرررهنلانك

ف  رر نامرر ظ نظلاجترر انظيلماا ررلن ظيةظ عررانعرر نظي رراهن ظو فيارر ناررعنترراانإلىنع  ررلناةي افيررلنكةرر فلمنن ارران اةرر  نية في ارربإننظ

                                                 

()ن  ا لنظيزا زك .ن-نفي لنظي ع لنظيلم ض لنن- لن ظوم زلا ا ة نعقع نظيلم ض   نظو  ن
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عقمرر ظ نظلاجترر انظو ةفيظررلنايررانظيجكرر ن ظلآةظءن ظوم الرر  ن ظتحرر ظةظ نظة  فررلنية رر  انظلآةظءنبالاسررة  جلنج رر  انظاررجظ نظي ع كررلن
ن(.2:ن13وق ة نظوة في ن) فق نأجهنكة فلمنلحنأتهن انن،ن اعنأه نمم زظجهنChatting ظية  ثننE-Mailظ يي   ن

ير ىنظي راهننظلاج  ظ  رلف ر نكماربإنناعنهذهنظوا زظ نإلانأجهنهم كنظي  ك ناعنظيعرفي    نيفية فير  نظ يير    بايلمغ ن
اررنننرر  علنج   رر ننتررلمنفقررر لانكلمنررزنعفيررىنظتحرر ظ نعررانعفيررىن  سررأنظيعررانن ظي  ق قرربإنلحنا ارر نج في ارربإنج ظ رر ه ني رر لن

 يررذيكنفررلتنظي  كرر ناررعنعرر نظو فيرر ن ظي  يررب،نننررذيكنظفةقرر ةهنإلىنظية ظ رر نظ جعرر  ن ظي اارر  نظ جعرر ج لأسرر ي بنظيةقرر يم،نن
ن(.922ن-922:ن1)(ن99:ن19)(ن2:ن13) ةنظ  ضلمظ نهنكظضفي تنظي لمكقلنظيةقفي  كلنلحن ضظي ا

 ا فير ني كرهنظيقر ة ننظف ظضر لفتر انير كم نففي نكة ظفلمنعت ةجهنظيي افيلن ت يهنلمنكة نإي   نيأتنظية في  نظ مم نس  ننج ن
 -E نةرر هنإييرر   ننE-Learner اررة في نإييرر   ناترر ظا ةهنيرر   نن اررانيررهنعفيررىنظية  ارراناررننظيةيم ي   رر ن جق رر  نإي

Bookاية لنإيي  ج لنن E- Librariesلحن   رلنإلىنالم فيرلنظجةق ي رلن ن اعنثمنظي ن انإلىنظا ا لنظ يي  ج لنيذظنا زيمرن
اررزك نعرر نظية فيرر  ننيميررالنظلاجةق ي ررلنهرربإنظية فيرر  نظورر ا نف رر نهنظولم فيرر هررذ نظيةقفي رر تهنإلىنظية فيرر  نظ ييرر   ،نجمقفيمرر ناررعنظية فيرر 

ي ظ ربنظ ظلا ة   ر  ن ع  عرهنير   ن ا لمفرلنمم زظجرهنظ يظيةقفي  تهن ظية في  نظ يي   ن كع ع ينعفيرىنظيةر ةكبنعفيرىنظية فير  ن
ن(.2:ن13ظتحق ق لنبايمع لنيفي اهن)عللمكلن   ك نف   جهنج ظفلمه نيهناعنإاي ج   نا  كلن ن ظ ةن

ف  ر نظيرة في نأ نظيرة في نظيرأنكمر ا ننر  نظية فير  نعفيىنأجهنإ  ىنظو ا نإلىنظية في  نل(ن9332) كل ن" ععنزكة ت"ن
:ن2ا ةرر نظ،  رر تن)ي  ررهنىنظو فيرر ناررننظي  يرربن   رر نقررةفيظبإنظيةقفي رر تهنلحنإ رر ةن ظ رر ،ن  ررونك في نظيتررظ ييرر   ناررننظيررة

ن(.172

ىناررعنظيقترر نةظ   ن ظلاسررلحنظيررة في نعرر نظي لمكقررلنظيةقفي  كررلنتجاررنن  كرر  نإسرر ظج   لنأتنظية فيرر  نظورر ا ن جررلمىنظي   يررلن
ةر ةكسنعرجنظيةر ةكسن ظترانظيترظ تنظي ةظسر لن ظيعر نتمرز نجيم ي    نظو في ا  نظتح كيلنيةتا  نا ظا نج في ا لنج   ق  ن
 عر نظوعرة ىنظي ر لن،نإضر فلنإلىنإاي ج رلن ظيةيفيظرل ظا ر ننظتةت ةنظي ارنجةايانلحن،ن جةا زنباي  ك ناعنظيظ ظ  نظلاج جن

اررررعن   تن لمارررر   نايرررر تن زارررر تنلحنأتهن ذظعررررلن اعرررر ع  نظو فيرررر ن ظي  يرررربنلحنجرررر ف نع  ررررلنج في ا ررررلنسرررربإ،نظةنيفية ترررر انظي 
ن ناننا ةس   .ظي اا  نظلا ةا ع لنف ا نع م  نأ

  رررونا ارررننلحناترررلمنظية ا   رررلناؤسعرررلنظيعررر   لن"نثرررلم  "نررر لحنأ تفيرررننظيعررر   لنظية ا   رررلنإلىناترررلمنعفيرررىنكررر ن
 ن جررننظيعرر   لنظية ا   ررلنجقرر لنعفيررىننEsther Williams"ن"إسرر  ي  ازظو   ررلنعفيررىن لمكقررلنأفررالننظلاسة لمظضرر  عةقرر يمن

  رروننWater Ballet نر تنك فيرر نعفي  رر نظسر نظي  ي ررهنظورر  بإننشريانظسة لمظضرر  نجلمف   ررلنع ربنفقررلمظ نع رر لا نظيعرر   ل
لحنشمر  ناعنجظع  ناةأيقلن ظثقلنظية ا   لن   نجي تن جةا زنظياع   نلحنظيع   لنظجةللم نلحنظ،ج كلن جي جننظيظلمقنة ،ن

نن ظيررةايعن ظولم جررل ظي ترريعررعنة عررلنظ، ظءن ظية ظفرر نظي قفيرربإن نررج ءن  ررونجلرريانظياع رر  نلحني  رر  نعفيررىنظو رر هنا ررج ن
ن(.2:ن12 ظيلمش الن)
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ع ررر نيفيعررر   لنظية ا   رررلنفقررررن جقررر لن  ي ررر  نظيظلمارررلنظيلمظع رررلنباييفي رررلنعة فيررر  ن  ةظسرررلنا ررر ةظ نظيم ارررلنظ، لىن ظيي ج رررلن
ضراعنظوررم  ن ارلنظيي ييرلنو ر ةظ نظيما ةظ نظي   يرلنهرذهنظي ةظسرلنفيررلم ن ارعنهمر نج فير ة نظو ةفيظرل،نإجقر   ني رلمقنظيعر   لن

، رر نأ رر ثنظ،سرر ي بنجةررلمظن فيرر  نظورر ا نظيةيم ي   ررلن هرربإنظية فيرر  نظ ييرر   ن ظيةأ رر ثنظ،سرر ي بني ةظسرربإنباسررة  ظلنظ
،ن  رر  انظي   يررلنلحنهررذهنظي ةظسررلنظية ررلمتنعفيررىنأجعرربنظ،سرر ي بنيررة في نا رر ةظ نظيم اررلنعفي  رر ن ررننظلآتظيررأنانظية ررلمتن

ن ةكع  .ا ان لمنكة نجظيي ييلن هبإنظيأنلمنجة لمقنإي   نظي  ي   ناعن

 حث:هدف الب
عفيررىنج فيرر نا رر ةظ نظيم اررلنظيي ييررلني  ي رر  ننتأثرر نظسررة  ظلننرراناررعنظيررة في نظ ييرر   ن ظيررة في نظورر ا نظية ررلمتنعفيررىن

ننفي لنظي ع لنظيلم ض لن  ا لنظيزا زك .

 فروض البحث:
ة ىنلحناعر(ن ظيضر ع للمك  ة ن)ظية رمجا عر  ن ظي  ر تهنيفيرياثنن    نفلم قن ظيلنإ ت    نع نظيق  س نظيق فيبإ .1

 ييانام  .نظيق   نظي   تهنظ، ظءنظو  ةتهن ظية ت انظو لملحنيت لح

لحناعرة ىنظ، ظءن ظيضر ع ل(ن)ظية رلمك  ة نيفيرياثنمجا عر  ن كرلنفلم قن ظيلنإ تر    نعر نظيق  سر  نظي      ن .9
 ظلمجا علنظية لمك  لنظيي ج لن ظلمجا علنظيض ع ل.  ةتهنيت لحنظو

لحنظية تررر ان ظيضررر ع ل(ن ظيرررلنإ تررر    نعررر نظيق  سررر  نظي   كرررلنيفيرررياثنمجا عررر  ن)ظية رررلمك  ة نن  ررر  نفرررلم ق .2
 ظو لملحنيت لحنظلمجا عة نظية لمك  ة .

    نفلم قن ظيلنإ ت    نع نظيق  س نظي   ك نلمجا عأنظي  ونظية لمك  ة نيلآةظءن ظلاج   ع  نظي   ظج رلنلحن .4
 علنظية لمك  لنظيي ج ل.يت لحنظلمجا نظيع   لنظية ا   لن

 المصطلحات:
 Electronic Learningالتعليم الإلكتروني: 

يرهنإاي ج رلنعلريانكةر  نظورة في نإلىن شر ي جهنعفيرىنظييا  ر جلمنعجنظي س  رنظوة ر   ن)إيي   (نمحة ىنج في ابإنجق يمن
 نرذظنإاي ج رلنإتمر لنأ نغر ناةزظامرل،نامرلناةزظنليركنعتر ة ن تنظو في ن اننأالمظجهنس ظءنا ننرناننهذظنظ ة ىن اننظيةظ عانظيمل

ارعنتررااناي ج رلنإ ظة نهررذظنظيرة في نأكض رر ن ا ةظجره،نفضررانعرعنإظيرأنجم سربن لم فررهن بايعررلمعلنهرذظنظيرة في نلحنظي اررنن ظوير تن
ن(.94:ن2جفيكنظي س  ر"ن)

 Blended Learningالتعليم المدمج 
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اةي اررانلحننمرر ل نيةقفي رر تهن ظية فيرر  نعررجنظلاج جررنننرراناررعنظية فيرر  نظيتررظبإنظتترر   نننعرر نهرر نظية فيرر  نظيررذتهنيمررز ن
ن(.44:ن17)نام  اعنأاتىنظيةقم   نظوة  لنييانكعةظ  ن

ن

  Synchronized Swimmingالسباحة التوقيعية 
ظيظلمكررر نة حن ظية اررران جلماررىن فيررربنظيقرر  ن ظيررلما ن جة ظيعرر   لنعم نررلمنظاا ررر زنظيررأنج  ررر نهرربإنظيلم ضررلنظ، ي ا  رررلن

ن(.11:ن12 جي تنظيت ظا  ن)

 )تعريف إجرائي(: Star 3النجمة الثالثة 
(نيميررعنيفي  ي ررلن)ظياع ررل لانهرربإنإ رر ىنظتة رر ةظ نظيم رر لنظي لررلمن  ررونجلررةاانعفيررىن  ج ررلن لمنرر  ن  فيررلن لمن ررل،ن

نيفيم النظ، لىن ظيي ج ل.ا انظ ة  زه نظلاية  قنبه ن

 الدراسات السابقة:
عرعنع ر نظية فير  ناق ةجرلنف  ي رلنع ةظسرلنبهر تن(ن12)نل(9332)"نWilliam Lee Markنمنار ةك" ي ر لنا لن .1

عفيرىنظي راه،ن ظورة في ن اعرة ىنإنجر زننةضر نظو فير ،ناق ةجلنار ىنظيةفي ظزك تنظية في ابإ،ن تت ن ن ظية في  نظيةقفي  ته
،ناعرررة  ظا نظيررة في نعرررعنع ررر   يررربنلحنمجا عرررلن(ن22)،ن  يررربنلحنمجا عرررلنظية فيرر  نظيةقفي ررر ته(ن27ع مررلنا ظا ررر ن)

ةضرر نظو فيررر نلظ ن لايررلنإ ترر   لنلحناعررة ىنأتهنفرررلم قنظي ةظسررلنعرر لن  رر  نجةررر   نهررذهنأهرر ننظي نررظبإن نرر تناررع
ن ظية في  نععنع  .نأنظية في  نظيةقفي  تهظي اهنع نمجا عأ نإنج زن ظوة في ن

ع ةظسلنبهر تنظية رلمتنعفيرىنتأثر نظيرة في نظور ا ن(ن12)ل(ن9336)"نBalarabe Yushauن"بايلمظبينك ش تا لن .9
ظوفيرررركنف رررر نيفي رررر  ان ظو رررر  ت،نبج ا ررررلن  ي رررر ن73عفيررررىنع مررررلنا ظا رررر نظيلم ضرررر   ن ظييا  رررر جلمننعفيررررىنظي رررراهنتجرررر ه

لحنج فيررر نظيلم ضررر   ن ظلنظية فيررر  نظوررر ا ن هرررذهنظي ةظسرررلنأتنظسرررةظورررم  نظي نرررظبإن نررر تنارررعنأهررر نجةررر   ناعرررة  ا ن
 ج في  ن ج في نظيلم ض   .جيم ي    نظية في  نظ يي   نلحن نظسة  ظلنظي اهننحلحنجد نا ظا ن ا ةق ظ نس ه ن

 ظيررة في نع ةظسررلنبهرر تناق ةجررلنف  ي ررلنظية فيرر  نظيةقفي رر تهن(ن16)ل(ن9336)"نFu, Pei- wenن كررعن"فرر نع ررهارر لن .2
  يربنلحنإ ر ىن  ا ر  نظير لا  نن919ا ظا  نعفيىنع ملنعفيىنظي اهنلحن  ة نفعنظا  علن ظلاجت انظو ا ن

ة فير  نع لمكقرلنظيرة في نظورر ا ،ن ارم  نارعنارلمةنظسررة  ظلنةكنلحنظيا فيار نارعنارلمةنأتنكلرر ن2ظوة ر  ن  ةسر ظنارعنا رران
لظ ن لايرررلنجةررر   نهرررذهنظي ةظسرررلنلانج  ررر نفرررلم قن نررر تنارررعنأهررر نظي نرررظبإ،ن كرررل،ناعرررة  ا نظورررم  ن ظي لمكقرررلنظيةقفي

ع لمكقررلنظيرررة في نظيررذكعن ةسررر ظنظيرررذكعن ةسرر ظنباي لمكقرررلنظيةقفي  كررلن  ة رر  نظي ررراهن ة ررر  نظي رراهنإ ترر   لنعرر ن
 ظو ا .
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(نع ةظسلنبه تنظية رلمتنعفيرىنأثرلمنظسرة  ظلننرانارعنظيرة في ن4)نل(9337) ععنظي  جن"،نظيع  نع  نظو لى"ن"ا لن .4
يرر ىن رراهنظيرر عفي لنظو م رررلنظي كرربنظية في ا رررلنا ظاررننلحنجما ررلنا ررر ةظ نجتررا  ن إجةرر  نظ ييرر   ن ظيررة في نظورر ا ن

 م رررلن  ي  ررر ن   ي رررلنارررعن ررراهنظيررر عفي لنظون26 نظا رررع مرررلنا ن ظتج هررر ته ننحررر نجيم ي   ررر نظيرررة في نظ ييررر   ،نعفيرررىن
 مجا عرررلنمجارر عة نتجرررلمك  ة ناعرررة  ا نظوررم  نظية رررلمكينيرررياثنمجا عرر  نتجلمك  رررل،نجيم ي   ررر نظية فيرر  ،نتخترر ن
ا ظارننو ر ةظ نجترا  ن إجةر  ن نر تنارعنأهر نظيمةر   ن  ر  نفرلم قن ظيرلنإ تر    نلحن تر انظا جربنظو رلملحننض ع ل

فررلم قن ظيررلنإ ترر    نلحنظا جرربنظ، ظ رربإني رراهن،ن  رر  نيترر لحنظيررة في نظورر ا ،نظيررة في نظيةقفي رر تهنبنظية في ا ررلظي كرر
  لحن اهنظلمجا عة نظية لمك  ة .ظلمجا عة نظية لمك ة ني اهنظلمجا علنظيي ييلنيت

اقررر حنظية رررلمتنعفيرررىنأثرررلمنف عفي رررلننمررر ل نع ةظسرررلنبهررر تنن(2)ل(ن9332)"هررر  نظيررر كب"نت"،ن" ررر انةاضررر ناررر ل .2
ة تر انعفيىنج فير نع ر،نظو ر ةظ نظ،س سر لنلحننرلم نظيعرفيلن ظيةتا  ناقلمةن ةظسبإنعفيىنظلاج جنن)ا اننج في ابإ(ني

  ا رررلنن- ررراهنظيظلمارررلنظ، لىنعقعررر نظي ع رررلنظيلم ضررر لنعيفي رررلنظي ع رررل  يررربنارررعنن143عفيرررىنع مرررلنا ظا ررر نظو رررلملح،ن
،ناعررةتة رر ةه ن  ررونانظظ،زهررلم،ن يةتررا  نظية ررلمكينلمجارر عة نإ رر ظة نتجلمك  ررلن ا نظوررم  نظية ررلمكينل نظ عارر   

 ظيررة في نظ ييرر   ننرر تنأنيررلمنتأثرر  ظنعفيررىنهررذهنظي ةظسررلنأسررفي هنظلاج جررنن،ن نرر تناررعنأهرر نجةرر   ن ظ،تررلمىنضرر ع ل
  اعة ىنظية ت انظو لملحناعنظ،سفي هنظيةقفي  ته.)ا  نظي  و(ننج في نا  ةظ ننلم نظيعفيل

ج في ارررربإنع ةظسررررلنبهرررر تنجتررررا  ن ج   رررر نعررررلميا ن(ن7)ل(ن9332)ن""ي كررررلنش شررررل"،ن نظوررررم  ا اررررنن"ي فيررررىنع رررر .6
نعفيررررىنج فيرررر نا رررر ةظ نظيم اررررلنظ، لىنلحنظيعرررر   لنظية ا   ررررل، ظية ررررلمتنعفيررررىنتأثرررر هنظة جا رررر  ننأسررررفي هنباسررررة  ظل

إ ر ظة نتجلمك  رلنمجار عة نثمنجقعر ا  نإلىن(ن  ي رلن23عفيىنع ملنا ظا  ن)ظوم  نظية لمكي،نظي   ية تن ظسة  انن
ا عرررلنعفيرررىنظلمججظررر قنظلمجا عرررلنظية لمك  رررلنظيرررأنظسرررة  اننظة جا ررر  ن،ن نررر تنارررعنأهررر نظيمةررر   نترررلمىنضررر ع ل ظ،

ظية لمك  ررلن نررذيكنجظرر لمجقنظلمجا عررلنظيضرر ع لنظيررأنظسررة  اننظي لمكقررلنظيةقفي  كررلنعفيررىنج فيرر نا رر ةظ نظيم اررلنظ، لى،ن
 لىنيفيع   لنظية ا   ل.لحنج في نا  ةظ نظيم النظ، نعفيىنظلمجا علنظيض ع لنلحنجعبنظية ععن

ظيررة في نظية رر   ن تنف عفي ررلنظسررة  ظلنأسررفي بينع ةظسررلنبهررن(9)ل(ن9332)ا اررنن"ظيلرر ا ءنظيعرر  نع رر نظيفي  رر "ن .7
  ي رررلنانجقعررر ا  ن(ن29)ا ظا ررر ن،نعفيرررىنع مرررلنلحنظيعررر   لنظية ا   رررل ظ، ظارررلمنعفيرررىنج فيررر نا ررر ةظ نظيم ارررلنظ، لىن
جظر قنظلمجا عرلنظية لمك  رلنظ، لىنظيرأنظسرة  انن نر تنارعنأهر نظيمةر   نعل ظ   نبايةع  تهنإلىنمجا عة نتجلمك  ة ،ن

ظية لمك  ررلنظيي ج ررلنظيررأنظسررة  اننأسررفي هنظ، ظاررلمنلحناعررة ىنأ ظءنا رر ةظ ن هنظيررة في نظية رر   نعفيررىنظلمجا عررلنأسررفي
 لحنظيع   لنظية ا   ل.ظيم النظ، لىن

عفيررىن ا لمفررلنتأثرر هنج في ارربإنإج جررننا اررنننءعمرر نع ةظسررلنبهرر ت(ن14)ل(ن9332)سرر   نع رر نظوررم  "ن"ه ررلنا اررنن .2
،نظيةرر ةكسنعيفي ررلنظي ع ررلنظيلم ضرر لنع م رر ع رر،نظو رر ةظ نظية ةكعرر لنيرر ىن  ي رر  نظي ع ررلنظي افي ررلنعلرر  لنظنةعرر هن
ية ررلمكينلمجارر عة نإ رر ظة ناعررة  النظوررم  نظ  ي ررلناررعن  ي رر  نظيظلماررلنظيلمظع ررلنشرر  لنظيةرر ةكس،نن43عفيررىنع مررلن

ه نع لمكقررلنإب ع ررلنلحن عرر ناعررة ىنأ ظءنسرر ن،نظو اررننظية في ارربإ نرر تناررعنأهرر نظيمةرر    ع ل،نضررن ظ،تررلمىتجلمك  ررلن
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عرلنظية لمك  رلن عفيرىنآةظءن ظج   عر  نأفرلمظ نظو  ةظ نظية ةكع لن نذيكن ععناعرة ىنظية تر انظو رلملحن،فرلمظ نظلمجا ن
 .ظي   ظ لحن ق  نظا جبنظلمجا علنظية لمك  لننح نظية في نمم نس ه ن

تأث نظو اننظية في اربإنعفيرىنج فير نسر   لنبه تنا لمفلنا ىن(نع ةظسلن2ل(ن)9313)نعظ ظبإ""ا كعلنمحا ننا ان .2
  ي رر  نظيظلمارلنظيي ج ررل،ن  ي رلنارعن(ن23) ظا رر نعفيررىنع مرلناظيتر ةني  ي ر  ننفي ررلنظي ع رلنظيلم ضرر لن  ا رلنظيزار زك ،ن

جظرر قنظلمجا عررلن ع ل،ننرر تناررعنأهرر نظيمةرر   ننإ رر ظة نتجلمك  ررلن ظ،تررلمىنضررظيةتررا  نظية ررلمكينلمجارر عة   الناعررة
،ننرررذيكنالمظعررر  نعفيرررىنظلمجا عرررلنظية لمك  رررللحنج فيررر نسررر   لنظيتررر ةنظيرررة في نظوررر ا نظية لمك  رررلنظيرررأنظسرررة  انننمررررن
يررر ك  نع  رررلنارررننظا ا ررر  ن ظييفي ررر  نظيرررأنلمنجةررر ظفلمنظوررر ا نكةم سررربننمررررنظيرررة في نظيظرررلم قنظيظلم كرررلنعررر نظي  ي ررر  ،ن

 إيي  ج لنن افيل.

 من الدراسات السابقة:ستااة  الا
لنج لماررننإلىنظسررة  ظلنظية فيرر  نظ ييرر   ن  رر  نأتهن ةظسررلنسرر عقعرر لنباسررة لمظضن  ررننظي ةظسرر  نظيعرر عقلنظجضرر ن

اررعنظ،ثرر ثنظيعرر عقلنلحن  كرر نظ  رر ةنظي رر لنظي   يررلن ارر نظسررةظ   نا رر ةظ نظيعرر   لنظية ا   ررل،نج فيرر نلحنن ظية فيرر  نظورر ا 
يرأنجةظر نارننأهر ظتن ع مرلنظو  ار  نظ  تر   لنظ   كر نأجعربن،نظي  روا  ظ نظوة  رلنلحنإ رلمظءظ ن ظيفي ةظسلنظتح ي ل،ن

نجة   نظي ةظسلنظتح ي ل. ج ض  نظي  و،ن ظي ا تنعفيىنا نج نفيننإي هنجة   نهذهنظي ةظس  نيةظع ن

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

نتجلمك  ة ن ظ،تلمىنض ع ل. عة ن،نمجاظسة  اننظي   يلنظوم  نظية لمكينيياثنمجا ع  

 مجتمع وعينة البحث:
ظيلم ضررر لنبج ا رررلنسررر   لنعيفي رررلنظي ع رررلنارررعن  ي ررر  نظيظلمارررلنظيلمظع رررلنتختررر نعة  كررر نمجةارررننظي  رررونا ارررننظي   يرررلن
ن  ي ررلناررعنمجةاررننظي  ررون(ن93تة رر ةن) انظ  ي ررل،ن(ن47ظيزارر زك ن عرر  هعن) انجقعرر ا  نبايةعرر  تهنإلىنمجارر عة نعارر   

(ن13ثمنا اررننظي   يررلنباتة رر ةن)،نجعررة  لنظية فيرر  نظورر ا ك  ررلنأ لىنجعررة  لنظية فيرر  نظ ييرر   ن مجا عررلنتجلمك  ررلندج ررلنتجلمن
ن7،ن ليرركنع رر نظسررة    ن  ي رر  ن  ررلمظءنظية لمعررلنظلاسررة اع لنعفيرر   (ن13ظتة رر ةن)ضرر ع ل،ننا ا عررلن  ي رر  نعلرر ظ   نن

  ةظسررة  نظيم ارررلنظ، لىننظيعررر   لجقررر   ني ررلمقنظي  رررونظ،س سرر لن  مررلنظتة ررر ةنع،ن انلظولرر ةنلحن  ي رر  ني رر لنةغ رررة  ن
ن ظيي ج ل.

ظوم رر ن ررنن  ي ررلنيفيةأنرر ناررعن ا ع رر ن(ن43)نعرر  ه  ظي رر ي ني  مرر  نظي  ررونابرر  نظية رر جسن ارر نا اررننظي   يررلن
ن:(1   ان)ا نك ض هنظلاعة ظمن ليكن

ن
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 (1جدول )
 تجانس عينات البحث

 04ن= 

المتوسط  ة القياس وحد ات المتغي  م
 الحسابي 

الانحراف  وسيط ال
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

ن3419ن2462ن162433ن164422نس نظي  انن1

ن3416ن4462ن62433ن69472نن  ننظي زتنن9

ن3421ن3466ن93431ن12423نسملننظيععنن2

ن3419ن13474ن72433ن74422ن ة لننظيذن ءنن4

ن3492ن9.27ن11ن11493ن ة لننظية ت انظو لملحنن2

ن9419ن3421ن4ن2464ن ة لننظ، لىنيفيم الن فيلن لمن لنن6

ن3499ن3427ن2423ن2446ن ة لنن فيلن لمن لنيفيم النظيي ج لن7

ا نع نظنحتلم نأتهن(ن9419،ن3419ع ن)ا نجلمظ  ننلمجةاننظي  ونأتنا  اا نظلاية ظءن(ن1)اعن   انكةض ن
نلحنهذهنظوةد ظ .عفيىنتج جع  نمم نك ان(ن2-،ن2+)

ن

ن

 جمع البيانات:أةوات ا: ثالث
نظية ي ل:إلىنظي س  ان ظ،  ظ ن ظي   ي نظوة فيقلنبهذظنظي  ونظو في ا  نااننظي   يلنظسةم  ن

نظلا  ز ن ظ،  ظ نظوعة  النلحنظي  و

يق   ننResta Meter   زنظيلمكعة ا  نن-
 ظي  ان"بايعمة ا "

ن"بايي في ن لمظل"نا زظتن ينيق   نظي زتنن-

ن(CD)نأس  ظجلنCDظس  ظجلن  سبنآمن   زن

 "Data Show"ن ظتانش زن   ن   ن ظ  ي نس علنإكق تن

نظا  نظيل نظي  ف ل.ظييظ ن ع ن نظش ظ ن-ن
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 الاستمارات والاختبارات:
ظية ا   ررلن ظ،ة ررلنظيعرر   لنيفيم اررلنظيي ييررلنلحنظية ترر انظو ررلملحنتة رر ةن رر انمحرر  ةنظظاررجظءنظسررة اعنآةظءنظسررةا ة ن .1

 (.2المف ن)ع  لنييانمح ةنظيم

 (.6ظيي ييلنالمف ن)يفيم الننتة  ةنظية ت انظو لملح  انعم ءنظظسةا ة نظسة اعنآةظءنظاجظءن .9

 (.7المف ن)جق   نظو اننظية في ابإننح نآةظءنظاجظءنظسةا ة نظسة اعن .2

 (.2ظسةا ة نظسة اعنظلآةظءن ظلاج   ع  نظي   ظج لنيفي  ي   نالمف ن) .4

 (.9)ظي  النالمف نيق   نظيق ة نظيظ في لنن لحنأحم نزنبإنإع ظ نظيذن ءناعنظتة  ةن .2

 (.6يفيم النظيي ييلنالمف ن)نىنظية ت انظو لملح نظلاتة  ةنظو لملحنيق   ناعة .6

ن.ظي   يلاعنجتا  ن)ظي س  رنظيظ  قل(نظة جا   نجقم لن  ظلنظوق حنباسةظو اننظية في ابإنن-

ن(.2)المف ننلاعنا انظي   يتا نظونظيجيا نظية في ابإ

ا: الخ
ً
 ت التمهيدية والإجراءات التنايذية للبحث:طوارابع
ن(:9ظتة  ةنظيذن ءنالمف ن)(ن1)

ظتة ر ةنفرانعضرنن،تهن هر ن(ن9المفر ن)ل(ن1272نر لحن)أحمر نزنربإنظتة  ةنظيذن ءنظوتر ةنإعر ظ نظسة  اننظي   يلن
إلىنلحنظ،عارر ةناررعنسررعنظيي امررلنيرر ىنظ،فررلمظ ناررلن،ن ك رر تنإلىنجقرر كلمنظيقرر ة نظي قفي ررلنظي  لحنظيفيدررلع اررانيدرر تهنأ نا رر ة ن

نظيع ع لنعللمن ا نع  ه .

 التجربة الاستطلاعية:
ن13عفيررررىنلن13/13/9313إلىنلن2/13/9313ا اررررننظي   يررررلنا ررررلمظءنظية لمعررررلنظلاسررررة اع لنلحنظيظرررر  ناررررعن

نت ق،نظيي   (نيياناع:نمجةاننظي  ون ت ة نظي  ملنظ،س س لن ليكنتحع هنظو  اا نظي فيا لن)ظياعن ظتان  ي   ن

 ظو  اا نظي فيا لنلاتة  ةنظيذن ء. .1

 ياتة  ةنظو لملح.ا  اانظيع  يلن ظيت  علن ظيةا  زن ظو  اا نظي فيا لن ظيزاعنية  ك ن .9

 ظوتا نيق ةظ نظي  ي   ن ا ىنظسة   به نيه.اننظية في ابإن ض حن ام س لنظو نا ىن  ك ن .2

   كر نارعن  ر ظ نظيرجيا ن ظلاج   عر  نظي   ظج رلنعة   ر ن  ر ج ننظسرةا ة نظلآةظءاظرلم ظ نار ىن ضر حنتجلمعلن .4
 ظيت قن ظيي   نة .

نظو  اا نظي فيا لنلاتة  ةنظيذن ء:
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نن قنظلاتة  ة:ن-أ

مجةاررننعة   رر نظتة رر ةنظيررذن ءنعفيررىنظي  مررلنظلاسررة اع لنظ، لىنظوعرر  علناررعن لمكرر ننرر قنظيةارر كزن ان عرر عهنعررعن
ظي  رروناررعن  ي رر  نظيظلماررلنظ، لىناررعنترر ة نمجةاررنن،ن عفيررىنع مررلنأتررلمىنمجا عررلنمم ررز ()  ي رر  ن(ن13ظي  ررون عرر  ه ن)

لنعفيررررىن2/13/9313 ارررر نانج   رررر نظلاتة رررر ةظ نكرررر لنظ، رررر نظو ظفرررر ن،ن)مجا عررررلنغرررر نمم ررررز ((ن  ي رررر  ن13) عرررر  ه ن
ن(نك ض نليك.9)   اظيت ق،ن نظلمجا عة ن ب  ن

 (2جدول )

 يزة وغي المميزة في اختيار الذكاء )الصدق( امجمموعتين الممدلالة الفروق بين
 14= 2ن= ن

 الاختبار
الفرق بين  امجمموعة غي المميزة امجمموعة المميزة

 "ت" المتوسطين
 ع م ع م

ن4472ن99433ن2432ن23423ن19421ن79423نظيذن ء

ن94131=ن3432" "نظا  ي لنعم ناعة ىن لايلنا الن

ممرر نظلمجا عررلنظوا ررز ن يترر لحن غرر نظوا ررز نعرر نظلمجارر عة نظوا ررز نإ ترر    ن ظيررلن(ن  رر  نفررلم قن9اررعن رر  ان)كةضرر ن
ناعنأ فيه.ا   نا ن ض هنلحنظيذن ءنك انعفيىنن قنظتة  ةن

نث   نظلاتة  ة:ن-ه

عفيرىنظي  مرلن–نTest  Retestن إعر   نج   قرهباسة  ظلن لمكقلنج    نظلاتة ر ةنا  اانظيي   ناب  نا اننظي   يلن
لن2/13/9313ن ا نانإ لمظءنظية    نظ، انلاتة  ةنظيذن ءنكر لنظ، ر نظو ظفر مجةاننظي  وناعنوع  علنظظلاسة اع لن

نليك. ك ض ن(ن2    ان)أ لنع نظية   ق  نن7أتهنعظ ةقنلن13/13/9313 إع   نج   قهنك لنظ،  نظو ظف ن

 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقيين الأول والثاني 

 اء )الثبات(لاختبار الذك

 الاختبار
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 "ر"قيمة 
 ع م ع م

ن34223ن2431ن76433ن19421ن72423نظيذن ء
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ن.34629=ن3432 لايلنعم ناعة ىننظا  ي لا الن"ة"ن

(ن34223)ارر نعفيدررننظيررذن ءنلاتة رر ةننظية   رر نظ، ان ظييرر  نعرر ا  اررانظلاةج رر  نأتنا اررلن(ن2)اررعن رر  انكةضرر ن
ن. ظيلنإ ت    نمم نك انعفيىنث   ن ة   نهذظنظلاتة  ةذهنظيق الن ه

ن(:6)نالمف ناعنا انظي   يل ظوتا نظو لملحننظلاتة  ة(ن9)

عفيرىن  ي ر  نظيظلمارلنظيلمظع رلن ظيرذتهنظية ا   رلنيفيم ارلنظيي ييرلنلحنظيعر   لنظو لملحن عم ءنظلاتة  ةنعةتا  نظي   يلنا انن
ن،ننا نكفيبإ:ةنظ، ظءنظو  ةتهظ ة ىنلحنن ةجهنظيم    لنعفيىنمح ن

 من الاختبار العام الهدفتحديد  -1
ت نررلن  ررر ةظ ن اظررر ه  ناررعن قرر   ننان  كرر نهرر تنظلاتة ررر ةنلحنا رر  ناعررة ىنظية تررر انظو ررلملحني  مررلنظي  رررو

نظيم النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   ل.

 تحليل المحتوى -2
ظو ضر ع  نظة اررلنظو رلملحنظلاتة ر ةنييربإنكةضرراعن  لنظية ا   رلنلحنظيعر ظيي ييرلننظيم اررلنمحةر ىا ارننظي   يرلنعة في ران

نتاانظولمظ ن. ظيأنكة نظيةأن  نعفي   نأثم ءنعافي لنظية ةكس،ن ليكناعن

 تحديد محاور الاختيار: -3
إلىنأتنكيرر تنظاررجظء،نج نررفيننآةظءن ظسررة اعنظيي ييررل،ناررعن في ررانمحةرر ىنظيم اررلنإلىنارر نا اررننعررهنظي   يررلنظسررةم   ظن

ن ةنظلاتة  ةنظيلم  عبإنه نظ، ظءنظو  ةتهنيفيم النظيي ييل.مح

 جدول المواصفات:إعداد  -0
ارعنظية في اربإنظو ارنن محةر ىنياتة ر ة،ن  ك نظ،ة لنظيمع  لن  ةنظلاتة  ةن اعة  جهنظو لمف لنلحنضر ءنظةر تنظي ر لن

ان  كرر نظ رر ةنظيلم  عرربإن ظوعررة   نظو لمف ررلنف  رر ،نظي  ي رر  نا رر  ن ترر انبايم اررلنظيي ييررلن ظوررلمظ نالمج  ررلنا في ارر  نا لمف ررلن
اررعنترراانا رر لنظي   يررلن ق ق رر ن ا  سرر  ن ظ،ة ررلن ظيمعرر  لنيفيا رر ةن ظوعررة   نظو لمف ررلنيررهن ليرركن ظو فيرر هننظيعررنني فيرر ل

ا ظفقرلنيمة  رلنظ ن جرنن(،ن2)ظلاتة ر ةنالمفر ني مر ءنمح  ةناق  رلن(ن2عفيىن)جلةاانآةظءنظاجظءنلاسة اعنظسةا ة نعةتا  ن
 عررر لنن%133تة رر ةنعمعرر لني مرر ءنظلانظية ا   رررليفيعرر   لنظارر بانبا، ظءنظو رر ةتهنعفيررىنام سرر لنظ ررر ةنظوقرر حن  ررننظاررجظءن

ن  ة.ام س لنباابإنظ 

ن-ظو لمفرررليفياعرررة   نظو لمف رررلن)ظيمعررر  لنظ،ة رررلنية  كررر نارررننظارررجظءن نظيل تررر لنا رررلمظءنظوقررر عاثمنا ارررننظي   يرررلن
 ن جرننعفيرىنظيم ر ن لنظية ا   رلنلحنظيع  ظيي ييلنظو  ةتهنيفيم النظ، ظءن  ةنظيةق يم(نن-ظي ن بن-ظية في ان-ظية    ن-ظيظ  
نظية م:
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 (0جدول )
 المواصفات لاختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبيةجدول 

 ومستوياته المعرفية وفقا لآراء الخبراء

نظ  ة
نظوعة   نظو لمف ل

،ة لنظنظلمجا ع
نظيمع  ل نظيةق يمنظي ن بنظية في انظية    نظيظ  نظو لمفل

ظ، ظءنظو  ةتهنيفيع   لن
ن%133ن23ن9ن2ن4ن14ن9ن2نظية ا   ل

 عبارات الاختبار:صياغة تحديد طرق  -5
ناة   ني م ءنظلاتة  ة.ظلاتة  ةناعن ظا أ،ننباتة  ةن لمكقأنظيت ظها اننظي   يلن

 عبارات الاختبار:عداد وصياغة إ -6
ن-ظية في ران-    ظيةن-ظيظ  ن-)ظو لمفلع  ةظ نظلاتة  ةنث ونتميانظوعة   نظو لمف لن ن  غلنا اننظي   يلناع ظ ن

ع  ررر  نعرررعنظيتررر  علنلظ نا ررر نمحررر  ني  ررر ةظ نظلاتة ررر ةنأتنجيررر تنلحننررر  غة  نةظعرررننظي   يرررلن،ن اررر نظيةقررر يم(ن-ظي ن رررب
ن. ن   لظيفيدلن ظض لن أتنجي تنأ نظي  ك  لنلنظي   نععنظيع  ي ظيدا ضن أكض ن

 للاختيار: الصورة الأوليةإعداد  -7
لحننر ةجهنظو    رلن ار نظشرةاانظسةا ة نلاسة اعنآةظءنظاجظءنجلةاانعفيىنع  ةظ نظلاتة  ةنا اننظي   يلنعةتا  ن

ن(.6ع  ة نالمف ن)(ن23عفيىن)

ا ر نظي  رو،ن ار نظ ةر ىن ظيأنكةضرام  نلناعنظو في ا  ن،نجننا  اةضاملنأتنجي تنظي   ةظ ناةم علن ا نة عبإن
نا لنظ يا نباو ظفقلنعفيىنع  ةظ نظتة  ةنظية ت انظو لملح.

 إعداد تعليمات الاختبار: -8
ظ   عررلن ظةرر تناررعنياتة رر ةنجلررةاانعفيررىنج في ارر  نج في ارر  نظلاتة رر ةنلحننرر ة ناق اررلنعترر  غلنا اررننظي   يررلن

ن انكة لمنأجهنجق يمنيفية ت ان ي سنظاة  ي.ظلاتة  ةن سفي هنا عرن س

 الاختبار:تصحيح خطة إعداد  -9
ن ة ل.(ن23ظي ة لنظيم    لنياتة  ةن)اعنظ،س فيلنيةت  نييانسؤظان ة لن ظ   نان  ك ن

ن
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 الاختبار:ية عبارات حمدى صلااختبار  -14
نا لمظءنظو  اا نظية ي ل:ن اع لن ليكاعنتاانظية لمعلنظلاسةنانظية نانإلىنا ىننا  لنظي   ةظ 

نياتة  ةظو  اا نظي فيا لنن- ننننا  اانظيةا  زن-هنن. ظيت  علنا  اا نظيع  يلن-أ

نا  اا نظيع  يلن ظيت  علني   ةظ نظلاتة  ة:ن-أ

ارعننرانع ر ة ن تنجق ر  نن(،ن ليكنبه23)نظاثع هنا  اا نظيع  يلن ظيت  علني   ةظ نظلاتة  ةنا اننظي   يلن
يق رر انظي  ررر ةظ ن(ن3472ن-3492)ارر نعررر ن ظيتررر  علنظي   يررلنا  ارررانظيعرر  يلن ارر ن ررر   ن نررر  عة  ،ن  ية  ن  ررونسرر

ظي فيا رررلنلحنعمررر ءنظولمظ رررنن أشررر ة نإي رررهنا ةررر نظي ةظسررر  نج  مرررهن فقررر نوررر نظ ليررركنجيررر تنام سررر ل،نن%23 نفياررر نظا عرررننارررعن
ن ظسة  اننظو   يلنظية ي ل:ظو لمف ل،نظلاتة  ةظ ن

ن

ن
ن ظيت  علنعاالنعيع ل،ن   نأتنمجا ع  نكع  تهنظي ظ  نظيت   : نظيع  يلن ظي االنع

نا  اانظيع  يل.ن-1=ننا  اانظيت  عل–نا  اانظيت  علن-ا  اانظيت  علننن-1ن=نا  اانظيع  يل-

نا  اانظيةا  زني   ةظ نظلاتة  ة:ن-ه

سررة ابانظي  رر ةظ نلظ نظيقرر ة نعفيررىنظ ليرركنبهرر تنا اررننظي   يررلنثعرر هنا رر اا نظيةا  ررزني  رر ةظ نظلاتة رر ة،ن
ا ةر ن(نفرأنيلمنيق ر انظي  ر ةظ ن ليركن فقر نور نظج  ةرهن3423 ار ن ر   نظي   يرلنا  ارانظيةا  رزن)ظيةا  رزنعر نأفرلمظ نظي  مرل،ن

نظي   يلنظو   يرلنظية ي رلنتحعر هلحنعم ءنظلاتة  ةظ نظو لمف ل،ن ظسة  اننظوة تتلنظي ةظس  ن أش ة نإي هنظولمظ ننظي فيا لن
نا  اانظيةا  ز:

ن
بايم اررررلنظيي ييررررلنلحني  رررر ةظ نظلاتة رررر ةنظولمج  ررررلنك ضرررر نارررر  نا رررر اا نظيعرررر  يلن ظيترررر  علن ظيةا  ررررزن(ن2 ظارررر  ان)ن

نظيع   لنظية ا   ل.

ن

ن

ن
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 والتمييز لعبارات الاختبار المرتبطة بالنجمة الثالثة في السباحة التوقيعيةمعاملات السهولة والصعوبة ( 5جدول )
 14= ن

معامل  مل السهولة معا م
 الصعوبة

معامل  م معامل التمييز
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التمييز

ن3463ن3473ن3423ن16ن3463ن3423ن3423ن1
ن3463ن3423ن3423ن17ن3463ن3473ن3423ن9
ن3463ن3473ن3423ن12ن3463ن3473ن3423ن2
ن3463ن3473ن3423ن12ن3423ن3443ن3463ن4
ن3463ن3.73ن3423ن93ن3463ن3423ن3423ن2

ن3463ن3473ن3423ن91ن3463ن3473ن3423ن6
ن3463ن3423ن3423ن99ن3463ن3473ن3423ن7
ن3463ن3473ن3423ن92ن3463ن3423ن3423ن2
ن3463ن3473ن3423ن94ن3423ن3443ن3463ن2

ن3463ن3473ن3423ن92ن3463ن3473ن3423ن13
ن3463ن3473ن3423ن96ن3463ن3423ن3423ن11
ن3463ن3473ن3423ن97ن3463ن3473ن3423ن19
ن3463ن3473ن3423ن92ن3423ن3443ن3463ن12
ن3423ن3443ن3463ن92ن3463ن3473ن3423ن14
ن3463ن3423ن3423ن23ن3463ن3473ن3423ن12

ننا ن ققننظيللم  نظا نلنعق  ة .نأتنع  ةظ نظلاتة  ةنظو لملح(ن2   ان)كةض ناعن

 المعاملات العلمية للاختبار: -جـ

 صدق الاختبار: -أ
 صدق الاتساق الداخلي للاختبار: -

ع رر ة نع رر نإ ررلمظءنا رر اا ن(ن23)ا اررننظي   يررلنثعرر هننرر قنظلاجعرر قنظيرر ظتفيبإنياتة رر ةن ظيررذتهنظشررةاانعفيررىنعرر  ن
نع  يلن ظيت  علن ظيةا  زن ليكنعدلمضنظلآتي:ظي
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 (6جدول )
الثالثة في كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار المعرفي الخاص بالأداء المهاري للنجمة   بين درجةمعاملات الارتباط 

 السباحة التوقيعية
 14ن=

رقم 
 العبارة

مع معاملات الارتباط 
 الدرجة الكلية للاختبار

رقم 
 العبارة

لارتباط مع معاملات ا
 الدرجة الكلية للاختبار

رقم 
 العبارة

مع معاملات الارتباط 
 الدرجة الكلية للاختبار

ن34277ن91ن34629ن11ن34629ن1
ن34629ن99ن34722ن19ن34722ن9
ن34722ن92ن34726ن12ن34714ن2
ن34714ن94ن34722ن14ن34726ن4
ن34277ن92ن34277ن12ن34212ن2
ن34674ن96ن34722ن16ن34277ن6
ن34674ن97ن34212ن17ن3.714ن7

ن34277ن92ن34277ن12ن34629ن2
ن34726ن92ن34714ن12ن34726ن2
ن34629ن23ن34277ن93ن34722ن13

ن.34629=ن3432عم ناعة ىنظا  ي لنا الن"ة"ن

(ناننظي ة لنظييفي لن3432)أتنظي   ةظ نة نا  اا نظةج   ن ظيلنإ ت    نعم ناعة ىن(ن6)اعن   انكةض ن
نياتة  ة.

 ات الاختبار:ثب -ب
ظوعر  علنارعنج    نظلاتة  ةن إع   نج   قهنعفيىنظي  مرلنظلاسرة اع لن لمكقلناب  نا  اانظيي   نباسة  ظلنا اننظي   يلن

 اررر نانإ رررلمظءنع ررر ة ،ن(ن23 ظيرررذتهنظشرررةاانعفيرررىن)ظلاتة ررر ةن،ن ليررركنعة   ررر ن  ي ررر  (ن13)عررر  ه نمجةارررننظي  رررونظي ررر ي ن
لن13/13/9313ظو ظفر نكر لنظ، ر ن إعر   نج   قرهنلن2/13/9313ظ، ر نظو ظفر نكر لنظية    نظ، انياتة  ةنظو رلملحن

ن(نك ض نليك.7)    ان

ن
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 (7جدول )
  الثالثة المهاري للنجمةلعبارات محور الأداء بين التطبيقيين الأول والثاني معامل الارتباط 

 التوقيعيةللسباحة 

رقم 
 العبارة

معاملات الارتباط بين 
 التطبيقيين

رقم 
 لعبارةا

معاملات الارتباط بين 
 التطبيقيين

رقم 
 العبارة

معاملات الارتباط بين 
 التطبيقيين

ن34216ن91ن34667ن11ن34239ن1
ن1433ن99ن34216ن19ن34622ن9
ن34216ن92ن34239ن12ن34764ن2
ن34216ن94ن34216ن14ن34764ن4
ن34216ن92ن34216ن12ن34239ن2
ن34764ن96ن1433ن16ن34764ن6
ن34622ن97ن3.239ن17ن1433ن7

ن34764ن92ن34622ن12ن34667ن2
ن34216ن92ن34239ن12ن34216ن2

ن34667ن23ن34764ن93ن34216ن13

ن.34629=ن3432"ة"نظا  ي لنعم ناعة ىنا الن

محر ةنظ، ظءنظو ر ةتهني   ةظ نظ، ان ظيي  ن ة   نظية   ق  نع نأتنا  نا  اا نظلاةج   ن(ن7)اعن   انكةض ن
(ن3432) ظانإ تر    نعمر ناعرة ىن     ار ن(ن1433ن-34622)ار نعر نيفيع   لنظية ا   لنا نجلمظ  ننيفيم النظيي ييلن

نظية ت انظو لملحنل نا  اانث   نع م.ظتة  ةن أتنمم نك انعفيىنأ  نلظ نا  اا نث   نع ي لن

نياتة  ة:نظيت ة نظيم    لن-11

 عررر هنا ررر اا نظيعررر  يلن ظيتررر  علن ظيةا  رررزننظلاتة ررر ةن ظيرررأنجضرررامنجقمررر نعمرررهنت ررر ظ ناررر نأسرررظلم نلحنضررر ءن
 ظيرأنظشرةافينن(ن6المفر ن)ياتة ر ةنظيتر ة نظيم    رلنج نرفيننظي   يرلنإلىنعمر ءن إعر ظ ن،نيفي  ر ةظ ظير ظتفيبإننظلاجع ق ن قن
ن(نع  ة .23عفيىن)

 تحديد ومن الاختبار: -12
نظيزاعنظيذتهنإسةدلماةهنأ ان  ي لن+نظيزاعنظيذتهنإسةدلماةهنآتلمن  ي لنظ تة  ة=زاعن

ن9
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نظية م:باا  اننا نه نا ض نق(نن94) لملحنيلإ  علنعفيىنظلاتة  ةنظون ن تنظيزاعنظوم سب

 (8)جدول 

 الزمن المناسب لتطبيق الاختبار

 الزمن التجريبي
الزمن  امجمموع 

نظيزاعنظيذتهنظسةدلماةهنآتلمن  ي لنظيزاعنظيذتهنظسةدلماةهنأ ان  ي ل المناسب 

ن94ن42ن97ن91

 الاختبار:تصحيح إعداد مفتاح  -10
(ن23عفيىن) ظيذتهنظشةاان    لنظيمتة  ةنظية ت انظو لملحنلحنن ةجهنظ   علنظيما ل  لنلااع ظ نا اننظي   يلن

ن(.6ع  ة نالمف ن)

 ( المقرر التعليمي المقترح:0)
 ليركن،جرهنكةم سربناررننل(،ن9336)تحعرعنظي رر جننظية في ا رلن إجةر  نظوقرلمةظ نجتررا  ننمر ل نباتة ر ةنظي   يرلنا ارنن

ظي   يرررلنلحنةسررر يلنظيرررذتهنظج  ةرررهنجظرررسنظيماررر ل ن،ن هررر ن  رررلم تنظيرررة في  ظ ايررر ي نظوة  رررلن تتررر   نظوة فياررر نأهررر ظتن
ظيماررر ل نظولمظ ررران ظا ررر ظ نظيازارررلني افي رررأنظيةترررا  ن  رررونجضررراعنننظية في اررربإنيعررر   لنظيتررر ةنلحنعمررر ءنظو ارررنظيررر نة ةظه
ناعنظولمظ ان ظا  ظ نظية ي ل:ك ض نالمظ ان ت  ظ نظيما ل ،ن كةي تنظيما ل ن(ن1)،ن ظيليانةا ن ظ جة  
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ن
 (1رقم )شكل  

 حسن الباتع لتصميم المواقع التعليمية نموذج 
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ن.هذظنظيما ل نبايةعفيعاا  ظ ننالمظع لني  ج  هنإي ةف ظية في ابإنن عم ءنظوقلمة ا نا اننظي   يلنعةتا  ن

ن(.2ظيجيا نظية في ابإنظوتا ناعنا انظي   يلنالمف ن)(ن2)

ارعنتراان  ر ظ نةأتهنظارجظءن ر ان  كر نظيظر  نظيزام رلن  رلمظءنظيرجيا نع رلمضنظسرةا ة نظسرة اعنا اننظي   يلن
)شرر لمن جترر (نن ا قررلنورر  نسررةلنأسرر ع ن(ن72)نظي  رر  نن زاررعنجمظ ررذنسرر  ع  أ  رر ظ نج في ا ررلن(ن2)ج في ا رل،ن ليرركنع ظاررنن

ن(.13،ن)(2   ان)ج في ا ل،ن ليكنا نك ض هن    ن(ن12)    نظيجيا ن عذيكنكةضاعنج

 (9جدول )

نلوحدة تعليميةالفترة الزمنية 

 الفترة الزمنية للتعلم المدمج كترونيالفترة الزمنية للتعلم الإل المحتويات م

نقن13نقن13نحم ءإن9

اعنا انشلمحنظو  ة نقنن12نقنال ه  نظو اننن12نشلمحنظو  ة نن4
ننننظية في ابإن+نال ه  نظو اظو فيال

نقن42نقن42ن    نظي افيبإ(ظازءنظيلم  عبإن)ظيةن2

نقن2نقن2نظاة لنن6

نق72نقن72نظلمجا عن

 (14جدول )

 على البرنامج التعليمييعية زمني لمهارات النجمة الثالثة في السباحة التوقالتوزيع ال

 زمن الوحدة عدد الوحدات الفترة الزمنية المهارات م

 إلى من

ن72ن1ننAlligator 17/13/9313ن1

ن72ن1ننReverse Propeller  12/13/9313ن9

ن27ن2ن96/13/9313نSupport scull  91/13/9313ن2

 -Front Flutter Kickن4

head up  
ن72ن9ن21/13/9311ن92/13/9313

ن72ن9ن4/11/9313نModified front 9/11/9313ن2
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Crow1 head up  

 Eggbeater Frontن6

Crow1 
ن72ن2ن11/11/9313ن7/11/9313

ن72ن9ن16/11/9313نFlowerpot  14/11/9313ن7

ن72ن9ن91/11/9313نKick- Pull 12/11/9313ن2

ن72ن9ن92/11/9313نRoutine Element  92/11/9313ن2

ن:(2)المف ن ظية في نظو ا نظية في نظ يي   ن نظسة  ظلن اعنظلآةظءن ظلاج   ع  نظي   ظج لنيفي  ي   ننحةظسةا ة نظسن-

 واعتمدت في بنائها على الخطوات التالية:وهي استمارة من تصميم الباحثة 

 هدف الاستمارة: -1
لحن ظيرة في نظور ا نير   نارعنظيرة في نظ يننحر نظسرة  ظلننرالحنظية لمتنعفيىنآةظءن ظج   ع  نظي  ي   ن ا نتميانهذظنظة تن

ن.ج في نا  ةظ نظيم النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   ل

 مفردات الاستمارة:صياغة  -2
 المظع رلنعتر ة نا    رلن(،ن ليركن2)المفر ناظرلم  ن(ن12)عر  ه نعتر  غلناظرلم ظ نظلاسرةا ة ن ار نعفير نا اننظي   يرلن

يةررؤ تهنإلىنظتحترر انعفيررىن محرر   نععرر  لن اظ  اررلنظوظررلم ظ نجيرر تننأت ارر نةظعررنن أتررلمىنسرر ي ل،ننا   ررلناظررلم ظ   رر  ن
نع  ي ن ا قل.

 اختيار المفردات الصالحة للاستمارة: -3
لاتة رر ةنظوظررلم ظ ن(ن1ع ررلمضناظررلم ظ نظلاسررةا ة نعفيررىنتررجظءنلحنمجرر انعفيرر نظيررمظسنظيلم ضرربإنالمفرر ن)ا اررننظي   يررلن

،ن11،ن1) رررذتنظوظرررلم ظ نظية ي رررلناظرررلم  ،ن ان(ن19 ظنعفيرررىن)ياسرررةا ة ن ي ارررانظية ررر كا نظيازارررلن  رررون ظفقرررظيتررر تحلن
ن(.12

 الصورة النهائية للاستمارة: -0
أاررر ن(ن13،ن2،ن7،ن9)ان ضرررننظوظرررلم ظ نلحننررر ةته نظيم    رررلنع لمكقرررلنعلررر ظ  ل،نف ا رررننظوظرررلم ظ نظيعررر ي لنلحنأةاررر لن

اعررر ظءنظيرررلمأتهننحررر ن جقررر لننررران  ي رررلنييررراناظرررلم  ،نثررراثنظسرررة  با ن(،ن ان ضرررنن2)ا   رررلنالمفررر نبااررربإنظوظرررلم ظ نن جرررنن
نن لآتي:جق كلمنثاثبإنن ف نا زظتنظلاسةا ة نع  ةظ ن

 بالنسبة للمفردات الموجبة كما يلي:
ن" ة لن ظ   "،نلانأ ظف نن-"إلىن  نا ن" ة ة تن-"ثاثن ة   "ج  ن
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نبايمع لنيفياظلم ظ نظيع ي ل. ظي يسنن   ن

 تجربة الاستمارة: -5
ظسررررررةا ة نظلآةظءناظررررررلم ظ نعفيررررررىنظية لمعررررررلنظلاسررررررة اع لنية لمعررررررلنارررررر ىن ضرررررر حنسررررررةا ة نظلاعة لمعررررررلنظي   يررررررلنا اررررررنن
ن   ك نن قن ث   نظلاسةا ة .ظوظلم ظ نلاتة  ةن ة لن ظا  لن نذيكنة نف  نظي  ي   نظي   ظج لن ا ىن ظلاج   ع  ن

 :المعاملات العلمية للاستمارة -6

 :وضوح العبارات -أ
ني   ةظ نظوعة  النلحنظلاسةا ة ن ف ا  . يننإ  با نظي  ي   نعفيىن ض حنظ

 صدق الاستمارة: -ب
ن-باسة  ظلنن قنظلاجع قنظي ظتفيبإ":ا اننظي   يلن

ن(نن قنظلاجع قنظي ظتفيبإ:1)

نراناظرلم  نع ن ة لننظي   يلنثع هنن قنظلاجع قنظي ظتفيبإنياسةا ة ن ليكنعدلمضنإب  نا  اانظلاةج   نا انن
ن.ظلاسة اع لن)ظيع ع نلنلمه ( ليكنعفيىنظي  ملننيانمجا عن ة   نظلاسةا ة نن ع ن

 (11جدول رقم )
الوجدانية والدرجة الكلية لاستمارة استطلاع الآراء والانطباعات معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

 للطالبات لكل من التعلم الإلكتروني والتعلم المدمج 

 14ن= 

رقم 
 العبارة 

معامل الصدق 
الداخلي للتعلم 

 ترونيالإلك

معامل الصدق 
الداخلي للتعلم 

 المدمج

رقم 
 العبارة 

معامل الصدق 
الداخلي للتعلم 

 الإلكتروني

معامل الصدق 
الداخلي للتعلم 

 المدمج

ن34222ن34663ن-7ن34224ن34629ن-1

ن3.222ن34664ن-2ن34724ن34229ن-9

ن34232ن34273ن-2ن34292ن34221ن-2

ن34222ن34727ن-13ن34222ن34246ن-4

ن34222ن34269ن-11ن34224ن3.246ن-2
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ن34224ن34744ن-19ن34223ن34662ن-6

ن.34629=ن3432عم ناعة ىن لايلنا الن"ة"نظا  ي لن

ن(.3432) لايلنعم ناعة ىن ظانإ ت    ن     نأتنا  اا نظلاةج   ن(ن11)   انكةض ناعن

 ثبات الاستمارة: -جـ
ثعر هنا  اراننSPSSعلميا نباسة  ظلن  نأيظ ننلم ج   نا اننظي   يلنثع هنث   نظلاسةا ة نع لمكقلنا  اانث 

   رر نأتنا اررلنا  اررانظيي رر  نأيظرر ن،نضرر   نأ نسرر يبا  اررانتم  ررزهنؤظان  ررونكررة ن ررذتنظيعررؤظانظيررذتهنييررانسررظيةا  ررزن
عق ارلنن(Alpha if Item Deleted)اق ةجرلنار  نظي ار  ن انن(34262)(،نيفيرة في نظور ا ن34223يفيرة في نظ يير   ن)

ممر نكرر انعفيرىنث رر  نع ر ةظ نظلاسررةا ة ن أ رر نن(Alpha)اررعنا ارلنأيظرر نأتهنا اررلنأنرجن لمنج  ر نن(Alpha)يي رر  نا  ارانظ
نك ض نليك:(ن19ل نا  اانث   نع م،ن    انةا ن)

 (12جدول رقم )
لكل من للطالبات لاستمارة استطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

 م الإلكتروني والتعلم المدمجالتعل

 14= ن

رقم 
 العبارة 

معامل ألفا كرونباخ 
 للتعلم الإلكتروني 

معامل ألفا كرونباخ 
 للتعلم المدمج 

رقم 
 العبارة 

معامل ألفا كرونباخ 
 للتعلم الإلكتروني 

معامل ألفا كرونباخ 
 للتعلم المدمج 

ن34271ن34226ن-7ن34297ن3.34627ن1

ن34271ن3.274ن-2ن34743ن34722ن9

ن34774ن34242ن-2ن34222ن34242ن2

ن34271ن34742ن-13ن34271ن34212ن4

ن34271ن34627ن-11ن34292ن34212ن2

ن34297ن34624ن-19ن34217ن34636ن6

ن:جمظ ذنتجلمعلنظي  ونظ،س س ل:نت اع 
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ج لمكظ رلنباو ارننج رلنوم الرلنية لمك  رلنظ، لىن ظيي عةمظ ذنتجلمعلنظي  ون ق عفيلنناناعنظلمجا علنظا اننظي   يلنا انظي  ءن
،نظيجكرر نظومةرر ىن)ظيةظ عررا( ظسررة  ظلنظيرر ت انإلىنظلاج جررننل،نيفية ررلمتنعفيررىنن ظ ررلن19/13/9313كرر لنظيرريادءنظو ظفرر ن

ن،نظ ث ةنلحنظو اننظية في ابإ.باو اننظا بانظ يي   

نإع  ءنمجا ع  نظي  ونفيلم نا ع لنععنظيم النظيي ييل.ن-

 :القياس القبلي -أ
،نل14/13/9313،ن12كر ابإنظ،ةع ر ء،نظاار سنظو ظفر نظي  رونلمجا عر  نظيق فيربإنا لمظءنظيق ر  نا اننظي   يلن

نبايقع نلحنظوةد ظ نظية ي ل:اعنظ يا ناملنع ظس لن

 (.4)المف ناعنتاانظسةا ة نجق   نةذهنظو  ةظ ناعة ىنظ، ظءنظو  ةتهنيفيم النظيي ييلنن 

 ج ضرر ن(ن14،ن)(12(،ن  رر ظ ان)6)ظيي ييررلناررعنترراانظتة رر ةنظية ترر انظو ررلملحنالمفرر نن اررلظية ترر انظو ررلملحنيفيم
 ليك.

 (13جدول )
النجمة المهاري لمهارات ( في مستوى الأداء والضابطةبين مجموعات البحث الثلاث )التجريبيتين تحليل التباين 

 )التكافؤ(التوقيعية في السباحة الثالثة 
 14=3=ن2ن= 1ن

مجموع  التباين مصدر المهارات م
 المربعات

درجات 
 الحرية

 ف المحسوبة التباين

ن14492ن3492ن9ن3442نع نظلمجا ع  ن Alligatorن1

ن3416ن97ن4492ن ظتانظلمجا ع  ن

 Reverseن9

Propeller  
ن3424ن3431ن9ن3439نع نظلمجا ع  ن

ن3412ن97ن4412ن ظتانظلمجا ع  ن

2 Support scull ن1426ن3421ن9ن3.69نع نظلمجا ع  ن

ن3416ن97ن4492ن ظتانظلمجا ع  ن

 Front Flutterن4

kick- head up 
ن34174ن3432ن9ن3437نع نظلمجا ع  ن

ن3417ن97ن2412ن ظتانظلمجا ع  ن
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 Modified frontن2

crow1 head up 
ن94943ن3442ن9ن3422نع نظلمجا ع  ن

ن3491ن97ن2472ن ظتانظلمجا ع  ن

 Eggbeaterن6

Front Crow1 
ن34344ن3431ن9ن3439نع نظلمجا ع  ن

ن3412ن97ن2422ن ظتانظلمجا ع  ن

ن34941ن3426ن9ن1419نع نظلمجا ع  ن Flowerpotن7

ن3492ن97ن6492ن ظتانظلمجا ع  ن

ن34242ن3416ن9ن3429نع نظلمجا ع   Kick- Pullن2

ن3417ن97ن4429ن ظتانظلمجا ع  

 Routineن2

Element  
ن34242ن3491ن9ن3449ن نظلمجا ع  نع

ن3499ن97ن3422ن ظتانظلمجا ع  ن

ن2422=ن3432 لايلنعم ناعة ىنظا  ي لنا الن"ت"ن

)ظية لمك  ة ن ظيض ع ل(،نمم نك انظي  ونظية لمك  لن    نفلم قن ظيلنإ ت    نع نمجا ع  نع لن(ن12اعن   ان)كةض ن
نعفيىنجي فؤة نلحنهذهنظيق  س  .

 (10)جدول 

 والضابطة(الثلاث )التجريبتين بين مجموعات البحث تحليل التباين 
 )التكافؤ(في التحصيل المعرفي 

 14= 3ن= 2ن =1ن

مجموع  مصدر التباين المتغي م
 المربعات

درجات 
 الحرية

 ف المحسوبة التباين

ن34162ن3492ن9ن3447نع نظلمجا ع  ننظية ت انظو لملحنن1

ن34149ن97ن22493ن ظتانظلمجا ع  ن

ن.2422=ن3432اعة ىن لايلن ي لنعم نظا ا الن"ت"ن
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ممر نكر ان ظيضر ع ل(،نمجا عر  نظي  رون)ظية رلمك  ة ن ظيرلنإ تر    نعر ن  ر  نفرلم قنعر لن(ن14)   اناعنكةض ن
نلحنهذهنظيق  س  .عفيىنجي فؤة ن

نج    نتجلمعلنظي  ونظ،س س ل:ن-ه

لمعرلنظي  رونظ،س سر لنتجا ارننعة   ر ن ظيض ع ل(ننظية لمك  بنظي  ون)مجا ع  ناعنجي فؤنع  نأتنتأن  نظي   يلن
لحنظوررلم نق(ن72)ورر  ننثرراثناررلمظ نأسرر  ع  (نأسرر ع نن6)ع ظاررننلن92/11/9313إلىننل17/13/9313اررعنلحنظيظرر  ن
)ظيلرلمحن ر تهنجمظ ذنظيرجيا نظيةقفيفق نانأا نظلمجا علنظيض ع لنظلمجا عة نظية لمك  ة ن،ن انج    نتجلمعلنظي  ونعفيىنظي ظ   
نعفي   . أ ظءنظيما ل نظي افيبإ(نظيفيظةبإن

 امجمموعة التجريبية الأولى: -1
عفيررىن ظيررذتهناةرر ىنظية فيرر  نظ ييرر   نباسررة  ظلنتضرر ننمجا عررلنظي  ررونظية لمك  ررلنظ، لىنإلىنظيررجيا نظية في ارربإن

 ا قرلنن72ور  نأسر  ع  نثراثنارلمظ نن(نأس ع ن6)ع ظانناعنا انظي   يلننظوتا نظي  ي لنيفيا اننظية في ابإ جتظ نال ه  ن
نلحنظولم نظي ظ   .

 امجمموعة التجريبية الثانية: -2
(ن6)(نع ظاررننظيررة في نظورر ا )عررمارنظ ييرر   نمجا عررلنظي  ررونظية لمك  ررلنظيي ج ررلنإلىنظيررجيا نظية في ارربإنع مارر نتضرر نن

ن ا قلنلحنظولم نظي ظ   .ن72و  نثاثنالمظ نأس  ع  نأس ع نن

ن:ظي  ونظية لمك  ة ن)ظ، لىن ظيي ج ل(لمجا عأنا نكفيبإن   يلن ا نةظعننظي

 لحنجظسنظوي تنظو ت نيفية    نظي افيبإ.اي تنعلمضنظو اننظية في ابإنأتنكي تن 

 ظانج ظفلمن   زنData- Showظ، ظءنظي افيربإنيلميكرلنأثمر ءنارعنظيلميكرلنلحناي تنظية   ر ن رننجرةايعنظي  ي ر  نن
 ظيةدذكلنظيلمظ  ل(.)ي ك  نعهنات ةنك   نظازءنظيذتهن

 امجمموعة الضابطة: -3
اررعنج   رر نلحنظي رر لنظيةرر من أ ظءنظيمارر ل نظي افيرربإ(ن)ظيلررلمحنظيفيظةرربإنظيةقفي رر تهننيفيررجيا نتضرر ننظلمجا عررلنظيضرر ع ل

ن-ظية    ،ن انالمظع  نظية منعم نجمظ ذنتجلمعلنظي  و:أثم ءنظيعفي النظي فيا لنظ،سسنانالمظع  نظلمجا عة نظية لمك  ة ،ن ا ن

 ةد نظية في .ية    ناباي افي لنظية في ا لنا  لنظي   يلن 

 عظ ةقنظية ا ن. ننلانجةأثلمنمجا علن  تنظ،تلمىنيفيا ا عة نع اانظي اننالمظع  ن 

 ظ،  ظ نظيازالن اي تنظيةتج  زن.     
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 القياس البعدي: -جـ
ظتة رر ةنظية ترر انلحننرراناررعن ل(ن ظيضرر ع)ظية ررلمك  ة نا اررننظي   يررلنا ررلمظءنظيق  سرر  نظي   كررلنلمجا عرر  نظي  ررون

،ن97ظو ظفقرررررررر تنظي   ظج رررررررلنكررررررر ابإنظ، ررررررر ن ظلاثمررررررر نن ظلاج   عرررررررر  نظسرررررررةا ة نظلآةظءا ررررررر ةظ نظيم ارررررررلنظيي ييرررررررل،ن،نظو رررررررلملح
نل.92/11/9313

ن:نظو  ا  نظ  ت   ل:نس  س 

،ن  ررونظسررة  اننإ ترر     ا  اة رر نن  رر  ية  ع اررلنعة ا ررننظيمةرر   نا اررننظي   يررلناررعنظية   رر نع رر نظلاجة رر ءن
نة ي ل:يفيا  ا  نظ  ت   لنظين(SPSS)علميا نظي   يلن

ن ظيت  علن ظيةا  ز.ا  اانظيع  يلنن–.نننننننننظوة سرنظتحع بين-

نأيظ ننلم ج   ن-ظلانحلمظتنظو   ةتهنننننننننن-

ناةع  كل.يياثنمجا ع  نن(F.Test)ظتة  ةنن-ا  اانظلاية ظءنننننننننننننن-

ن.(Tukey)ظتة  ةنج نبإنن–".نننن"ي  س تنا  اانظلاةج   ن-

نلمجا عة ناةع  كة .ن(T.test)ة  ةنظتن-

ن

 ومناقشتها:عرض النتائج 
 :عرض النتائجأولا: 

 ( 15جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى 
 في مهارات النجمة الثالثة في السباحة التوقيعية

 14ن= 

نظو  ةظ نل
نظيق   نظي   تهنظيق   نظيق فيبإ

ن نعنتنلنت
نعنلنعنل

ن12427ن3422ن9433ن3446ن2443ن3446نAlligator 1443ن1
ن93412ن3422ن9492ن3429ن2443ن1441نReverse Propeller  1412ن9



 294 

ن16429ن3441ن9412ن3429ن2443ن3422نSupport Scull 1492ن2
 -Front Flutter Kickن4

head up 
ن93419ن3422ن9492ن3442ن2473ن3423ن1442

 Modified Frontن2

Crow1- head up 
ن12427ن3422ن9433ن3422ن2422ن3441ن1422

 Eggbeater Frontن6

Crow1 
ن16429ن3441ن9412ن3441ن2422ن3449ن1493

ن93412ن3422ن9492ن3473ن2463ن3422نFlowerpot  1422ن7
ن14462ن3429ن9443ن3422ن2422ن3424نKick-Pull 1412ن2
ن16424ن3422ن9413ن3422ن2443ن3422نRoutine Element  1423ن2

ن.94969=ن3432 لايلنعم ناعة ىن  ي لن" "نظاا الن

 ظي  ر تهنيفيا ا عرلنظية لمك  رلنظيق  سر نظيق فيربإنفرلم قن لايرلنإ تر   لنعر ناة سر بإن    ن(ن12كةض ناعن   ان)
ناة سرنظيق   نظي   ته.   لنيت لحنظ، لىنلحنا  ةظ نظيم النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا

 (16جدول )
في مهارات النجمة الثالثة في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية 

 السباحة التوقيعية

 14ن= 

 المهارات م
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

ن16473ن3421ن2467ن3462ن2429ن3422ن1492نAlligatorن1
ن94463ن3422ن9472ن3427ن2422ن3449نReverse Propeller  1493ن9
ن92433ن3429ن9423ن3441ن4433ن3422نSupport Scull 1413ن2
 -Front Flutter Kickن4

head up 
ن92479ن3422ن9423ن3423ن4432ن3427ن1422

 Modified Frontن2

Crow1- head up 
ن94422ن3424ن9462ن3427ن2422ن3422ن1423

ن24492ن3496ن9423ن3441ن4433ن3424نEggbeater Front 1493ن6
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Crow1 

ن21433ن3429ن2413ن3422ن4413ن3447نFlowerpot  1433ن7
ن92422ن3422ن9423ن3429ن4413ن3449نKick-Pull 1423ن2
ن92439ن3429ن9422ن3442ن4493ن3424نRoutine Element  1423ن2

ن.94969=ن3432اعة ىن لايلنن" "نظا  ي لنعم ا الن

  رر  نفررلم قن ظيررلنإ ترر    نعرر ناة سرر بإنظيق  سرر نظيق فيرربإن ظي  رر تهنيفيا ا عررلنظية لمك  ررلن(ن16)كةضرر ناررعن رر  ان
ن.ظيي ج لنلحنا  ةظ نظيم النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   لنيت لحناة سرنظيق   نظي   ته

 (17جدول )

عدي للمجموعة الضابطة في مهارات النجمة الثالثة في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والب
 السباحة التوقيعية 

 المهارات م
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

ن19442ن3427ن1442ن3447ن2433ن3427نAlligator 1426ن1
ن99432ن3496ن1423ن3427ن9422ن3424نReverse Propeller  1412ن9
ن94499ن3494ن1422ن3424ن2423ن3444ن1442نSupport Scullن2
 Front Flutter Kick- headن4

up 
ن12433ن3429ن1423ن3447ن2422ن3444ن1442

 -Modified Front Crow1ن2

head up 
ن91433ن3496ن1472ن3427ن2442ن3422ن1473

ن12433ن3423ن9432ن3422ن2423ن3422نEggbeater Front Crow1 1492ن6
ن12433ن3429ن1423ن3422ن2422ن3444نFlowerpot  1442ن7
ن94499ن3494ن1422ن3442ن2492ن3446نKick-Pull 1443ن2
ن7419ن3467ن1423ن3476ن2423ن3423نRoutine Element  1422ن2

ن.94969=ن3432ا الن" "نظا  ي لنعم ناعة ىن لايلن

لحنظيضر ع لنا ا عرلنيفي ظي  ر تهنظيق  س نظيق فيبإن    نفلم قن ظيلنإ ت    نع ناة س بإن(ن17   ان)كةض ناعن
نيت لحنظوة سرنظيق   نظي   ته.لحنظيع   لنظية ا   لنا  ةظ نظيم النظيي ييلن

ن
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 (18جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى في التحصيل المعرفي للنجمة 

 .الثالثة في السباحة التوقيعية
 14ن= 

 المتغي  م
 القياس البعدي قبليالقياس ال

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

ن97492ن1492ن11413ن1422ن12423ن3422ن2473نظية ت انظو لملحنن1

ن.94969=ن3432ظا  ي لنعم ناعة ىن لايلنا الن" "ن

يفيا ا عررلنظية لمك  ررلنظيق فيرربإن ظي  رر تهنظيق  سرر ن ظيررلنإ ترر    نعرر ناة سرر بإن  رر  نفررلم قن(ن12كةضرر ناررعن رر  ان)
نة ىنظية ت انظو لملحن يت لحناة سرنظيق   نظي   ته.ظ، لىنلحناع

 (19)جدول 
للمجموعة التجريبية الثانية في التحصيل المعرفي للنجمة متوسطي القياسين القبلي والبعدي بين دلالة الفروق 

 الثالثة في السباحة التوقيعية
 1ن=

 المتغي  م
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

ن92424ن1474ن16426ن1412ن92444ن3422ن2422نظية ت انظو لملحنن1

ن94969=ن3432" "نظا  ي لنعم ناعة ىن لايلننا ال

يفيا ا عررلنظية لمك  ررلن  رر  نفررلم قن ظيررلنإ ترر    نعرر ناة سرر بإنظيق  سرر نظيق فيرربإن ظي  رر تهن(ن12) رر  ان ناررعنكةضرر
ن.ظي   تهظيي ج لنلحناعة ىنظية ت انظو لملحن يت لحناة سرنظيق   ن

ن

ن

ن
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 (24جدول )
للنجمة الثالثة الضابطة في التحصيل المعرفي للمجموعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 

 .في السباحة التوقيعية
 14ن= 

 المتغي  م
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت ع ف م ف
 ع م ع م

ن92469ن1.63ن12429ن1426ن99497ن1421ن2442نظية ت انظو لملحن1

ن.94969=ن3432ظا  ي لنعم ناعة ىن لايلنا الن" "ن

لحنيفيا ا علنظيض ع لن    نفلم قن ظيلنإ ت    نع ناة س بإنظيق  س نظيق فيبإن ظي   تهن(ن93كةض ناعن   ان)
نة ىنظية ت انظو لملحن يت لحناة سرنظيق   نظي   ته.اع

ن

 (21جدول )
 القياسات البعدية لمهارات النجمة الثالثة في السباحة التوقيعيةتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة في 

 23= 2= ن1ن
=14 

مجموع  مصدر التباين المهارات م
 المربعات

درجات 
 الحرية

 ف المحسوبة التباين

ن7462ن9412ن9ن4496نع نظلمجا ع  ن Alligatorن1

ن3492ن97ن7442ن ظتانظلمجا ع  ن

 Reverseن9

Propeller  
ن12426ن9421ن9ن2439ن ع  نع نظلمجا

ن3412ن97ن4422ن ظتانظلمجا ع  ن

2 Support scull ن2422ن1442ن9ن9427نع نظلمجا ع  ن

ن3494ن97ن6423ن ظتانظلمجا ع  ن
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 Front Flutterن4

kick- head up 
ن2491ن1492ن9ن9442نع نظلمجا ع  ن

ن3494ن97ن6422ن ظتانظلمجا ع  ن

 Modifiedن2

front crow1 

head up 

ن2461ن1432ن9ن9437نع نظلمجا ع  ن

ن3412ن97ن4422ن ظتانظلمجا ع  ن

 Eggbeaterن6

Front Crow1 
ن2422ن1422ن9ن2432نع نظلمجا ع  ن

ن3412ن97ن4412ن ظتانظلمجا ع  ن

ن4472ن1446ن9ن9429نع نظلمجا ع  ن Flowerpotن7

ن3421ن97ن2422ن ظتانظلمجا ع  ن

ن2472ن1426ن9ن2479نع نظلمجا ع   Kick- Pullن2

ن3491ن97ن2472ن ظتانظلمجا ع  

 Routineن2

Element  
ن13472ن2442ن9ن6422نع نظلمجا ع  ن

ن3429ن97ن2472ن ظتانظلمجا ع  نن

ن

ن.2422=ن3432 لايلنا النتنظا  ي لنعم ناعة ىن

و رر ةظ نلحنظيق  سرر  نظي   كررلنظيياثررلنمجا عرر  نظي  ررون  رر  نفررلم قن ظيررلنإ ترر    نعرر ن(ن91كةضرر ناررعن رر  ان)
 لمكقررلنجرر نبإنو لمفررلن،تهناررعنهررذهنظلمجا عرر  نهررذهنظيظررلم قنظي   يررلن لنظية ا   ررل،ن ارر نظسررة  انن   اررلنظيي ييررلنلحنظيعررظيم

نظلمجا ع  .ا لمظءنظوق ةي نظيظلم كلنع ناة س   ن
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 (22جدول )
 لمهارات النجمة الثالثة في السباحة التوقيعيةبعدية الفروق بين مجموعات البحث الثلاثة في القياسات ال ةإتجا

المتوســــــــط  امجمموعات  المهارات م
 الحسابي 

 Tukey فروق المتوسطات

التجريبية 
 الأولى

التجريبية 
 الثانية

 الضابطة 

لن ررررررررررررررررررررظية لمك  Alligatorن1
نظ، لىن

ن34224ن344ن3429نن2443

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن3429ننن2429

نننن2433ننظيض ع ل

لن ررررررررررررررررررررظية لمك   Reverse Propellerن9
نظ، لىن

ن34462ن3442ن3422نن2443

ن ررررررررررررررررررررلظية لمك 
نظيي ج لن

ن1433ننن2422

نننن9422نظيض ع لن

لن ررررررررررررررررررررظية لمك  Support scullن2
نظ، لىن

ن34241ن341ن346نن2443

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن347ننن4433

نننن2423نظيض ع لن

 -Front Flutter kickن4

head up 
لن ررررررررررررررررررررظية لمك 
نظ، لىن

ن34241ن3422ن3422نن2473
ن

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن347ننن4432

نننن2422نظيض ع لن

ن34462ن341ن346نن2422لن ررررررررررررررررررررظية لمك  Modified frontن2
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crow1 head up نظ، لىن

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن342ننن2422

نننن2442نظيض ع لن

 Eggbeater Frontن6

Crow1ن
لن ررررررررررررررررررررظية لمك 
نظ، لىن

ن34497ن3432ن3462نن2422

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن347ننن4433

نننن2423نظيض ع لن

لن ررررررررررررررررررررظية لمك  Flowerpotن7
نظ، لىن

ن34614ن342ن342نن2463

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن3472ننن4413

نننن2422نظيض ع ل

لن ررررررررررررررررررررظية لمك  Kick- Pullن2
نظ، لىن

ن34236ن342ن3422نن2422

ة لمك  ررررررررررررررررررررلنظي
نظيي ج لن

ن3422ننن4413

نننن2492نظيض ع لن

لن ررررررررررررررررررررظية لمك   Routine Elementن2
نظ، لىن

ن34694ن3422ن342نن2443

ظية لمك  ررررررررررررررررررررلن
نظيي ج لن

ن1412ننن4493

نننن2432نظيض ع لن

نيترر لحنلمنرر  اا ررننظتحظيي ج ررلن ظيضرر ع لن  رر  نفررلم قن ظيررلنعرر ناة سرر   نظلمجا عرر  نظية لمك  ررلن(ن99كةضرر ناررعن رر  ان)
ف ار نظيي ج لنفلم قن ظيلنع نظلمجا علنظية لمك  لنظ، لىن ظيي ج لنيت لحنظلمجا علنظية لمك  لن    نظيي ج ل،ن أكض نظلمجا علنظية لمك  لن
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عر نظلمجا عرلنظية لمك  رلنفرلم قن ظيرلنع مار نلانك  ر ن،نFlower Pot،نFront Flutter Kick،نAlligator لمنرلنعر ظن
ن  ننظتحلمن  ظ، لىن ظيض ع لنلحن

 (23جدول )
تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة في القياسات البعدية للتحصيل المعرفي للنجمة الثالثة في السباحة 

 التوقيعية.

 3=ن2=ن1ن
=14 

مجموع  مصدر التباين المتغي م
 المربعات

درجات 
 الحرية

 ف المحسوبة التباين

ن12429ن62427ن9ن197422نع نظلمجا ع  ننظية ت انظو لملحنن1

ن2442ن97ن22497ن ظتانظلمجا ع  ن

ن.2422=ن3432ا النتنظا  ي لنعم ناعة ىن لايلن

فرلم قن ظيرلنإ تر    نعر نمجا عر  نظي  رونظيياثرلنلحنظيق  سر  نظي   كرلنيفية تر انظو رلملحن  ر  ن(ن92اعن ر  ان)كةض ن
و لمفررلن،تهناررعنهررذهنظلمجا عرر  نهررذهنظيظررلم قنلن لمكقررلنجرر نبإن ارر نظسررة  اننظي   يرريفيم اررلنظيي ييررلنلحنظيعرر   لنظية ا   ررل،ن

نا لمظءنظوق ةي نظيظلم كلنع ناة س   نظلمجا ع  .

 (20جدول )

 بين مجموعات البحث الثلاثة في القياسات البعدية  اتجاه الفروق
 للتحصيل المعرفي للنجمة الثالثة في السباحة التوقيعية

المتوســـــــــط  امجمموعات  المتغي  م
 ابي الحس

 Tukey فروق المتوسطات

التجريبية 
 الأولى

التجريبية 
 الثانية

 الضابطة 

ن94342ن9447ن3464نن12423نلنظ، لىن ظية لمك  ظية ت انظو لملحنن1

ن2417ننن92444نظية لمك  لنظيي ج لن

ننننن99497نظيض ع لننن
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لحنظية تر انن ظيضر ع لنظ، لىن ظية لمك  رلنظيي ج رل    نفلم قنعر ناة سر   نظلمجا عر  نظية لمك  رلن(ن94اعن   ان)كةض ن
،نظيظررلم قنعرر نظلمجا عررلنظية لمك  ررلنظ، لىن نرراناررعنظلمجا عررلنظية لمك  ررلنظيي ج ررلن ظيضرر ع لنيترر لحنظية لمك  ررلنيفيم اررلنظيي ييررلظو ررلملحن

نيت لحنظيض ع لظ، لىن ظيض ع لنظيي ج ل،ننا نأتنظيظلمقنع ناة س بإنظلمجا علنظية لمك  لن

 (25جدول )
الوجدانية في السباحة القياسين البعديين مجمموعتي البحث التجربيتين للآراء والانطباعات دلالة الفروق بين متوسطي 

 التوقيعية
 14=2= ن1ن

امجمموعة التجريبية  العبارات م
 الأولى

امجمموعة التجريبية 
 الثانية

 ت م ف

 ع  م ع م

ن(نسررر ع  ظيررة في نظ ييررر   ن)ظيررة في نظوررر ا ن1
عفيىنج في نظيمقر  نظية في ا رلنظا نرلن  ر ةظ ن

نظيم النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   ل.ن

ن9422ن3473ن3429ن9463ن3427ن1423

)ظيررة في نظورر ا (نلمنب فيرر نظيررة في نظ ييرر   نن9
نأج في نظوع  ي لنلحنظ، ظءنظيظلم تهن

ن2422ن3423ن3442ن9473ن3427ن1423

  فيرررر ن (نظيررررة في نظ ييرررر   ن)ظيررررة في نظورررر ان2
أثمرر ءنج فيرر نا رر ةظ نظيم اررلنأشرر لمنبايعرر    ن

نظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   لن

ن4444ن3423ن3442ن9473ن3449ن1423

)ظيررررة في نظورررر ا (نأايمرررر نظيررررة في نظ ييرررر   نن4
 ظيقرررر ة نأت رررر ءنظيررررزا ا ننظنةلرررر تنعفيررررى

ن  ق نيلأ ظءنظوي منعفيىنجت     ن

ن2442ن1413ن3449ن9423ن3442ن1473

و رررررررررررر ةظ نظيعرررررررررررر   لنظية ا   رررررررررررررلنارررررررررررربإنج في ن2
(نظية في نظ يي   ن)ظية في نظور ا باسة  ظلن
ن اض  لنيفي انني سناظ  ن

ن4429ن1413ن3429ن9423ن3464ن1423

)ظيررة في نظوررر ا (نسررر ع  نظيررة في نظ ييررر   نن6
لحنج ضرررررررر  نظيمقرررررررر  نظيترررررررر  لنأثمرررررررر ءنج فيرررررررر ن
نا  ةظ نظيم النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   ل

ن2421ن1.23ن3433ن2433ن3442ن1473
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)ظيرررة في نظوررر ا (نلمنأشررر لمنظيرررة في نظ ييررر   نن7
أثمر ءنج فير نا ر ةظ نظيم ارلنظيي ييرلنف هنباوفيان

نلحنظيع   لنظية ا   لن

ن2462ن1493ن3449ن9423ن3429ن1463

سررر ع  نن)ظيررة في نظوررر ا (ظيررة في نظ ييررر   نن2
ا ررررررر ةظ نظيم ارررررررلنظيي ييرررررررلنلحنإجقررررررر تنعفيرررررررىن

ننلنظيع   لنظية ا   

ن2464ن1433ن3429ن9463ن3473ن1463

 نظورر ا (نسررة  ظلنظيررة في نظ ييرر   ن)ظيررة فيظن2
اررررعنظو في ارررر  نعررررعنظيعرررر   لنأارررر  ن زكرررر ن

نظية ا   ل.

ن2421ن1423ن3442ن9473ن3429ن1443

ظسررة  ظلنظيررة في نظ ييرر   ن)ظيررة في نظورر ا (نن13
لانكعرررر ع نعفيررررىنظية رررر  تناررررننظيررررزااءنعمرررر ن

نلنظية ا   ل.نج في نا  ةظ نظيع   

ن6442ن1443ن3442ن9473ن3442ن1423

ظيررررة في نظ ييرررر   ن)ظيررررة في نظورررر ا (ن  فيرررر نن11
أشرررررررررر لمنبجارررررررررر انظ، ظءنظتحلمنرررررررررربإنيفيعرررررررررر   لن

نظية ا   ل.

ن4432ن1413ن3442ن9473ن3473ن1463

ظيررة في نظ ييررر   ن)ظيررة في نظوررر ا (نسررر ع  نن19
عفيرررررررىنا لمفرررررررلنا ررررررر ةظ نظيم ارررررررلنظيي ييرررررررلنلحن

ن  ل.نظيع   لنظية ا 

ن4427ن1413ن3449ن9423ن3467ن1473

ن.94131=ن3432ظا  ي لنعم ناعة ىن لايلنا الن" "ن

ظي  رونظية رلمك  ة نلمجار عأننظي  ر ك نظيق  سر عر ناة سر بإن ظيرلنإ تر    ن  ر  نفرلم قن(ن92 ر  ان)كةض نارعن
نيفيا ا علنظية لمك  لنظيي ج ل.تهنظي   ظي   ظج لنلحنظيع   لنظية ا   لن يت لحناة سرنظيق   نيلآةظءن ظلاج   ع  ن

 ثانيا: مناقشة النتائج:
    نفرلم قن ظيرلنإ تر    نعر ناة سر بإنن(93)(،ن12،ن)(12)(،ن17،ن)(16(،ن)12كةض ناعنجة   ن  ظ ان)

لحنا ر ةظ نظيم ارلنظيي ييرلن ظية تر انظو رلملحنظيق  س نظيق فيبإن ظي   تهنييانمجا علناعنظلمجا ع  نظيرياثنا ر نظي  رونلحن
هررذهنظيظرلم قنإلىنتأثر نظيرجيا نظية في اربإنظوعررة  لنج رزتهنظي   يرلنا عرل،ن نمجيتر لحنظيق ر  نظي  رر تهنييران  لنظية ا   رلن ظيعر

 سررفي هن ظيررذتهنانإعرر ظ هنجة    رر نإلىنظسررة  ظلنظية فيرر  نظ ييرر   نجقرر لنظ، لىنجلم ررننييررانمجا عررل،نف لمجا عررلنظية لمك  ررلن
 سررر  انظجتررر ان نرررذيكنظسرررة  ظلن   نظية في ا رررلن ك رررجنعم ررر نع رررلمقناةم عرررل،نظيرررذتهنكرررمة نظورررنHypermediaظة رررجنا ررر  ن
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آف ار ن  كر  نظيرذتهنكظرة نأ نظوية عرل(نن س  انظلاجت انظوعا علن-)إج جن جظ عانلاةفيظلنع نظي  ي لن ظو فيالنس ظءنن جنن
ن.زمحة ىنظيجيا نظية في ابإنظي  ي لنعفيىنظية في نعليانف  ان اةا س ع نففيق ناعنظو لمفل،ن

هر  ن"،ن" ر انةاضر تل(ن9337)،نظيعر  نع ر نظور لى"ن ععنظي  جننمحا  ةظس  نناناعن"ليكناننجة   ن كةظ ن
ك ارانعفيرىنير   ن  ةفير نأج ظعرهنل(،ن ظيرأنجلر نإلىنأتنظية فير  نظ ي9313)ا كعلنمحار نعظ ظربإ"ن،نل(9332 كب"ن)ظي

 جيرر تناة  ررلن   في رر نباا ررلنظ،ثررلم،نعرر هنظاررجظ نظية في ا ررلنعفيررىنظنة اعرر ع تهعن إدة ن ظهةارر لنظي  ي رر  ن ررذهنظلاجة رر هن
ارعنظيرة في ن،ن ارعنثمنجة قر نأهر ظف عنعرعنإةظ  نظوة فيار  ن ظيةرلم تنظا ة  رلعفيىن  تهنظيزا تن ظوير ت،نيفي ا نن جع ع ن

ن(.2(ن)2()4)

 نإلىنأتنظيررة فيجة    رر ن لنج ررز نظي   يررلنجقررأارر نبايمعرر لنيفيا ا عررلنظية لمك  ررلنظيي ج ررلن ظيررأنظسررة  اننظية فيرر  نظورر ا ن
ظيقترررر ىناررررعنج   قرررر  نجيم ي   رررر ن ظلاسررررةظ   نلحنظيررررة في ن  كررررلنتجاررررننعرررر نظي لمكقررررلنظيةقفيك رررر نإسرررر ظج   لن  كرررر  نظورررر ا ن

ظ  ضرررلم ن ظيةررر ةكسنعرررجنظلاج جررن،ن جةا رررزنباي  كررر نارررعننتمرررز نعررر نظيةرر ةكسنلحظتح كيرررلنيةترررا  نا ظارر نج في ا رررلنظو في ارر  ن
يفية تر انظي ةظسربإ،ن اعر ع  نظي انن ظا  ن ظيةيفيظل،نإض فلنإلىنإاي ج لن ع نظوعة ىنظي  لنتةت ةنظيظ ظ  نجةايانلحنظ
اعنظي اا  نظلا ةا ع لنف ا نع رم  نأ نارنن   تن لما   نلحنأتهناي تن زا تن ذظعلنج في ا لنلحنج ف نع  لنظو في ن ظي  يبن

نا فيا   .

ع رر،نعم نررلمهن نظ ييرر   نكيرر تنأنيررلمنف عفي ررلنيرر ن مجررننة فيأتنظيررنل(9336)"نWarrier ظةكررلمن كةظرر نليرركناررنن"
ظيترر   نعرر ن كضرر  ن تنظيرر ا ن،نblended  Learningاررننع رر،نعم نررلمنظية فيرر  نظيةقفي رر تهن ليرركنهرر نارر نكعررابإن

 نير  ن أفضانارعنظية فير  نظ يظيذتهنكي تن    ني  هن ظية في نظ يي   نك ةجنأفضاناعنظية في  نظيةقفي  تهنظية في  نظيةقفي  تهن
سر علنتراانأ لنظ،سر  عنن94 ظي ارانيةيم ي   ر ن  كر  نامظتانععنظلآتلمننا نأتنظتح  لنظيل ك  نإلظنن تننانام ا ن

نرانهرذهنظ،شر  ءنارعنظي   تهن ظية في نظو ا ناق ننة ق ناعنتاانات  ةن  س  انظية في  نلحنظيظتانلانيميعنأتنجظيع  لن
لحنظيرة في نظورر ا نية ق ر نظيم رر حن ظلايةررزظلن ظفلمنارر ةننر تناررعنظتحار  ننار نأجررهنلاعر ناررعنجرأ رانج رر كلمن   ر  نظ جعرر ت،نن

نن.(12ظي لمكقلنظيةقفي  كلن)أنيلمنمم ن ة  هن

ظي   تهنإلىنأتنظي لمكقرلنظيةقفي  كرلنلحنظيةر ةكسن ظوةايفيرلنلحنجق لنجة   نظوق   نظي   يلنفة ز نظيض ع لنأا نبايمع لنيفيا ا علن
أ نإ ر ىننع ظسر لنظو فيارل،ن نرذيكنعاراننمر ل نظ، ظءنظيتر   عرعنن ظ رلنظضر لناعنتاانإع  ءنفيرلم ن نظيللمحنظيفيظةبإن

 جتر   نظ،ت ر ء،ن هرذظنكةر  ناعن  جربنظي   يرلناعن  لنظي  ي لنثمنظيةدذكلنظيلمظ  لن،نثمنتأتينظوا ةسلن ظيةيلمظةنظي  ي   
يفيعررر   لنظية ا   رررلن نرررذيكنجقررر يمنيرررلن ارررعنثمنف ررربإنجرررؤثلمنإب ع ررر نلحنج فيررر نظيم ارررلنظيي ييفي  ي رررلنفلمنرررلنظيرررة في نعتررر ة نسرررفي الن

ىنز   نا ر ةتن ا في ار  نظي  ي ر  ،نظ  ضرلم ن ار نسر ع نعفيرظو في ا  ن ظو  ةتنظوتر   لنعمر نج فير نجفيركنظو ر ةظ نأثمر ءن
ن.ظو لملحني ك عنا نس ع نعفيىن ع ناعة ىنظية ت ا ظيذتهنع  ةهن
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ع ر نظورم  "،ن"ي فيرىنل(ن9332)نWilliam Lee Markنمنار ةك" ي ر لن ةظسر  ننرانارعنليكناننجة   ن كةظ ن
ل(،ن ظيرأنأنرر  ن9336)Fu, Pei- Wenفر نع رلن كرعنل(،ن9336)ل(،نا كعرلنمحار نعظ ظربإن9332"ن)ي كرلنش شرل

ظي  ي رلنيفيم ارلنأ  نإلىنظسرة   هنجة     نإلىنأتنظي لمكقلنظيةقفي  كلنظيأنج ةا نعفيىنظيللمحنظيفيظةربإن أ ظءنظيمار ل نظي فياربإن
ن(.16)(ن2)(ن7(ن)12)إب بينليانظيي ييلن ج فيا  نع

ن ظي  رر ته عررذيكن قرر ننرر لنظيظررلمضنظ، ان ظيررذتهنكررم نعفيررىن"  رر  نفررلم قن ظيررلنإ ترر    نعرر نظيق  سرر نظيق فيرربإن
ن(نلحناعة ىنظ، ظءنظو  ةتهن ظية ت انظو لملحنيت لحنظيق   نظي   تهنييانام  ". ظيض ع ل)ظية لمك  ة ننمجا ع  يفيياثن

  ر  نفرلم قن ظيرلنإ تر    نعر نمجا عر  نظي  رونظيياثرلن(ن94(،ن)92)(،ن99)(،ن91ض ناعنجةر   ن ر ظ ان)كة
 لمكقررلنجرر نبإنو لمفررلن،تهناررعنظي   يررلنظية ا   ررل،ن ارر نظسررة  اننو رر ةظ نظيم اررلنظيي ييررلنلحنظيعرر   لنلحنظيق  سرر  نظي   كررلن

  رر  ن(ن99)ظجضرر ناررعن رر  انعرر ناة سرر   نظلمجا عرر  ،نفقرر نا ررلمظءنظوقرر ةي نظيظلم كررلنظيظررلم قنا عرر  نهررذهنهررذهنظلمج
ا عررررلنظية لمك  ررررلنظيي ج ررررلنظيررررأناا ررررننظو رررر ةظ نيترررر لحنظلمجظيي ج ررررلن ظيضرررر ع لنفررررلم قن ظيررررلنعرررر ناة سرررر   نظلمجا عررررلنظية لمك  ررررلن

ظيي ج رررلنيفيا ا عرررلنظية لمك  رررلنهرررذظنظيةقررر لنظي ظضررر نلحناعرررة ىنظ، ظءنظو ررر ةتهنظي   يرررلننظسرررة  اننظية فيررر  نظوررر ا ،ن ج رررز 
ظو ر نتايرهنظيرجيا نظية في اربإن ظيذتهنانارعنا ن ظلن لمكقلنظية في  نظو اعة ىنظية ت انظو لملحنإلىنظسة نلح نذيكنظيةق لن

 عترلمتهن عرلمضنسم ربإن  ةظ نظورلمظ نج فيا ر نعرعن لمكر نأنيرلمنارعن سر رنج في اربإنظواعنعلمضنو نجةضامهن سفي هنظة جا   ن
سرر ظءنعرررعن لمكرر نظيتررر ةنظورررؤ ظهنا رر ةظ نيفيكررلنظي ظضررر لنأ ىنإلىنإتا رررلنظي اررننظييررر لحن ظيلمين ررذظهنهررذهنظي سرر  رنعلررريان

ظو رر ةتن ظو في ارر  نظيي ف ررلنظيرررأننارر نكةرر ظفلمن ظتررانظيرررجيا نظية في ارربإن،ننةرر ظوتررر  بن ظيلررلمحنظيفيظةرربإنأ نظوة لمنررلنظيي عةررلن
هر تنظي  ي ر  ،ننظو في ارلنجرلمج رن لظيذتهنب رانبايت ةنظو ج ن ظيظ  ك ن  لمكقلنش قلنات  علنعليانامة نعلمض  نظيجيا ن

،نظ،ارلمنظيرذتهنأ ىن ظيرة في سرة   هنلحنظلاظا نرلن سرلمعة عن فق نيقر ةظتهعننانليكنأ ىنإلىنجظ عانظي  ي   ناننظيجيا ن
 أ ظءنظيمارر ل ،نظيررأنج ةارر نعفيررىنظيلررلمحنظيررأنج لمضررننيفي لمكقررلنظيةقفي  كررلنإلىنجظرر قنظلمجا عررلنظية لمك  ررلنظيي ج ررلنعفيررىنظيضرر ع لن

 Front Flutter لمنرلننف ار نعر ظنعر نظلمجا عرلنظية لمك  رلنظ، لىن ظيي ج رلنيتر لحنظية لمك  رلنظيي ج رلن ظيرلن أكضر ن  ر  نفرلم قن

Kick, Alligator Flower Potظيرأنظسرة  اننظية فيرر  ننظ، لىعر نظلمجا عرلنظية لمك  رلن ظيرلنع مار نلانك  ر نفرلم قن،ن
اررعنظورر ظ ن)ظيلم ضرر ل(نليرركنإلىنأتنج فيرر  نظو رر ةظ نظتحلمن ررلنظي   يررلنلحن  ررننظو رر ةظ ،ن ج ررز ننظ ييرر   ن ظلمجا عررلنظيضرر ع ل

، ر نجةضراعن ليركنارعنظيتر  عل،نعفيرىنظلاج جرننإلىن ة رلن ظسة   به نعيظ ء ناعنتراانظيرة في نظيقر   نظيأناة  نج ةكع  ن
ج فير نجفيركنظو ر ةظ نير تن،ن كونك ةجنظيةظ عان  هلمنهذهنظو ر ةظ    ظوا ةل،نايانظيق    ن ظية ظنانا  ةظ نظ ةا ع لن

لحنظور ظ نظ،ن  يم رلن،ن ك   نظي اان   ظنلحناقلمةظ نعجنظلاج جرنن  ون    نظو في ظيةقفي  تهنعت ة نأفضانلحنع  لنظيظتان
عفيرىنا ر ةظ نعافي رلن ظيرأنلان ةر تهن  رانظولريا ن نة علنظيةقر ةكلمن مم ةسلنظوم ال  نظيأنجةضاعنج في نظوظ ه  ن ظو    ن

ظية لمك  رلنفلم قنعر ناة سر   نظلمجا عر  نه ن    ن ظيذتهنن جننأه نجة   هن(ن94   ان)كنا نك ض هن ليأ ن لمن ل،ن
عررر ناة سررر بإنظلمجا عرررلنظية لمك  رررلنظ، لىن رررلملحنيفيم ارررلنظيي ييرررل،نفررر يظلم قنلحنظية تررر انظونظ، لىن ظية لمك  رررلنظيي ج رررلن ظيضررر ع ل

ة لمك  لنظ، لىن ناناعنظلمجا علنظية لمك  لنظيي ج لن ظيض ع لنيتر لحنظيظلم قنع نظلمجا علنظي،ننا نأتنيت لحنظيض ع لن ظيض ع ل
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 ظية فيررر  نظية فيررر  نظ ييررر   نعررر ننرررانارررعن ظيرررذتهنبارررننظلمجا عرررلنظية لمك  رررلنظيي ج رررلنكلم رررننليررركنإلىنظسرررة  ظلنظية فيررر  نظوررر ا ن
 Balarabrيلمظبينك ش تنل(،نبا9337)"ن" ظيع  نع  نظو لىناناعن" ععنظي  جن"،نليكنانن ةظس  نن كةظ ن،نظيةقفي  ته

Yushau ظية ترر انإب ع رر نلحناعررة ىن ظي لمكقررلنظيةقفي  كررلننرر تنةارر نأثررلمظنلحنأتنظسررة  ظلنظية فيرر  نظورر ا نل(ن9336)"ن
ن(.12)(ن4)نظو لملح

عر نظيق  سر  نظي   كرلنفرلم قن ظيرلنإ تر    ن"  ر  ن ظيفيذظتنكمت تنعفيرىن ق نن لنظيظلمض نظيي يون ظيلمظعنن عذيكن
ن ظلمجا علنظيض ع ل".ظية لمك  لنظيي ج لن ظيض ع ل(نلحناعة ىنظ، ظءنظو  ةتهنيت لحنظلمجا علن لمك  ة ن)ظيةع  نمجا نيفيياثن

لحنيترر لحن ترر انظو ررلمن(نلحنظية ظيضرر ع ل)ظية ررلمك  ة نإ ترر    نعرر نظيق  سرر  نظي   كررلنيفيررياثنمجا عرر  ن ظيررلنفررلم قن  رر  ن
نظلمجا عة نظية لمك  ة ".

لآةظءنيررظي  ررونظية ررلمك  ة نلمجارر عأنظي  رر ك نظيق  سرر ن ظيررلنإ ترر    نعرر ناة سرررن رر  نفررلم قن ن(ن92)اررعن رر  ان كةضرر ن
نيفيا ا علنظية لمك  لنظيي ج ل.يت لحناة سرنظيق   نظي   تهنلحنظيع   لنظية ا   لن  ظج لن نظي ن ظلاج   ع 

عفيا ررلن فم ررلن  كرر  نعفيررىنج   رر  نةاانلحنظية فيرر  نجلرر لمكقررلناعررة  ثلن نظورر ا ن إلىنأتنظية فيرر ج ررز نظي   يررلنهررذهنظيمة  ررلن
يدررلنظي تررلمنظيررذتهنأنرر  نظيةقفي رر ته،ن  ررونأتنظلاج جررنن ظية فيرر  ننرراناررعنظية فيرر  نظ ييرر   ناررزظ نن  كيررلنتجاررننم ي   ررلن جي

ءنأثمر بايعر    نن،ن شر  ةه أثمر ءنعافي رلنظيرة في ظيرأناة   ر نظورة في نثر ةنظو ر ةتنظييير نارعنمم ن  انظية في  نكفيقرىنج  شنف هن
ا  شرلمنأ ن ظترانظو ارننظية في اربإنإلظننر تنظلاجتر انظي  ك  ن س  رنظلاج جننباسة  ظلناننجقم   نظية في  نععنع  نج  افي  ن

عفيرىنظيذتهنكعر ع ن نذيكنظية في  نظيةقفي  تهن،نظومة ىنظيظيلمته،نظيةظ عانظيية بين غ ه (،ن)ظيجك نظ يي   ايانغ نا  شلمن
ارنن ةظسرلننليركن ظيةظ عرانظلا ةار عبإ،ن كةظر نن جقر يمنظيةدذكرلنظيلمظ  رل ظو فير ن  نظير  ،نعافي لنظيةظ عانعر نظي  ي ر  نع ضر

ن(.2)ن(12(ن)9313"ن)"ا كعلنمحا نعظ ظبإل(ن9332)"نWilliam Lee Markنمنا ةك" ي  لنناناعن

ظي  ررونأن عظيق  سر نظي  ر ك نلمجار ظيرلنإ ترر    نعر ن ظيررذتهنكرم نعفيرىن"  ر  نفرلم قن عرذيكن قر ننر لنظيظرلمضنظيلمظعرنن
نظيي ج ل".نيت لحنظلمجا علنظية لمك  لنظية ا   لن  لن لحنظيعظي   ظج لنن ظلاج   ع  يلآةظءنظية لمك  ة ن

 أولا: الاستنتاجات:
ظسررة  اننظيررأننظ، لى)ظية لمك  ررلنعفيررىنظلمجارر عة نظورر ا نظيررة في نظيررأنظسررة  اننظيي ج ررلنظلمجا عررلنظية لمك  ررلنجظرر قن .1

ممرر نكرر ان أ ظءنظيمارر ل نظي افيرربإ(ننظيفيظةرربإ)ظيلررلمحنظيررأنظسررة  اننظي لمكقررلنظيةقفي  كررلن لن ظيضرر عنة في نظ ييرر   ظيرر
  النظيي ييلنلحنظيع   لنظية ا   ل.ظيما  ةظ ن تأث هنعفيىنج في نعفيىنف عفي لنظية في نظو ا ن

 ظية   رررهننظ،ت رر ءلحنجتررر   ن نرر تن  ةهررر نإب ع رر نظو  رررهني افي ررلنظيرررة في ن  في رر نلحننسرر ع نظيرررة في نظورر ا نظي   يرررل .9
 .ظيجيا ج    نأثم ءنيفي  ي   ن ظ ةش  ن
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لحن تررر انظا جررربنظو ررر ةتهنن ظلمجا عرررلنظيضررر ع لظلمجا عرررلنظية لمك  رررلنظيي ج رررلنظيرررأنظسرررة  اننظيرررة في نظوررر ا نجظررر قن .2
يررررهنتأثرررر نن رررر نعررررعنظيررررة في ن ظيررررة في نظيةقفي رررر تهن،نممرررر نكرررر انعفيررررىنأتنظيررررة في نظورررر ا نظيم اررررلنظيي ييررررلو رررر ةظ ن ظو ررررلملحن

 يي   نلحن ت انظا جبنظو لملح.ظ 

 ع  لنإيي  ج لنن افيل.ي ك  ن ظييفي   نظيأنلمنجة ظفلمناننظا ا   نظية في نظو ا نكةم سبن .4

لحنظا جربنظ، لىن ظيضر ع لنعفيرىنظلمجا عرلنظية لمك  رلنظيرة في نظور ا نظيأنظسة  اننظلمجا علنظية لمك  لنظيي ج لنجظ قن .2
 .ظو  ةتهن ظي   ظ 

 صيات:ثانيا التو
 ي  ي   نظيظلمالنظيلمظع ل.ظ يي   نضاعنظوقلمةنإ ت انظيجيا نظية في ابإنظوق حن .1

ف فيررربإنارررعنج ظ ررر نظتحلمن رررلنظو رر ةظ نوررر نجة في رررهنيررر   نجةرررلمظنإلىن  جررربنظية فيرر  نظ ي  ررر  نظية فيررر  نظيةقفي ررر تهنضررلم ة ن .9
 ظي  ي ل(.ن-ي لملحنظي افي لنظية في ا لن)ظو فيال

 ت نرلنظي افي لنظية في ا رلنلحنف  لانأتنكي تنيفياة في ن  ةظن في  نظيلم ض   نظو   لنعضلم ة نضلم ة نأتنك ة نظيق  ا نعة .2
 .ظو لملح ظيةزظك نظو في ا ج لننعتلملحنظي تلمنظتح من

نرانآمنكةترانن  سربنا ارانارعن)ظيازارلنبا اير ي نظيعر   لنحم ار  ن لانس ا نظيلم ض لنظي ع لننفي   نجز ك نن .4
  سم ع  (.،نC.D   ع   ،ن ظس  ظي ن،نData Showنظاا ع ل نظي لمضن،نش ش امهنعل يلنظلاج جن

 ظية في  نظا ا بإ.لحنامة النظو ا نظية في نظ يي   نا  ا  نظسة  ظلنثون .2

 فيرر انإ لمظ  ررلن ظي اررانعفيررىن ضررننيفيلم ضرر   نظو   ررلنو ةفيرر نظيظررلمقنيفياقررلمةظ نظي ةظسرر لنإ ررلمظءن ةظسرر  نجق يم ررلن .6
 .ية  كلمه نع لمكقلنإيي  ج ل

ج ارانن ر نظ، لىنث رونكر ةنعننارعنظولمظ رانظي ةظسر لننفي رلنظي ع رلنظيلم ضر لنجما لنجزعلنظية في نظيذظتينير ىن  ي ر  نن .7
  جما لنجفيكنظيق ةظ .ن،ن ا ةظتهعنظية في ا لجظي هعآي   ن
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 المراجع

 : المراجع العربية:أولا

 ،نظيلم ض.ظيلمش اية لن،نجيم ي    نظية في  ن ظية في  نظ يي   :نل9334نأحم نس لم .1

ا رر ةظ نعفيررىنج فيرر ن ظ، ظاررلمنظية فيرر  نظية رر   ن"ف عفي ررلنظسررة  ظلنأسررفي بينل:ن9332ظيلرر ا ءنظيعرر  نع رر نظيفي  رر ن .9

   ا لنظيزا زك .عم  ،نظيلم ض لنظي ع لنةس يلنا  عة ،ننفي لن"،نظيم النظ، لىنلحنظيع   لنظية ا   ل

اقرررلمةن ةظسررربإنعفيرررىنيةترررا  ننمررر ل ناقررر حن عفي رررلن:ن"فل9332ظيررر كبنن،نهررر  نع ررر نظي زكرررز انةاضررر تنا سرررى ررر .2

ج ر كلمنظومر ه نظيي يرو،نظورؤتملمنظي فياربإنظير  من"،نلحننرلم نظيعرفيل(نعفيرىنع ر،ن  ظجربنظيرة في ن)ا ارننج في اربإنظلاج جن

 ظيزا زك .  ا لن،نل9332ا ة نن92ن-99    لنس قنظي ااننظلاتج ه  نظتح كيللحنض ءننظية في ا ل

لحن ظيرة في نظور ا نل:نأثلمنظسة  ظلنناناعنظيرة في نظ يير   ن9337ظو لىنظيع  نن ظيع  نع  محا ،نن ععنظي  جن .4

جيم ي   ر نظيرة في ننحر نن ظتج هر ته ظير عفي لنظو م رلنير ىن راهنجما لنا  ةظ نجترا  ن إجةر  نا ظارننظي كربنظية في ا رلن

يفي ا  ررررلنظي لمع ررررلنيررررونظي فيارررربإنظيي ،نعرررر  نترررر بانعررررعنظوررررؤتملمن ةظسرررر  ن ثرررر ثجيم ي   رررر نظي ع ررررل:نظ ييرررر   "،ن

جلرررلمن)جيم ي   ررر نظية فيررر  ن ظيرررة في (نارررننا  ررر نظي ةظسررر  نظي ع كرررلن عمررر ظت"نبالاشررر ظكنن9337يةيم ي   ررر نظي ع رررلن

  ا لنظيق هلم . لمنزنظوؤتملمظ ن ن9337س ةاجن6-2لحنظيظ  ن"نظ ع ظع...ن   كلنظي في 

ن-ظية   رررر ن-ظيقضرررر  ن-:ن"ظوظ رررر ليرررر   "ظيررررة في نظ ينلحنظية فيرررر  "ةيكررررلن  كرررر  نل:ن9332ن عرررر نزكةرررر ت عررررعن .2

 يفي ع ل.ن،نظيلم ض:ن ظةنظيت ية لظوافييلنظي لمع لنظيع   كل"،نظيةق   

لحنج فير  نظي فير لنظي     رلن لم فيرلنظوة ر   نج   ر نجيم ي   ر نظي سر  رنأحمر ن عرع:ن علمفرلن ،نعفيبإنمحار نع ر نظورم  .6

لم فيررلنظية فيرر  نظ،س سرربإنباسررة  ظلنجيم ي   رر نظية فيرر  ،نج رر كلمنأسرر ي بنجرر ةكسنظي فيرر لنلحناظية فيرر  نظ،س سرربإ،نجرر   ن

 ل.9333اعقر،نسفي ملنعا ت،نأنة علم،ن،نظي لمع لنيفي ع لن ظييق فلن ظي في لنظومةال
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لحنارر ظة نظوافييررلنظ،هفي ررلن  كمررلنظية فيرر  نظ ييرر   ن ظاررننظسررة  ظلنل:ن9332ظي  رر نظييررلميمنالرر عانع رر نظي زكررزن .7

 ،نظوافييلنظي لمع لنظيع   كل.س    ع ل،ن  ا لنظوفيكننفي لنظيةس يلنا  عة ،نن،ن"ظيلم ض

نظوة  ررلاررعنظي ررلمقنظيةقفي  كررلنظيررة في ن:ن ضررلم ة ن"ظية فيرر  نظ ييرر   نظورر ا :نل9332نعا شررلنمحارر نع رر هنةظغررب .2

نظي رر  مجفيررلنظو في ا ج ررل،ن"،نظي عرر تهنجقرر لنعفيررىنأسررسنإيي  ج ررليلإشررلمظتن ظيةقرر يمن إبرر  ن ررلمقنأنيررلمنسرر  يلن أ قن

 افييلنظي لمع لنظيع   كل.ظو،ن91

يفي ا  رلنظوترلمكلنيةيم ي   ر نظية فير  "ننا  لمنظو ةسلنظ يي  ج ل،نظورؤتملمنظي فياربإنظيعرم تهنظيير اعنمحا نمحا نظة  ته: .2

 ل.9331أنة علم،نن21-92اعنلحنظيظ  نظو ةسلنظ يي  ج ل"ن

ج فير نا ر ةظ نظيم ارلنظ، لىننعفيىن  ظلنظة جا   ةرل(:نف عفي لنظس9332لن)،ني كلنش شىنع  نظوم  ي في .13

  في ظت.  ا لنيفي م  ،نن،ننفي لنظي ع لنظيلم ض لمجفيلنظيلم ضلنعفي لن فم تلحنظيع   لنظية ا   ل"،ن

عفيرررىنظية رررلمنظيز ررر نعفيرررىنج فيررر نسررر   لن  ن"ف عفي رررلنظسرررة  ظلنظة جا ررر:نل9336نا كعرررلنمحاررر نعظ ظررربإ .11

 عم  ،ن  ا لنظيزا زك .ع لنظيلم ض لننفي لنظي نغ نامل ة ،ننةس يلنا  عة نيفي  ي   نظو ة ئا "ن

،ن  ا رررلنظيلم ضررر لنفي رررلنظي ع ررلني  ي رر  ننعفيررىنج فيررر نسرر   لنظيتررر ةن تأثررر هنا ارررننج في ارربإن:نعمرر ءن9313 .19

 .ةس يلن نة ةظهنغ نامل ة ،ننفي لنظي ع لنظيلم ض لنعم  ،ن  ا لنظيزا زك "،نظيزا زك 

 ي لمبينيفيمللم."نظولمنزنظ"ظيع   لنظية ا   ل:نل9332ش شلن  هلمني كلن .12

عفيرررىنظنةعررر هنع ررر،نظو ررر ةظ نن تأثررر نج في اررربإا ارررننإج جرررنن"عمررر ءنل:ن9332نمحاررر  نع ررر نظورررم ه رررلنسررر   ن .14

نفي رلنظي ع رلن نةر ةظه،ننةسر يلن"،نع م ر ظيلم ضر لنظي ع رلني ىن  ي   نظي ع لنظي افي لنعلر  لنظيةر ةكسنعيفي رلنظية ةكع لن

 ظيلم ض ل،ن  ا لن م  .
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هارات على تعلم موالتعليم المدمج تأثير استخدام كل من التعليم الإلكتروني 

في السباحة التوقيعيةالنجمة الثالثة   

() محمد عفيفي السيدمايسة 
عفيرررىنج فيررر نا ررر ةظ نييررر   ن ظية فيررر  نظوررر ا نك ررر تنظي  رررونإلىنظية رررلمتنعفيرررىنتأثررر نظسرررة  ظلننرررانارررعنظية فيررر  نظ 

 ظ،تررررلمىنتجررررلمك  ة ننظثمرررر مجا عرررر  نظوررررم  نظية ررررلمكينيررررياثنظي   يررررلن،نظسررررة  اننظية ا   ررررلعرررر   لنظيم اررررلنظيي ييررررلنلحنظي
ن  ي لناعنظيظلمالنظيلمظع لنعيفي لنظي ع لنظيلم ض لنعم  ن  ا لنظيزا زك .(ن23)ض ع ل،نعفيىنع ملنا ظا  ن

)ظية لمك  ررلنظ، لىنعة نعفيررىنظلمجارر نن   نجظرر قنظلمجا عررلنظية لمك  ررلنظيي ج ررلنظيررأنظسررة  اننظية فيرر  نظورر ا أ  ررلم نظيمةرر
ظو ارررررننظسرررررة  ظلننحررررر نظي   ظج ررررلن ظلاج   عررررر  نظلآةظءنن ظية ترررر انظو رررررلملحن نرررررذيكظ، ظءنظو ررررر ةتهنلحناعرررررة ىنن ظيضرررر ع ل(

نعفيىنظلمجا علنظية لمك  لنظ، لىنلحناعة ىنظ، ظءنظو  ةتهن ظية ت انظو لملح.ظيض ع لنا علنظلمجظية في ابإ،نجظ قن

جة في رهنظو ر ةظ نظتحلمن رلنارعنور نجةرلم ظنإلىن  جربنظيرة في نظ يير   نيرلنضرلم ة ن  ر  نظية فير  نظيةقفي ر تهنا نأ نننظي   
ا  ارر  نظسرررة  ظلنظية فيرر  نظ ييرر   نظورر ا نلحنامة ارررلننظي  ي ررل(،نثررون-)ظو فياررلف فيرربإني ررلملحنظي افي ررلنظية في ا رررلنج ظ رر ن

نظية في  نظا ا بإ.

                                                 

()ن  ا لنظيزا زك .ن-نفي لنظي ع لنظيلم ض لنعم  نن-ا ة نعقع نظيلم ض  نظو   لن ظوم زلا ن



 249 

Effect of using the electronic learning and blended learning on skills of Star 

3 in Synchronized Swimming 

 

Dr. Maysa Mohamed Afifi () 

 

This research aims to identify the impact of the use of both e- leaming and 

blended learning to learn skills of the star third in synchronized swimming, the 

researcher used theexperimental method to three groups of two experimental and the 

other officer, on a sample of (30) students from the fourth year, the Faculty of 

Physical Education Girls, Zagazig University. 

The results showed than the second experimental group, which used the 

blended learning on the two groups (the first experimental and control groups) in the 

level of performance skills and cognitive achievement, as well as opinions and 

impressions sentimental about the use of the site educational, than the control group 

on the first experimental group in the level of performance skills and cognitive 

achievement. 

The researcher has recommended the need for a traditional education as well as 

e-learning motor skills as required by the presence of For the parties to the 

educational process (teacher - student), discuss obstacles to the us of built- in e-

learning system of university education. 

 

                                                 

)(Dr. of Water Sports & Competitions Department, Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig 

University. 
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