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 درس التربية الرياضية  التدريس المصغر فيأثر استخدام 
 بكلية التربية الرياضية  على طلاب التربية العملية 

 بنين جامعة بنها
()د. ماجد محمد السعيد العزازي 

 مقدمة ومشكلة البحث:
 يدلتعتبربركلياتبربرلترلية اتبربرضليةإحدبربرتضلسسبربر اليبويةبربرلترلية اتي بربرضلي للبربرضليةبربرللتعتإبربر ل ات بربرللية  ةبربرضل لس بربر

 يبنبربربرلملليةإحدبربربرتضلةا بربربرل ل للإيسبربربرخليةتعابربربرت ليب تا بربربرض ليبعاإبربربرلمليببربربرومالمل اإتبربربرللةتبربربر ش ةليل بربربرضلي   بربربر ضل
يةتعاتإتبرضل لتصبرإت ل تن تبراليبنبرلملل يلاشتقبرل للةعإاتبرضليةتعاتإتبرضل ت  تبرفلية ابرإل ي يبرلةتمليةعاإتبرضل يةتقنتبرضل

يبةبربرتتيحترل لي دي ل  قبربرللةقبربر شيترليبتعاإبربرلمللةا اتبربرضليةإحدبربرتضل ييبربرلةتملت ش ةبربر للوبربر لىليةتيىبربرتي لس لي ابربر 
ل خصلئص  ل لمختافليبةتتيحترليةتعاتإتض.

  برإالية لسبرأليمحلضلدبرإيترلية اتبربرضليةعإاتبرضلديخبرخلياتبربرلترلية اتبرضليةإحدبرتضلتعتبربركللبراليبتبرلد الية علةبربرضل
دبر ل مختا برضل هل   بر اإتبرلل سلابرل ترلتأمبرتلللبإلشيبرضل تبرإلسابرإيلىلدتبرلدهللومابرضليةلل تعا ل ت للية لةبرمل

تعابربربر لل بربرلشيترل   بربربر هل ت بربرلل إىبربرضلللإدبربربرل ضلس ليمحلية لةبربرمل بربربر ليخبربرإا لةبربرفيل ليبلات بربربرضلخلش تبربرضللالتتبربرل ل
 ةبربراة ل ل د شيتبربرفيل سل لتبربرفي ييبربرتع يديتفيل شغ لتبربرفيل لبربرلل تنليبربرمللبربرهللتتيةبربرفيل سإ بربرضليختتبربرلشل  إ بربرمللبربرللتعاإبربرفيل

يبةبرت  لضل يةتبر ش لةل يةتييبرلئخليةتعاتإتبرضلا إقليةت ش يمحل إي يليل ضليلا ت لشيترليبتعاقضل مل ا ليبعا ل
تتبربربرلاهليتبربربربركيترليبتعاإبربربربرضلةاإبربربرتعا لةنبربربربرإلمحل يبعاتيلبربربربرلترليبتق لبربربربرضل يةتقبربربرتي ل طبربربربرإقل  يبربربرلئخليةقتبربربربرل للتعاتإبربربريية

لديخخلياتلترلية اتضليةإحدتض.  يدليبعاإلمل ت ش    لبإية علةضللالي يلةتمل يةت ش ةليبصغإل

 لبرلل قتيةبرفيليبعابر  ل لبرلل ق لبرفيللبرلل ود برفيلا ش ضلي يرهللدإهلتعاةللمحيللهخكهليبتعا ليثنل لت ل افيلسمحل
ليةلزلبربرضلةبربرفيلةاقتبربرللللةعإبربرخليةت ش ةبربري  بربر لىلس لسيةبربرل لية لةبربرملمإتي بربرضللبربراليب بربرلشيترل لةتبربر ش ةليبصبربرغإل

ل.اا ل ه

يمحليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإل  بربربر لىلس لس  بربربرل ليببربربر ش ل إىبربربرضلةا صبربربرتي لل(ل9002) بربربرتيش لابربربرإي محل   بربربريرل
ةتةبريتخلمبربرايليبتيدبربرفل ز بربرتي للبربرالخبرل لية بربرإ لليةتاا بربر محلمبربرايليبتيدبرفليةت ش ةبربريللئبرفيلان ابر لتغا بربرضلشي عبربرضل

                                                 

()لل ش لديتتيشللنت  لاقة ليبنلملل طإقليةت ش ةلاااتضلية اتضليةإحدتضل للعضلان ل.ل
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ل  ةبربرفيلان ةبربرفي  ةبربرفيل  لسبربر ليللابربرضلةا لةبربرمليبتبربر ش ليمحل  بربرلم للل إدبربرفيللإ  بربرل لية إىبربرضثمل عبربرلدليةتعاتإبربريل
ل(.92:ل6)

يمحليمبربربربر يلىلل(ل9009يبربربربرعت ل بربربربرلاإل) ل بربربربرخ ل سةبربربربرالل(ل9222)يبربربربرلللبربربربرالشابربربربر بلي بربربربر ل بربربربرايإلل
لبرالبتيدفليةت ش ةيليةتغا ضليةإي عبرضليةعإاتضليةت ش ةتض لتصغيرليميلتاتخل ةليبصغإليةت شلياتيلييت  يلل

ل(.922:ل8)ل(906:ل2).ليختصلشلل هليةتن تايةتةيتخ لخل لي  زهل

ليلآتي:لالخل ليةنإتيذ لل لشيترليةت ش ةل يت تضلييتةلوللل(ل9000سةالسةلمل)  تيدحل

للي   ليةع لشهل9
للشه إ لةاإ ل  يهل يختكلل9
لليةابللال ت ليدي ليب لشه(لةاإعا للتتيش ضيلش اتعإلىل ا لىتيشهللل2
لل ودبليب لشهللثلليينمتيذ لياتييتلترليدش لل2
لليدي ليب لشهلا اخلي  للش ل)ت ش ل ا (لل5
لليدي ليب لشهلا اخلي ليللش ل)ت ش ل ا (لل6
للي  ليةت ش مل ا ليب لشهل0
لل ليبت يمحط فليب لشهلل8

ل(9)لااخ

ل(90:ل0)ل لشيهليةت ش ةلسةالسةلملبإيسخلييتةل لنمتيذ ل

 تابربرتيمحللبربرالل بربرلشيترليمحليةتبربر ش ةليبصبربرغإلل(ل9009 يبربرعت ل بربرلاإل)يبربرلللبربرالسةبربرال ل بربرخل  نبربرتفلل
ية صبرخليةصبرغير ليةتةبريتخليبتيدبرفل لدش ليبصبرغإ ليةتغا برضليةإي عبرضيةنإلذ  ليةت ش ة/ليةت ش م ليب إلى ل

ل(929:ل8)يةت ش ةي.ل
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يمبربربرإلاعبربربر هللإيسبربربرخلس ليمحليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإلل(ل9002 للبربربرخل)ل إبربربرإل   بربربر ليةبربربرإ ال  بربربر له   بربربريرل
ل تيد  للية اخليةتللي:

ل

ل
ل(9)ية اخل

 (956:ل96يةت ش ةليبصغإل)لإيسخل

للالخل ليةنإتيذ ليةتلليآةتضل إخليةت ش ةليبصغإلل(ل9002)االلة إليا لمحل  تيدحل
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ل
ل

ل(ل2)ااخل

ل(ل96:ل90(للآةتضل إخليةت ش ةليبصغإل)9002نمتيذ ليا لمحلااللة إل)

 يمبربرلش لية لةبربرمليبعابربر ل ي لمبربرتيليت بربرتيهليةعإاتبربرضلي   ليةبربرلل  تيمبربرلليمحليةتبربر ش مليبتبربرأل  بربرإالية لسبربر
 للإيسبربرخليةتعابربرت ليبةبربرت   ض ل  لةبربرملية اتبربرضلخل بربرلل قبربرخللعاتيللتبربرفيليةنخإ بربرضل خكيتبربرفيلس لغبربرير للبربرالية بربرل ل

ل. يدهليلللفيااخليةة خلةتص حل   فللللتعاإفيليةعإاتضل

يمحلية اتبرضليةعإاتبرضللإسابرضلل(ل9002)"ل"لل بر ليت لاتبرضل( ل9009)"ليلللبرالتتةبريرليةن برلش   يرلل
تبرإلسابرإيلىل تتي تبرفيل سديشحل تعاتإتبرلل  ةبرتلللس بر يدم لةايل برملاللإيسخلس  يدليبعاإلملل إضل دإ ش ضل

ل(.95:ل92)(ل65:ل2) لومالم.للإالمل

(لل9005)"ل"يإبربرل ليةبر  الضإبربر لملابربر ل(ل9005) إ برضلضإبربرتيد"ل"ىبربرل ليةبربر  اليبربرلللبرال   بريرلل
يب لشيترليةلزلضلبإلشيبرضلي د يشليبتعبر دهلييتةل لية لةمليبعا ل :ليم يلىلية اتضليةعإاتضلتاإالس ليمحل

يمحل تعبرإلىل ابر ل نلىبرإللبرالخبرل ليبإلشيبرضليةعإاتبرض لليةايتتبرض سلال تلتبرفيللييت برللىلد شيتبرفي ل لل نضليةتعابرت 
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تيل تنإبربرتيلة  بربرفيليةقبربر شهل ابربر ليةنقبربر ل يةنقبربر ليةبربراييمحليةتبربر ش مل ابربر لةلشيبربرضلل بربرلشيترليةتقبربرتي ل ليبتيدبربرفليةتعاتإبربري
ل تق خل ق ليلآخإ الاإسلاضلى ش.يةايتيل

ل(86:ل98)(ل20:ل99)

ل"يابربرتيليةنيبربرل ل(ل9228)"ل  بربر لية تبربرل  لضإبربرتيدلدش  بربر  ل بربر  محل"يلبربرلملي بربرتيشليتبربرتيلييبربرلللبربرال  ت بربرفلل
اتبربرضل بربرتيلل نبربرضليلإ لاتبربرضلفبربر لىلس لتقتبربرفلتنإتبربرضليلا لمبربرلترلل(ليمحلية اتبربرضليةعإ9006)"ل  بربريرلسةبربرا لي بربر 

ةا بربرل ليإعاإبربرلملسبربر ليب نتبربرضل ية  صبربرتضلتنإتبربرضليةا بربرل يترليةةبربرا تضللن بربرل ليةتبربر ش ةل تعبربر  خليلا لمبربرلترل
 ابربر ليةتعللبربرخللبربربرهليبعاإبربرلملتنإتبربرضلدبربر شيترلية بربرل ل للعاإبربرلمليي بربرل لبربراليمحل صبربر  تييل ليبةبربرتق خل تإانبربرتييل
 شيبربريلديخبربرخليةتنخبربرت ليبعابربر ليب تا بربرضليب يدي ليد يشل تإبربرخليبةبربر تيةتلترليب شيبربريليةتنخبربرت ل س بربرإي يترلدتيي بربر ل

ل(.05:ل9)(ل29:ل2)

ل نتبرللاإ مبرللبأنهللل(ل9006)"لAroraل"يش شيي تكملللهليهمتضل د شلية اتضليةعإاتضل ق ل ي ةيللًلل
ل نبربربرضللستتل بربربرلترليب نتبربربرضلية اتبربربرضليمحلتبربربرإت لل ن غبربربريلةبربربراة لةتاتي بربربرتيي لي  بربربرإيدلس بربربر يدل بربربرلللس لا بربربراخل  بربربر لىل

ل.(25:ل95).لت ش ةية

"للإ بربربربربرإل ابربربربربريلخ ل بربربربربرض ل تبربربربربرتيي لسابربربربربرإيمت لابربربربربراتتيترل(ل9000ية ةبربربربربرتتي "ل)"ي بربربربربر لللبربربربربرايبربربربربرلل  بربربربربرإالل
 يبنلد بربرلترللبربرالخبربرل ليةع  بربر للبربراليبلسخبربرلترلل(ل9002)"ل ل ىبربرإلية بربرلاىبربرلاليةعتبربرتي " ل(ل9009)

 لةتن تبرالية اتبرضليةعإاتبرضضبر دهلآةتبرلترلغتبرل ل اللعتيدلترلية اتضليةعإاتضلتمليةتتيىخلس لللل اي:ل يةللديشترل
لةاإص يدتض. لية اتضليةعإاتضليةتقتي للدل تقي

ل(22:ل99(ل)60:ل92(ل)52:ل9)

(ل "مبربربربر بل  بربربربرت ل9009)يبربربربرع "ل" لئ بربربربرضل ل(ل9000)لبربربربرالابربربربرل ليةبربربربر  اليةعبربربربر  ب"ليبربربربرلل   بربربربريرلل
 ل لبربرالثمل  بربر  ليمحليةنخإ بربرضلس ليةت  تبربرفستبربرألتت بربرتي لية اتبربرضليةعإاتبربرضلل(ل همتبربرضللقبربرإشل9009)"ل آخبربرإ مح

يةتعابربربرت للبربربرال ستبربربرضللبربربرال ستبربربرضل ل نبربربرضليةعصبربربرإللتغبربربريريترلبةبربربرل إهل ذةبربربر لليبربربرمليبنإبربربرللليلامتمبربربرايليبقبربربرإشل ابربربرفل
يةبرللتتصبرخل تيي برمليةقصبرتيشللاليةع   لس ل  تيدلية اتضليةعإاتضليةإيمال  يرلمحل يدهلس لي لللإدل ضليخإا
ل(.99:ل90)(ل00:ل92)(ل95:ل5).ل تقتييمفي تصإتإفيل سديشتفيلبملدتفيل

تبر ش مل ابربر لةتةبربرإلمبرإدليمحلية اتبرضليةعإاتبرضليةقبرتي لليمابربرالبرلليبر فل   بريرلية لسبرألس لي برفيل  لدبربرتي ل
 برالطإ برفليبرخلية لةمليبعابر لخل للولل لاللاليتكهليةتييدعتضليةلل تعا لل لشيترليةت ش ة ل سنمللميلنملل

 ابر لية برل لي لبرإليةبرابلمبرت لية ابرتيبللاليلمحل ةبرضل يت بر ل يلإابرإيلىلية ابرتيبليةبر دتفللبرال ل برمليب برإلىل
ل تفي. لالي طإيلىليب لشيلمل ا ل تيلتالل يلايت لدهللن للييتثإلشم لليبعاإلم
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 أهمية البحث والحاجة إليه:
  إالية لسأليمحلس  يدليبعاإلملةاتبر ش ةلية اتبرضليةإحدبرتضلمبرتيلييبرل لية اتبرضليةعإاتبرضل مبرتيللبرللتعإبرخل

ي ي بربربربرل ل غبربربربريرلي ي بربربربرل ليبعاإبربربربرلملاتبربربربرضليةعإاتبربربربرضل لة لةبربربربرمليبعابربربربر ل بربربربرإ لس ليببربربربر يش ل   بربربربرلم للبربربربرالي ابربربربرفيلية ل
ل ية لةمليبعا ل ت ثإلوولا ليبعاإلمل طإقليديئ  ليثنل ليةت ش ة.

  بربربربرإالية لسبربربربرأليمحليةتبربربربر ش ةليبصبربربربرغإلمبربربربرتيلييبربربربراتي لتبربربربر ش يل تبربربربر ل تإلابربربربر للبربربربرهلل بربربربرلشيترليةتبربربربر ش ةل
لية لةمليبعا لخكهلت ش ةتضل ت ه.لسيةل  ت  تقلفلل  نإال

 ليلإابربرإيلىل ابربر لية اتبربرضليةعإاتبربرضلاااتبربرضلية اتبربرضلل محل لبربرالخبربرل لخبربركيترلية لسبربرأليبت ي تبربرضلةاتي بربرفيللعبربر
 ذةبربر لل ل   بربرفيل بربرإالبأ بربرفيل بربرملتقبربر  لابربرإيلللية اتبربرضليةعإاتبربرضلليبربرت  يلليةتبربر ش ةليبصبربرغإيةإحدبربرتضل للعبربرضلان بربرل

 تبربرخلي دبربرإيمحل ذةبربر للإ بربر يدل بربرالطإ بربرفليب بربرإلى ليبتإثابربرضل ليةايتتبربرض للبربرالخبربرل لييبربرلةتمليةتبربر ش ةليبصبربرغإل
 يبربرلمحلذةبربر ل ق بربرضليلا  بربربرلقليةغبربر  ل صبربر حللعابربر لة اتبربرضليةإحدبربرتضل يةبربرابلابربر  ش للومبربرخللبربرالطبربرل لياتبربرلترلي

 لدش لية اتبربرضليةإحدبربرتضل ابربر لخ بربرتيشلل بربرااضلمبربرايلية  بربرألةاتعبربرإلىل ابربر ل"يثبربرإلييبربرت  يلليةتبربر ش ةليبصبربرغإلة
لان ل". للعضلطل لية اتضليةعإاتضلاااتضلية اتضليةإحدتضلانلمل

 أهداف البحث:
 لدش لية اتبربربرضليةإحدبربربرتضل ابربربر للتأثبربربريرلييبربربرت  يلليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإل  بربربر لىلية  بربربرألس ليةتعبربربرإلىل ابربربر 

لطل لية اتضليةعإاتضلاااتضلية اتضليةإحدتضلانلمل للعضلان ل".

للالخل ليلآتي:

 ليلإ  يدليةعلللة ل لية اتضليةعإاتض.يةتعإلىل ا ليثإليةت ش ةليبصغإل  

 لية اتضليةعإاتض.يتلصلة ليةتعإلىل ا ليثإليةت ش ةليبصغإل ليلإ  يدل  

 ل علةتضلية اتضليةعإاتض.يةتعإلىل ا ليثإليةت ش ةليبصغإل  

 فروض البحث:
 لدش لية اتبربرضليةإحدبربرتضل قبربرتةليثبربرإلييبربرت  يلليةتبربر ش ةليبصبربرغإللبربرالد بربرخلية لسبربرأليبقتبربرل ليبعبربر ل 

 . ا لطل لية اتضليةعإاتض

 ض.ية اتضليةعإات ليلإ  يدليةعلللةا ل ل وثإليةت ش ةليبصغإل 

 يتلصلة ل لية اتضليةعإاتض. ليلإ  يدل وثإليةت ش ةليبصغإل 
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 ل ل اتضلية اتضليةعإاتض.يةت ش ةليبصغإل وثإل  

 مصطلحات البحث:
لMicroachingيةت ش ةليبصغإ:ل

يةعإاتبرضليةتعاتإتبرضلمتيلطإ قبرضللبرالطبرإقليةتبر ش ةلةاتبر ش مل ابر ليب برلشيترليةت ش ةبرتضل قبرتيلل ابر لتاتبرخل
ل(.99:ل98)لعا  تاتخليدي ليب

 Practical education (Practicum)التربية العملية: 
تبربربر ش يلل(لبأنهبربربرلل"ابربربرإ للل9005) يبربربر يرلضإبربربر لستييةبربرض"ل  بربر ليةةبربربرإتهليبربربرلللبربربرال"لصبربربر   ل  عإ  بربرللل

ت  تقبرلل ل خإ برضللعاتيلبرلتر ل ي ابرلشل ل برلمت لبراللللتعاإتي لةت  تفلية إىضلةا ل ليبعاإلم؛ل   لىل اإيل
ل(.990:ل99)ية عايل ليب شيض:لبم للليةت ش ةلل ليثنل لدتلل  ل إاتل

ةا لةبربربرمليبعابربربر لبأنهبربربرلل"يبتبربربر يمحليةبربربرابل تبربربرتحل(ل9002)يبربربرعت ل بربربرتي ة"ل"  بربربر لهليةانبربربر شب ل  إ  بربربرلل
حلية لةبربرمليبعابربر ل إىبربرضليةتبربر ش مل ابربر ل ييبربرةل  خبربرإحترلتإاتي بربرضلستبربرألينهبربرلل بربرنت  تبربرفللبربرللدشيبربرفيللبربرالل بربرلمت ل

ل(.99:ل95.ل)ةلشيضلل نضليةت ش ة

تإاتيبل تتحلةا لةمللعا لية اتبرضليةإحدبرتضلت  تبرفلية اتضليةعإاتضلس إيئتللبأنهللاإ للل لسأل  عإلىلية
اعبربربر لسيةبربربرلافيليب بربربرلشيترل يتبربربركيترليةت صصبربربرتضل يب نتبربربرضلاااتبربربرضلية اتبربربرضليةإحدبربربرتضلس بربربر يد ل لابربربرإ للللبربربرللدشيبربربرفيل

ليةلزلضلبإلشيضلل نضليةت ش ة.

 الدراسات السابقة:
 الدراسات السابقة العربية:

"يثبرإليةتبر ش ةليبصبرغإل ابر ليدي لطلة برلترلية اتبرضلل(:لاعنبرتييمح99)ل(ل9002)لدسلمحضإ لدشييضللإيلل .9
 يةعإاتضلاقة لية نتضلاااتضليبعاإلترلبماضليباإلض".

ل ط قإلية شييضل ا لمإتي تلملتمليختتلشم ل  تييئتلليلةتللي:

يبصبربرغإليبربرت  يلليةتبربر ش ةلطلة بربرضل ليبربرخلةقبربرل لتبربر ش يللل92-2لتملتقةبربرتإ اطلة بربرض(ل22يةتيإ  تبربرضل)
ل.اتييدهلةقل ليخليي تيعييلاتهلل2ب هليةتيإاضل يل إلل هلاإ لللطلة ض(لل90) يةنلا ضل

 ل ل يلايبربرت تلمحلبعإ برضل يدبربرهلية اتبربرضليةعإاتبربرض ليةتبربر ش ةليبصبربرغإلسخبرضليب يل برإليديتالية شييبربرض:لا لدبربرضل
ل يستتيترلا لدضليبلسخضل ا لل لشيترليةت ش ةليةتلةتض:
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لسديشهليلحيإه(ل-يةتييتاضليةتعاتإتضل-يةت  تفل-يبنلد ضل-يةعإ ل-يةت ت ض)

 يمحليةتبربربر ش ةلليبربربرت  يلليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإل  بربربرتيدل بربربرإقلابربربرلمليدي لي إبربربرتي تلمللس ابربربرلشترلية شييبربربرضلي ل
ل(.22:ل2)ةا اتضلية نتضلبمع  ل ليدي لية لة ضليبعاإضلتةلملس ل ودبل

يةتبربر ش ةل" ل اتبربرضلييبربرت  يللييبربراتي للاعنبربرتييمحل(:ل90)ل(ل9002)لدشييبربرضل تصبربرخل  بربر لهليببربرلل-9
ل".بجللعضلية  إ ااعضلي لحترليةت ش ةلة الية ل ليبعاإلملاقة لية اتضليةإحدتضليبصغإل

 هدفت هذه الدراسة إلى
ييبربربراتي ليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإل لتنإتبربربرضلاعبربربرضلي بربربرلحترليةتبربربر ش ةلةبربربر اليةتعبربربرإلىل ابربربر ل ل اتبربربرضلييبربربرت  يلل

 علةتبربرضليبربرخللبربرالييبربراتي لس للقلش بربرضلفبربر لىليإبربرلل للية  بربرإ ادبربرتضلبجللعبربرضلية اتبربرضليةإحاقةبربر لية بربرل ليبعاإبربرلمل
لية عل .لةا لحترليةت ش ةيبعاإلمل لسيةل لية ل لاتي ليةتقات بل ي يليةت ش ةليبصغإ

 لتمليلاات يئتبربرض ليبإسابربرضللبربرالطا بربرضلية اتبربرضليةعإاتبربرضلطلة بربرل(لل92 تنبربرضلية شييبربرضل  بربرتييئتلللبربرال) تاتي بربرإل
 مبربريلضليدي لية شييبربراتصبربرإت ل إ  تبربرضل ي خبربرإالدبربرلا ض ل دبربرلللية لسبربرألتةبربرل  تلمللس لمإبربرتي تلملتقةبربرتإ  ل

شئتةبربرتض:لي برلحترلت ش ةبرتضل(ل2 ابر ل)لتيز برضلت ش ةبرتلليبربراتييلل(ل20لبرال)لاتي برضل برالا لدبرضلللسخبرضل  برلشهل
ل99 ل تملتن تبربربراليةتيإابربربرضلخبربربرل ليةتغا بربربرضليةإي عبربربرضل-يةعبربربرإ ل يةتبربربر ش ةل-سديشهلية صبربربرخل يةتللتبربربرال-يةتنخبربربرت 

ليخليي تيع.دهل تيللملليي تي للاتيي

ةصبربرلال يةنبربرلا ضليةتيإ  تبربرضل  بربرتيدل بربرإ قلذيترلدلاةبربرضلسسصبربرلئتضلابربرلملي إبربرتي تلملية شييبربرضلس ل يابربرلشترل
ليةت ش ةلية اتضليةإحدتض. لتنإتضلاعضلي لحترل  علةتضليياتي ليةت ش ةليبصغإلي إتي ضليةتيإ  تضل

ية اتبرضليةعإاتبرضل لابرإ للليةبر ااتيللل ل اتبرض"تقتي للاعنتييمح(:ل92)لل(9008)ليةة  ي   ليلحيلدشييضل .9
ل."ية اتيبلبج ه

 وهدفت الدراسة إلى:
(ل69 دبربربر ليابربربرتإاإل تنبربربرضلية شييبربربرضل ابربربر ل)تقبربربرتي لية اتبربربرضليةعإاتبربربرضل للبربربر يش ليةبربربر ااتيللية ابربربرتيبلبجبربربر ه ل

لبربربر  إلل شيبربربرضل(ل59  ابربربر ل)لمبربربربر9298/9292ةاعبربربرللليعبربربرللعيللبربربرالطبربربرل ليةبربربر ااتيللية ابربربرتيبلبجبربربر هلطلة بربربرلل
 ل يبربربراة لبجبربربر ه يبع بربربر لية  بربربرإبلدبربربرإ ليلحبربربر  دلمحليببربربر  لتبربربر ش ملية بربربريري تي بربربرضل لع بربربر لتييبربربر ضل ايات يئتبربربرضل لت
لبربربراليببربربر يش لللتعبربربرل  لعاإبربربرلل(ل22 )لبربربرالي نبربربرل لمت بربربرضليةتبربربر ش ةلل بربربرإ لمل بربربرللعتلمل(ل6 ابربربر ل)يابربربرتإاإل
 ابر لب برضلاعبر ل إدبر لل ذةبر لية لسبرأللبرالس بر يدل تنبرضلية  برألييبرت ل ترل تملييت  يلل ل ل  هيبتعل  ضل

لالملانتيدليلإيت ل تر.يلاشت لطل سةل للعلللترلمت ضليةت ش ةللالي نل لللاليبت صصلم
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 وتوصلت الدراسة إلى:
ةبربرلليبربر مل زئتبربرلليثبربريرللبربراليبتبربر شالمللت بربرإ لمل ل   بربرتيدلليخبربرتللىلصصصبربرلترليب بربرإ لمل بربراليبتبربر شالم

يلى ل  بر لللقلاابرضلي يلييل ليلإابرإلل   للدتللليب إلىليعللعيلا  ش  ليب شيضليبتعل  ض للسديشحلًيشليًلل
 ل  بربربر لليب بربرإلىلس ليبتبربر ش ل دصبربربرإل دت بربرل ل دابربرضل بربربر دلزحشيترليبتبربر شالمللبربرهلل بربربرإ ت  لد بربرخلابربر  ليةتبربربر ش م

لالمليب إلىل يبعا ليبتعل مح.يةللتة فلية اتضليةعإاتض ل يتي ليةتنةتفلا  هليب لم هليلامتإللل

 الدراسات السابقة الأجنبية:
ل(:92)(ل9009)ل(EDWARD KPANJA)دشييضلي   يشدل .9

يثنبربربربرل لبعإ بربربربرضل ل اتبربربربرضلييبربربربرت  يلليةتةبربربربريتخل ابربربربر ليابربربربرإطضلية تبربربربر  تيلي إ بربربربرإلمبربربربرا لية شييبربربربرضل ل تيبربربربريرحل
ةتعابربرت للبربرالية بربرإقلية علةبربرضلل ل ذةبربر لانبربرل ل ابربر ليمحلييبربرت  يللتةبربريتلترلية تبربر  تييةتبربر ش مل ليةتعابربرت ليبصبربرغإ

 ةبرإحلتي تلمللبرالية برل  لشييبرضلمبرا ل ابر لمإبرية ي ت ل ليةتيدإليةاللخلةات ش ة ل د ل  اترليبعا لد خل
)ية تبر  تي(لي  برزهليةتةبريتخل ذةبر لبمةبرل  هليب برلشيترللبرالخبرل ليةتعابرت ليبصبرغإلةاإيإتي ضلي   لبمإلشيضل

ابربربر  محللةبربربرل  هلية بربربرل لبمإلشيبربربرضليب بربربرلشيترللبربربرالخبربربرل ليةتعابربربرت ليبصبربربرغإل ةابربربرال تقبربربرتيلل يلبربرللي إتي بربربرضليةثل تبربربرضل
(لي إتي ضليةللييت  لإلي  برزهليةتةبريتخل)ية تبر  تي   ليمحل  لنهل ضلية يشيضليةتةيتخل)ية ت  تي(لي  زهل

لس لدهلل لشيترليةت ش ة.ل للاإتييلد ليسإزترلتق للل

 (:22)م( 2002) (MARY FERNANDEZ)فرنانديز دراسة ماري  .2
ل:هدفت هذه الدراسة

 ذةبربربر للبربربرال لس بربربر يدليبعابربربر  ليبصبربربرغإلس ليةتعبربربرإلىل ابربربر ل ل اتبربربرضليةتعابربربرت للبربربرالخبربربرل لدشييبربربرضلسصبربربر ل
ل.تي فيإلمليةإحدتلترل لية اتضليةعإاتضل ا لل لشيترليةت ش ةليبلعاخل لت ش مل

لستأليلمحللالس إي يترلية شييضلللل اي:

ترلشحدبربربرتللعاإبربربرتيلل-لبربربرلدهليةإحدبربربرتلترل-يةتبربربر ش ملليبربربرت  يلليةتعابربربرت ليبصبربربرغإل-ت  بربربر ليتبربربركهليةت ش ةبربربرتض
ليةتعل مح.ل-يبعإ ضلبم تتياليىتي ليةت ش ةل–خ للية ش  لل-يبإساضليةثل تي ض

لةتبربر ش ةلشؤ بربرضللبربرلل ةبربرإ لية شييبربرضلس ليمحللعاإبربرتيليةإحدبربرتلترل لية اتبربرضليةعإاتبربرضل نقصبربر  لل خاصبربرإ
بل ل لبراليةنبرإ شل شابرلليب برلمت  يةابل قتيللبإاإيكلية برل ل ليةتيإابرضل يةت إبرلمل يةتك برإل)يبع  (لليبتي في

لبربربراليبربربرت لدهل ل تعبربربرذلمبربربرا لية شييبربربرضلللامبربربرايليةتبربربر ش ةليبعبربربر  ل يبتي بربربرفي  بربربر ل ت بربربرتي إليتبربربركيترليةبربربرللتن بربربر ل
 بربربرالسصبربربر ليةتعابربربرت ل   بربربرضلدشييبربربرضلحل تبربربرضللبربربراللةبربربرتقلهل مبربربريل  بربربرلشهل بربربرالخبربربركهلسصبربربر ليةتعابربربرت ليبصبربربرغإل
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يبتنتي بربرض ل  قبربرتيللوبربرايلبصبربرلدشليبعاتيلبربرلترليةاإبربريللةت اتبربرخل ةبربرإ لمبربرا لية شييبربرضلبمبربرلل ل دبربر ليبربرااإليبصبربرغإ
إبرتيليةإحدبرتلترلةبراللبراللعا(ل26)   بر لببر التعابرت لل لثابرضلللبر  إللة برإ لللاليةت اتخليةاإيليبةا 

ليبصغإليثنل لية اتضليةعإاتض. لدشييضلسص ليةتعات لتمليا يي  ل

 (:22)م( 2002) (MARIA, MATHEW)وماثيو دراسة ماريا  .3
لهدفت الدراسة إلى

يةتعابرت ليبصبرغإ للسص يةإحدتلترل)ية اتضليةعإاتض(ل ل ليةت ش ةلليت  يلللعإ ضللإئتلترللعاإيل
لية شييضلللل اي:لل س  د يلمحللالس إي يترل

ل للنبرلمللية  برأ للتبرتي لية لةبرميةتغا برضليةإي عبرض ليةتعات ليبصبرغإ ليتكيترليةتعاتإتضطإقليةت ش ة ل
لتقتت لية  شيتر.

 يةبربرللليةتعبربرل   بربراليةتعابربرت لمبربريل  بربرلشهل بربرالخبربركهل  بربرضليمحلدشييبربرضلسصبربر ليةتعابربرت ليبصبربرغإل ي دبربر إل
ل.ةت ش ة اليلعاإيلية اتضليبعاإضليمحلتغيرل اإهليبإااللال

 لليةتعابرت ليبصبرغإ لئبر هل برإ محل بر  ال)ية اتبرضليةعإاتبرض(لتيليةإحدبرتلترل تلئلليةت اتبرخليمحللعاإبر يالشترل
 بربربرالية تييئبربربر ليةنل بربربرضلمبربربريللبربربراليمبربربر لليمحلشابربربرلليةنخإ بربربرضللةت  تبربربرفل يةتعبربربرل محل يةت ابربربريرليةةبربربرات ي نبربربرلليإبربربرلل بربربرإ محل
لد ل ليبتبربربر يمح ل ت بربربرعاإبربربرتي ليب بربربرلشيتيمحلت  تبربربرفللبربربرللتثمبربربراليبعاإبربربرتيمحل ل دبربربر ليةتعابربربرت ليبصبربربرغإلحصبربربر لدشييبربربرت  ل

يابرإزلي ثبرإل ل  برتي لمبرولا لابرلمليةبرزلل ليةتعبرل محل يب برلشيضلل تتيبرضللالخل ليةتغا ضليةإي عبرض   لترليةنخإل
ليبعاإتيمح.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:
ةقتبرل ل ذةبر ل يم ي برفيللة  تعبرضلية  برأبلئإتبرفيليببرن لليةتيىبر يللة إ قبرضليبةبر تضلييت  للية لسأل

ل للعضلان ل.انلملاااتضلية اتضليةإحدتضللية اتضليةعإاتض ا لطل ليةت ش ةليبصغإلييت  يلليثإل تقتي ل

 وعينة البحث:مجتمع 
اااتبرضلية اتبرضليةإحدبرتضللية اتبرضليةعإاتبرضللة إدبرضليةثلةثبرضل ية إدبرضليةإياعبرضلالطبرل لمتإهلية  أل تاتيمحل

ية  بربرأليةااتبربرضل تنبربرضليختتبربرلشل تمل(ل%900)انةبربر ضلطلةبربرمل(ل928) بربر دم لاابربر لستبربرألان بربرلل للعبربرضلانبربرلمل
لالي تإبرهل(ل%2916انة ضل)طلةمل(ل998  دل)يةااتضل تنضلية  ألستألااغإل.للة إ قضليةع تييئتض

لبربرال تنبربرضلية  بربرأل(ل%0212)طلةبربرملانةبربر ضل(ل902) بربر دلليةعتنبربرضلي يليبربرتضةا  بربرألستبربرألااغبربرإليةاابربريل
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يةااتبربرضليإبربرلللبربرال تنبربرضلية  بربرأل(ل%9016)طلةبربرملانةبربر ضل(ل25)يةعتنبربرضليلايبربرت ل تضل بربر دل ااغبربرإلليةااتبربرض
ل(.9متيللتيدحلبج   ل)

ل(9    ل)

لتتيىتفلمتإهل  تنضلية  أ

متإهلية  ألليةعتنضلل
ليةاايل

ل ل تضيةعتنضليلايتليةعتنضلي يليتضل تنضلية  أليةااتضل

ل%ل  دلل%ل  دلل%ل  دلل%ل  دل
طل لل9

ية إدضل
ليةثلةثضل

ل%9812ل90ل%8919ل86ل%2912ل906ل%900ل996

طل لية إدضلل9
ليةإياعضل

ل%9912ل95ل%0018ل80ل%2918ل999ل%900ل999

ل%9016ل25ل%0212ل902ل%2916ل998ل%900ل928لتيعلي إل2

 جمع البياناتأدوات ووسائل 
ةقتبربربربرل ليثبربربربرإلدبربربربرتضل ذةبربربربر ل لية اتبربربربرضليةإحاتصبربربربرإت للقتبربربربرل لييبربربربرت  يلليةتبربربربر ش ةليبصبربربربرغإلدبربربربرلللية لسبربربربرأل

ةقتيي بربر ل  قبربرللخ بربرتييترلانبربرل ليبقتبربرل ل لذةبربر لإاتبربرضللت عبربرللضليةع ابربر لطبربرل لية اتبربريةتبربر ش ةليبصبربرغإلييبربرت  يلل
ترليةةبربرلاقضل ية شييبربرليةعاإتبربرضل ية  بربرتي لللاطبربرلعل ابربر ليةع  بربر للبربراليبإي بربرهل دبربرلللية لسبربرألية  بربرأليةعاإبربريل

ل. ةإليةت ش ةليبصغإيةللتنل

للليةت ش ةليبصغإل لية اتضليةإحدتضل)س  يد:لية لسأ(ييت  يلقتل ل

ليةتللي ا ليةن تيل يل إل(ل9)ييت تلمحللإ فلسةت لل لييتإلشهلل شليةللتتيىخلاتيدهليلمحدلللية لسأل

 يلإ  يدليةعلللة ل لية اتضليةعإاتضتيشلي   :ليلمح. 

 ة ل لية اتضليةعإاتض.صيليلمحتيشليةثل :ليلإ  يدليةت ص 

 .يلمحتيشليةثلةأ:ل ل اتضلية اتضليةعإاتض 

ل(.9)لإ فل(ل5)إقلت ش ةلية اتضليةإحدتضل   دم ل طل للنلمليتكي ل تمل إد لل ا ليةةلدهل
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 دبربر ليبقتبربرل للبربرهلضبربرل شلضبربرتيشلبمبربرلل تنليبربرملاابربرخليتلىبربرضلمإتي بربرضللبربراليةع بربرلشيترلات   بربر لدبربرلللية لسبربرأل
لبرهلليةع برلشيتر لتنليبرمليةع برلشيتر دبرتي للبرهلضل شمبرل ليةع برلشيترلتنليبرمليةع برلشيترلت   ل ن لية لسألشي  ل

ل(.2  لشه.للإ فل)(ل22  دل)دليةع لشيترل   د لاا للالي افيليةابل دهلي  لىل

 الدراسة الاستطلاعية
 توجيه الفني لموجهي التربية الرياضيةالدراسة الاستطلاعية لمقياس أساليب ال

ل.ل92/2/9099للس ل2/2/9099بإ بربربرإي لية شييبربربرضليلايبربربرت ل تضل لية بربربر هللبربربرالية لسبربربرألدبربربرللل
 مبربربريل تنبربربرضلية  بربربرألضلية  بربربرأليةااتبربربرضللبربربرال تنبربربر(ل%9016)انةبربربر ضلطلةبربربرمل(ل25)لل بربربرلل بربربر د ابربربر ل تنبربربرضلدتيي

ل ث لترليبقتل .يلايت ل تضل ذة للحةل لى قل

ليةص قلبقتل لييلةتمليةت ش ةل لية اتضليةإحدتض

 يلمحبربرتيشليتبربرلصل بربرالطإ بربرفلسةبربرل للعللبربرخليلاشت بربرلطليبربرخل  بربرلشهليبقتبربرل لدبربرلللية لسبربرألدةبربرل لىبربر قل
ل(9بج   ل)يإللمتيللتيدحلوللل

 (2جدول )
 ومعاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور عبارات المقياس صدق الاتساق الداخلي ل

 52= ن

ليلمحتيشليةثلةألليلمحتيشليةثل لليلمحتيشلي   ل
ا هليةعلدضللشد ليةع لشهل

للهليلمحتيشل
ا هليةعلدضللشد ليةع لشهل

للهليلمحتيشل
ا هليةعلدضللشد ليةع لشهل

للهليلمحتيشل
ل*01022ل9ل*01855ل9ل*01525ل9
ل*01896ل9ل0.000ل9ل*01280ل9
ل01299ل2ل*01025ل2ل*01092ل2
ل*01002ل2ل*01892ل2ل*01600ل2
ل*01669ل5ل*01800ل5ل*01895ل5
ل*01292ل6ل*01222ل6ل*01090ل6
ل01089ل0ل*01290ل0ل*01699ل0
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ل*01506ل8ل*01528ل8ل*01805ل8
ل*01800ل2ل*01692ل2ل*01092ل2
ل*01209ل90ل*01825ل90ل*01098ل90
ل*01009ل99ل*01090ل99ل*01822ل99
ل*01296ل99ل*01896ل99ل*01202ل99
ل*01025ل92ل*01896ل92لل
للل*01600ل92لل

ل.01988=ل0105شليع  ةتضل ن للةتتيالدتإضللللل0105دي ل ن للةتتيال*ل

لبقتل لييلةتمليةت ش ةل لية اتضليةإحدتضيةث لترلل2/2/9/9

 ي إتيعلةاإ ل شليإ   لخل الطإ فلسةل للعللخلية لللدةل لث لترليبقتل لدلللية لسأل
ل(ل2)بج   ليةاايلةاإ ل شليإللمتيللتيدحل

 52= ن  ( 3)جدول 

 للمحاور والمجموع الكلي للمحاورمعامل ألفا كرونباخ  معامل

للعللخليلاشت لطلليلمحتيشللل
ل*01856ليلإ  يدليةعلللة ل لية اتضليةعإاتضيلمحتيشلي   :لل9
:ليلإ  يدليةت صصيلة ل لية اتضليلمحتيشليةثل ل2

ليةعإاتض
ل*01229

ل*01209ليلمحتيشليةثلةأ:ل ل اتضلية اتضليةعإاتض.ل2
ل*01299لإتيعليةاايلةاإ ل شي ل90

 الدراسة الأساسية
(ل922)  دلتييل للات  تفليبقتل ل لىتيشتفيليةن لئتضل ا ل تنضلية  ألي يليتضل دللية لسألدل

لل.99/5/9099للس ل92/9/9099لاللال تنضلية  أليةااتضل لية  هل(ل%8919طلةملانة ضل)
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 المعالجات الإحصائية
يلإسصبربرلئتضليلحبرزلليلإسصبربرلئتضل برالطإ برفلابربرإ للليلآليل ليبعلعبرلترلللسبرأ  يللية دبرلللية لسبرألليبربرت

(SPSS)للةت  للليبعلللترليةتلةتض:ل

ليبتتييلليلحةلبي.ل-

ليلا إيلىليبعتلشب.ل-

للعللخليشت لطلايريتيمح.ل-

ل.لعللخلية لليإ   لخل-

ل.9يخت لشليلل-

 عرض ومناقشة النتائج:
ليةعلللة ل لية اتضليةعإاتض.  يدل إ ل لنلد ضل تلئلليلمحتيشلي   ليتلصلللإ

ل(2    ل)

ية اتضليةعلللة ل لي   ليتلصلللإ  يدليلمحتيشلةع لشيترلل9اإيشيترل يةنة ضليةتق  إ ضل لعللخليليةت
ليةعإاتضل

ل.902مح=ل

ية ش ضلللالي ي فلللملي ي فلس لس للللي ي فل للللل
ليةتق  إ ض

يةنة ضل
ليةتق  إ ضل

ل9دتإضليل
ليلمحةتياضل

ل%لكلشل%لكلشل%لشكل

ل*0519ل%8915ل005ل%518ل90ل%2210ل60ل%5215ل902ل9

ل*5515ل%0815ل602ل%9012ل98ل%2912ل50ل%5616ل28ل9

ل*99812ل%2216ل929ل%0015ل999ل%9212ل22ل%216ل8ل2

ل*9619ل%6012ل582ل%9812ل50ل%9210ل29ل%2012ل89ل2
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ل*9912ل%0016ل699ل%9219ل20ل9019ل20ل%2210ل86ل5

ل*92010ل%2910ل080ل519ل2ل%9919ل99ل%8910ل922ل6

ل*5812ل%0018ل602ل%5012ل88ل%2918ل02ل%612ل99ل0

ل*90916ل8215ل029ل%612ل99ل9610ل25ل%6016ل990ل8

ل*99910ل%0212ل022ل%210ل0ل9019ل20ل%6818ل992ل2

ل*8812ل%2015ل205ل%912ل5ل%6912ل906ل%2518ل69ل90

ل99212ل0519ل059ل%216ل8ل%9210ل29ل%0910ل992ل99

ل*6916ل%2519ل259ل%5515ل26ل%2016ل65ل%612ل99ل99

ل*5016ل%2010ل200ل%2219ل85ل%2918ل02ل%819ل92ل92

ل.5122=(ل0105 ن للةتتياللعنتي ضل)يع  ةتضلل9دتإضليل

اتنإبربرلل ل(%2216 ل%29)لبربرللابربرلمليمحليةنةبربر ضليةتق  إ بربرضلدبربر لتإي سبربرإل(ل2 تنبربرحللبربراليعبربر   لشدبربر ل)
 ي بربرفيلتتي بربر ل بربرإ قلذيترلدلاةبربرضلسسصبربرلئتضل لاتبربرهل( ل9619 ل92010)ابربرلمللبربرلليلمحةبربرتياضلل9يبربرلدبربرت للتإي سبربرإل

ل  لشيترليلمحتيشلي   .
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل(9شد ل)ااخل

ليةنة ضليب تي ضلةاتاإيشيترلةع لشيترليلمحتيشلي   ل

ليتلصلللإ  يدليةعلللة ل لية اتضليةعإاتض

ية لةبربربرمل لللبربربرلل تيي  بربربرفيل)تتبربربرتيبللقبربربرإشيترلية اتبربربرضليةعإاتبربربرضل بربربرا(ل مبربربريل6 دبربربر لسصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ل)
اقتإبربربرضلل9 ييبربربركلدتإبربربرلليبربربرل(ل%29لةنةبربربر ضل)ةانةبربربر ضليةتق  إ بربربرضل ابربربر لييبربربركلدتإبربربرضلية عابربربريل ليببربربر يش (ليةتييدبربربرهل

يبربرل لترلسدبربرل تضلييثبربرإ(لعإاتبربرضلةعبربر دلية اتبربرضليةتتبربرل ل مبربريل)(ل99 سصبربراإليةع بربرلشهلشدبربر ل)دش بربرضل(ل92010)
 لية اتبرضل)يةبرزلل ل مبريل(ل92)شهلشدبر ل سصاإليةع ل(ل%2519 ا ليىغإلدتإضلةانة ضليةتق  إ ضلانة ضل)

ل(لدش ض.5016اقتإضل)ل9يل.(ل ا ليىغإلدتإضلللاليةتللتال عاتليبعا للللل تيي  فييةعإاتضليمثاتيمحل

)تتبربرتيبللقبربرإشيترلية اتبربرضليةعإاتبربرضل بربراللبربرلل مبربريل(ل6سصبربراإليةع بربرلشهلشدبربر ل))ي ي بربرفل للبربرل(ليلايبربرتيلاضلل-
 دتإبرضلل(ل%8910(لانةبر ضل)922تابرإيشل)ابر لييبركلدتإبرضل ية لةبرمل ليةتييدبرهلية عابريل ليبتبر ش (لل تيي  في

لقبربربرإشيترلية اتبربربرضل لاعبربربرضلضتبربربرتيال)منبربربرلكلتابربربرإيشل مبربربريل(ل2) سصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر لدش بربربرضل(ل92010)ل9يبربربرل
لدش ض.(ل99812)ل9يل دتإضلل(ل%216انة ضل)(ل8تاإيشل) ا ليىغإلدتإضلليةعإاتض(

ةبرل  لية اتبرضليةعإاتبرضلية لةبرمل)ت مبريل(ل90)سصبراإليةع برلشهلشدبر ليلايتيلاضل)ي ي فلس لس للل(لل-
 دتإبرضلل(ل%6912انةبر ضل)(ل906 ا لييكلدتإضلتاإيشل)(ل ا لسخليب الترليةللتتيي فيلستلتفيليةعإاتض

ل مبربربريل)تتبربربرتيبللقبربربرإشيترلية اتبربربرضليةعإاتبربربرضل بربربراللبربربرلل تيي  بربربرفي(ل6 سصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ل)دش بربربرضل(ل8812)ل9يبربربرل
ل9يبربربرلاقتإبربربرضلل(ل%9919)انةبربربر ضل(ل99)ل(ل ابربربر ليىبربربرغإلدتإبربربرضلتابربربرإيشتبربربر ش  ليبية لةبربربرمل ليةتييدبربربرهلية عابربربريل

ل.(لدش ض92010)
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 لاعبربربرضلضتبربربرتياللقبربربرإشيترل)منبربربرلكلتابربربرإيشل(ل مبربربريل2)سصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ليلايبربربرتيلاضل)لالي ي بربربرف(لل-
دش بربربربربرضل(ل99812)ل9يبربربربربرل دتإبربربربربرضلل(ل%0015)انةبربربربربر ضل(ل999)تابربربربربرإيشل(ل ابربربربربر لييبربربربربركلدتإبربربربربرضلية اتبربربربربرضليةعإاتبربربربربرض

 لةبرمل ابر لسبرخليب برالترليةبرللتتيي برفيلستلتبرفيل ميل)تةبرل  لية اتبرضليةعإاتبرضلية(ل90شد ل) سصاإليةع لشهل
ل.(لدش ض8812)ل9 دتإضليل(ل%912انة ضل)(ل5تاإيشل)(ل ا ليىغإلدتإضليةعإاتض

 بربربربراليثبربربربريريللال تابربربربرفللسقتقبربربربري ل  تقبربربربريلتبربربربر ش ةلتيبصبربربربرغإليةتبربربربر ش ةلذةبربربربر لس ليمحل  عبربربربرزبلية لسبربربربرأل
ي لية برل ل للبعا  ليبر؛للبل ابر لاتبرهل نلىبرإليةتبر ش ةليبعإ  برضستألمتتيليةت ش مل ا ليةت ش ةليةاللخ؛ل

 سذيليل برإل.ل ل يةتقبرتي  ل يةتغا ضل يةتعز برز يب لشيترليةتعاتإتض ل يةتييلئخليبعتنض يب إلى ل للال قتيلللقلل  
 لللبربرالي بربرتييعليةتبربر ش ةليةعلد بربرضليةاللابربرض تي بربر ل لغبربرير للبربرلللاللبربراليببربرزيحل ل بربر محل تبربرفيلاعبربرضليبتييدبربرفل تبربرفيللصبربرنتي ض

 لبرزيحل تييئبر ل.ل يةتبر ش ةليبصبرغإليةبرايتيل ت برلد لي د يشل  برتيلذةبر  ل يةنقبرل يةتعز زلية تيشبيلةتغا ضليةإي عضل
 لل يةتعابربربربرت يةبربربربرتعا للبربربربراللتبربربربرلد اليخبربربربرإالل للتبربربربرلد ا لابربربربرخل للال ليةتبربربربر ش مل ابربربربر ليةتبربربربر ش ةل سةبربربربرم   بربربربر ه

ل س إي لية  تي ليةت  تقتض. ل ية ل يدي ليبعاإلمليةتعاتإتض ل تقتي ليبتييدل ا لس  يدليلةت ش مل

 دشييبربربربربربرضلس بربربربربربر  يشدل(ل99)ل(ل9002)لبربربربربربرإيللضإبربربربربربر لدسبربربربربربرلمحليبربربربربربرلللبربربربربربرا:لضلللبربربربربربرهلدشييبربربربربربرل مبربربربربربرايل ت بربربربربربرف
(EDWARD KPANJA).ل

لة ل لية اتضليةعإاتض.يةت صصيليلمحتيشليةثل ل يتلصلللإ  يدل لنلد ضل تلئلل إ ل

 (2جدول )
التخصصي لعبارات المحور الثاني والخاص بالإعداد  2والنسبة التقديرية ومعامل كاالتكرارات 

 ة العمليةلطلاب التربي

 323ن=

لملي ي فلس لس للي ي فل للللل
للل

ية ش ضلللالي ي فل
ليةتق  إ ض

يةنة ضل
ليةتق  إ ضل

ل9دتإضليل
ليلمحةتياضل

ل%لكلشل%لكلشل%لكلش

ل*99915ل%8210ل022ل%810ل95ل%9018ل26ل%0015ل999ل9

ل*90915ل%8915ل005ل%9516ل90ل%9510ل96ل%6212ل990ل9
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ل*9910ل%0916ل692ل%9012ل29ل%2512ل69ل%2618ل89ل2

ل%5012ل2915ل252ل%52ل909ل%9812ل22ل%9910ل99ل2

ل*2619ل%0219ل629ل%9919ل99ل%2015ل00ل%2012ل89ل5

ل*8910ل%8910ل002ل912ل5ل%2212ل68ل%5018ل900ل6

ل*92012ل%8015ل050ل%210ل0ل%9219ل20ل%0918ل996ل0

ل90818ل%2015ل082ل%216ل8ل%9215ل95ل%8012ل920ل8

ل*9212ل%2010ل292ل%2219ل85ل%2912ل56ل%98.5ل29ل2

ل*2518ل%2612ل292ل%6016ل990ل%9915ل22ل%218ل90ل90

ل*9019ل%6612ل502ل%9618ل92ل%2219ل85ل%2219ل52ل99

ل*96012ل%8819ل062ل819ل92ل%9212ل92ل%0816ل926ل99

ل*2219ل%05ل622ل%9012ل20ل%9010ل28ل%5212ل25ل92

ل*615ل%5619ل285ل9212ل22ل%2015ل00ل%2210ل60ل92

ل.5122(ل=0105لعنتي ضل) ن للةتتياليع  ةتضلل9يلللدتإض

( ل%2015 ل%2612)لبربربرللابربربرلمليمحليةنةبربربر ضليةتق  إ بربربرضلدبربربر لتإي سبربربرإل(ل5)شدبربربر للبربربراليعبربربر   ل تنبربربرحل
 إ قلذيترلدلاةضلسسصلئتضل لاتبرهل ي فيلتتي  ل(ل90818 ل615)لللالمليلمحةتياضلل9يلدت لللاتنإللتإي سإ

ل  لشيترليلمحتيشليةثل .

ل

ل

ل
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ل
لترليلمحتيشليةثل ييةنة ضليب تي ضلةاتاإيشيترلةع لشل(ل9شد ل)ااخل

ل  يدليةت صصيلة ل لية اتضليةعإاتض يتلصلللإ

يب برلشيترليةعاإتبرضليةلزلبرضلية لةبرملتاةبرمللقبرإشيترليةت صبر ل) مبريل(ل8سصاإليةع لشهلشدبر ل) د ل
اقتإبربربرضلل9يبربربرلدتإبربربرضلل ييبربربركل(ل%2015ةانةبربربر ضليةتق  إ بربربرضللةنةبربربر ضل) ابربربر لييبربربركلدتإبربربرضلل لستلتبربربرفيليةعإاتبربربرض(ةبربربرفيل
اتيدبربرع لليةبربربرإيمال ل مبربريل)تةبربربر  للقبربرإشيترلية اتبربرضليةعإاتبربربرضل(ل90)شدبربر ل سصبربراإليةع بربربرلشهلدش بربرضل(ل90818)

شدبربر ليةع بربرلشهل سصبربراإل(ل2612انةبربر ضل)دتإبربرضلةانةبربر ضليةتق  إ بربرضل ابربر ليىبربرغإلية لةبربرملس بربر يديليل تبربرل(.لس بربر يدل
 ابر ليىبرغإلليةبرايتيل يةتعبرل  ( ابر ليةبرتعا ل ةبرل  لية برل لتعاتإبريلتتي إلية اتبرضليةعإاتبرضللنبرلخل) ميل(ل92)

ل(لدش ض.615)اقتإضلل9دتإضليل

يةت صبر لببرتييدلل) بر دليةةبرل لترليبقبرإشه مبريل(ل9سصبراإليةع برلشهلشدبر ل))ي ي فل للبرل(ليلايتيلاضلل-
 سصبربراإليةع بربرلشهلدش بربرضل(ل99915)ل9يبربرل دتإبربرضلل(ل0015انةبربر ضل)(ل999)تابربرإيشل ابربر لييبربركلدتإبربرضليل تبربرض(ل

 ابربر ليل تبربرل.(لية لةبربرملس بربر يديلل لس بربر يدلاتيدبربرع لليةبربرإيماليترلية اتبربرضليةعإاتبربرضل)تةبربر  للقبربرإشل مبربريل(ل90)شدبربر ل
لدش ض.ل(2518)ل9يل دتإضلل(ل218انة ضل)(ل90)تاإيشلدتإضليىغإل

يلإ بر يدليةت صصبريل مبريل)تتبرتيبللبرتييدل(ل5)(لسصاإليةع برلشهلشدبر ليلايتيلاضل)ي ي فلس لس لللل-
(ل%2015)انةبر ضلل(00إبرضلتابرإيشل) ابر لييبركلدتل(ةاتييدهليةتعاتإبريللببر يش ل ا للتييدتهل اإتضللعلىإه

 ةبربرل  لتعاتإبريللنبرلخلية اتبرضليةعإاتبرضل مبريل)تبرتي إل(ل92 سصبراإليةع برلشهلشدبر ل)(لدش برضل2619)ل9 دتإبرضليبرل
اقتإبرضلل9يبرل دتإبرضلل(ل%2015)انةبر ضل(ل00تابرإيشل) ا لييكلدتإضلية ل ل ا ليةتعا ليةايتيل يةتعل  (ل
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ية اتي بربربرضل يةت صصبربربرتضلا بربربراخلل لابربربرإللبربربرلليل)تعبربربرللمليببربربرتييدل مبربربر(ل99شدبربربر ل)دش بربربرضل سصبربربراإليةع بربربرلشهل(ل615)
ل(لدش ض.96012)ل9يلاقتإضلل(ل%9212)انة ضل(ل92)دتإضلتاإيشل ا ليىغإلم  ل ليب شيض.(ل

 مبريل)تتبرتيبللبرتييدليةت صبر ل ابر للتيدبرتي لترل(ل2)سصبراإليةع برلشهلشدبر ليلايبرتيلاضل)لالي ي برف(لل-
دش برضل(ل5012)ل9يبرل دتإبرضلل(ل%52)انة ضل(ل909)شلتاإيدتإضل ا لييكللللحتلهليةعإاتض.(غيرللإت  ضل

لالتةل  لية ل ل ابر لطإقليةت ش ةليبت عضل لت ش ةللتييدليةت ص ل ميل)(ل6) سصاإليةع لشهلشد ل
ل(لدش ض.89)ل9يل دتإضلل(ل%912)انة ضل(ل5)ييتتعلول.(ل ا ليىغإلدتإضلتاإيشل

تبربربر ش ملستبربربرأليمابربربرال؛ل يع بربربر  عإبربربرخل ابربربر لتبربربرتي يرليةتيدبربربرإلس ليمحليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإل   بربربريرلية لسبربربرأل
  بربر للسمبربر يشليةتيدبربرإليةنبربرإ ش ضل ل دبربرإلدصبربرير للبربراليب بربرلشيترلي بربريرل ابربر ل بربر دلليبصبربرغإل ليةتبربر ش ةليبعاإبربرلمل
 قابرخللبراليلحل برضليإبرلليمحليةتبر ش ةليبصبرغإللبرالد برخ.لليبعاإبرتيمحلل لشيترلد ليتقن برلل ليةت ش مل ا ل يع  ل

لت ت ليبت ش .لثاإللت ت ليب لم لبنلد ضل ي؛ل محليب لم هلاتهليب لشيترس لت ش ةليخللت ش ل

 ل تنخبربرت ل ليةت نبربريرل يةتبربر ش ةيلة دبربرضللبربرالل بربرلشيترليةتبر ش ةليب إبربرض لل ابربر ل بربر دلل تبر ش مليبعاإبربرلم
لقننبربرضلا إ قبربرضليةتعابربرت لتقنتبربرلترل ييبربرت  يلل لخ بربرضليةت نبربرير ليبإيبربرتيلضل ل يت بربرلعليت بربرتييترليةتيدبربرإل ييبربرتغلةفي

ليعة ل ليةت ش ة.سإيلترلس لييتغل للضية ت  تي لللإدل   لزل ل بخلىضل لإت ض

ل دشييبربربربرضللبربربربرلشحل لبربربربرلثتتي(ل92)ل(ل9008لبربربربرهلدشييبربربربرضليبربربربرلللبربربربرال  بربربربر ليلحبربربربريليةةبربربربر  يل) مبربربربرايل ت بربربربرفل
ل(.96)ل(ل9006)

ل يتلصلا ل اتضلية اتضليةعإاتضلليلمحتيشليةثلةأل تلئ لنلد ضل إ ل
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 (2)جدول 
والخاص بفاعلية التربية الث الثلعبارات المحور  2ومعامل كاالتقديرية والنسبة التكرارات 

 العملية

 323= ن

لملي ي فلس لس للي ي فل للللل
للل

ية ش ضلللالي ي فل
يةتق  إل
ل ض

يةنة ضل
ليةتق  إ ضل

ل9دتإضليل
ليلمحةتياضل

ل%لكلشل%لكلشل%لكلش

ل*5915ل%0919ل695ل%2010ل62ل%5218ل22ل%219ل96ل9

ل*99912ل8215ل029ل0918ل996ل%9516ل90ل%99.6ل90ل9

ل92012ل2219ل895ل912ل5ل810ل95ل%8812ل952ل2

ل*2215ل%8218ل095ل%518ل90ل%9812ل50ل%6512ل992ل2

ل*99910ل9515ل999ل8619ل922ل9212ل92ل%ى إلى إلل5

ل*2812ل%0912ل690ل%2212ل62ل%2816ل82ل%9916ل90ل6

ل*9815ل6212ل550ل%2918ل55ل%2012ل89ل%9018ل26ل0

ل*9019ل%6612ل502ل%2219ل52ل%2219ل85ل%9618ل92ل8

ل*9918ل%2219ل895ل%910ل2ل%9910ل92ل%8012ل959ل2

ل*2219ل%2618ل205ل%810ل95ل%2210ل86ل%2916ل09ل90

ل*96212ل%9215ل955ل%0810ل925ل%9019ل25ل%910ل2ل99
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ل*6818ل2812ل292ل%612ل99ل%5812ل909ل%2210ل60ل99

ل*9816ل0019ل600ل9215ل95ل2510ل02ل%2212ل62ل92

ل.5122=(ل0105)لعنتي ضل ن للةتتيالضليع  ةتل9يلدتإضلل

اتنإبربربربرلل( ل%2219 ل%612)لبربربربرللابربربربرلملدبربربربر لتإي سبربربربرإليمحليةنةبربربربر ضليةتق  إ بربربربرضل(ل6 تنبربربربرحللبربربربراليعبربربربر   لشدبربربربر ل)
 ي بربرفيلتتي بربر ل بربرإ قلذيترلدلاةبربرضلسسصبربرلئتضل لاتبربرهل ل(92012 ل9815يلمحةبربرتياضللبربرللابربرلمل)ل9يبربرلللدبربرت تإي سبربرإل

ل  لشيترليلمحتيشليةثلةأ.

ل
ل(2)شد لااخل

لتاإيشيترلةع لشيترليلمحتيشليةثلةأل يتلصلا ل اتضلية اتضليةعإاتضلةالتي ضيةنة ضليب 

(ل ابر لدش لية اتبرضليةإحدبرتضية اتي برضل ابر ليت تبرضليدي ل ميل)تإيزليبتييدل(ل2) د لسصاإليةع لشهلشد ل
شدبر ل سصبراإليةع برلشهل(ل92012)اقتإبرضلل9يبرل ييكلدتإبرضلل(ل%2219دتإضلةانة ضليةتق  إ ضللةنة ضل)ييكل

(ل ابربر لييبربركلدتإبربرضلية اتبربرضليةعإاتبربرضلتةبربرل  لية لةبربرمل ابربر ل  بربر ل اةبر ضليةتبربر ش ةل تق ا بربرلل ت  تق بربرل مبريل)(ل8)
)تةبرلم ل ميل(ل99)يةع لشهلشد لدش ضل سصاإلل(99818)ل9يل دتإضلل(ل2219)ةانة ضليةتق  إ ضلانة ضل

 ابربر لب شيبربرض(للبربرالطلةبربرملية اتبربرضليةعإاتبربرضلس ليةتللتبربرال ليييبربرلةتمليةتبربر ش ةل لت بربرتي إل تي تبربرضليةتعابربرت ليبقبربر لل
ةا لةبربربرمل ل) ةبربربرإحل مبربربريل(ل0 سصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ل)(ل%9215)ةانةبربربر ضليةتق  إ بربربرضلانةبربربر ضليىبربربرغإلدتإبربربرضل
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(ل9815)اقتإبربربرضلل9ية اتبربرضليةعإاتبربربرضلللااتابربرلشل يةت  تبربربرفلية عبربرل ل يبربربرلةتمليلااتالش بربرض(ل ابربربر ليىبربرغإلدتإبربربرضليبربرل
ل.دش ض

يدي لدلية اتي بربربرضل ابربربر ليت تبربربرضل مبربربريل)تإيبربربرزليببربربرتيي(ل2سصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ل))ي ي بربربرفل للبربربرل(لليلايبربربرتيلاضل-
دش بربرضل(ل92012)ل9يبرل دتإبربرضلل(ل%8812انةبر ضل)(ل952) ابر لييبربركلدتإبرضلتابربرإيشلدش لية اتبرضليةإحدبربرتض(ل
 ميل)تةلم لية اتضليةعإاتضل ليختتلشلية ل لسي يتتيتلترليةتبر ش ةليبنليبرمل(ل5) سصاإليةع لشهلشد ل

لدش ض.(ل999)ل9تإضليل د(ل%0انة ضل)(ل0)لدتإضلتاإيش ا ليىغإلةفيل يةتللتا(ل

يةتبر ش ةلديخبرخلدش ل مبريل)ييبرلةتمل(ل99)س لس للل(لسصبراإليةع برلشهلشدبر ليلايتيلاضل)ي ي فلل-
انةبربربربر ضل(ل909) ابربربربر لييبربربربركلدتإبربربربرضلتابربربربرإيشللية اتبربربربرضليةإحدبربربربرتضل بربربربرمليمحلتثبربربربريرل بربربربرل ليةتللتبربربربراليثنبربربربرل ليةبربربربر ش .(

ية اتي بربرضل ابر ليت تبربرضليدليببرتيل مبريل)تإيبربرزل(ل2) سصبراإليةع بربرلشهلشدبر ل(لدش بربرضل6818)ل9يبرل دتإبرضلل(ل8512%)
(ل92012)ل9يبربربرلاقتإبربربرضلل(ل%810انةبربربر ضل)(ل95دتإبربربرضلتابربربرإيشل) ابربربر ليىبربربرغإلليدي لدش لية اتبربربرضليةإحدبربربرتض.(

لدش ض.

(ل مبربربريل)فبربربرت ليببربربرتييدلية اتي بربربرضلبم بربربرلشيترليةتبربربر ش ةل9)سصبربربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ل(ل)لالي ي بربربرفيلايبربربرتيلاضلل-
دش بربربربربرضل(ل99912)ل9يبربربربربرلضلل دتإبربربربربر(ل%0918)انةبربربربربر ضل(ل996)تابربربربربرإيشل ابربربربربر لييبربربربربركلدتإبربربربربرضلا ش بربربربربرضليل تبربربربربرض.(ل

دلااتبربربرضلةاقتبربربرل ليمبربربر يلىلية لةبربربرمل ابربربر ل دبربربرهل مبربربريل)ييبربربرلةتمليةتبربربر ش ةلتةبربرل  ل(ل2) سصبربراإليةع بربربرلشهلشدبربربر ل
ل.(لدش ض99818)ل9 دتإضليل(ل%910انة ضل)(ل2)دتإضلتاإيشل(ل ا ليىغإل يةتقتي 

لت  تبربربرفليبستبربربرأليمابربربرالابربربرلمليةنخإ بربربرضل يةت  تبربربرف؛ل ليةبربربرإالليبصبربربرغإليهمتبربربرضليةتبربربر ش ةل  تيدبربرحلية لسبربربرأل
 ل تيي بربرمليةبربرنق ل يةت بربرتيقلة  بربرفيلإتبربر ش لبعإ بربرضلية إىبربرضلةا بربر لستاسبربرضلت  تقبربرللي لطإ قبربرض لي للبربراممل خإ بربرضل

 للإسابرضل يةبرزلل ل يةتعز برزللبراليب برإلىللبراليةتغا برضللبرلل تاقبرل للالخل ل ل ية نتضلنتييسيليةعاإتضل يةعإاتضية
 لل لالتعز برزلال قبر ل لالتغا برضللستبرأيةتبر ش ةللتبر يمحلد برخلدختيةبرفيل ت برتي إ لةبرفيلتعبر  خليبراتييفيل تبرتحلنقبر  لةبرللية

ةتبرلل لسيبرإهليبتبر ش ل  ةبرفيل ابر لالابرضلية تبر  تي.ليةايتيللالخل لل لم هل ا ليةتقتي ليإللي فيل ةل  ل
لدصيرهي لاع  لب هليثنل لية إ لية ش .ل

ل(90ل(ل)9005)ل(Mary frenandez)زلللشبل إ    لهلدشييضل مايل ت فل
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

ليلآتي:لالخل ل إ ل لنلد ضليةنتلئللييتنتللية لسأل

ل.ية لةمليثنل ل إافيللب شيض اتضليةعإاتضلديخخليةااتضلد للال ثخلللل تيي  فيليمحليةل-

ليثنل ل  تيدليب إلى.لاليةتللتاللالللل تيي  فيلطلةملية اتضليةعإاتضلديئإللللل   لل-

لديخخليب شيض.يبعا للض تيي  لللد لليمثخلمتيلت ش ةلت  تفلسقتقييةت ش ةليبصغإلل-

ل ةل  ليةت ش ةليبصغإل ا لسخلل الترليةللتتيي مليبعاإلم.ل-

ليةت ش ةليبصغإل للعإ ضليبعا للإلال تلتفيل  ق ل  ةيل ذيتفي. ةلم لل-

ليثإللالل لشهلت ش ةتض. ا ليت ش ملية ل لستأليمااليةت ش ةليبصغإل تي إليةتيدإل يع  لل-

لديخخلية ش .يةتييلئخليةتانتيةتي تضليلح  ثضلييت  يلليبعاإلمل ا ل ةليبصغإل ةل  ليةت شلل-

ل.يةت ش ةتضستأل عإخل ا لتاتخليب لشيترلالمليبعاإلملية إ قلية إد ضلعإخل ا للإي لهليةت ش ةل ل-

ل ليةإاللالمليةنخإ ضل يةت  تف. ةلم ليةت ش ةليبصغإلل-

 التوصيات:
ل تيىيلللآتي:يةللتتيىخلسةت للية لسأل لالخل ليلايتنتل لترليةنتلئلللالخل ل إ ل لنلد ضل

للإيزلةات ش ةليبصغإلديخخلياتلترلية اتضليةإحدتض. ملس  ل لل-

لس لدللقإشللةتقخلديخخلية اتضليةعإاتضل  ت لبم لشيترليةت ش ةل ت  تقلفل.ل-

ل.يبعاإلمة القصتيشل يةيةنعفل تييسيلبعإ ضلاتي ل ل يلي ي ملييت  يلليةت ش ةليبصغإللل-2
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في درس التربية الرياضية على طلاب التربية العملية بكلية التربية التدريس المصغر ثر استخدام أ
 بنها.الرياضية بنين جامعة 

() العزازيماجد محمد السعيد  .د 
ل

 لدش لية اتبربربرضليةإحدبربربرتضل ابربربر ليةتبربربر ش ةليبصبربربرغإلس ليةتعبربربرإلىل ابربربر لتأثبربربريرلييبربربرت  يلل  بربربر لىلية  بربربرأل
لية اتضليةإحدتضلانلمل للعضلان ل".لاااتضطل لية اتضليةعإاتضل

 من خلال الآتي:
ية اتبربرضلصل  علةتبربرضلية اتبربرضليةعإاتبربرضلة بربرل ليةتعبربرإلىل ابربر ليثبربرإليةتبربر ش ةليبصبربرغإل ليلإ بربر يدليةعبربرللل يتبربرل

ليةعإاتض.
طلةبربرمل(ل928) بربر دم ل اابربر لل دبربر لي إ بربرإلمبربرا لية شييبربرضل ابربر لطبربرل لية اتبربرضليةإحدبربرتضل للعبربرضلان بربرل

ل تنبربرضلية  بربرأليةااتبربرضلة إ قبربرضليةع بربرتييئتض.لستبربرألااغبربرإللضيةااتبربرل بربرأ تنبربرضلية ل تمليختتبربرلش(ل%900)انةبربر ضل
ي يليبربرتضل بربر دليةعتنبربرضلستبربرألااغبربرإلي تإبربرهليةاابربريلةا  بربرأللبربرال(ل%2916انةبربر ضل)طلةبربرمل(ل998) بربر دل

(ل25 بربربربر دل)ل ااغبربربرإليةعتنبربربرضليلايبربربرت ل تضليةااتبربربرضللبربربرال تنبربربرضلية  بربربربرأ(ل%0212)طلةبربربرملانةبربربر ضل(ل902)
ل  أليةااتض.لال تنضلية(ل%9016طلةملانة ضل)

لسسصلئتللتمليةتتيىخلس لللل اي: اع لاهلية تل ترل
 لدش لية اتبربرضليةإحدبربرتضل ابربر ل قبربرتةليثبربرإلييبربرت  يلليةتبربر ش ةليبصبربرغإليبقتبربرل ليبعبربر للبربرالد بربرخلية لسبربرأل 

 طل لية اتضليةعإاتض.

 ليلإ  يدليةعلللةا ل لية اتضليةعإاتض. وثإليةت ش ةليبصغإل  

 يدليتلصلة ل لية اتضليةعإاتض. ليلإ وثإليةت ش ةليبصغإل   

 يبصغإل ل ل اتضلية اتضليةعإاتض.يةت ش ةل وثإل 

ل  ل ترليم ليةتتيىتلترليللآتي:
 ياتلترلية اتضليةإحدتض.ديخخللس  ل للإيزلةات ش ةليبصغإل مل 

 تقلفل.  ت لبم لشيترليةت ش ةل تديخخلية اتضليةعإاتضللةتقخلس لدللقإشل   

 لاإلم.ة اليبعبعإ ضل تييسيليةنعفل يةقصتيشلي ياتي ل ل يل ةليبصغإلل شليةت ملييت  يلل
 

 

                                                 

()لل ش لديتتيشللنت  لاقة ليبنلملل طإقليةت ش ةلاااتضلية اتضليةإحدتضل للعضلان ل.ل
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The effect of using mini-teaching lesson in physical education to 

students of practical education, Faculty of Physical Education, Benha 

University, for boys 

D. Majed Mohammed Saeed Azzazi 
 

Through the following:  

Identify the impact of Micro teaching in preparing public and 

private 

sectors and the effectiveness of the education process for students of 

practical education 

This study was conducted on the students of Physical Education, 

Benha University and numbered (238) per student (100%) was chosen as 

the research sample college randomly. Where the total sample total 

number (218) demanded by (91.6%) of the community overall to look as 

they hit the core sample number (173) demanded by (79.4%) of the 

sample overall and reached the sample exploratory number (45) 

demanded by (20.6%) Find a sample of college 

After collecting the data statistically was reached the following. 

 measure prepared by the researcher measures the effect of using 

miniteaching lesson in physical education to students of practical 

education 

 Mini affect teaching in preparing students for the public education 

process. 

 Mini affect teaching in preparing your students for the practical 

education. 

 affect the effectiveness of teaching in the mini-education process. 

The most important recommendations were as follows: 

- You must set up a center for teaching in colleges of education 

mini-sports. 

- Establish an independent decision in the education process is 

concerned with teaching skills and their applications. 

- You must use the mini as a way of teaching faith to know the 

weaknesses and shortcomings of teachers. 
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