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 وانبصزٌة اب انشعبٍة باستخذاو الدثيرات انسًعٍة تأثير الأنع
وخفط انسهوك الاستجابة الحزكٍة  يا بين انذيج وانعشل عهى

 يتلاسية داوٌ انقابهين نهتعهى نسحابً نذي أطفالالإ
() غادة محمد يوسف السيد 

 الدقذية ويشكهة انبحث:
ة الدتلافئة لجهيع الأطفال الأصحاا  والدعحا   ضهان الفرص التعليهي العام للدولة إلى يهدف الاتجاه

وخصححا   نتلانلحة ونت ح لاة فتفحح  نحع نيحح ل وا تيا حات  حران  وننطحح ة  نحو نحا الوححرولاي الاىتهحام   ضححعفإ
نفحرا  نصحاا  نحا  يحع النح ا ي  االأطفال الدعا   والأس يا  كي ف فر لذم فرص النه  الدتلانل  ح  يصحوا  

 والا تهاعية  دلا الإنلان.الجسهية والنفسية والعقلية 

وفعحححد الدتحححسات السحححهعية والوصحححرية نحححا ال سحححا ل الدسحححت دنة الحححو فتحححي  للهحححتعلم نن يطحححاىد ويسححح ل 
وإ لااك  سححي فنهيححة  ححدلاات الفححر  العقليححة نححا فركيحح  وانتوححاه  ف ولػلححل ويصححهم وينححت  فهححي  ححدف إلىويوححي

 (11: 18الحركية. )فنهية   انوو الانفعالية ونهالاافو  واست ا ة  الإضافة إلى

الدححتعلم وكلححق لخلحح  صحح لاة كىنيححة نعينححة  لنححو نححا  والوصححرية طريقححة نتلححي لإ ححالاةالسححهعية فححالدتسات 
هلححا والتركيح   طحلل نكحمم ولشالاسحة نعهح  وإكا خ اسحت دام ىحاه الدتحسات  دسحل ب  يحد فإ حا نحا الدالإ لااك 

تفلحححس والعهحححل والإ سحححات  حححالدتهسات ا ي حححة  حححو اىتهحححام الدحححتعلم ولفححح ه لل و فاعليحححة كوحححسة إن فسحححتا ك علححح 
 (181: 15والاست ا ة لذا. )

م( إن الدتححسات السححهعية والوصححرية فلعححك  ولااً كوححس ا  ححاب انتوححاه 2002ويححاكر نهححدي لزهحح   )
اسحت دام   اسححهم خاصححة  الحركيحة لذححم نحا خححيل فحدلايوهم علحح  الدتعلهح  وفنهيححة الإ لااك الحسحي الاسححت ا ة

نهححا والوصححرية لدححا للاحح ات نححا نلعيححة ا عهليححو الححتعلم والتححدلايك لأ ححا فحح فر للهتعلهحح  نساسححا نححا السححهعية ن
 (41: 22الخممات الحسية الذانة لتاقي  الأىداف الدر  ة. )

ننحححو نحححا ال حححر  الد تلفحححة للتحححدلايك فسحححت دم الدتحححسات الوصحححرية  مsinger (1980)ويطحححس سحححن ر 
نرا حل الحركحة  يحع يعتحمم اسحت دام الدتحسات كات نلعيحة كوحسة ا فوسحي   لت  ير الأ ا  الفني وكلق نا كافة

 (.30: 25وفيسس طريقة التعلم. )

                                                 

( )انعة ال  ازي  –نات ندلات  قسم التهرينات والجهواز والتعوس الحركي  للية التر ية الرياضية للو  
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لا ححي امتهعححات ا  انويهححا علحح   ويعتححمم الاىتهححام  ححاوي الا تيا ححات الخاصححة نححا ن ححرز الححدلالات
الخاصححة وفقححاً نشححلال ونسححاليك لاعايححة الأشحح اص كوي الا تيا ححات والا تهححاعيح  يححع فعححد ت الإنسححا  

لن عيات الفلسفات والسياسات الو ف  و ىاه الرعايةح ونا    ىاه الأساليك فلق الحو  ييحب  انتطحالا 
الخحدنات لحاوي الا تيا حات واسع ا كتس نا  ول العالم وى  نا يعرف  دسل ب الحدن  ويقصحد  حو فقحد  

 نفححا الخححدناتح والعهححل  قححدلا الإنلححان  علحح الخاصححة ا اليححروف العا يححة الححو لػصححل فيهححا ن ححرا م العححا ي 
عححدم عحح لذم ا ننححاكا ننفصححلةح فهفهحح م الححدن  ا  حح ىره ا تهححاعي نخي ححي نححا ع نححا  ركححة  قحح   علحح  

 الإنسان ضد التصنيف والع ل لأي فر   سوك إعا تو.

الخاصححححةح ونن نعيححححم  لتر يححححة كوي الا تيا ححححاتالجديححححدة  والصححححي يات ن ححححد الأ والاويعححححد الححححدن  
الحديتحححة ا الحححدول الدتقدنحححة ف وححح  سياسحححة الحححدن ح ويحححري  عححح  الوحححا ت  الد يحححديا لذحححاه العالديحححة ات الاتجاىححح

لححو الفرصحة للتفاعحل نححع والخ ححسة الحو فقحترن  ال فححل الدعحا  ويتحي  الدحدنرة  الآ حالاالفلسحفة نن الحدن  يقلحل نححا 
 (93: 22الا تهاعي. )لظ  الجانك الأكا لؽي و  ي  والتعلم ننهمح كها يساعده عل ن رانو العا 

نن ىناك العديد نا السهات الو  ي  ىح لا  الأطفحال كوي عل   م(2004ويطس عا ل عود الله )
نتيزنة  اون وتجعل ننهم فئة فريدة    فئات الإعا ات الأخرى وىي شلل لشي  لل  و  يع يطحوو الجحنا 

وي الصححدلاح ونطححليت ا السححهع للسححانح و فححاف الجلححد والتعححر  لعححداعلحح   لدنهحح  ح وضححعف السححي رةا
القانحححةح و صحححر الر وحححة والإ صحححالاح  الإضحححافة إ  لره عحححة نحححا الخصحححا   العانحححة الدهيححح ة لذحححم نحححا نلعهحححا  صحححر 

وعرضحححهاح و صحححر الحححالااع  والحححر ل ح وضحححعف العوحححيت والايراعىحححاح و فححح  صحححدلاي  حححس عحححا ي ا شحححللو 
لعليحححا وكلحححق نحححا نىحححم العهليحححات العقليحححة انتوحححاه الححح زنح ويعتحححمم الإ سحححات والإ لااك والا الحححو ا وزيحححا ةو حححروز 

ت ا افو خيل لشالاستو لأل ان النطاط الد تلفحة  صحفة واس ووانفعالافالسل ك الحركي للفر  عل   لتد سىا اللوس
 (.34: 14عانة والنطاط الرياضي  صفة خاصة. )

نححد فعلححم العهليححات العقليححة لرتهعححة فححتم ع نن مJudiith Rink (1995)ويوححيف  حح  ث لانححق 
ون ا  كحل نهحالاة  ركيحة  يحع يقح م الفحر  كهحع اللتححس نحا الدعل نحات نحا الدصحا لا الوصحريةح السحهعية والحححا 
 ركيححححة نححححا اختيححححالا الاسححححت ا ة الحركيححححة الأكتححححر ني نححححة لله  ححححف التعليهححححي ونن ني إخفححححا  ا نيححححام ىححححاه 

 (.21 – 20: 23العهليات س ف يع   التعلم والأ ا  الحركي. )

نن لتاقيحح  الاسححت ا ة  مSinger (1980)م(ح سححن ر 1982) Loreta نححا ل لايتححا ويتفحح  كححي
 ححوع  العهليححات العقليححة الدتهتلححة ا عهليححات الإ الاك الحسححي  القيححام الحركيححة والصححاز نهححالاة  ركيححة نححا يت لححك

( 67: 24)الاسححت ا ة الحركيححة لإلصححاز الدهححالاة الد لحح ب ن ا هححا.  وصحح لا إلىو عحح  العلهيححات الدرك يححة ا الدحح  
(25 :289) 
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ا الأطفححال نححا ن ححدم نيححاىر النطححاط الوطححري فهححي الألعححاب الححو لؽالاسححها وفعححد الألعححاب الطححعوية 
اب لألعححالإنلانيححا مح كهححا فححممز نلعيححة العانححة وا القححرى الححو وضححع اليعوحح ن   انينهححا فوعححاً الطحح الاو والأنححاكا 

وحححس عحححا فر حححة الحيحححاة نو الصحححاة و عحححم لهحححل ا لحححيا فقححح  نحححا ن حححل التعالطحححعوية وضحححرولاة ف  يرىحححا ونطحححرى
فححالالؼي لؼحح  امتهححع كافححوح ولغححد نسححتقراً لححو ا الحيححاةح وفنهيححة الفلححر وللححا لتهي ىححا  وعححد لدتاعححك الإنسححان 

لذححاح وخاصححة للححايا يعيطحح ن ا القححرى والريححف والوا يححة والجوححال والححايا لا و دانححو ولرححالاً فسححيااً لدهالاسححتها 
علحح   والتلححاليف الواىيححةح وفعتهححد اللعوححة الطححعويةكات القحح ان  لعححاب الدتوعححة الدقننححة لشالاسححة الأعلحح   يقولحح ن

: 20د والجححري والقفحح  والدسححق والاختفححا  ونلعححاب التحح ازن. )يننطحح ة ون وات  ليلححة كالطححد والسححاك والصحح
764) 

لالؼنحا القحد  نعيحم نهالاافنحا الرياضحية ففحي ىحاه الألعحاب الدنوتقحة نحا فا والألعاب الطعوية فعرفنحا علح 
الجحححانع للاوحححالاات القدلؽحححة ا كحححل نححح ا ي الحيحححاة ننهحححا نهحححالاة اللحححر والفحححر والحححدفاو والذ ححح م والقححح ة وسحححرعة 

دىا  والححاكا  وصححفات الطحح اعة والر  لححة ا نلعا نححا الطححعوية الد تلفححة الححو ىححي نصححل نصححيل والححالاسححت ا ة 
 (67 – 66: 6للل ىاه الألعاب الحديتة. )

فعتحمم نطحاطاً فرولػيحاً نههحاً  عوية خالاج ن ا  الددلاسة ون نا  الدلاوت و ح  فترا حاالألعاب الطكم نن 
 ن عد الحدو . إلى

ونحححا خحححيل نحححا سحححو  لانت الوا تحححة نن نطفحححال نتيزنحححة  اون كو الإعا حححة الاىنيحححة نحححا نكتحححر ىححح لا  
لدي ىح لا   نساابيالإ لحركية وخف  السل كالأطفال انتطالااحً و د و دت نن الاىتهام  ت  ير الاست ا ة 

ة لذح لا  الأطفحالح ن صح   حدلاات نتا ح ينوهي وى  نحا يقلحل نحا ال صح ل إلى الأطفال لا يتم الاىتهام  و كها
ة  ي الصححاية والجسححهية ني نن الرياضححلسححا نححا النحح ان فنهيححة الليا ححة الودنيححة لذحح لا  الأطفححال ن  الإضححافة إلى

الححتعلم  و قتححو علحح   ي يححد نححا  دلافححو ال "يفيححة  القححدلاة    ححو عححام لسححا نححا الحالححة الد ا يححة لأي شحح   لشححا
  نفسو.

طفححححال لحححالق و حححدت الوا تححححة نلعيحححة  نحححح  ىححح لا  الأطفحححال الدعححححا   كىنيحححاً  نتيزنححححة  اون  نحححع الأ
نن نا نكتر الدطاكل النفسحية لذحاه  رني خمما  نا الأطوا  النفسي  و دت الأس يا   يع ن ا  الاسترشا  

عا الآخريا نا الأس يا ح لشحا يصحيوهم  حدنرا  نفسحية كحاىت از التقحة  حالنفا لشحا لستلف ن  الفئة إ لااكهم ن م
وي يححد نسحح يا  فقححل  ححدة ىححاا الإ لااك  ححالاختيف  ححد يحح  ي إ  الاكتئححابح و التححا  عنححد  لرهححم نححع نطفححال 

 العديححححد نححححاعلحححح   ليطححححيونححححا  قححححتهم  نفسححححهم ويقلححححل نححححا خفحححح  السححححل ك الإنسححححاابي لححححديهمح ونتي ححححة 
 ححد علههححا ني علحح   الدلااسححات والقححرا ات النيريححة والاسترشححا   الطححولة الق نيححة للهعل نححات لم تجححد الوا تححة

  لااسة فناولب  رنان  العاب شعوية  است دام الدتسات السهعية والوصرية  نياني الدن  والع ل ونعرفة فحد سه
 نة  اون القا ل  للتعلم.الاست ا ة الحركية وخف  السل ك الإنساابي لدي نطفال نتيز عل  
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 :أهذاف انبحث
لعحححاب شحححعوية  اسحححت دام الدتحححسات السحححهعية والوصحححرية  نيحححاني يهحححدف الواحححع إلى فصحححهيم  رنحححان  ن

 الدن  والع ل ونعرفة فد سه علي:

 الاست ا ة الحركية لدي نطفال نتيزنة  اون القا ل  للتعلم. -1

 قا ل  للتعلم.خف  السل ك الإنساابي لدي نطفال نتيزنة  اون ال -2

 فزوض انبحث:
 –ف  ححد فححرو   الححة إ صححا يا  حح  القياسحح  القولححي والوعححدي لله هحح عت  الت ححريويت  )لره عححة الححدن   -1

 لره عة الع ل( ولصالح القيات الوعدي ا الاست ا ة الحركية ) يد الواع(.

 –يت  )لره عححة الححدن  ف  ححد فححرو   الححة إ صححا ياً  حح  القياسحح  القولححي والوعححدي لله هحح عت  الت ححريو -2
 لره عة الع ل( ولصالح القيات الوعدي ا السل ك الإنساابي ) يد الواع(.

لره عححة  –ف  حد فحرو   الحة إ صحا يا  ح  القياسح  الوعحدي  لله هح عت  الت حريويت  )لره عحة الحدن   -3
 دن  ا الاست ا ة الحركية ) يد الواع(.الع ل( ولصالح لره عة ال

لره عححة  –إ صحا ياً  ح  القياسح  الوعحدي  لله هح عت  الت حريويت  )لره عحة الحدن  ف  حد فحرو   الحة  -4
 الع ل( ولصالح لره عة الدن  ا السل ك الإنساابي ) يد الواع(.

 الدصطهحات الدستخذية في انبحث
 المثيرات السمعية والبصرية:
الدعرفيحة كحالإ لااك والانتوحاه لفي  الجهاز العصبي لتاسح   عح  العلهيحات العقليحة  وسيلة فعهل عل 

 والاست ا ة الحركية لدي الفر .

 :()الاستجابة الحركية 
 ن د القدلاات الت افقية الو  لا الفر  نا التلوية الحركية لدتس نع .

 

 
 

                                                 

( ) فعريف إ را ي 
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 الدمج:
ن د الاتجاىات الحديتة ا التر ية الخاصةح ويتوها وضع الأطفال الدعا   والدح ىل  ليسحتفا ة نحع 

فححال  ححس الدعححا   ا الدححدالات العا يححة نححع ايرححاك الإ ححرا ات الححو فتوححها اسححتفا  م نححا الححممان  التر  يححة الأط
 (.17: 10الدقدنة ا ىاه الددالات. )

 السلوك الإنسحابي:
خححرياح وانع الححو عححنهم وانهي ححو علحح  كافححو ا إ انححة سحل ك لا فحح افقي يعححني لححرك ال فححل  عيححدا عححا الآ

ر  حححو أحححم نو تجعلحححو ينحححدن  نعهحححم وا تنا حححو لله ا حححف الا تهاعيحححة الحححو تجهعحححو أحححم و صحححدا ات فعي حححات ن
 (.81: 11وا تعا ه عنهم. )

 الألعاب الشعبية:
 نلعححاب  سححي ة فلقا يححة نا عححة نححا الويئححة الطححعوية نت الا ححة عححمم الأ يححال ي  يهححا الأطفححال  ححدون التقيححد 

ك عند ال فل لتعد  نن اعهحا فهنهحا الألعحاب الحركيحة بملان نو زنان نو استعدا  نهالاة وىي فطوع الحا ة للع
 (.221: 9وننها التنافسية ونيواً الهنا ية . )

 الدراسات السابقة:
السححححل ك علحححح   (  لااسححححة اسححححتهدفب فححححد س  رنححححان  فرولػححححي لاياضححححي7م( )2011رى  ححححال  سححححا )ن ححح -1

عينحة علح    حع الدحنه  الت حريبيالعدوا  لدي نطفال ندلاسة التر ية الفلرية  ال ا ي الجديحدح واسحت دم الوا
 لا حةح واسحت دم  70 – 50( سنة  نسحوة ككحا  12 – 9( طفي فراو ب نعهالاىم نا    )47  انها )

لػحي و الدلااسحة نن الممنحان  التر واستهالاات استويانح وكانب نا نىحم نتحا   الوا ع نقيات السل ك العدوا  
وا  لعينححة الواححع لشححا ن ي إ  و حح   فححرو   الححة السححل ك العححدخفحح  علحح   الرياضححي كححان لححو فححد س إلغححابي

 إ صا يا    القياس  القولي والوعدي ا السل ك العدوا  لصالح القيات الوعدي.

(  لااسححة اسححتهدفب  فعاليححة  رنححان  لتنهيححة  عحح  الدهححالاات 12م( )2001سححهس لزهححد شححا  )ن ححرت  -2
السحل كية لحدي الأطفحال الدت لفح  عقليحاً ح الا تهاعية  نياني الدن  والع ل ون ره ا خفح  الاضح را ات 

( طفحل خ فقسححيههم إ  نلا ححع لره عححات 40)علحح   واسحت دنب الوا تححة الدححنه  الت حريبيح وفوححهنب العينححة
(  لا حححة وفحححترة 70 – 55( سححنة ونسحححوة ككحححا هم  ححح  )12 – 9نتسححاوية والعهحححر الححح نني لذحححم يحححتراوح  ححح  )

ة نقيحححات السحححل ك التليفحححيح واسحححتهالاة الدسحححت ي الا تصحححا ي ( شحححه لاح والاختوحححالاات الدسحححت دن3الممنحححان  )
النتحححا   و ححح   فحححرو  كات  لالحححة إ صحححا ية  ححح  القياسححح  القولحححي والوعحححدي لصحححالح الا تهحححاعيح ونحححا نىحححم 
 الدهالاات الا تهاعية وخف  الاض را ات السل كية.القيات الوعدي ا فنهية 



322 

 فحد س اسحت دام نطحاط لاياضحي ا  نح   (  لااسحة اسحتهدفب17م( )2005ن رى لزه   سالم لزهحد ) -3
هحححالاي والسحححل ك التليفحححي ح واسحححت دم فنهيحححة الأ ا  الدعلححح   عينحححة نحححا الأطفحححال الدعحححا   كىنيحححاً نحححع العحححا ي 

( طفححل خ فقسححيههم إ  لرهحح عت  والعهححر الحح نني 30الوا ححع الدححنه  الت ححريبيح وفوححهنب عينححة الواححع )
( شحححححه لاح 3)(  لا حححححة وفحححححترة الممنحححححان  70 – 55هم )( سحححححنة ونسحححححوة ككحححححا 11 – 8لذحححححم يحححححتراوح  ححححح  )

نىححم الا تصححا ي والا تهححاعيح ونححا والاختوححالاات الدسححت دنة نقيححات السححل ك التليفححيح نقيححات الدسححت ي 
لصححالح القيححات الوعححدي ا فنهيححة النتححا   و حح   فححرو  كات  لالححة إ صححا ية  حح  القياسحح  القولححي والوعححدي 

 الأ ا  الدهالاي والسل ك التليفي

نتححسات يعيححة   رنححان   اسححت دام(  لااسححة اسححتهدفب  فححد س 8م( )2009 ححرت  عححا  كهححال لزهححد )ن -4
الفحححححني ا الواليحححححة ح  الاسحححححت ا ة الحركيحححححة ونسحححححت ي الأ ا  لتاسححححح ا يحححححة  ا حححححل الليه عححححح  النعلححححح   و صحححححرية

  وفحترة ( طالوحة خ فقسحيههم إ  لرهح عت24واست دنب الوا تة الدنه  الت حريبيح وفوحهنب عينحة الواحع )
( شحه لاح واسححت دنب الوا تحة اختوححالاات نعهليحة لدتهححسات الن ا حل الليهيا يححة واختوحالاات لعناصححر 3الممنحان  )

الليا ححة الودنيححةح ونححا نىححم النتححا   نن اسححت دام الدتححسات السححهعية والوصححرية ن ي إ   ححدوث فححد س إلغححابي ا 
الوحا  ة علح   لشا ن ي إ  فف   امه عة الت ريوية ف  ير  ع  العهليات العقلية ولس  الاست ا ة الحركية

 ا  يع الدتهسات الد تالاة.

(  لااسححححححة اسححححححتهدفب  فححححححد س  رنححححححان  ل لعححححححاب الطححححححعوية 9م( )2004) الإسححححححلندلاا ن ححححححرت زينححححححك  -5
النطححاط ال ا ححد و عحح  الدتهححسات الودنيححة ل طفححال كوي نقحح  الانتوححاه علحح   بمصححا وة نتححسات يعيححة و صححرية

( طالوحة خ فقسحيههم إ  30ركة ح واست دنب الوا تة الدنه  الت ريبيح وفوهنب عينحة الواحع )وفرط الح
لزتححح ي النطحححاط طوححح  عليهحححا إ حححدالعا  رنحححان  الدتحححسات السحححهعية والوصحححرية والأخحححرى علححح   لرهححح عت  وطوححح 

عية والوصححرية ن ي الحركححي الدتوححع  الجهعيححةح ونححا نىححم النتححا   نن الألعححاب الطححعوية  اسححت دام الدتححسات السححه
 إ   دوث فد س إلغابي ا خف  نست ي النطاط ال ا د وا لافع الدست ي  ع  عناصر الليا ة الودنية.

 إجزاءات انبحث:
 أولًا: منهج البحث:

اسححت دنب الوا تححة الدححنه  الت ححريبي لدي نتححو ل ويعححة ىححاا الواححعح و ححد خ اختيححالا ن ححد فصححهيهافو 
 لره عة الع ل(. –ه عت  الت ريويت  )لره عة الدن  لل نا امكات القيات القولي والوعدي ل

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
خ اختيحححالا لرتهحححع الواحححع  ال ريقحححة العهديحححة نحححا فينيحححا ندلاسحححة التر يحححة الفلريحححة  ال  حححازي   لزافيحححة 

ديححححة نححححا نطفححححال الطححححر ية  )كوي الإعا ححححات الاىنيححححة الدتعححححد ة(ح و ححححد خ اختيححححالا عينححححة الواححححع  ال ريقححححة العه
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(  لا حة للعحام الدلااسحي 70 – 55( سنة بمست ي ككحا  )17 – 15نتيزنة  اون القا ل  للتعلم نا سا )
( فلهيححححااً نعححححا  كىنيححححاً خ فقسححححيههم عطحححح ا ياً إ  لرهحححح عت  تجححححريويت ح 24م وعححححد ىم )2011/ 2010

التانيححة اسححت دنب نسححل ب العحح ل  امه عححة الت ريويححة الأو  اسححت دنب نسححل ب الححدن ح امه عححة الت ريويححة
( فينيححا نعححا   كعينححة اسححت يعيةح ننححا 10( فلهيححااً نعححا  كىنيححاحً  الإضححافة إ  عححد  )12 حح ام كححل ننهححا )

( فلهيحا 22عينة التينيا العا ي  فلانب نا ندلاسة نم الأ  ال  ال  ازي   لزافية الطحر ية  و لحع عحد ىم )
( فينيحححا  10( فلهيححا خ إضححافتهم مه عححة الححدن ح وعححد  )12)الأول الإعححدا يح نححنهم عححد   الصححف نححا

 كعينة است يعية.

 (1جدول )
 تصنيف أفراد عينة البحث

مجتمع 
البحث 
للتلاميذ 
 الأسوياء

العينة 
 الأساسية

العينة 
 الاستطلاعية

مجتمع البحث 
للتلاميذ 

 المعاقين ذهنيا

العينة 
 الاستطلاعية

العينة 
 الأساسية

النسبة 
 المئوية

22 12 10 50 10 24 48.0% 
اختيالاىححا ولديححدىا  عححد و ححد  انححب الوا تححة  التدكححد نححا اعتداليححة عينححة الواححع ا الدتهححسات الححو خ 

 –ال ححح ل  –الدلااسحححات السحححا قة والدرا حححع العلهيحححة ىحححي: )الدتهحححسات الأنترو  نتريحححة )العهحححر الححح نني  الر ححح و إلى
 –التح ازن  –الرشحا ة  –الا تصحا يح الدتهحسات الودنيحة )الدرونحة ال زن(ح اختوالا الاكا ح الدسحت ي الا تهحاعي و 

 السرعة(ح الاست ا ة الحركيةح نقيات السل ك الانساابي. –الت اف  

 (3جدول )
عينة البحث لتلاميذ متلازمة داون في المتغيرات الأنثروبومترية والذكاء والمستوي توصيف 

 الاقتصادي والاجتماعي
 22ن= 

 القياسوحدة  المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0587 142 2.86 142.56 سم ال  ل
 0.215- 73 3.63 72.74 ك م ال زن
 0.108- 16 0.83 15.97 سنة السا
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 0.094 55.50 3.83 55.62  لا ة الاكا 
الدست ي الا تصا ي 

 والا تهاعي
 1.11- 26 1.84 25.32  لا ة

( ني 0.094ح 1.11-نن نعانحل الالتحح ا  لذحاه الدتهحسات يححتراوح نحا  حح  ) (2 ححدول ) يتوح  نحا
نن عينححة الواححع فنححدلاج لححب الدناححني الاعتححدا   يححع الدتهححسات  ( لشححا يححدل علحح 3-ح 3صححرت نححا  حح  ) الض

 الد تالاة ) يد الواع(.

 (2جدول )
بة الحركية والسلوك لعينة البحث في المتغيرات البدنية والاستجا التوصيف الإحصائي

 الإنسحابي
 22ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.491 17.41 1.16 17.60  انية الجري ال   ا ي )لاشا ة(
 0.682- 1.00 0.66 0.85 فلرالا ن  الحول )الت اف (

 0.631 10.50 2.09 10.94 سم  ني الجاو ل نام )نرونة(
نط  القدم  ال   ف عل 

 0.279 2.41 0.43 2.45  انية )ف ازن(

 0.820 12 1.17 12.32  انية ث )سرعة(4العدو 
 0.198 26.00 2.231 26.147  انية الاست ا ة الحركية
 0.899 40.00 13.733 44.118  لا ة السل ك الإنساابي

( 0.820ح 0.682-ات يححتراوح نححا  حح  )( نن نعانححل الالتحح ا  لذححاه الدتهححس 3يتوحح  نححا  ححدول )
نن عينحححة الواحححع فنحححدلاج لحححب الدناحححني الاعتحححدا  ا  يحححع  ( لشحححا يحححدل علححح 3-ح 3صحححرت نحححا  ححح  ) ني الض

 الدتهسات الد تالاة  يد الواع.

را  تالاة  يد الواعح  انب الوا تحة  حإ عينة الواع ا الدتهسات الد التدكد نا اعتدالية  خ  عد نن
نتيزنحححة  اون ا الدتهحححسات  يحححد الحححدن ( للتينيحححا نحححا كوي إعا حححة  –لرهححح عو الواحححع )العححح ل  التلحححاف   ححح 

 ( ف ض  كلق.5(ح )4الواع والجداول نلا ام )
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 (2جدول )

دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في المتغيرات الأنثروبومترية والذكاء والمستوي 
 الاقتصادي والاجتماعي

 13= 3= ن 1ن

 المتغيرات
ة وحد
 القياس

متوسط  مجموعة العزل مجموعة الدمج
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

 1.037 0.92 3.16 142 2.71 142.92 سم ال  ل
 0.363 00.34 3.71 72.83 4.39 73.17 ك م ال زن
 0.303 0.08 0.85 16 0.90 15.92 سنة السا
 0.568 0.67 3.68 56.50 4.13 57.17  لا ة الاكا 
الا تصا ي الدست ي 

 والا تهاعي
 0.140 0.08 2.05 25.25 1.72 25.33  لا ة

 2.074( = 0.05 يهة  ت  الجدولية عند نست ي  لالة )

( عحدم و ح   فحرو   الحة إ صحا ياً  ح  لرهح عت  الواحع الت حريويت  )الحدن  4يتو  نا  حدول )
فلحححاف   لشحححا يحححدل علححح  الا تهحححاعي(حوالعححح ل( ا القياسحححات )الأنترو  نتريحححة والحححاكا  والدسحححت ي الا تصحححا ي و 

 امه عت  ا ىاه الدتهسات.

 (2جدول )
دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبيتين في المتغيرات البدنية والاستجابة الحركية 

 والسلوك الإنسحابي

 13=  3= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  مجموعة العزل مجموعة الدمج
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

الجري ال   ا ي 
 0.604 0.21 1.24 17.52 1.06 17.73  انية )لاشا ة(

 0.925 0.18 0.67 0.92 0.62 0.75 فلرالا ن  الحول )الت اف (
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 ني الجاو ل نام 
 0.955 0.75 2.44 11.08 2.76 11.83 سم )نرونة(

نط   ال   ف عل 
 القدم )ف ازن(

 1.983 0.29 0.55 2.28 0.41 2.57  انية

 0.917 0.33 1.36 12.25 1.00 12.58  انية ث )سرعة(4العدو 
 1.381 0.834 1.497 26.667 2.406 25.833  انية الاست ا ة الحركية
 0.040 0.167 12.432 45.00 14.905 44.833  لا ة السل ك الإنساابي

 2.074( = 0.05 يهة  ت  الجدولية عند نست ي  لالة )

 –م و    فرو   الة إ صا ياً    لره عو الواع الت حريويت  )الحدن  ( عد5يتو  نا  دول )
فلحاف  امهح عت  ا ىحاه  ة والسل ك الإنساابيح لشا يحدل علح الع ل( ا الدتهسات الودنية والاست ا ة الحركي

 الدتهسات.

 ثانثاً: أدوات ووسائم جمع انبٍانات:
قة الدرفو حححة بم ضححح و الواحححع والاسحححتعانة  حححرني  عحححد الر ححح و للهرا حححع الدت صصحححة والدلااسحححات السحححا 

السححححا ة الخححححمما  والدت صصحححح  ا التر يححححة الرياضححححية وال ححححك النفسححححي وعلححححم الححححنفا وا لرححححال الدعححححا    انححححب 
 النا  التا : قاييا الدي هة لد ض و الواع عل الوا تة  تاديد الأ وات والأ ه ة والاختوالاات والد

 الأدوات والأجهزة:
  لقيات ال  ل نقدلااً  السنتيهتر.لاستانيتر 

 .ني ان طبي لقيات ال زن نقدلااً  الليل   رام 

 استهالاات لتس يل  يانات خاصة عا التينيا 

 .ساعة إيقاف لقيات ال نا نقدلااً  التانية 

  نقاعد س يدية. – وال  –طواشس 

 .كانسا لتص ير الأطفال 

 أدوات تستخدم كمثيرات بصرية:
  عصي(. – ال نات  –ن هاو  –ة الطلل  دل ان زاىية )  م لسروطيعينات إلاشا ية 

 لره عة نا اللراسي الويستيلية الدل نة 
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  شلل الحي انات نا اللالاف ن والخطك. ناسلات عل 

 .لره عة نا اللرات الدل نة 

 ي الد لاكطة.ه عة نا الدنا يل الدل نة وال  ا لر 

 أدوات تستخدم كمثيرات سمعية:
  ي ل(. – وف  –طول صهس  –يب ن)كاستلره عة ن وات إيقاعية  

  لره عة نا الصفالاات  –كاسيب 

 ثانٍاً: الدقاٌٍس:
 (.1( )ملحق 12م( )3223مقياس السلوك الإنسحابي إعداد عادل عبد الله محمد ) -

نسحت ي السحل ك الانسحاابي لحدي ال فحلح كهحا فيهحره  لا تحو علح   إ  التعحرفيهدف ىاا الدقيات 
( عوححححالاة ي  ححححد ننححححام كححححل ننهححححا  ححححيث 20ويتححححدلف ىححححاا الدقيححححات نححححا )ا الدقيححححات الححححو لػصححححل عليهححححا ا ىححححا

التحح ا ح و حححالق فحححتراوح علححح   (1 – 2 – 3الححدلا ات )علححح   ن لقحححا( لضصححل –ن يانححا  –اختيححالاات )نعحححم 
 لا ةح وفعني الدلا ة الدرففعة زيحا ة نعحدل السحل ك الانسحاابي لحدي  60 – 20الدلا ة الللية للهقيات    

علح   الدقيحات ولغيحكعلح   لعلا صاي   يحع يقحل نعحدل سحل كو الانسحاابي كلهحا  لحب  لا تحوال فلح وا
الدعلهححح  و يقحححي الصحححلة  ال فحححلح كهحححا لؽلحححا نن لغيحححك عليحححو و  الأنحححر النفسحححي نو ن حححد  الأخصحححا يالدقيحححات 

 نيوا و د  ب الإ ا ة عا عوالاات الدقيات ا الدلااسة الحالية نا  ول الدعلم.

 (.3إعداد كمال الدسوقي ومحمد بيومي )ملحق لاقتصادي والاجتماعي مقياس المستوي ا -

 ثانثا: الاختبارات:
 الاختبارات البدنية: - أ

 عد الر  و للهرا ع العلهية الدت صصحة والدلااسحات السحا قة بم ضح و الواحع  انحب الوا تحة  صحر 
( 3السحا ة الخحمما  )لزلح   علح نىم عناصر الليا ة الودنيحة الحو فتناسحك نحع عينحة الواحع الدعحا   وخ عرضحها 

(ح و نححا  عليححو خ لديححد ننسححك ىححاه الاختوححالاات الححو فقححيا 4لتاديححد نىححم وننسححك ىححاه العناصححر )الدلاحح  
 النا  التا : ( عل 5فلق العناصر الودنية )نلا  
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 (6جدول )

 العناصر البدنية وحدة القياس الاختبارات
 الرشا ة  انية الجري ال   ا ي
 الت اف  فلرالا ن  الحول

 الدرونة سم  ني الجاو ل نام
 الت ازن  انية نط  القدم ال   ف عل 
 السرعة  انية   ا  4العدو 

 اختبار الذكاء  - ب
( وىححح  اختوحححالا  حححس لفيحححي لقيحححات الحححاكا ح لؽتحححاز 6ف )نلاححح  انححح خ اسحححت دام اختوحححالا الحححاكا     

و لحمح   ي لحك ننحو لاسحم  ن نعحو ولا حة  يوحا  لا يت لحك نحا الدفاح ص نكتحر نحا نن يلح ك وساطة إ را وح إ
   ا  . 10ال لا ة ولا يع ي نية إلاشا اتح وىاا الرسم لا يستهر  نكتر نا  لا ل عل 

  حة ا الفحترة نحا سنة وللا نتا  و فلح ن نكتحر  13.5 – 3.5يصل  الاختوالا ل عهالا فيها    
ة الحو فيهحر ا الرسحمح والحو  حد ىا نسات عد  النقحاط التفصحيلي سن اتح كها يصا  عل  10 – 4   

 نق ة. 48  ا نف ا 

 رابعا: انذراسة الاستطلاعٍة:
عينححة  خ إ ححرا  الدلااسححة الاسحت يعية علحح  وحل الوححد  ا فنفيححا الخ ح ات الأساسححية ا تجر ححة الواحع 

/ 26/9 م الأ ححد الد افحح  ( فينيححا نححا لرتهححع الواححع وخححالاج عينححة الواححع الأساسححية وكلححق يحح10  انهححا )
 دف نا يلي:مح أ2010/ 30/9لخهيا الد اف  ي م ا م إلى2010

 .التدكد نا صي ية الاختوالاات وندي نناسوتها لأفرا  العينة 

 .لديد ال نا اليزم لعهلية القيات ليختوالاات 

 .التدكد نا سينة الأ ه ة والأ وات الدست دنة 

 .إ را  الدعانيت العلهية ليختوالاات  يد الواع 
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 الثبات(: –عاملات العلمية )الصدق الم
 الصدق: -1

خ  سحححاب صحححد  عحححا طريححح  صحححد  التهحححاي   ححح  لرهححح عت  إ حححدالعا لره عحححة لشيححح ة و تحححل التينيحححا 
تحححل فينيحححا العينحححة الاسحححت يعية نحححا  ( فينيحححاح ولره عحححة  حححس لشيححح ة و 10سحححنة و  انهحححا ) 11الأسححح يا  سحححا 

 (6( وخالاج عينة الواع الأساسية وي ض  كلق الجدول ) اون نيا لرتهع الواع )فينيا نتيزنةفي

 (2جدول )

دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية واختبار الذكاء 
 والاستجابة الحركية ومقياس السلوك الانسحابي

 12=  3= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  يزةالمجموعة المم المجموعة الغير مميزة
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

دنية
الو

 

الجري ال   ا ي 
 *23.730 8.61 0.84 8.91 1.29 17.52  انية )لاشا ة(

ن  الحول 
 )الت اف (

 *17.316 3.60 0.48 3.30 0.74 0.90 فلرالا

 ني الجاو ل نام 
 )نرونة(

 *13.986 5.30 1.07 17.40 1.20 12.10 سم

 ال   ف عل 
القدم  نط 

 )ف ازن(
 *44.214 8.40 0.79 10.90 0.16 2.50  انية

  انى 4العدو 
 )سرعة(

 *15.673 6.10 0.79 4.80 1.45 10.90  انية

 *18.074 20.44 1.33 75.44 4.61 55.00  لا ة  اختوالا الاكا 
 *16.369 12.10 1.713 13.600 2.627 25.700  انية الاست ا ة الحركية
 *6.990 21.417 3.801 23.583 12.432 45.00  لا ة السل ك الإنساابي

 2.101( = 0.05 يهة )ت( الجدولية عند نست ي  لالة )
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لح ( و ححح   فححححرو   الححححة إ صحححا ياً  حححح  امهحححح عت  الدهيححح ة والهححححس لشيحححح ة ولصححححا7يتوححح  نححححا  ححححدول )
 نن  لا ات صد  ىاه الاختوالاات عالية. امه عة الدهي ة لشا يطس إلى

 الثبات: -
وكلححق  Test Retestالودنيححة عححا طريحح  الاختوحالا وإعححا ة ف ويقححو  ات  سحاب التوححات ليختوححالا خ
الواححع وخححالاج العينححة الاسححت يعية نححا لرتهححع   الت ويحح  الأول والتححا  وكلححق علحح زنححني نسححو و  حح   فاصححل

إ  الخهحيا  م2010/ 26/9وكلق ا الفحترة نحا الأ حد الد افح  ( فينيا 10العينة الأساسية الو   انها )
مح  ينهححححا اختوححححالا الحححاكا  والاسححححت ا ة الحركيححححة والسحححل ك الانسححححاابي فلححححان الفاصححححل 2010/ 30/9الد افححح  

م وي ضححح  كلحححق الجحححدول 2010/ 7/10 إلى 9/ 26الححح نني نسحححو عان  ححح  الت ويقححح  وكلحححق ا الفحححترة نحححا 
 (8لا م )

 (2جدول )

ات البدنية واختبار الذكاء والاستجابة لاختبار معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني ل
 الحركية ومقياس السلوك الانسحابي

 12ن= 

 تالاختبارا
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 3ع 3س 1ع 1س

دنية
 الو
لاات

ختوا
الا

 
الجري ال   ا ي 

 *0.719 1.28 17.67 1.29 17.52  انية )لاشا ة(

 *0.642 0.48 0.70 0.74 0.90 لرالاف ن  الحول )الت اف (
 ني الجاو ل نام 

 )نرونة(
 *0.806 1.48 12.20 1.20 12.10 سم

نط   ال   ف عل 
 *0.794 0.60 2.30 0.16 2.50  انية القدم )ف ازن(

 *0.745 1.52 10.10 1.45 10.90  انية )سرعة(  انى 4العدو 
 *0.652 4.24 56.80 4.36 55.10  لا ة اختوالا الاكا 
 *0.816 2.627 25.700 1.269 26.500  انية الاست ا ة الحركية
 *0.781 12.381 43.80 11.956 44.40  لا ة السل ك الإنساابي

 * نست ي الدلالة     0.632( = 0.05 يهة  لا  الجدولية عند نست ي )
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ات  حد فراو حب ( نن نعانحل الالافوحاط  ح  الت ويح  الأول والتحا  ليختوحالا 8يتو  نا  دول لا حم )
 ن ا اختوالاات كات نعانيت  وات عالية. ا يطس إلى( لش0.816ح 0.642   )

 خامساً: البرنامج المقترح للألعاب الشعبية:
 عد الر  و للهرا ع العلهية والدلااسات السا قة والاسترشا   رني السحا ة الخحمما  ا امحال خ وضحع 

 (ح وخ عرضحو علح 7)نلاح   ات السحهعية والوصحرية نحا  وحل الوا تحةالطعوية  است دام الدتس  رنان  ل لعاب 
(ح و ححد لااعححب الوا تححة 3السححا ة الخححمما  الدت صصحح  ا لرححال التر يححة الرياضححية ولرححال الإعا ححة العقليححة )نلاحح  

نلعحاب الحي انحات وال يح لاح علح   نن فتسم ىاه الألعاب  سه لة التعلم والتنفيا كانك فن عها  يع فطحتهل
والدنافسححة والعححاب القحح ةح والعححاب  نا يححة لاا صححة وكلححق ل  ححالاة والتطحح ي  اب الد ححالا ةح والعححاب السححوا ح ونلعحح

وفنهيحححة العديحححد نحححا الصحححفات الحهيحححدة ا نفححح ت التينيحححا كوي نتيزنحححة  اون كالتقحححة  حححالنفا و حححك العهحححل 
نسححاابي لحححديهم نحححع الحركيحححة والانحححدناج نححع الآخحححريا وكلححق لخفححح  السحححل ك الاالجهححاعي وسحححرعة الاسححت ا ة 

 الآخريا.

 أسس وضع البرنامج:
  ران  لاوي الا تيا ات الخاصة. والوا ث السا قة الو لت ي عل  الدلااسات عل  الاطيو -1

 نلان ف وي  الممنان  نناسك وخا  نا الصع  ات والدتسات ا ي ة.نن يل ن اختيالا  -2

 نان  ونيواً ل  وات الدست دنة.ت وي  المم للهلان الد ص  ل ةنراعاة ع انل الأنا والسين -3

نع خصا   و حدلاات واسحتعدا ات ونيح ل فينيحا عينحة الواحع )الأسح يا   ن يتناسك لزت ي الممنان ن -4
 كوي نتيزنة  اون(. –

الألعححاب الطححعوية الد تحالاة نناسححوة لسححا و حدلاات وخصححا   التينيححا عينحة الواححع ونن فتسححم  ننن فلح   -5
  عدم خ  لا ا.

سحرعة الاسحت ا ة الحركيحة لأطفحال   فعهحل علح لره عة نا الألعاب الطعوية الو   عل نن لػت ي الممنان -6
 نتيزنة  اون.

 نراعاة التن و ا اختيالا الألعاب الطعوية لتيا الطع لا  الدلل. -7

 الطه لا  الدلل.است دام الد سيقي كااف  إلغابي لوهان استهرالاية الأ ا  وعدم  -8

ية والوصرية بما يتناسك نع كل لعوة كعناصر  حاب وفطح ي  فعالحة است دام العديد نا ال سا ل السهع -9
 لخف  السل ك الانساابي.
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  يام الوا تة  الاشتراك نع التينيا ا اللعك كااف  ل  ا . -10

 ونن لػق  الممنان  الأىداف الدر  ة ننو. الطعوية الصعك ا الألعاب التدلاج نا السهل إلى -11

 محتوي انبرنايج الدقترح:
 ماء:ترة الإحف -1

لايك الأساسحححيةح و حححد والعوحححيت لححح  ا  والانتقحححال التحححدلالغي لفحححترة التحححدالذحححدف ننهحححا  يئحححة الجسحححم 
ن يلحححح ن الأ ا  فيهححححا  صحححح لاة  اعيححححة لزووححححة إ  الححححنفا ولزاولححححة اسححححت دام  عحححح  الأ وات لااعححححب الوا تححححة ن

و بمصححا وة الد سححيقي والتهححالايا الوسححي ة كالدطححي والجححري وال  ححك والح ححل و ركححات للححالااع  والألا ححل والجححا 
لا  صحححهس( وكلحححق يحححتم  – وف  –كهتحححسات يعيحححة ) ي حححل و عححح  الأ وات الإيقاعيحححة الدتن عحححة فسحححت دم  

نححدي الفححترة اللليححة لتنفيححا الممنححان  ونححدة علحح    اسححت دام ن اة وا ححدة ا كححل و ححدة فعليهيححة ي نيححة  التوححا ل
 نية.(   ا    ا تة ا  داية كل و دة فدلايوية ي  5ىاه الفترة )

 الفترة الأساسية: -3
نححا الألعححاب الطححعوية  اسححت دام الدتححسات السححهعية والوصححرية والححو  لره عححةعلحح   ولتحح ي ىححاه الفححترة

العديححد نححا الأ وات نتححل اللحح لا الدل نححة والحوححال والدنا يححل الدل نححة والوال نححات والأطحح ا  ونكيححات علحح   لتحح ي
ا خطوية ونعيم نل نةح كها لغك التنح و   ا اتز و   و ب ونعيم نل نة ونقاعد س يدية و  ع نا الفل 

فنهيحة الاسحت ا ة الحركيحة وعناصحر الليا حة الودنيحة الد تحالاة  الواحع و عوحها علح   ىاه الألعاب  يع فسحاعد
نن يحححتم ن ا  لعوحححة شحححعوية ا اليححح م علححح   خحححاص بمااولحححة الانحححدناج نحححع الأسححح يا  لخفححح  السحححل ك الانسحححاابي

الأسححو عية ونخححرى  ديححدة ا اليحح م التححا    يححتم إعححا ة اللعوتحح  ا اليحح م التالححع هيححة الأول نححا ال  ححدة التعلي
(   حححا   لطحححرح اللعوحححة 10(   يقحححة نقسحححهة إ  )35نحححدالا ف ويححح  الممنحححان  ونحححدة ىحححاه الفحححترة )علححح   وكلحححق
 (   يقة لأ ا  اللعوة.25و)

 فترة التهدئة: -2
 التحححو  التحححدلاي  وال صححح ل بمعحححدل القلحححك إلى الجسحححم ون ه فحححو للاالحححة ال ويعيحححة  الذحححدف ننهحححا عححح  ة

( 5ال ويعية ا و ب الرا ةح وكلحق بمصحا وة الد سحيقي الذا  حة وكلحق طح ال فحترة الممنحان  ونحدة ىحاه الفحترة )
   ا    ا تة ا  اية كل و دة فدلايوية ي نية.
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 (2جدول )
 نموذج لوحدة تدريبية في البرنامج المقترح

 الأسبوع الأول

 تمرينات  الهدف دةأجزاء الوح

   5الإحما  

لفة
لد ت
م ا
لجس
 ة ا
 ه
  ون
  ا
ع ن
 ي
يئة 
 

 

 .ال   ف( الجري علا الإشالاة( 
 نخر الفنا  والع  ة  الح ل. )ال   ف( الجري إلى 
 ( ف  يب نن ف  ا الدلان )(ح 8 – 1)ال   ف

 (.8 – 1ف  يب عا  ا الدلان )
  ال   ف( الجري وعند الإشالاة فل يا  ا يل(

 سك لا وة التينيا. 
  )ًنر اة )ال   ف فتااحً والالااعان ننانا

(ح 2 – 1الالااع   انواً نع ضه هها خلفاً )
 ( ويلرلا.4 – 3الدر اة ل نام نع التصفي  )

ي )
 يس
 الر
لج  
ا

35
  
)

 

   10شرح اللعوة 

شا ة
والر
ا ة 
ست 

 الا
هية
فن

 

ن د الأطفال الاي لغلا الأطفال ا  ا رة ولػد  
التعلك ويع ي لو ننديل نعق   نا  يق م  دولا

ال س  ي ل  عليو  ال رة  يودن اللعك  دن لغري 
التعلك   ل اليعو  خالاج الدا رة وى  يصي  
التعلك وير  الوا ي   فات فات  فيق ل وا  يلو 
فس ون عليو  سوع لفات  وا ن نا  كلق يسق  
التعلك ال رة خلف ن د الجالس   ون نن يطعره 

ستهر ا الجري   ل الدا رة فإن نكهل  الق وي
 ولاة كانلة وعا  إ  نلان ال رة نرة نخرى ولق 
يلا اليعك  د ن ا  دن الدنديل خلفو فإن 

التعلك يتناول الدنديل  انية ويور و في ري اليعك 
ولغلا التعلك ويستهر اللعك ويصو  اليعك وى  

 التعلك.
 الت وي  العهلي لطرح اللعوة   25فنفيا 
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 تمرينات  الهدف دةأجزاء الوح

 إلى  5التهد ة 
سم
 الج
  ة
ع

 
عية
 وي
و ال
 الت

 

  اع   ريحة نحع لريحق الحالا  ىرولحة)و  ف( الجري
 ( نرة.2( ويلرلا )8 – 1والايرا  ننام الجسم )

 )الت  يب الدن ف  ا الدلان نع اىتح از  )و  ف
( 8 – 1الحححالااع   الايرحححا   انحححك الجسحححم نحححا )

 ( نرة.2ويلرلا )
 ( ح عال2 – 1لافححححححع الححححححالااع  ننانححححححا)( ً3يححححححا – 

(ح 8 – 7(ح نسححححححححححححححححفل )6 – 5(ح  انوححححححححححححححححاً )4
 ويلرلا نرف .

  لححح ت فر يحححعح فطحححويق اليحححديا خلحححف الحححرنت(ح (
(ح 2 – 1) اليسحرىلدا الركوة اليهني بمرف  اليحد 
(ح يلححححرلا ا 4 – 3الر ححح و لل ضححححع الا تحححدا ي )

 ( نرة.2(ح يلرلا )8 – 5) اليسرىالجهة 
 انتنفٍذٌة نهبحث: سادساً: الخطوات
 القبلي:القياس 

يحححح م الخهححححيا الد افحححح   م إلى2010/ 19/9الد افحححح  خ إ ححححرا  القيححححات القولححححي وكلححححق يحححح م الأ ححححد 
 م.2010/ 22/9

 تطبيق تجربة البحث الأساسية:
( نسححو و نتصححل 12العح ل( لدححدة ) –امهحح عت  الت ححريويت  )الححدن   الدقححترح علح خ ف ويح  الممنححان  

م   ا حححححع  حححححيث نحححححرات 2010/ 29/12الألا عححححا  الد افححححح   إلى 10/ 9السحححححوب الد افححححح  ا الفححححترة نحححححا يححححح م 
نححدي الفححترة اللليححة لت ويحح   وكلححق علحح  الألا عححا ( –الا نحح   –نسححو عياً للححل نححا امهحح عت  نيححام )السححوب 

 الممنان .

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:
( 3( نسحو و   ا حع )12( و حدة فدلايويحة لدحدة )36) الممنان  التعليهي  يحع يطحتهل علح خ إعدا  

 .(   يقة45و دات ا الأسو وح وزنا ال  دة التدلايوية )
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 القياس البعدي:
 عححححد الانتهححححا  نححححا ف ويحححح  الممنححححان   انححححب الوا تححححة  ححححإ را  القيححححات الوعححححدي للححححل نححححا امهحححح عت  

إ   1/ 2ا الدحدة نحا يح م الأ حد الد افح  الع ل(  نفا طريقحة القيحات القولحيح وكلحق  –الت ريويت  )الدن  
 م.2011/ 6/2الخهيا الد اف  

 سابعاً: الدعالجات الإحصائٍة:
 عالجات الإ صا ية واست دام الأساليك الإ صا ية الآفية:هة الويانات وإعدا ىا للخ  دول

 * الالضراف الدعيالاي * ال سي  * الدت س  الحسابي

 * اختوالا  ت . واط* نعانل الالاف * نعانل الالت ا 

 عزض اننتائج:
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )الدمج( لأطفال
 متلازمة داون في الاستجابة الحركية والسلوك الانسحابي قيد البحث

 13ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

 يمة "ت"ق
 3ع 3س 1ع 1س

 *7.822 6.651 1.471 19.182 2.406 25.833  انية الاست ا ة الحركية
نقيات السل ك 
 الانساابي

 *2.828 13.916 6.653 30.917 14.905 44.833  لا ة

 2.201( = 0.05 يهة  ت  الجدولية عند نست ي )

القياسحححح  القولححححي والوعححححدي ( و حححح   فححححرو   الححححة إ صححححا ياً  حححح  نت سحححح ي 11يتوحححح  نححححا  ححححدول )
لله ه عححححة الت ريويححححة )الححححدن ( ا الاسححححت ا ة الحركيححححة والسححححل ك الانسححححاابي  يححححد الواححححع ولصححححالح نت سحححح  

 القيات الوعدي.
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 (13جدول )
لقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )العزل( لأطفال القياسين ا متوسطيدلالة الفروق بين 

 والسلوك الانسحابي قيد البحث متلازمة داون في الاستجابة الحركية
 13ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

 *4.580 2.834 1.404 23.833 1.497 26.667 ث الاست ا ة الحركية
نقيات السل ك 
 0.924 4.417 9.839 40.583 12.432 45.00  لا ة الانساابي

 * نست ي الدلالة   2.201( = 0.05 ت  الجدولية عند نست ي )  يهة

( و حححح   فححححرو   الححححة إ صححححا ياً  حححح  نت سحححح ي القياسحححح  القولححححي والوعححححدي 12يتوحححح  نححححا  ححححدول )
لله ه عة الت ريوية )الع ل( ا الاست ا ة الحركية والسل ك الانساابي  يحد الواحع ولصحالح نت سح  القيحات 

 الوعدي.

 (12جدول )
فروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )الدمج( لأطفال دلالة ال

 متلازمة داون في المتغيرات البدنية قيد البحث
 13ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

الجري ال   ا ي 
 )لاشا ة(

 *12.638 5.21 0.66 12.52 1.06 17.73 ث

 *4.103 1.25 0.600 2.00 0.62 0.75 فلرالا ف اف (ن  الحول )
 ني الجاو ل نام 

 )نرونة(
 *3.886 2.25 1.24 14.08 2.786 11.83 سم

 ال   ف عل 
نط  القدم 

 *14.696 4.01 0.79 6.58 0.41 2.57 ث
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 )ف ازن(
ث 4العدو 

 )سرعة(
 *12.094 4.14 0.51 8.42 1.00 12.58 ث

 * نست ي الدلالة   2.074( = 0.05 يهة  ت  الجدولية عند نست ي )

( و حححح   فححححرو   الححححة إ صححححا ياً  حححح  نت سحححح ي القياسحححح  القولححححي والوعححححدي 13نححححا  ححححدول )يتوحححح  
 لله ه عة الت ريوية )الدن ( ا الدتهسات الودنية  يد الواع ولصالح نت س  القيات الوعدي.

 (12جدول )
سطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )العزل( لدي متو دلالة الفروق بين 

 متلازمة داون في المتغيرات البدنية قيد البحث
 13ن = 

الاختبارات 
 البدنية

وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

الجري ال   ا ي 
 )لاشا ة(

 *6.242 2.84 0.86 14.68 1.24 17.52 ث

 0.337 0.09 0.58 0.83 0.67 0.92 فلرالا ف اف (ن  الحول )
 ني الجاو ل نام 

 0.309 0.25 1.11 10.83 2.44 11.08 سم )نرونة(

 ال   ف عل 
نط  القدم 
 )ف ازن(

 *6.219 2.14 10.0 4.42 0.55 2.28 ث

ث 4العدو 
 )سرعة(

 *4.955 2.17 0.51 10.08 1.36 12.25 ث

 * نست ي الدلالة   2.201( = 0.05الجدولية عند نست ي ) يهة  ت  

( و حححح   فححححرو   الححححة إ صححححا ياً  حححح  نت سحححح ي القياسحححح  القولححححي والوعححححدي 14يتوحححح  نححححا  ححححدول )
لله ه عحححة الت ريويحححة )العححح ل( ا  يحححع الدتهحححسات الودنيحححة  يحححد الواحححع فيهحححا عحححدا اختوحححالا نححح  الحوحححل ولصحححالح 

 نت س  القيات الوعدي.
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 (12جدول )
عن القبلية للمجموعة التجريبية )الدمج(  ةالنسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدي

 قيد البحث في متغيرات البحث المختارة

 القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس  المتغيرات
النسبة المئوية 

% 

دنية
 الو
لاات

ختوا
الا

 

الجري ال   ا ي 
 29.38 12.52 17.73  انية )لاشا ة(

 166.66 20.00 0.75 فلرالا ف اف (  الحول )ن
 ني الجاو ل نام 

 271.08 14.08 11.83 سم )نرونة(

 ال   ف عل 
نط  القدم 
 )ف ازن(

 156.03 6.58 2.57  انية

ث 4العدو 
 33.06 8.42 12.58  انية )سرعة(

 34.673 19.182 25.833  انية الاست ا ة الحركية
 45.011 30.917 44.833  ة لا  نقيات السل ك الانساابي
التهحححس ا القياسحححات الوعديحححة كانححححب ( نن نعلححح  النسحححك الدئ يححححة لدعحححدلات 15يتوححح  نحححا  حححدول )

نط  القدمح  يحع فراو حب  اختوالا ال   ف عل  ن  الحول يليو اختوالا اختوالا  ني الجاو ل نام يليولصالح 
 %.29.38 % إلى271.8ية لدعدلات التهس    النسك الدئ  
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 (16ول )جد
نسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية )العزل( في لا

 متغيرات البحث المختارة قيد البحث

 القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس  المتغيرات
النسبة المئوية 

% 

دنية
 الو
لاات

ختوا
الا

 

الجري ال   ا ي 
 16.22 14.68 17.52  انية )لاشا ة(

 9.78 0.83 0.92 فلرالا ف اف (ن  الحول )
 ني الجاو ل نام 

 7.44 10.83 10.08 سم )نرونة(

 ال   ف عل 
نط  القدم 
 )ف ازن(

 85.08 4.42 2.28  انية

ث 4العدو 
 17.71 10.08 12.25  انية )سرعة(

 11.891 23.833 26.667  انية الاست ا ة الحركية
 10.472 40.583 44.833  لا ة نقيات السل ك الانساابي
( نن نعلححح  النسحححك الدئ يححححة لدعحححدلات التهحححس ا القياسحححات الوعديحححة كانححححب 16يتوححح  نحححا  حححدول )

نط  القدمح  يحع فراو حب  ن  الحول يليو اختوالا ال   ف عل  لصالح اختوالا  ني الجاو ل نام يليو اختوالا
 .%7.44 % إلى85.08ية لدعدلات التهس    النسك الدئ  

 (12دول )ج

العزل( في  –ين التجريبيتين )الدمج تدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموع
 الاستجابة الحركية والسلوك الانسحابي قيد البحث

 13=  3= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  مجموعة العزل مجموعة الدمج
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

 *10.728 4.651 1.404 23.833 1.471 19.182  انية ةالاست ا ة الحركي
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نقيات السل ك 
 *3.817 9.666 9.839 40.583 6.653 30.917  لا ة الانساابي

 * نست ي الدلالة   2.201( = 0.05 يهة  ت  الجدولية عند نست ي )

ت  إ صحا ياً  ح  نت سح ي القياسح  الوعحدي  لله هح ع( و    فحرو   الحة 17يتو  نا  دول )
العحححح ل( ا الاسححححت ا ة الحركيححححة والسححححل ك الانسححححاابي  يححححد الواححححع ولصححححالح امه عححححة  –الت ححححريويت  )الححححدن  

 الت ريوية لره عة )الدن (.

 (12جدول )
 –دلالة الفروق بين متوسطي نتائج القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيتين )الدمج 

 العزل( في المتغيرات البدنية قيد البحث
 13=  3ن= 1ن

الاختبارات 
 البدنية

وحدة 
 القياس

متوسط  مجموعة الدمج مجموعة العزل
 الفروق

 قيمة "ت"
 3ع 3س 1ع 1س

الجري ال   ا ي 
 )لاشا ة(

 *9.468 2.16 0.65 12.52 0.85 14.68 انية 

 *6.576 1.17 0.60 2 0.58 0.83 فلرالا ف اف (ن  الحول )
 ني الجاو ل نام 

 )نرونة(
 *9.160 3.25 1.24 14.08 1.11 10.83 سم

عل   ال   ف
نط  القدم 
 )ف ازن(

 *7.950 2.16 0.79 6.58 1.00 4.42 انية 

ث 4العدو 
 )سرعة(

 *10.795 1.66 0.51 8.42 0.51 10.08 انية 

 2.074( = 0.05 يهة  ت  الجدولية عند نست ي )

 الوعحدي  لله هح عت  ( و    فحرو   الحة إ صحا ياً  ح  نت سح ي القياسح 18يتو  نا  دول )
 الع ل( ا الدتهسات الودنية  يد الواع ولصالح امه عة الت ريوية لره عة )الدن (. –الت ريويت  )الدن  
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 يناقشة اننتائج:
"توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين القياساين القبلاي  نتاائج الفارا الأول والاذي يانى علا  أولًا: مناقشة

مجموعاة العاازل( ولصااالي القياااس البعاادي فااي  –يتين )مجموعااة الاادمج والبعادي للمجمااوعتين التجااريب
 الاستجابة الحركية )قيد البحث(".

و    فرو   الة إ صحا ياً  ح  نت سح ي القياسح  القولحي والوعحدي لله هح عت  الت حريويت  يتو  
ر ححع الوا تححة ىححاا العحح ل( ا نتهححس الاسححت ا ة الحركيححة ) يححد الواححع( لصححالح القيححات الوعححديح وف –)الححدن  

طويعححة  رنححان  الألعححاب الطححعوية  اسححت دام  إلىالتاسححا الدلاحح م ا نتهححس الاسححت ا ة الحركيححة لله هحح عت  
امهحححح عت  بمحححا يتوححححهنو نحححا اسححححت دام العديحححد نححححا الدتححححسات علحححح   الدتحححسات السححححهعية والوصحححرية والححححاي طوححح 

ت ا ة الحركيحححة لحححدي امهححح عت  لره عحححة لسحححا الاسحححعلححح   السحححهعية والوصحححرية و حححد سحححاعدت فلحححق الدتحححسات
 الع ل(. –)الدن  

علححح   وفعححح و الوا تحححة نيوحححاً فلحححق النتي حححة إ   رنحححان  الألعحححاب الطحححعوية الدقتر حححة  يحححع ننحححو يطحححتهل
يحة عناصحر الليا حة الودنيحة كحالت اف  والدرونحة والرشحا ة والتح ازن فنهعلح   فعهحل نلعاب  حري و فح  وو حك وسحوا 

فلحرالا اللعحك طح ال فحترة التعلحيم الأساسحيةح وكلحق خ لجهيحع الألعحاب الطحعوية الد تحالاةح  والسرعة ىحاا كانحك 
الحححاف  لله ه عححة كهححا  رصححب الوا تححة نن يححتم الأ ا   صحح لاة  اعيححة فنافسححية  نححا ة نححع التطحح يع وإع ححا  
نحع  حال الد يحد نحا الفا  ةح لشا  عل الأطفال الدعحا   كىنيحاً )نتيزنحة  اون( يح  ون الألعحاب بمنتهحي الحهحات 

الجهححدح وكححل ىححاه الع انححل ن ت إ   ححدوث التححد س الإلغححابي لله هحح عت  الت ححريويت  نتي ححة لت ويحح   رنححان  
نلاححح م  اسحححت ا تهم  نسحححت ى الليا حححة الودنيحححة لشحححا ن ى الى لسحححا الألعحححاب الطحححعوية الدقحححترحح و التحححا  لسحححا

 الحركية لله ه عت  الت ريويت .

إ خحال السحرولا والدحرح والدنافسحة علح   واً ىاه النتي ة إ  نن الممنان  الدقترح يعهلوفر ع الوا تة ني
حمححات التينيححا لوححال الد يححد نححا  الاةتتالححتروي  ونححا ينححت  عنححو نححا اسححوزيححا ة الححترا    حح  الأطفححال إ   انححك 

الحركيححة  يححد  الجهححد ا نطححاط لزوححك إ  نف سححهم و ححالق ن ي إ  "هحح لا فححرو   الححة إ صححا ياً ا الاسححت ا ة
(  حححدن الأنطححح ة 2م( )1996(ح آنحححال لزهححد ي سحححف )1م( )1996الواححعح وىحححاا نحححا نكححده نحمحححد فحححا   )

ن ا  علححح   الدعحححا   كىنيحححاً  يححع فلسحححوهم الت افححح  الحركحححي الحححاي يسحححاعدىمعلححح   الرياضححية فححح  ر فحححد س إلغحححابي
 سا الاست ا ة الحركية لديهم.لعل   الدهالاات الأساسية كال   ف والجل ت والدطي والجريح والاي يساعد

 ف  حد فحرو   الحة إ صحا ياً  ح  علح   نا خيل العر  السا   يتو  لقي  الفر  الأول والاي يحن 
لره عة العح ل( ولصحالح القيحات الوعحدي -  الت ريويت  )لره عة الدن  القياس  القولي والوعدي لله ه عت

 لحركية ) يد الواع(.ا الاست ا ة ا
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 ح  القياسح   ف  حد فحرو   الحة إ صحا ياً علح   نا طة النتا   الخاصة  الفر  التحا  والحاي يحن ن انياً: 
لره عحححة العححح ل( ولصحححالح القيحححات الوعحححدي ا  –القولحححي والوعحححدي لله هححح عت  الت حححريويت  )لره عحححة الحححدن  

 السل ك الانساابي ) يد الواع( .

 الت حريويت   القولحي والوعحدي لله هح عت  و    فرو   الة إ صحا ياً  ح  نت سح ي القياسحيتو  
العحح ل( ا نتهححس السححل ك الانسححاابي ) يححد الواححع( لصححالح القيححات الوعححديح وفعحح و الوا تححة ىححاه  –)الححدن  

ساسحية سح ا   نقا لة ا تيا ات ال فحل الأعل   ن لشالاسة  ع  الألعاب الطعوية والو ىي فعهلالنتي ة إ  ن
إفا ححححة الفرصححححة لل فححححل ا  يححححع نرا لححححو لتنهيححححة علحححح    ححححا فعهححححليححححة كهححححا نو عقلنفسححححية ن كانححححب  دنيححححة نو

الط صححية الدت نححة وفنهيتهححا ولغححد فيهححا ال فححل الفرصححة ا التعوححس عححا اسححتعدا افو و دلاافححو ولذححا الأ ححر ا فلحح يا 
ع فلسحوهم الدعا   كىنياً )نتيزنة  اون(  يحعل   الألعاب التنافسية لذا فد س إلغابينفسوح وكها نن لشالاسة 

والجحريح كهحا الحركية كال   ف والجل ت والدطي ن ا  الدهالاات الأساسية عل   الت اف  الحركي الاي يساعدىم
نتي ة ففاعلهم نع  سىم نا زني هحمح وكهحا نن الألعحاب الطحعوية لذحا هم الانساابي فقليل سل كعل   فعهل

 يححع نن فلححق الألعححاب  نيححة  إنلانيا ححا طويعححة خاصححة يرتلححف عححا اللتححس نححا الأنطحح ة الرياضححية الأخححرى 
 وح لا الوديهحة وفركيح  الانتوحاهح كهحا نن لذحا طحا ع لزوحك علح   ونت لوا حا الاىنيحة لشحا يسحاعد الأطفحال الحركيحة

ن فن عهحححا واخحححتيف ن راضحححها نيححح لذم وطوحححاعهم ونعهحححالاىمح وكهحححا ن اخحححتيفعلححح   يسحححته ي  يحححع الأطفحححال
هيم الممنحان  الدقحترح نن الاستهاح و حد لااعحب الوا تحة عنحد فصحر  ة نا لشفن و واختيف الفا دة الدعل   يعهل
إخحراج ال ا حة ال ا حدة والانفعحالات علح   عدة نن او ل لعحاب الطحعوية فهنهحا الألعحاب الحو فعهحلعل   يطتهل

  حح ةفنهيححة التححاكر و علحح   العدوانيححة عنححد ال فححل  صحح لاة إلغا يححةح وننهححا الألعححاب الححو فعهححلالسححلوية والن عححات 
 الأطفحال ا ي حة نحا   لحوح وىححاا  التركيح ح لشحا ن ي إ  زيحا ة  قحة ال فحل  نفسحو وفقليححل سحل كهم الانسحاابي

( نن نلعيححة الأنطحح ة الرياضححية للهعححا   كىنيححاً )نتيزنححة  اون( 15م( )1996نححا ي كححده عوححد الد لححك ننحح  )
للفحا ة الحركيحة وفسحهم ا لافحع نسحت ي الانتوحاه فيها لذا نا إكساأم  يم إلغا ية فهي لسا الليا حة الودنيحة وا
 نست ي الأ ا  لديهم.عل   والتركي  وكالق ف  لا استعدا ا م الإ لااكية الحركية لشا ينعلا

نلعيحححححة الأنطححححح ة الرياضحححححية علححححح   (16م( )1986كهحححححا نكحححححد كهحححححال  لاويححححح  ولزهحححححد الحهحححححاحمي )
يحة  حدلاا م الحركيحة وال "يفيحة نحا  ح ة وسحرعة ولهحل فنهعلح   للهعا   كىنياً )نتيزنة  اون( لدا لذحا نحا فحد س

 ونرونة ولاشا ة وف ازن وف اف .

 فطحح يع الأطفححال الدعححا   كىنيححاً علحح   وو حح   الوا تححة كانححك الأطفححال الدعححا   كىنيححاً كححان لححو فححد سه
علحي سحرعة نسحت ي ن ا  ال فحل الدعحا  كىنيحاً )نتيزنحة  اون( و علح   الأ ا  الجيد و التا  انعلا كلقعل  

( نحححا نن الأطفحححال الدعحححا   لػتحححا  ن إ  5م( )1999اسحححت ا توح وىحححاا نحححا نشحححالات إليحححو إلؽحححان اللاشحححف )
التفاعححل نححع الأطفححال العححا ي   يححع لؽالاسحح ن نعهححم الأنطحح ة الدتن عححة ويلعوحح ن نعهححم الألعححاب الد تلفححة ا 
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نها الأطفحال العحا ي ح لشحا يلح ن لذحم  اسحت دام نفحا الخانحات والأ وات الحو يسحت د يئة ن حل  يح   فسحه  
 الأطفال الدعا  .عل   لو فد س إلغابي

 ف  د فحرو   الحة إ صحا ياً عل   نا خيل العر  السا   يتو  لقي  الفر  التا  والاي ين 
لره عححة العحح ل( ولصححالح القيححات  – حح  القياسحح  القولححي والوعححدي لله هحح عت  الت ححريويت  )لره عححة الححدن  

  السل ك الانساابي ) يد الواع( .الوعدي ا

"توجاااد فااروق دالاااة إحصاااائياً باااين علااا   النتاااائج الخاصااة باااالفرا الثالاااث والاااذي ياانىثالثااا: مناقشاااة 
مجموعااة العاازل( ولصااالي مجموعااة  –القياسااين البعااديين للمجمااوعتين التجااريبيتين )مجموعااة الاادمج 

 ين الاستجابة الحركية )قيد البحث(.الدمج في تحس
الوا تحححة كلحححق إ  و ححح   ال فحححل الدعحححا  كىنيحححاً )نتيزنحححة  اون( كانحححك ال فحححل العحححا ي ن نحححا  وفر حححع 

لزاولحححة فقليححححده  اسحححتهرالاح و التححححا  علحححح   لشالاسحححة الألعححححاب الطحححعوية لؽتححححل لظححح كج لل فححححل الدعحححا  الححححاي يعهحححل
سحححرعة الاسحححت ا ة الأ ا  الجيحححد نيحححراً لرعيتحححو  اسحححتهرالا لشحححا يححح  ي إ  فنهيحححة عنصحححر الت افححح  الحركحححي و  كيلتسححح

امه عحححة علححح   فنهيحححة عناصحححر الليا حححة الودنيحححةح كهحححا نن الممنحححان  الدقحححترح الحححاي خ ف ويقحححوعلححح   و التحححا  يعهحححل
فقدير الحاات ولافحع نسحت ي الت افح  عل   الت ريوية )الدن ( كان لو فد سه الإلغابي نا خيل نن الدن  يعهل

طححع لا  الع لححة والان حح ا  للهعححا   والوححو  الانفعححا  الط صححي والا تهححاعي لححدي الدعححا  والطفححا  نعححدل ال
والافححح ان النفسحححي للهعحححا  وإفا حححة الفرصحححة للتعوحححس عحححا الحححاات لحححدي الدعحححا  كىنيحححاً والرضحححا النفسحححي والطفحححا  

دي الدعححا  وفنهيححة لاوح الحححك والتقححة وخلحح  لهححة التفححاىم  حح  ال فححل العححا ي وال فححل الدعححا  لححنطححاعر الخ ححل 
ن( وفنهية الإ سات  الدوا ئ الط صية وزيا ة فقول الأفرا  والأصد ا  والحد نحا الفحرو  كىنياً )نتيزنة  او 

 است ا تهم الحركية.عل    ينهم و   العا ي  لشا كان لو الأ ر

العحاب علح   وفع و الوا تة نيواً فلق النتي ة إ   رنان  الألعاب الطحعوية الدقحترح  يحع نن يطحتهل
فنهية عناصر الليا ة الودنية كالت اف  والدرونة والرشا ة والت ازن والسرعةح عل    ري و ف  وو ك وسوا  فعهل

ىحححاا كانحححك فلحححرالا اللعحححك طححح ال فحححترة التعلحححيم الأساسحححية وكلحححق خ لجهيحححع الألعحححاب الطحححعوية الد تحححالاةح كهحححا 
ة الفحا  ةح  رصب الوا تة نن يحتم الأ ا   صح لاة  اعيحة فنافسحية  نحا ة نحع التطح يع وإع حا  الححاف  لله ه عح

لشا  عل الأطفال الدعحا   كىنيحاً )نتيزنحة  اون( يح  ون الألعحاب بمنتهحي الحهحات نحع  حال الد يحد نحا الجهحدح 
لت ويح   رنحان  الألعححاب وكحل ىحاه الع انحل ن ت إ   ححدوث التحد س الإلغحابي لله هح عت  الت ححريويت  نتي حة 

 نية لله ه عت  الت ريويت .الطعوية الدقترحح و التا  لسا نست ي الليا ة الود
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اسححت دام الأنطحح ة الحركيححة نن  (  يححع نشححالات إلى5م( )1999ن اللاشححف )وىححاا نححا نكدفححو إلؽححا
فنهيحة وف ح ير  حدلاات ال فحل الدعحا  كىنيحاً )نتيزنحة  اون(ح و التحا  فسحهم ا النوح  الا تهحاعي  ي  ي إلى
 نية.الدطليت السل كية الدصا وة ل عا ة الاىعل   والتقلك

م( نن الأنطححح ة الددلاسحححية والحححو ننهحححا الأنطححح ة الرياضحححية 2004كهحححا نشحححالات زينحححك لزهححح   شحححقس )
العديححد نححا الدطححليت الجسححهية والحركيححة علحح   ىانححة وضححرولاة ل طفححال الدعححا  ح  يححع ن ححا وسححيلة للتهلححك

ة ونتناسحقة لؽلنهحا نن انلحوالا تهاعية الناتجحة عحا الإعا حةح كهحا نن الأنطح ة الددلاسحية إكا  حدنب  صح لاة نتل
 (60: 10إكساب الدعا  السل ك الا تهاعي. ) ف  ي إلى

"توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين علااا   رابعااااً: مناقشاااة النتاااائج الخاصاااة باااالفرا الراباااع والاااذي يااانى
مجموعااة العاازل( ولصااالي مجموعااة  –القياسااين البعااديين للمجمااوعتين التجااريبيتين )مجموعااة الاادمج 

 لسلوك الانسحابي )قيد البحث(".الدمج في خفض ا
العح ل(  –يتو  و    فرو   الة إ صا ياً    القياس  الوعدي  لله ه عت  الت ريويت  )الحدن  

ا خفححح  السحححل ك الانسحححاابي لصحححالح امه عحححة الت ريويحححة )الحححدن (ح وفعححح و الوا تحححة ىحححاه النتي حححة إ   نححح  
العا يح  يع نن كلق لؽتل  يئة طويعيحة لل فحل الدعحا  كىنيحاً ال فل الدعا  كىنياً )نتيزنة  اون( نع ال فل 

لححيا ن ححل نححا ال فححل العححا ي ا شححي  وننححو نححا خيلذححا نن يتفاعححل نححع ال فححل العححا ي لإ وححات كافححو يسححت يع 
ولؽلنححو نحححا خيلذححا لقيححح  الن ححاح  ححح  يسححت يع نن يلتسحححك  قحححة لأنححو لؽحححالات نفححا الألعحححاب الححو لؽالاسحححها 

نسحت ي ن ا  ال فحل الدعحا  كىنيحاً نحا علح   العا ي  والوا تةح لشا كان لو فد سه الإلغابيالآخريا نا الأطفال 
 النا ية الودنية ونا خيل اندنا و نع الآخريا.

فقدير الاات ولافحع نسحت ي الت افح  الط صحي والا تهحاعي لحدي الدعحا  عل   ن الدن  يعهلكها ن
للهعحا   والوحو  الانفعحا  والافح ان النفسحي وإفا حة الفرصحة كىنياً والطفا  نعدل الطع لا  الع لة والان ح ا  

للتعوس عا الاات لديو والرضا النفسحي والطفحا  نطحاعر الخ حل لحدي الدعحا  كىنيحاً )نتيزنحة  اون(ح وفنهيحة 
 حححح  ال فححححل العححححا ي وال فححححل الدعححححا  كىنيححححاً )نتيزنححححة  اون( وفنهيححححة لاوح الحححححك والتقححححة وخلحححح  لهححححة التفححححاىم 

 لدوا ئ الط صية وزيا ة فقول الأفرا  والأصد ا  والحد نا الفرو   ينهم و   العا ي .الإ سات  ا

وفعحح و الوا تححة ىححاه النتي ححة إ  و حح   ال فححل الدعححا  كىنيححاً )نتيزنححة  اون( كانححك ال فححل العححا ي 
الد ا ححححف  كيفيححححة التعانححححل نححححعلل فححححل الدعححححا  كىنيححححاً ا  ن نححححا  الدهالاسححححة  يححححع نن ال فححححل العححححا ي لؽتححححل لظحححح كج 

السحل كية الد تلفححةح لححالق  تححل ىححاه  يئححة طويعيححة لل فححل الدعححا  كىنيححاً نححا خيلذححا يتفاعححل نححع ال فححل العححا ي 
ن( والعحا ي  لتعانل نع  حسه نحا الأطفحال الدعحا   كىنيحاً )نتيزنحة  او اننو السل ك ال يك وكيفية  كويلتس

م( ويسححححر عوححححد الهححححني 1994نححححو نصحححح في )و خالا هححححاح وىححححاا نححححا نشححححالات إليححححو آنسحححح ا   اخححححل الددلاسححححة ن
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نن الدناى  والممان  الو فقدم ا ندالات التر ية الفلرية لا فسهم ا فنهية الدهالاات الحركيحة لحدي م( 2001)
( 68: 3 عحل ال فحل الدعحا  ا  الحة نحا الإعا حة الاىنيحة والحركيحة. )علح   الأطفال الدعا   كىنياً لشا يعهحل

(21 :72.) 

فنهيحححححة  لىيححححح  ي إ الحركيحححححةنن اسحححححت دام الأنطححححح ة  ( إلى5م( )1999للاشحححححف )الات إلؽحححححان اونشححححح
علحح   وف حح ير  ححدلاات ال فححل الدعححا  كىنيححاً )نتيزنححة  اون(ح و التححا  فسححهم ا النوحح  الا تهححاعي والتهلححك

 الدطليت السل كية الدصا وة ل عا ة الاىنية.

والحححو ننهحححا الأنطححح ة الرياضحححية ن الأنطححح ة الددلاسحححية م( ن2004نشحححالات زينحححك لزهححح   شحححقس ) كهحححا
العديحد نحا الدطحليت علح   ىانة وضرولاة ل طفال الدعا   كىنياً )نتيزنة  اون(  يحع ن حا وسحيلة للتهلحك

انلحححة الجسحححهية والحركيحححة والا تهاعيحححة الناتجحححة عحححا الإعا حححةح كهحححا نن الأنطححح ة الددلاسحححية إكا  حححدنب  صححح لاة نتل
 (.60: 10عا  السل ك الا تهاعي. )إكساب الد ونتناسقة لؽلنها نن ف  ي إلى

توجاااد فاااروق دالاااة  علححح   نحححا خحححيل العحححر  السحححا   يتوححح  لقيححح  الفحححر  الرا حححع والحححاي يحححن 
مجموعااااة العاااازل(  –إحصااااائياً بااااين القياسااااين البعااااديين للمجمااااوعتين التجااااريبيتين )مجموعااااة الاااادمج 

 ولصالي مجموعة الدمج في خفض السلوك الانسحابي )قيد البحث(".

 لاصات:الاستخ
ا  دو  نىداف الواع وفروضو وا ض   الدعالجة الإ صا ية للويانات ونا خيل نتحا   الواحع 

 است لصب الوا تة نا يلي:

علححححح   الطحححححعوية  اسحححححت دام الدتحححححسات السحححححهعية والوصحححححرية كحححححان لحححححو فحححححد سه الإلغحححححابي رنحححححان  الألعحححححاب  -1
خفححح  السحححل ك الانسحححاابي لحححدي الاسحححت ا ة الحركيحححة و عححح  عناصحححر الليا حححة الودنيحححة  يحححد الواحححع و 

 فينيا نتيزنة  اون القا ل  للتعلم.

و    فرو   الحة إ صحا ياً  ح  القياسح  القولحي والوعحدي لله ه عحة الت ريويحة )لره عحة الحدن ( ا  -2
 الاست ا ة الحركية والسل ك الانساابي لصالح القيات الوعدي.

عححدي لله ه عححة الت ريويححة )لره عححة العحح ل( ا فححرو   الححة إ صححا ياً  حح  القياسحح  القولححي والوو حح    -3
 الاست ا ة الحركية والسل ك الانساابي لصالح القيات الوعدي.

العحح ل( ا  –و حدت فحرو   الحة إ صحا ياً  ح  القياسح  الوعحدي  لله هح عت  الت حريويت  )الحدن   -4
يويححححة )لره عححححة الاسححححت ا ة الحركيححححة والسححححل ك الانسححححاابي لصححححالح القيححححات الوعححححدي لله ه عححححة الت ر 

 الدن (.
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ا نسحححك  امه عحححة الت ريويحححة )لره عحححة العححح ل(علححح   فف  حححب امه عحححة الت ريويحححة )لره عحححة الحححدن ( -5
 التاس  ليست ا ة الحركية والسل ك الانساابي.

 إنلانية ف وي  سياسة الدن  ا الدر لة التعليهية وخاصة ا الأنط ة الهس نكا لؽية. -6

 انتوصٍات:
الدقححححححترح ا الدححححححدالات للتينيححححححا الدعححححححا   كىنيححححححاً ولزاولححححححة فحححححح فس فصححححححل للتينيححححححا كوي ف ويحححححح  الممنححححححان   -1

 الا تيا ات الاىنية  اخل الددالات العا ية.

النيححر ا لليححل الدنححاى  والححممان  الححو فقححدم للتينيححا الدعححا   كىنيححاً  يححع فلحح ن نناسححوة لقححدلاا م إعحا ة  -2
 الحركية ونست ي الاكا .

وحححتهم ا نيحححا العحححا ي   الدعل نحححات الدتعلقحححة  التينيحححا الدعحححا   كىنيحححاً والتدكحححد نحححا لا نن يحححتم فتقيحححف التي -3
 الاشتراك ا عهلية الدن .

نكتر نا عد  التينيا الدعحا   كىنيحاً  اخحل ف ويح   رنحان  الحدن  لأن نن يل ن عد  التينيا العا ي   -4
 لعا ي  طلل نكمم.التفاعل نع التلهيا اعل   كلق يساعد التلهيا الدعا  كىنياً 

 ضرولاة و    الأخصا ي النفسي والا تهاعي الدت ص  ن نا  ف وي  الممنان . -5

نن يلحح ن نححدلات التر يححة الراضححية نقتنححع  انححاً  دلعيححة الححدن  ونلححم  الخصححا   الد تلفححة للهر لححة العهريححة  -6
 الس ا .عل   للتينيا الدعا   كىنياً والتينيا العا ي  كيً 

 الحححدن  ا كحححل لزافيحححة نحححع وضحححع  حححران  فحححدلايك لذحححاه الدحححدالات نحححا  وحححل لجحححان  فححح فس نحححدالات خاصحححة -7
 نت صصة ا لرال سياسة الدن .

 الدزاجع انعزبٍة والأجنبٍة:
 : ندخل إ  علم النفاح القاىرةح نلتوة الألصل  الدصرية.(1226أحمد فائق إبراهيم ) -1

فنهيححة القححدلاات علحح   طححعوية رنححان  نقححترح لححوع  الألعححاب ال: فححد س م(1226أمااال محمااد يوسااف ) -2
الحركيححة والليا ححة الودنيححة للصححم الححولمح لاسححالة  كتحح لااه  ححس ننطحح لاةح كليححة التر يححة الرياضححية للونححاتح  –الإ لااكيحة 

  انعة ال  ازي .

فنهيححة الأ ا  الحركححي علحح   : فححد س  رنححان  العححاب صححهسة نقتر ححةم(1222أمناام مصااطفي الشب)شااي ) -3
والفن ن الرياضيةح كلية التر ية الرياضحية للونحات  القحاىرةح   لف  عقلياحً لرلة العل موالتليف العام للتينيا الدت

 املة السا سةح العد  التالع.
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: فاعليحة  رنحان  ل نطح ة الددلاسحية ا  نح  الأطفحال الدعحا   )عقليحاً م(1222إيمان فؤاد ال)اشف ) -4
عي وخفحح  الاضحح را ات السححل كيةح الدحح  ر الححدو  يعيححاً( نححع الأطفححال العححا ي  ون ححره ا فقححولهم الا تهححا –

 السا تح  انعة ع  شما.

: الألعححاب الصححهسةح  هححدا ح  الا اللتححك م(3222الساايد كاماال عبااد الماانعم والساايد وديااع ياسااين ) -5
 لل واعة والنطر.

السححل ك العححدوا  لححدي نطفححالح لاسححالة علحح   : فححد س  رنححان  فرولػححي لاياضححيم(3211جمااال حساان ) -6
 س ننط لاةح ندلاسة التر ية الفلرية  ال ا ي الجديد.نا ستس  

 اسححت دام نتححسات يعيححة و صححرية علحح   عحح   رنححان  : فاعليححة م(3222دعاااء كمااال محمااد توفيااق ) -7
ل الليهيا يححة لتاسحح  الاسححت ا ة الحركيححة ونسححت ي الأ ا  الفححني ا الواليححةح لاسححالة  كتحح لااه  ححس ننطحح لاةح الن ا حح

  انعة ال  ازي .

علحح   : فححد س الألعححاب الطححعوية بمصححا وة نتححسات  صححرية ويعيححةم(3222د الإساا)ندراني )زينااب أحماا -8
الحركححححةح  ححححع ننطحححح لاح لرلححححة  الانتوححححاه وفححححرطتهححححسات الودنيححححة ل طفححححال كوي نقحححح  النطححححاط ال ا ححححد و عحححح  الد

  لااسات ا التعليم الجانعيح العد  السا عح نكت  ر.

  لححاوي الا تيا ححات الخاصححةح الدحح  ر العلهححي : نىححم خححدنات الححدنم(3222زينااب محمااود شااقير ) -9
 نالات. 25 – 24التا : لدرك  لاعاية وفنهية ال ف لةح  انعة الدنص لاةح 

 –التححححدخل الدولححححر  –الححححدن  الطححححانل  –: خححححدنات كوي الا تيا ححححات الخاصححححة (3223اااااااااااااااااا ) -10
 التدىيل الدتلانلح كلية التر يةح  انعة طن ا.

: فعاليحة  رنحان  لتنهيحة  عح  الدهحالاات الا تهاعيحة  نيحاني م(3221سهير محمد سلامة شااش ) -11
الحححدن  والعححح ل ون حححره ا خفححح  الاضححح را ات السحححل كية لحححدي الأطفحححال الدت لفححح  عقليحححاحً لاسحححالة  كتححح لااه  حححس 

 ننط لاةح كلية التر يةح  انعة ال  ازي .

رالريححوح القححاىرةح طفححال الت  ححدي نح  لااسححات فط يصححية و الأ :م(3223عااادل عبااد الله محمااد ) -12
  الا الرشا .

التحححدخل الدولحححرح ننتحححدب الت هحححع  –التطححح ي   –الألظحححاط  –: الإعا حححات العقليحححة م(3222ااااااااا ) -13
 15 – 14الدعححححني  قحححح   الدعححححا ح الدحححح  ر العححححربي التححححا ح الإعا ححححة  حححح  الت نححححك والرعايححححةح  انعححححة نسححححي طح 

 . يسهمم
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كوي الا تيا ححححات الخاصححححة وفححححر يتهمح  : سححححيل ل  يةم(1226عبااااد المطلااااب أمااااين القريطااااي ) -14
 القاىرةح  الا الفلر العربي.

: الحتروي  ا امتهححع م(1226كماال الادين عباد الارحمن درويااد  محماد محماد الحمااحمي ) -15
 الدعاصرح  الا النطر لل واعةح القاىرة.

: فد س است دام نطاط لاياضحي ا  نح  عينحة نحا الأطفحال م(3222محمود سالم محمد سالم ) -16
فنهية الأ ا  الدهالاي والسل ك التليفيح لاسالة نا ستس  س ننطح لاةح  انعحة عل      كىنياً نع العا ي الدعا

 طن ا.

ير ي  وف وي  و يحا ةح  الا الفلحر  –: التدلايك الرياضي الحديع م(1222إبراهيم حماد ) مفتي -17
 العربيح القاىرة.

 فلر العربيح القاىرة.:  نيات ووسا ل التعليمح  الا الم(3223مهدي محمود سالم ) -18

: الألعححححاب والححححتراث الليححححبي بمن قححححة السححححلها  ا  نهححححالايح  ححححع م(1222هااااانم حساااان أحمااااد ) -19
 ية الرياضية للوناتح  انعة الإسلندلاية. لهي الأولح الإسلندلايةح كلية التر ننط لاح املد التا ح الد  ر الع

قحدلاات والالضرافحات  عح  ال  عل : فد س  رنان  عي ي  ركيم(3221ر محمد عبد الغني )يس -20
 للتعلمح لاسالة  كت لااه  س ننط لاةح كلية التر ية الرياضيةح  انعة طن ا.لف  عقلياً القا ل  الق انية للهت 

التر يححة  إلى : الدححدخلم(1222يوسااف القريااوتي  عبااد العزيااز الصاامادي  وجمياال الساارطاوي ) -21
 الخاصةح  الا القلم للنطر والت زيعح  بي.

22- Judiith E., Rink (1995): Teaching physical education for learning 

times mirror Mosby college publishing St. Louis. 

23- Loretla M., Stalings, ED., (1982): Motor learning from theory to 

practice the V.C Mosby company. 

24- Robert N., Singer (1980): Motor learning and human performance 

an pplication to motor skills and movement behaviors 3 ed. Macmillan 

publishing Co., INC, New York. 
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 تأثير الأنعاب انشعبٍة باستخذاو الدثيرات انسًعٍة وانبصزٌة يا بين انذيج وانعشل
انقابهين  الاستجابة الحزكٍة وخفط انسهوك الانسحابً نذي أطفالي يتلاسية داوٌعهى 

 نهتعهى
() غادة محمد يوسف السيد 

إ  فصهيم  رنان  العاب شعوية  است دام الدتحسات السحهعية والوصحرية  نيحاني يهدف ىاا الواع 
الاسحححت ا ة الحركيحححة لحححدي نطفحححال نتيزنحححة  اون القحححا ل  للحححتعلم وخفححح  علححح   الحححدن  والعححح ل ونعرفحححة فحححد سه

 اون القحا ل  للحتعلمح واسحت دنب الوا تحة الدحنه  الت حريبي و حد خ السل ك الانسحاابي لحدي نطفحال نتيزنحة 
 –القولححي والوعحححدي للححل نححا امهححح عت  الت ححريويت  )لره عححة الحححدن  قيححات الاختيححالا ن ححد فصحححهيهافو كات 

( فلهيححا خ فقسححيههم عطحح ا ياً إ  لرهحح عت  تجححريويت ح 24)علحح   الواححعلره عححة العحح ل(ح واشححتهلب عينححة 
الأو  اسححت دنب نسححل ب الححدن ح امه عححة الت ريويححة التانيححة اسححت دنب نسححل ب العحح ل الت ريويححة امه عححة 

 ( فلهيا نعا  كىنياحح وكان نا نىم النتا  :12  ام كل ننها )

الاسححت ا ة علحح   ان  الألعححاب الطححعوية  اسححت دام الدتححسات السححهعية والوصححرية كححان لححو فححد سه الإلغححابينحح ر  -1
الليا ة الودنية  يد الواع وخف  السل ك الانساابي لدي فينيا نتيزنحة  اون  الحركية و ع  عناصر

 القا ل  للتعلم.

و ححح   فحححرو   الحححة إ صحححا ياً  ححح  القياسححح  القولحححي والوعحححدي لله ه عحححة الت ريويحححة )لره عحححة الحححدن ( ا  -2
 الاست ا ة الحركية والسل ك الانساابي لصالح القيات الوعدي.

ياً  ححح  القياسححح  القولحححي والوعحححدي لله ه عحححة الت ريويحححة )لره عحححة العححح ل( ا و ححح   فحححرو   الحححة إ صحححا  -3
 الاست ا ة الحركية والسل ك الانساابي لصالح القيات الوعدي.

العححح ل( ا  –  الحححة إ صحححا ياً  ححح  القياسححح  الوعحححدي  لله هححح عت  الت حححريويت  )الحححدن و حححدت فحححرو   -4
 القيات الوعدي لله ه عة الت ريوية )لره عة الدن (.الاست ا ة الحركية والسل ك الانساابي لصالح 

( ا نسحك التاسحا امه عحة الت ريويحة )لره عحة العح لعلح   فف  ب امه عة الت ريوية )لره عة الدن ( -5
 ليست ا ة الحركية والسل ك الانساابي

 الدن  ا الدر لة التعليهية وخاصة ا الأنط ة الهس نكا لؽية.سياسة إنلانية ف وي   -6

 

                                                 

()  انعة ال  ازي  –ندلات  قسم التهرينات والجهواز والتعوس الحركي  للية التر ية الرياضية للونات  
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Research Summary 

The effect of popular games using audio and visual stimuli between 

integration and isolation on the response and reduce the kinetic 

behavior withdrawing in children with Down syndrome who are the 

learning 

*
D. Ghada Mohamed Youssef 

This research aims to design a program of games popular with stimuli of 

audio and visual Bnzama integration and segregation and to know its effect 

on the response kinetics in children with Down syndrome who are the 

learning and reduce behavior withdrawing in children with Down 

syndrome who are the learning, the researcher used the experimental 

method has been chosen one of his designs with a measurement pre and 

post each of the two experimental groups (Group merger - group isolation), 

and included a sample search on (24) students were divided randomly into 

two experimental groups, the first experimental group used the method of 

integration, the second experimental group used the method of insulation 

strength of each of them (12) student mentally handicapped, The most 

important results: 

1 - A program popular games using audio and visual stimuli had a positive 

impact on the motor response and some elements of physical fitness 

in question and reduce behavior withdrawing the pupils with Down 

syndrome who are the learning. 

                                                 
*
 ' Lecturer, Department of Exercise gymnastics motor expression, Faculty of Physical 

Education for Girls - Zagazig University 
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2_There are significant differences between pre and post measurements for 

the experimental group (group integration) in the motor response and 

behavior withdrawing for the post test measurement. 

3_There are significant differences between pre and post measurements for 

the experimental group (group isolation) in the motor response and 

beha0vior withdrawing for the post test measurement. 

4_And found statistically significant differences between measurements for 

the two experimental groups Badaan (merger - insulation) in the 

motor response and behavior withdrawing post test for the 

measurement of the experimental group (group integration). 

5_Outperformed the experimental group (group integration) to the 

experimental group (group isolation) in the improviement of 

response rates and kinetic behavior withdrawing. 

6_The possibility of applying the policy of integration in the educational 

level, especially in the non-academic activities. 
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