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 دراسة تحليلية مقارنة لأهم مظاهر الانتباه وزمن رد الفعل 
  وعلاقتهما ببعض المتغيرات الفسيولوجية

 لكل من المصارعين والملاكمين
 

 *أ.م.د/ سلامة عبد الكريم سيد
 *م.د/ عصمت إبراهيم عفيفي

 أهمية ومشكلة البحث:
علأبطددلالعاددا ا لل  ادد للتلعاريلضدد قلعاعل  ددقل ع دد يعددالعاعل ددنلعا أحددالعوددالعاعمع ددنلع وتحددقلالإأددم ل    دد لع  ددل ع

ات ددلم  لالع حددتمبلعاودداال ع وددلم،ل عنططددالل ت لعاعتحلإ ددلتلعاع لإ ددقل   وددللعلفتوددلحل   ددولمتلعاأعددنل  وددالع مضددم لتل
ولمتلعاأعددنل ددولعا أحدد قلع وتحددقلعاددلالةددلل غيرددقلبددل توجعتلعاأحدد مام  قلعنل ددقلب ددمولعا اددلبلعاريلضددالل يعددالعلفتوددلحل   دد

اعلإ دددلللوودددا  لعلفتودددلحل   دددولمتلعاأعدددنللليحدددتط  لعاغ ددد لع ليدددتعلإ لمل لإ ودددللفتلإدددللعاعتحلإ دددلتلعاع لإ دددقلععلأسدددللعادددلال  دددمل
هلع للثمليام ددهل بددرا لوللفتوددلحليحددل الال عروددقلع يتددر رلع ليأ ددرلبدد ،للددايتلولإ دداليددتعلإ لعاغ دد للدد   لل  دد لع لي تودد

 تل ولتللوللفتولحلالعلمجلالعاريلضالياتحنل اةل  لهرل ع لعام دمالت لع حدتميلتلعاريلضد قلعلأل ليل سر قلووتحوللع لعست
عاعلا ددقليتميرددللت لوددال وددجل لإددال ددمل عم  ددليل لإدد لع  ددلهرللو دد لع ل ددنلفاددلبلدتددل لت لهددرحلع  ددلهرلا ددولبددام لتل

يدددت ل اددد لتلل دددولاريددد لع  ددداعتلع ت ل دددنل دددول تأل  دددقلل يتطلإددد ل دددولعاريلضدددالع ليدددتعلإ لع ودددلمعتلع ر  دددقلثمليت  ودددلل لل
عا ددمعوالعاواف ددقل عا أحدد قل ع ولميددقل عنطط ددقلل الميلضددلالع ةددلم قل ع غ تحددقل  وددرلعد ددقلعلفتوددلحل   ددولمتلعاأعددنلبةددممةل

لولمعتهللعلأسلس قت عضحقلف ر علاطو عقلعالإعوقلعالال تتح زلبلاحر قل  ثرةلع معيرللع توجةلاتعاتلخططوللعااول  قل عةجم  قل  
 يتأدددد ل وددددالع تح ددددالععددددال دددد لم تيدددد ل لإددددالع لعلفتوددددلحلالعلمجددددلالعاريلضدددداليتتح ددددزلبعدددداةل  ددددلهرل ع لعام ددددمالت ل
ع حدددتميلتلعاريلضددد قلعاعلا دددقليتميردددللت لودددال ودددجل لإدددال دددمل ت  دددل ل لإددد لع  دددلهرلادددابلعلأودددرعتل بدددام لتل تأل  دددقل تلإدددلل

لرا للضر مي لل وللدر بلع غو دقلعا ل حدقل يتتح دزلبم دمتلولادقل  هد ل  لإدالع للبلختغفلاو عقل نلفالبل يعالعلفتولح
ل(ت91:ل91(ل)423:ل8ولاقل ولعا   قلا الدحولع ليامكل يرلئ ل ظر فلع لعل ليل)

 تطلإد لاو عدقلع حددتميلتلعاريلضد قلعاعلا ددقل دولعاريلضددالضدر مةلعسدتااعمليرامع ددهلعاواف دقل ع ولميددقل عنطط دقل عا أحدد قل
 ت ل لإددقلو دد ليوددافلعاتددامي لعاريلضددالت لمودد لعا أددليةلعاأحدد مام  قلل عات  ددللاددملعا اددلبلعاريلضددالع تحددلم للبةددممةل

لوحلاقلعاغ  لعاأح مام  قلهال ؤلرل  الالإحلاقلعاتاميو قلعالال لإ وللعاغ  للمحل اقلتورع لعوضنل حتمبلمم وت
(ل لإددال ددابلعد ددقلعاتددامي ل2222 ددغال)(لل  لإددالدتحددال9111 يتأدد ل ددغ ل ددولعبددملعاعددغل  ددوحالوحددلفلل)

ع حتتحرل ع  ت  ل لإدالعسدلل لإتح دقلت لعاتد لإجلع  دل ل لإدالعامظدلئللع  ميدقلالإجودل لعادا م،ل عات أحدالل عاعةد للو د ل

                                                 
 ات ل عقلبممسع ل– عاريلضلتلعاأرتيقلب لإ قلعاترب قلعاريلض قلبوممسع الع  ل لتلعستل ل حل الب ح لف ريلتل  طو  لتلل*
  ل عقلبممسع اتل– ام لب ح لعاتامي لعاريلضالب لإ قلعاترب قلعاريلض قلبوممسع الل*
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 ر أ ل أليةل تحنلهرحلعلأ وزةلو  اأضل عاالعا وضلل  زياليرمةل ضغتلعات أللل  زيال اتل رعتلعاتد أللممدلليحدل ال
ضغتلعاعل لإقلب تح دقلع دمل دولعلأ حدجللوتتححدولعا دامةلعةمعئ دقلل عا دامةلعاغهمعئ دقلل  زيدالعاحدعقلع  ميدقتل لإال العاع

ب  تحددلليددؤت،لعاتددامي لعاعاددمعئالت ل يددلتةلعاعدد يلعامعيردد ل لإددالعروددل لعاعةدد للو  وددرلع ددرع لع مهددل لل عاتعدد لل ع تحددنل
ل(ت298ل:ل1(لل)88:ل2عازعئال  تل لةرعلعا مول ولعاتامي تل)

 يدربلعاولوثددل لع لاااعددلرلعاأرتيددقلعا زعا دقلخل دد قل تاددلبهلالولإحددأتوللف در علات ددلمرلاو عددقلعلأتعيل هددالع لعاغ دد ل
 ودداحللثددنلعاأريدد ل بلاتددلىلي دد ل لإددال لهلإددهلفت جددقلع وددلمعةل حددتاا  لليرامع ددهلعاواف ددقل ع ولميددقل عا أحدد قل علفأعلا ددقل ع عرو ددقل

ال  لوحددهل  ددولهددرحلعاريلضددلتل)ع ةددلم قللعرددمت للعاتلي مفددا للع غ تحددق(ل هددالعاريلضددلتلعاددلال خمع ددهلاتح  دد لعاأددم ل لإدد
ل   لع  اعا لتل ةرلالعاوطملتل)عاا ا قل ع يرلإ تح قل عا لميقل عاعل  قل علأ  و ق(ت

عامظ أ دقلاغ د لع ةدلم قل ف ر علت ل ابلعد قلعرلف لعاأح مام ال عاا ملعار،لي مملبهلال   د  لع لادقلعاتاميو دقل ل
 ع غ تحقلل  للل ولع لي مملبهلع امرل ول     هل تحدنلعاتدامي ل دافلاتطدميرل حدتمبلعلأتعيلع ودلم،لل ف در عل دلللو دهل
عاولوثدددل ل دددولعهتتحدددلملع دددامبللبلا  لسدددلتلعاواف دددقل ع ولميدددقلاغ ددد لع ةدددلم قل ع غ تحدددقلت  لعلهتتحدددلملبدددل توجعتلعا أحددد قل

 مام  قلاغ دد لع ةددلم قل ع غ تحددقل  وددالعلمحدداتعتلعةل ددقلالعفت ددليل عسددتتحرعملاغ دد لع ةددلم قل ع غ تحددقلالمملمسددقل عاأحدد
ميلضلالع ةلم قل ع غ تحقلب أللعا أليةللتللع لعاولوثل لير علع لل  لع ةدلم قل ع غ تحدقليتأ دم لال ثدجل دولعاةدألتل

لمي زل نل  وتحدلل لإدالع خدرلال دألتلعخدربللادرعلمعبلعاولوثدل لت درعيلعاامعسدقلع لا دقلعا أح قل عاأح مام  قلبل ضلوقلت 
متلعاأعدددنلادددابلل دددد لل قالإتعدددرفلباددد نل لإتحددددال لإدددالعاأدددر  لبددددللاغ ددد لع ةدددلم قل ع غ تحددددقلال  دددلهرلعلفتودددلحل سددددرل

بدددددل توجعتللنل فم  ددددقلعلم وددددلبع ةددددلم قل ع غ تحددددقلل عاتعددددرفل لإددددال ددددابلعاعغيرددددقلبددددلل  ددددلهرلعلفتوددددلحل سددددر قلمتلعاأعدددد
لعاأح مام  قلاايو ت
 أهداف البحث:

عاتعرفل لإالعاأر  لال حتمبل  لهرلعلفتودلحل سدر قلمتلعاأعدنل ع تودجعتلعاأحد مام  قلير دالعاوحد لادابل دنل دول -9
لل  لع ةلم قل ع غ تحقت

ع تودجعتلعاأحد مام  قلادابل دنل دوللعاتعرفل لإدال غيردقلعلم ودلبلبدلل  دلهرلعلفتودلحل سدر قلمتلعاأعدنل بدللبعدض -2
 ل  لع ةلم قل ع غ تحقت

 تساؤلات البحث:
 للهالعاأر  لال  لهرلعلفتولحل سر قلمتلعاأعنل ع توجعتلعاأح مام  قلير العاوح لاابل نل دولل د لع ةدلم قل -9

ل ع غ تحق؟
تلعاأحددد مام  قلادددابل دددنل دددولل ددد ل دددللفم  دددقلعاعغيردددقلبدددلل  دددلهرلعلفتودددلحل سدددر قلمتلعاأعدددنل بدددللبعدددضلع تودددجع -2

 ع ةلم قل ع غ تحق؟

 مصطلحات البحث:
 Respirationعملية تبادل الغازات والتنفس: 

ل(ت934:ل9همل ولمةل ول تحلإ قل ولتالعاول عتلبللع ضليلعرح لع اتلإأقل عةمعيلعرم،لعلمح طلبل فحل تل)
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 Forced Vital Capacity (FVC)السعة الحيوية  -
ل(ت923:ل9  لهمعيلعازوجل  الير ل لعاحعقلع  ميق"ل)"سر قلخرل

 Pulsالنبض  -
ل(ت81:ل9" اتلضربلتلعا لإ لالعااير  قلعامعواة"ل)

 Maximal Aerobic powerالقدرة الهوائية القصوى 
هدداليرددامةلعرحدد ل لإددالعلأتعيلعاودداالب أددليةل لا ددقلاأددترعتلاميلإددقل   ددل لب يرةددال تح ددقلع حددجلليحددتط  لعرحدد ل

ل(ت411:ل93للال واةل    قل ع  قل)عستوغ و
 Maximal Aerobic Powerالقدرة اللاهوائية 

هدداليرددامةلعرحدد ل لإددالعاعتحددنل دد ل ددامل أليددقلعلأ حددجللل ل ددول  ددايرهلل ددولخددغالعتعيل ع وددلتليحددتور ل  ددول
ل(ت38:ل9لإمعال)ل92ت لل1عتعئولل ول

 الدراسات السابقة:
  وددلمةلتيرددقللوتلت لعاتعددرفل لإددالعاعغيرددقلبددلل  ددلهرلعلفتوددلحملتمعسددقلهددا2221ع ددربلدجددمرلتبددرعه  ليلسددلل ت9

عاتةددمي لب ددرةلعا ددامللع تتحددالعاولودد لع دد وسلعام ددأالبللأسددلإمرلع حددحالل علددتتحلإتل   ددقلعاوحدد ل لإددالل دد ل
(لل ددد لل خلإةدددتلعهددد لعا تدددلئسلت لل  دددمتل غيردددقلعم ودددلبل22وريددد ل دددرةلعا ددداملا لإ دددقلع علإتحدددلل عاودددلا ل ددداته ل)

ي لا رةلعا املل  متل غيرقلعم ولبل ع ميقلبللتم دقلوداةلعلفتودلحل تيردقلملتم قل ر  زلعلفتولحل تيرقلعاتة ع ميقلبلل
عاتةدمي لب ددرةلعا دداملل ددامل  دمتل غيرددقلعم وددلبلبددللتم دقل م يدد لعلفتوددلحل تيرددقلعاتةدمي لب ددرةلعا دداملل ددامل  ددمتل

ل(ت99مل) غيرقلعم ولبلبللتم قل مينلعلفتولحل تيرقلعاتةمي لب رةلعا ا
عاأحد مام الاغ د لعادامع لتلل(لتهدافلت لتمعسدقلعام و دن9114)لCraig et alتمعسدقليردلمل دلل دريسل نخدر  ل ت2

(لل دد لل عسددتااعملعاوددلوثم لع دد وسلع حددتحالل عظوددرتلعهدد ل98ملل بلإدد لوجدد لعاع  ددقلعاامعسددقل)3222 ل دد ل
ل فحددوقليرلإ لإددقل ددولتهددولعرحدد ل ددولل دد لعا تددلئسل أددم لل دد لعاددامع لتلالع ددالعلأيرةدداللسددتوغكلعلأ حددجل

 (ت918ل–ل912:ل98)لمت3222

عام و دددنلعاأحددد مام الل(ل تهدددافلت لعاتعدددرفل لإدددا9119)لBaltaci et alتمعسدددقليردددلمل دددللبدددلات  ال عخدددر  ل ت4
(ل غ تحدددددللل  ضددددد ل92الإتحغ تحدددددللعلأ دددددرعكلع ادددددلم للالبطمادددددقلعاوحدددددرلع تمسدددددطلل بلإددددد لوجددددد ل   دددددقلعاوحددددد ل)

سدد معتللخددمةلعيرددنل ددولل92قل ل  ددقلالإتحغ تحددللل يرحددتحتلعاع  ددقلت لختحددم تلل)خددمةلع ثددرل ددول حددتميلتل ع لميدد
سددد معت(لل عظودددرتلعهددد لعا تدددلئسلعم أدددلول حدددتمبلعلمجتحم دددقلعلأ  ل عتلعاعتحدددرلعاتدددامي ل دددولعلمجتحم دددقلعاثلف دددقلالل92

ل–ل81:ل91مةلعاعضدددلإ ق(ل) تودددجعتلعاوحددد لع اتدددلمةل)ع دددالعلأيرةددداللسدددتوغكلعلأ حدددجلللعاحدددعقلع  ميدددقللعا ددد
 (ت19
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 إجراءات البحث
 أولاً: المنهج:

لع حح قل  ا ل غئتحتهل  لاو عقلهرحلعاامعسقتل؟؟؟ب سلإمرلل؟؟؟؟عستااملعاولو لع  وسل
 عينة البحث:

لت ل98لثنلختتح لعاوح لل  لع ةلم قلعا ولملب لت،لعاترسلفقلبمحلو قلعر زةلعاريول ترع حل رعولإو لعاحد  قلبدلل
(ل ةددلم للممثلإددلل اتلإددللعلأ  ع للبل ضددلوقلت لل دد لع غ تحددقلعا وددلملب ددلت،لعاترسددلفقلبمحلو دددقل92سدد قل  دداتل)ل23

(ل غ تحددددللممثلإددددلل اتلإددددللعلأ  ع لل تحددددلل ل92سدددد قل  دددداتل)ل23ت لل98عر ددددزةلعاددددريول ددددترع حل ددددرعولإو لعاحدددد  قلبددددلل
غ تحددددلل  ددددرعيلع عددددل غتلعاعلإتح ددددقلاغختوددددلمعتلعا أحدددد قل(ل 1(ل ةددددلم لل )1(لل وددددللبمعيردددد ل)92عسددددتااعمل دددداتل)

ل عاأح مام  قلير العاوح ت
 وسائل جمع البيانات:

ل- ولخغالع الملع ر عالالإولو لمي ول ول ايال  لهرلعلفتولحل   ولمتلعاأعنل تحلليلإا:
 لواةلعلفتولح
 ر  زلعلفتولح  

 م ي لعلفتولح  

 مينلعلفتولح  

  عاأعنل)الإ ا(تلاتلا  ل لسر قلمت ح ل حطرةل ام قلبلا 

ا لآراء الخبراء:
ً
 تحديد المتغيرات الفسيولوجية طبق

 ل ةدددتح  لعسدددتتحلمةللسدددتطغولمع،لعندددمعيلالعهددد لع تودددجعتلعاأحددد مام  قلاغ ددد لع ةدددلم قل ع غ تحدددقللثمل رضدددولل
جعتلعاأحد مام  قلاغ د لع ةدلم قل ع غ تحدقلل(لاتحايالعلأد قلعا حو قلا نل توجلل  ايدالعهد لع تود9 لإالعنمعيل رو ل)

ل يمضحلعرا العاتلىلمع،لعنمعيلالع توجعتلعاأح مام  قلاغ  لع ةلم قل ع غ تحقلع اتلمةت
 (2جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء في أهم المتغيرات الفسيولوجية للاعبي المصارعة والملاكمة
 (21)ن = 

 النسبة المئوية غير الموافقين قينالمواف القياسات م
ل%922ل-ل92لعا وضليرونلعلمجومتل9
ل%12ل9ل1لعا وضلبعالعلمجومتل2
ل%922ل-ل92لعاضوطليرونلعلمجومتل4
ل%12ل9ل1لعاضوطلبعالعلمجومتل3
ل%922ل-ل92لعا امةلعةمعئ قل1
ل%922ل-ل92لعا امةلعاغهمعئ قل8
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ل%42ل1ل4ل أليةلعرول لعااهلإ ز،ل1
ل%922ل-ل92ل  ميقعاحعقلعل8
ل%12ل1ل1لعة تحم لإمبلل1
ل%12ل1ل1ل لإ نلبمال92
ل%82ل2ل8ل عاالعات ألليرونلعلأتعيل99
ل%82ل2ل8ل عاالعات ألليرونلعلأتعيل92

ل%42 ددللبددلل)ل رع وددتلفحددوقلنمعيلعنددمعيلع ددمو لل لإددالع توددجعتلعاأحدد مام  قليرددال(9 ددا ال)ليتضددحل ددولخددغا
وددد  ثرل دددولمع،لل%82لإتل لإدددالفحدددوقل معو دددقلةدددولاولوثدددل لع تودددجعتلعاأحددد مام  قلعادددلا(لل يردددال لعختدددلملع%922ت ل

(ل تودددجعتل هدددال) أددددليةلعرودددل لعاددداهلإ ز،للعة تحم لإدددمبللل لإ ددددنل4(ل تودددجعتل عسددددتوعلتل ددداتل)1عندددمعيلادددرعل ليرودددمال)
لعاوما(ت

 (1جدول )
  مااهر ااننتبا  وسرعة رد الفع تجانس عينة البحث في
 الفسيولوجية قيد البحثوالمتغيرات 

 11ن = 

 اانختبارات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

ااننحراف 
 اانلتواء الوسيط المعياري

ل2711-ل988ل9718ل981734لعاطما
ل2731-ل81ل9718ل88788لعام  

ل  لهرلعلفتولح

ل2721ل11ل3734ل11732لواةلعلفتولح
ل2724-ل82ل1748ل11782ل ر  زلعلفتولح
ل9728-ل8ل2719ل1782لح م ي لعلفتول
ل2788ل1ل2712ل1729ل مينلعلفتولح

ل2782ل2749ل2721ل2742ل  ولمتلعاأعن

ع توجعتل
لعاأح مام  ق

ل2798ل18ل3741ل11714لعا وضليرونلعلمجومت
ل2721-ل984ل1744ل982718لعا وضلبعالعلمجومت
ل2724-ل11ل1718ل18713لعاضوطلعلفوحلاا
ل2792ل992ل1742ل992791لعاضوطلعلف ولضا
ل2711-ل41ل4733ل41712لعا امةلعةمعئ ق
ل9723ل8ل9721ل8748لعا امةلعاغهمعئ ق
ل2781ل4714ل2721ل4711لعاحعقلع  ميق

ل2714-ل29ل2731ل22712ل عاالعات ألليرونلعلأتعي
ل2744ل41ل2789ل41721ل عاالعات أللبعالعلأتعي
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ممدلليداال لإدالسدلفللل4ل±لتوجعتلعاوح لع اتلمةل ترع حلبل(لع ل عل غتلع اتمعيلرتح  ل 2يتضحل ول ا ال)
لعاأعنل ع توجعتلعاأح مام  قلير العاوح تلتملعختولمعتل  لهرلعلفتولحل سر قلل   قلعاوح لالجم  

 المعاملات العلمية:
أحددد مام  قلير دددال لت دددرعيلع عدددل غتلعاعلإتح دددقلاغختودددلمعتلعادددلال  ددد لل  دددلهرلعلفتودددلحل   دددولمتلعاأعدددنل ع تودددجعتلعا

لعاوح ت
 الثبات: -2

يرددلملعاولوثددل لب  ددلتل عل ددنلعاثوددلتل ختوددلمعتل  ددلهرلعلفتوددلحل   ددولمتلعاأعددنل ع توددجعتلعاأحدد مام  قلير ددالعاوحدد ل
ع ةددلم قل ع غ تحددقل ددولتعخددنلختتحدد لعاوحدد ل  ددولل(لل وددلل ددول ددنل ددو1(لل وددللبمعيردد ل)92 لإددال   ددقل  مفددقل ددول)
(لعيدلمل دولعاتطو د لعلأ الل يتضدحل1لل  ا لبطري قلت لتةلعلختولمللو  ل ل لعاتطو  لعاثدلالبعدال)خلم لعاع  قلعلأسلس ق

ل ا ل ولعرا العاتلى:
 (3جدول )

معاملات الثبات بين التطبيق الأول والثاني انختبارات مااهر ااننتبا  وزمن رد الفع  والمتغيرات الفسيولوجية قيد 
 21البحث ن = 

معام   التطبيق الثاني طبيق الأولالت المتغيرات م
 ع س ع س اانرتباط

ل  لهرلعلفتولح

ل2782ل3728ل11718ل3712ل11741لواةلعلفتولح
ل2789ل1732ل11789ل1722ل11781ل ر  زلعلفتولح
ل2711ل2784ل1718ل2711ل1789ل م ي لعلفتولح
ل2789ل2711ل1798ل2712ل1793ل مينلعلفتولح

ل2781ل2723ل2742ل2721ل2744ل  ولمتلعاأعن

ع توجعتل
لعاأح مام  ق

ل2781ل2738ل13719ل2783ل13783لعا وضليرونلعلمجومت
98174ل3728ل981738لعا وضلبعالعلمجومت

ل2788ل3742ل1
ل2781ل4722ل11719ل4793ل11783لعاضوطليرونلعلمجومت
99273ل4731ل992718لعاضوطلبعالعلمجومت

ل2781ل4748ل1
ل281ل2721ل43749ل2721ل44732لعا امةلعةمعئ ق
ل2711ل212ل8792ل212ل8792لعا امةلعاغهمعئ ق
ل282ل282ل4732ل284ل4731لعاحعقلع  ميق

 عاالعات ألليرونل
ل281ل231ل24724ل241ل24792لعلأتعي

ل288ل212ل41711ل281ل41783ل عاالعات أللبعالعلأتعي
ل27842=لل2721ير تحقل"م"لعرا ا قل  ال حتمبل
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ختولمعتل  دلهرلعلفتودلحل   دوللل(ل  متل غيرقلتم ولا قلبللفتلئسلعاتطو  لعل ال عاثلا4 ا ال)يتضحل ولفتلئسل
أعنل ع توجعتلعاأح مام  قلير العاوح لممللياجلت ل دابلتم أدلولع عدل غتلعاعلإتح دقلع تودجعتلع حدتاا قلالعاامعسدقلاعمتل

لع لا قل ولو  لعاثولتت
 الصدق: -1

يزلبطري ددددددقل)ع  لمفددددددقلعاطرو ددددددق(للختوددددددلمعتل  ددددددلهرلعلفتوددددددلحل   ددددددولمتلعاأعددددددنل ع توددددددجعتل لوحددددددلرل ددددددا لعاتتحددددددل
ل وددلل ددول ددنل ددولع ةددلم قل ع غ تحددقل دددولل(1(لل وددللبمعيردد ل)92عاأحدد مام  قلير ددالعاوحدد لل لإددال   ددقلبلإدد ليرمع وددلل)

ملل2/2/2222ملت ل9/2/2222تعخددددنلختتحدددد لعاوحدددد ل  ددددولخددددلم لعاع  ددددقلعلأسلسدددد قل  ادددد لالعاأددددترةلعاز   ددددقل ددددول
ل ع ريتلع  لمفقلبللعارب عللعلأتنىل علأ لإالبلستااعملعختولمل)ت(ل  لتلعاأر  لب  و ت

 (1جدول )
حساب صدق اانختبارات بأسلوب صدق التمايز انختبارات مااهر ااننتبا  وزمن رد الفع  والمتغيرات 

 الفسيولوجية قيد البحث
 21ن = 

 المتغيرات م
الفروق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين
)ت( قيمة

 المحسوبة
 1ايتا

 

 ع س ع س 1ايتا

  لهرل
لعلفتولح

واةل
ل2788ل2713ل*3712ل1791ل4718ل38721ل3789ل11748لعلفتولح

 ر  زل
ل2781ل2782ل*1718ل94728ل3788ل88718ل1728ل11783لعلفتولح

 م ي ل
ل2781ل2719ل*3744ل9791ل2719ل1783ل2783ل3781لعلفتولح

 مينل
ل2711ل2784ل*4732ل9722ل2738ل1792ل2711ل8792لعلفتولح

ل2718ل2718ل*4722ل2728ل2728ل2742ل2723ل2748ل  ولمتلعاأعن

ع توجعتل
عاأح مام  

لة

عا وضليرونل
ل2784ل2788ل*4711ل3711ل2742ل12711ل2711ل11742لعلمجومت

عا وضلبعال
ل2711ل2712ل*8789ل98718ل3722ل989719ل3712ل982721لعلمجومت

عاضوطليرونل
ل2712ل2783ل*8789ل99724ل4782ل89743ل4782ل12799لعلمجومت

عاضوطلبعال
ل2712ل2781ل*8719ل99721ل4731ل921738ل4733ل998712لعلمجومت

عا امةل
ل2788ل2718ل*1721ل1718ل2722ل42794ل2742ل41781لعةمعئ ق

ل2781ل2711ل*1718ل2722ل2712ل1798ل2783ل1798عا امةل
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لعاغهمعئ ق
عاحعقل
ل2713ل2711ل*2784ل2781ل238ل4729ل212ل4788لع  ميق

 عاال
عات ألليرونل

لعلأتعي
ل2718ل2712ل*1711ل9781ل248ل29714ل234ل24732

 عاال
عات أللبعال

لعلأتعي
ل2714ل2783ل*8711ل9783ل289ل41783ل218ل41788

ل27282=لل2721*لير تحقل)ت(لعرا ا قل  ال حتمبلتلاقل

عختودلمعتل  دلهرلعلفتوددلحلل(ل  دمتلور ير دلل عتلتلادقلتوةددلئ قلبدللعادرب عللعلأتنىل علأ لإدالا3يتضدحل دول دا ال)
   دددولمتلعاأعدددنل ع تودددجعتلعاأحددد مام  قلير دددالعاوحددد للو ددد لع لير تحدددقل)ت(لعلمححدددمبقلع دددمل دددولير تحدددقل)ت(لعرا ا دددقل  دددال

لعلفتولحل   ولمتلعاأعنل ع توجعتلعاأح مام  قلير العاوح تللممللياجلت ل ا لعختولمعتل  لهرل2721 حتمبلتلاقل
 الدراسة الأساسية:

ملبتطو  لعختودلمعتل  دلهرلعلفتودلحل91/3/2222ت لل91/2يرلملعاولوثل لب  رعيلعاامعسقلعلأسلس قلالعاأترةل ول
ودمتللعاضدوطليرودنلعلمجودمتللعاضدوطل   ولمتلعاأعنل ع توجعتلعاأح مام  قلير العاوح ل)عا وضليرونلعلمجومتللعا وضلبعدالعلمج

بعالعلمجودمتللعا دامةلعةمعئ دقللعا دامةلعاغهمعئ دقللعاحدعقلع  ميدقلل عداالعاتد ألليرودنلعلأتعيلل عداالعاتد أللبعدالعلأتعي(ل لإدال
ل   قلعاوح لل بعالعلفتوليل ولهرحلعاامعسقل جم لعاو لفلتلليرلملعاولوثل لب  رعيلع علرقلع وةلئ قت

 صائية:المعالجة الإح
ل عختلملع عل غتلع وةلئ قلع   ق:لSPSSعل تتحل الل؟؟؟؟ولوثل لوز قلعامع سلع وةلئ قلعستااعملعا

  لع تمسطلع حل
 ،علارعفلع ع لم 

 عامس ط 

 عل نلعلاتمعي  

 )عختولمل)ت 

  عل نلعلم ولبلبجسم  



 211 

 عرض ومناقشة النتائج:
تودددجعتلعاأحددد مام  قلير دددالعاوحددد لادددابل دددنل دددولل ددد لع ةدددلم قلعاأدددر  لال  دددلهرلعلفتودددلحل سدددر قلمتلعاأعدددنل ع  -9

ل ع غ تحقت
 (1جدول )

الفروق في مااهر ااننتبا  وسرعة رد الفع  والمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث لدى ك  من انعبي المصارعة 
 والملاكمة

 21ن = 
الفروق بين  انعبي الملاكمة انعبي المصارعة المتغيرات م

 المتوسطين
 ة )ت( المحسوبةقيم

 ع س ع س
  دددددددددددددددددددددددلهرل

لعلفتولح
ل*1731ل99729ل3719ل34711ل3789ل11748لواةلعلفتولح
ل*8721ل9792ل3711ل11783ل1728ل83712ل ر  زلعلفتولح
ل*3722ل9792ل2711ل1783ل2783ل3712ل م ي لعلفتولح
ل*2744ل2711ل2783ل1792ل2711ل1781ل مينلعلفتولح

ل*2781ل2723ل2722ل2743ل2723ل2742ل  ولمتلعاأعن
ل2748ل2724ل9722ل12783ل9741ل12739لعا وضليرونلعلمجومتل
ل*8728ل1793ل2741ل912718ل2731ل984732لعا وضلبعالعلمجومتل
ل2792ل2799ل2722ل14742ل2791ل14734لعاضوطليرونلعلمجومتل

ع توجعتل
عاأح مام  

لة

ل*1782ل1741ل2791ل994713ل2749ل928741لعاضوطلبعالعلمجومت
ل*1722ل3711ل9794ل48729ل9722ل49728لعا امةلعةمعئ ق

ل*4712ل9728ل2718ل8712ل2783ل1783لعا امةلعاغهمعئ ق
ل2728ل2729ل2739ل4748ل2749ل4741لعاحعقلع  ميق

ل2721ل2724ل9723ل24724ل9798ل24722ل عاالعات ألليرونلعلأتعي
ل2724ل2722ل9732ل41712ل9748ل41788ل عاالعات أللبعالعلأتعي

ل27282=لل2721*لير تحقل)ت(لعرا ا قل  ال حتمبلتلاقل
  دمتلور ير دلل عتلتلادقلتوةدلئ قلبدلل دنل دولل د لع ةدلم قل ع غ تحدقلال  دلهرلعلفتودلحلل(1يتضحل دول دا ال)

ام  قل)عا دوضلبعدالعلمجودمتلل)واةلعلفتولحلل ر  زلعلفتولحلل م ي لعلفتولحلل مينلعلفتودلح(ل سدر قلمتلعاأعدنل ع تودجعتلعاأحد مل
عاضوطلبعالعلمجومتللعا امةلعاغهمعئ ق(لاةللحلل  لع ةلم قللو  لع لير تحقل)ت(لعلمححمبقلع مل دولير تحدقل)ت(لعرا ا دقل

لتل2721  ال حتمبلتلاقل
ال  دددولمتلعاأعددنل عا دددامةلب  تحددلل م ددالور ير دددلل عتلتلاددقلتوةدددلئ قلعاأددر  لبددلل دددنل ددولل ددد لع ةددلم قل ع غ تحددقل

لتل2721عةمعئ قلاةللحلل  لع غ تحقللو  لع لير تحقل)ت(لعلمححمبقلع مل ولير تحقل)ت(لعرا ا قل  ال حتمبلتلاقل
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 تحددلللل م ددالوددر  لتعاددقلتوةددلئ قلبددلل ددنل ددولل دد لع ةددلم قل ع غ تحددقلالع توددجعتلعاأحدد مام  قل)عا ددوضليروددنل
للعاحددعقلع  ميددقلل عدداالعاتدد ألليروددنلعلأتعيلل عدداالعاتدد أللبعددالعلأتعي(لو دد لع لير تحددقل)ت(لعلمجوددمتللعاضددوطليروددنلعلمجوددمت

لتل2721علمححمبقلعيرنل ولير تحقل)ت(لعرا ا قل  ال حتمبلتلاقل
ليورادهل ير  لعاولوثل لهرحلعا تلئسلت لع لعاتامي لع حتتحرلع  دت  لاريلضدقلع ةدلم قل ع غ تحدقل عرودالعاادل لعادر،

لح  لالعام  ل علم  ليلبمحتمبلعلأتعيلع ولم،للعار،ليؤت،لبلاتلىلت لعات لإجل لإالع توجعتلعاأح مام  قتعاغ  لالإت
(لل  دلل م دنلتا دهل دنل دولععدالفةدرل9111  تأ لفتلئسلهرحلعاامعسقل د ل دلل  درحلعبدملعاعدغلل دوحالوحدلفلل)

(لل دددريسل9114ععدددال دددلهرل عخدددر  ل)ل(ل9112(للددددر  لير ددداينل)9119)لBaltaci(للبدددلات  ال نخدددر  ل9119)
(لال أدليةلعرودل يولعادا م،ل عات أحدالال م د نلهدمعيل2222(للدتحالجملال عخدر  ل)9114)لCraig et al عخر  ل

لعااددو  لت لعادداملل ددرا ل أددليةل تحلإ ددلتل م دد نلعلأ حددجللت لعلأفحددجقللع،ل أددليةل تحلإ ددلتلعاتتحث ددنلعاوددرعئال تفتددل 
(لل98(لل)3(لل)92(لل)91(لل)1(لل)2)ل  لعلإ ليلعاتامي لع حتتحرلخغالعاموداةلعاتاميو دقتعاطليرقلعالال حتولإ وللعاغ

ل(ت94)
(لع لعاحددعقل2229)لKim(لل  ددلل  ددرحل دد  ل9118 ددرا ل تأدد لفتددلئسلهددرحلعاامعسددقل دد لتمعسددقلععددال وددرع ل)

وحدلرلعاحدعقلع  ميدقل عاحدعقللعاتد ألل لإدالع  ميقل  نلبعالعروالعاريلضالفت جقلازيلتةل عاالعات أللو د ليزيدال عداا
عارئميقلعاعل قلفت جقلازيلتةلوج لعااملالعلأ   دقلعاا ميدقلعارئميدقلازيدلتةل م يد لعاداملالإدا مةلعاا ميدقل تم ولا دللبدرا ل د اأضل

لل214:ل91(لل)43ل–ل22:ل4عاحعقلع  ميقل تحللل ولع ل تححول را لعاحدعقلع  ميدقلفت جدقلازيدلتةل تحد لعاتد ألتل)
ل(ت213

عهد لفتلئجودللل(ل عادلالعظودرت9119)لBaltaci et alتأ لفتلئسلهرحلعاامعسقل  لتمعسدقلبدلات  ال نخدر  ل تحلل 
تم أددلول حددتمبلعلمجتحم ددقلعلأ  ل ددولعلمجتحم ددقلعاثلف ددقلال توددجعتلعاوحدد لع اتددلمةل)ع ددالعلأيرةدداللسددتوغكلعلأ حددجللل

ل(ت19ل–ل81:ل91عاحعقلع  ميقللعا مةلعاعضلإ ق(تل)
الت دداعتلعاعضددغتلعاعل لإددقلامةلعةمعئ ددقلو دد ل ددر وطلب أددليةلعروددل يولعاددا م،ل عات أحددالالعا ددامةل لإدد بلا حددوقلالإ دد

بللأ حجللمملليحل العاغ  ل لإالعا  لملب تعيلعوضنل  لعليرتةلتلالعاطليرقل عروالع ور اتلو  ليعتدملع دالعلأيرةدال
  أددليةلعاعتحددنلعةددمعئال  ايددالعا أددليةلعامظ أددقلعا ةددمبللسددتوغكلعلأ حددجلل ؤلددرلالإ ليرددقلعروددل يولعاددا م،ل عات أحددالل

:ل9اعتحددنلعا لإدد ل يدداال ادد ل لإددالعا تح ددقلع حددتولإ قل ددولعلأ حددجللالعيرةددال تحددنلهددمعئالخددغال ودداةل    ددقلددداتةل)
ل(242:ل1(لل)918:ل98(لل)11ل–ل81

ةددلم قل ع غ تحددقلو دد ليددت لتفتددل ل تحددللع ل توددجلعا ددامةلعاغهمعئ ددقل  ددلللثلإددهلعلإ ددليلعاتتحددريول ع ولميددلتلالميلضددلالع 
عاطليرقلالعيرنل  دولمم دوللأتعيل تحدنل ضدلإاليرةدجلو د ل  دمملعاعضدغتلبد تعيلعيرةدالتف ودل ل ضدلإالةدلل يدؤت،لعاعتحدنل

 ت  للPCع تتحدددلت عل لإدددالومسدددألتلعا ريدددل لللAtpعاعضدددلإالبدددا  لعدددضلعاغ ت ددد للو عتتحدددالتفتدددل لعاطليردددقل لإدددال  دددميول
 للليم دددالعدددضلعاغ ت ددد لممدددللل دددزلعلأتعيلعاعضدددلإالعادددر،ليتتح دددزلبدددلا مةلعا ةدددمبللع ل  حدددجلعرلإ  دددم للعاعضدددلإقللادددرا

ل(ت291:ل2بلاحر قلع لبلا مةلع تأجرةل)
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 العلاقة بين مااهر ااننتبا  وسرعة رد الفع  وبين بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى انعبي المصارعة. -1
 (1جدول )

 21ن =      رعة رد الفع  وبين بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى انعبي المصارعةمعاملات اانرتباط بين مااهر ااننتبا  وس

 اانختبارات المتغيرات

 مااهر ااننتبا 
زمن رد 
 الفع 

لالمتغيرات الفسيولوجية

حدة 
 ااننتبا 

تركيز 
 ااننتبا 

توزيع 
 ااننتبا 

تحوي  
 ااننتبا 

النبض 
قب  
 المجهود

النبض بعد 
 المجهود

الضغط 
 هودقب  المج

الضغط 
 بعد المجهود

القدرة 
 الهوائية

القدرة 
 اللاهوائية

السعة 
 ةيالحيو 

معدل 
التنفس 
 قب  الأداء

معدل 
التنفس بعد 

 الأداء
ل716.-ل656.-ل697.-ل784.ل644.ل824.ل662.-ل650-ل661.-ل188.ل175.-ل332.ل217.-للواةلعلفتولحل  لهرلعلفتولح

 836. 836. 938.- 675.- 659. 761. 804.- 735. 701. 071. 067.- 064.- لل ر  زلعلفتولح

 815.- 748.- 780. 681. 698. 871. 720.- 974.ل656. 0.19- 220.-  لل م ي لعلفتولح

 810.- 723.- 768.- 729.- 770. 672.- 970. 863.- 728. 226.   لل مينلعلفتولح

 747.- 913.- 830.- 807.- 812. 814.- 710.ل650. 764.-    ولمتلعاأعن

ع توجعتل
لعاأح مام  ق

 002. 115.- 004. 136. 017. 090.- 237. 079.-     للعا وضليرونلعلمجومت

 135. 132. 142.- 210. 243. 104.- 74.      للعا وضلبعالعلمجومت

 004. 022. 252.- 159. 016. 121.-       للعاضوطليرونلعلمجومت

 036. 020.- 401. 143. 270.        للعاضوطلبعالعلمجومت

 293.- 183.- 046.- 429.         للعا امةلعةمعئ ق

 026. 137.- 062.-          للعا امةلعاغهمعئ ق

 001. 042.-           للعاحعقلع  ميق

 291.            لل عاالعات ألليرونلعلأتعي

             لل عاالعات أللبعالعلأتعي

27842=لل2721غتلعلم وددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلبل  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال حددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتمبلتلاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددقلير تحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددقل عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
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ل
ل(ل  متل غيرلتلعم ولبلتعاقلتوةلئ  لل تحلليلإا:8يمضحل ا ال)

 عاأعدددنلادددابلل ددد للمتلئ  للبدددلل  دددلهرلعلفتودددلحل سدددر قل م دددال غيردددقلعم ودددلبل  حددد قلتعادددقلتوةددد
لع ةلم ق

  تودجعتلعاأحد مام  قلادابل م ال غيرقلعم ولبلارتيقل م وقلتعاقلتوةلئ  للبدلل  دلهرلعلفتودلحل ع
 ل  لع ةلم ق

 م ال غيرقلعم ولبلارتيقل م وقلتعاقلتوةلئ  للبللسر قلمتلعاأعنل ع تودجعتلعاأحد مام  قلادابل 
 ل  لع ةلم ق

عاعغيردددقلبدددلل  دددلهرلعلفتودددلحل سدددر قلمتلعاأعدددنل بدددللبعدددضلع تودددجعتلعاأحددد مام  قلادددا،لل ددد ل
لع غ تحقت
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 21ن =       تباط بين مااهر ااننتبا  وسرعة رد الفع  وبين بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى انعبي الملاكمة ( معاملات اانر 1جدول )

 اانختبارات المتغيرات

 مااهر ااننتبا 
زمن رد 
 الفع 

لالمتغيرات الفسيولوجية

حدة 
 ااننتبا 

تركيز 
 ااننتبا 

توزيع 
 ااننتبا 

تحوي  
 ااننتبا 

النبض 
قب  
 المجهود

بض الن
بعد 
 المجهود

الضغط 
 قب  المجهود

الضغط 
بعد 
 المجهود

القدرة 
 الهوائية

القدرة 
 اللاهوائية

السعة 
 الحيوية

معدل 
التنفس 
 قب  الأداء

معدل 
التنفس 
 بعد الأداء

ل793.-ل925.-ل873.-ل740.ل-781.ل-705.ل872.-ل738.-ل642.-ل-088.ل128.-ل059.ل261.-للواةلعلفتولحل  لهرلعلفتولح
 868.- 658. 740. 857.- 617. 669. 796.-ل-702.ل-714.ل-250. 026.- 107.- لل زلعلفتولح ر 

 918. 639.- 706. 676.- 958. 836.- 958. 810.- 761.- 253. 375.-  لل م ي لعلفتولح

 969.- 828.- 805.- 872. 748. 966.- 761.- 655. 719.- 038.   لل مينلعلفتولح

 716. 677. 827. 800.- 899. 640.- 765.- 813.- 731.    ولمتلعاأعن

ع توجعتل
لعاأح مام  ق

 253.- 209.- 277. 071.- 080. 095.- 004. 014.-     للعا وضليرونلعلمجومت

 411.- 160.- 013.- 085.- 167.- 120.- 494.-      للعا وضلبعالعلمجومت

 168. 044. 004.- 086. 080. 011.       للعاضوطليرونلعلمجومت

 148.- 017.- 190. 193.- 253.        للعاضوطلبعالعلمجومت

 072. 064.- 113. 149.         للعا امةلعةمعئ ق

 050. 088.- 026.-          للعا امةلعاغهمعئ ق

 278.- 528..-           للعاحعقلع  ميق

 177.            لل عاالعات ألليرونلعلأتعي

             للعات أللبعالعلأتعيل عاا

ل27842=لل2721ير تحقل عل غتلعلم ولبل  ال حتمبلتلاقل
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ل
ل(ل  متل غيرلتلعم ولبلتعاقلتوةلئ  لل تحلليلإا:1يمضحل ا ال)

 دددمتل غيردددقلعم ودددلبل  حددد قلتعادددقلتوةدددلئ  للبدددلل  دددلهرلعلفتودددلحل سدددر قلمتلعاأعدددنلادددابلل ددد ل  
لع غ تحقت

 قل م وقلتعاقلتوةلئ  للبلل  دلهرلعلفتودلحل ع تودجعتلعاأحد مام  قلادابل  متل غيرقلعم ولبلارتي
 ل  لع غ تحقت

 متل غيرقلعم ولبلارتيقل م وقلتعاقلتوةلئ  للبللسر قلمتلعاأعنل ع توجعتلعاأحد مام  قلادابل  
 ل  لع غ تحقت

(ل2222لإدالدتحدال)(لل 9111  تأ لفتلئسلهرحلعاامعسقل  ل لل  رحلعبملعاعغلل وحالوحلفلل)
و دددد ل  ددددمملع ضددددليلع وحددددل لع ر ددددالب  ددددنلع علإم ددددلتلع اتلإأددددقل ددددولع ضددددلولعرحدددد لل  غيرددددقل ددددنل  وددددلل
بللأ ضدددليلعلأخدددرللو ددد ل م دددالع ضدددليلع حدددل لع ر دددالالعاعضدددغتلعة   لإ دددقلل علأ  دددلمل ع أل دددنلل تحدددلل

لإقلت لعرودل لاتلإأدقل لإدالعاعضد م الع ول العاعضلإ قلالعاعضغتلل هال ح ماقل ولف نلتم لتلعااداةلع 
وحددددل لالعلأ  ددددلمللوت  ددددنلع لددددلمعتلع حدددد قل  ددددا لل اددددالع  ددددلملعاعضددددغتلفت جددددقلعاعةدددد لل ع ضددددليلع 
لل يتطدمملعلأتعيلع ر دالاغ ودقل درةلعا داملعا حدلئ قل دولاريد لعاعغيردقلع حدتتحرةلبدللعرودل لاغف ول لعاعضدلإا

لإدقلاغف ودل ل عادتح  لالعتعيلع ودلمعتلعادلال تحد لبلاةدعمبقلعاعة لعار،ليةاملع ع رحلت لعاعضدغتلعاعل 
ل(ت1(لل)2عاولاوقلعلإ ليلعلأتعيل)

 الاستخلاصات
ب ددليل لإددال ددلل م ددنلتا ددهلعاولوثددل ل  ددولخددغالفتددلئسلعاامعسددقل الوددا تلالضددميلعهدداعفلعاوحدد ل ل

ل   قلعاامعسقلع لا قليحتالإصل لليلإا:
ال  دددلهرلعلفتوددددلحل)وددداةلعلفتودددلحلل ر  ددددزلعلفتودددلحلل م يدددد للمي دددزلل ددد لع ةددددلم قل دددولل ددد لع غ تحددددق -9

علفتوددلحلل ميددنلعلفتوددلح(ل سددر قلمتلعاأعددنل ع توددجعتلعاأحدد مام  قل)عا ددوضلبعددالعلمجوددمتللعاضددوطلبعددال
لعلمجومتللعا امةلعاغهمعئ ق(ت

 مي زلل  لع غ تحقل ولل  لع ةلم قلال  ولمتلعاأعنل عا امةلعةمعئ قت -2

ل د لع ةدلم قل ل د لع غ تحدقلالع توددجعتلعاأحد مام  قل)عا دوضليرودنلعلمجودمتللعاضدوطليروددنلل حدل ، -4
 علمجومتللعاحعقلع  ميقلل عاالعات ألليرونلعلأتعيلل عاالعات أللبعالعلأتعي(ت

  م ال غيرقلعم ولبل  ح قلتعاقلتوةلئ  للبلل  لهرلعلفتولحل سر قلمتلعاأعنلاابلل  لع ةلم قت -3

 غيردددقلعم ودددلبلارتيدددقل م ودددقلتعادددقلتوةدددلئ  للبدددلل  دددلهرلعلفتودددلحل ع تودددجعتلعاأحددد مام  قلادددابلل م دددا -1
 ل  لع ةلم قت
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غيرددقلعم ودددلبلارتيددقل م وددقلتعادددقلتوةددلئ  للبدددللسددر قلمتلعاأعددنل ع تودددجعتلعاأحدد مام  قلادددابل م ددال  -8
 ل  لع ةلم قت

 لفتولحل سر قلمتلعاأعنلاابلل  لع غ تحقت  متل غيرقلعم ولبل  ح قلتعاقلتوةلئ  للبلل  لهرلع -1

  دددمتل غيردددقلعم ودددلبلارتيدددقل م ودددقلتعادددقلتوةدددلئ  للبدددلل  دددلهرلعلفتودددلحل ع تودددجعتلعاأحددد مام  قلادددابل -8
 ل  لع غ تحقت

  ددمتل غيرددقلعم وددلبلارتيددقل م وددقلتعاددقلتوةددلئ  للبددللسددر قلمتلعاأعددنل ع توددجعتلعاأحدد مام  قلادددابل -1
 ل  لع غ تحقت

 توصيات:ال
لالضميل للعظور هلفتلئسلعاامعسقلع لا قليم العاولوثل لبملليلإا:

لعاعتحنل لإالعفت ليلل  لع ةلم قل و لع توجعتلعا أح قل   ولمتلعاأعنل نلبمللي لسوو ت -9
 عاعتحنل لإالعفت ليلل  لع غ تحقل و لع توجعتلعا أح قل   ولمتلعاأعنل نلبمللي لسوو ت -2

 اأح مام  قلاابلل  لع ةلم قل ع غ تحقت رع لةلع توجعتلع -4

 عــــالمراج
لت9181 والعاأتلح:لب مام  للعاريلضقللعاطوعقلعاثلف قللتعملعاأ رللعا لهرةلللععالعبملعاعغ ت9
عبملعاعغل والعاأتلحللدتحال وحالوحلفل:لوح مام  لل  ممومام  دللعاريلضدقل ادر لعا  دل لالإت دم لل ت2

 ت9111ةللتعملعاأ رلعاعر للعا لهرل

ععال واحلععال ودرع :لتمعسدقلبعدضلعلسدتجلبلتلعاأحد مام  قلع ةدلووقلاداتعيلالميلضدقلعرتحودل لل ت4
 ت9118علمجلإقلعاعلإتح قلالإترب قلعاواف قل عاريلض قلل لإ قلعاترب قلعاريلض قلالإو للل ل عقلولإمع لليمف قل

للععدالفةدرلعادايولسد اللععال دلهرلعفدممللدتحدالجمدلالعدلتةلل دايرالفدمملعادايوللسدلملوحدولسدلم ت3
دددمحلدتحددالوحددلللدتحددال رعيرددالوحددولل دتحددالاددلم لعر ددا،للتمعسددقل لإ لإ ددقلالإ أددليةلعاأحدد مام  قل
اغ ددد لع  تاددد لعا دددم الالإدددامع لتلاتحومميدددقل ةدددرلعاعرب دددقلل دددؤميرلمنيدددقل حدددت ولإ قلالإترب دددقلعاواف دددقلال

 ت9114عاماولعاعر للعلمجلإالعلأ الل

ميولتلعاددتغالبلسددتااعملعاعجلإددقلعلأم م  تريددقلع ا تر ف ددقل) طري ددقلبايلإددق(لععددالفةددرلعاددايولسدد ا:ل ددا ت1
عاأحد مام  قلاغ د لعادامع لتللعلمجلإدقلعاعلإتح دقلالإترب دقلعاواف دقل عاريلضدقلل لإ دقلعاترب دقللعا أليةل علإرحل لإا

 ت9119عاريلض قلالإو للل ل عقلولإمع لل

ر قلمتلعاأعدددنل ع حدددتمبلعاريرتحدددالادددابلم:ل  دددلهرلعلفتودددلحل  غيرتودددللبحددد2229ميحدددل لخدددريوطلخ دددال ت8
 ل ولتل ا لع حلولتلعا ةجةلل مسم قلبحمثلعاترب قلعاريلض قلبلاماولعاعر للتعملع  لهسلل تحل ت
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سحرلدتحالععدالععدا:لعام و دنلعاو مادم الاغ ودلتلع حدلب قلعاحدول  قللمسدلاقلت تدممعحل،دجل  ادممةللل ت1
 ت9118 ل عقلولإمع لل لإ قلعاترب قلعاريلض قلالإو لتلبلا لهرةلل

 وددالع تح ددالععددداللع غ تحددقل علهددالعاترب دددقلعاريلضدد قل عاعددل لإللالو دددنلع غ تحددقتلعا ددلهرة:لتعملفادددرل ت8
 ت423للصل9114عرل علتلع ةريقلل

 لإددالدتحددال ددغالعاددايو:ل   دد  لتخت ددلملفللددلمل ر ددزل ددامي لع مهددمبللبلااددرير قلالبعددضلعلأفاددطقلال ت1
الإجوددل لعاعةدد ل عاعةدد لعاعضددلإاللع ددؤميرلعاعلإتحددالعاثددلاللعلسددتثتحلمللضددميلبعددضلع ؤلددرعتلعامظ أ ددق

 عات تح ددقلعاواددريقلالعاددماولعاعددر ل ددول   ددمملميلضددالل لإ ددقلعاترب ددقلعاريلضدد قلالإو ددلتلل ل عددقلولإددمع لل
 ت2222ع تمبرللل91-91علمجلإالعاثلالل

ل ددرةلعا ددامل طددمبلملل غيرددقل  ددلهرلعلفتوددلحلاغ دد 2221،ددل ،ل ددللحلدتحددمتل  ي دد لوحددللولإدد حل ت92
 عالإع لع اتلإأقل"تمعسقل لإ لإ قل  لمفق"للخلإقلعاريلضقلع عل رةللعلمجلإالعاثل ولل اتلع لت،ل ارت

م:لعاعغيرقلبلل  لهرلعلفتولحل  ولمةلتيرقلعاتةمي لب درةلعا دامللخلإدقل2221دجمرلتبرعه  ليلسلل ت99
  لإمملعاريلضقلعاعاتلعلأ الل ل عقلبواعتللعاعرع ت

تحالير اين:لتمعسقل توع قلا تحملبعضلعا  لسلتلع ممومام  قل عاأح مام  قلاغ د لعرتحودل لالدر  لد ت92
سدد قللعلمجلإددقلعاعلإتح ددقلالإترب ددقلعاواف ددقل عاريلضدد قلل لإ ددقلعاترب ددقلعاريلضدد قللل98 وددم لل92ع رولإددقل ددول ددتل

 ت9112 ل عقلولإمع لليما مل

 ددددر ل ددددرعتلدتحددددا:لعاادددد نلعرددددلف لدتحددددالجمددددلالعاددددايولعددددلتةللعددددا،ل ودددداحل وددددالعامعوددددال ل دددد للل ت94
عاأحددد مام الاغ ددد ل  تاددد ل ةدددرلا دددرةلعا دددالالإادددولرللع دددؤميرلعاعلإتحدددالعاثدددلاللعلسدددتثتحلمل عات تح دددقل
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لانتباه وزمن رد الفعل دراسة تحليلية مقارنة لأهم مظاهر ا
 وعلاقتهما ببعض المتغيرات الفسيولوجية

 لكل من المصارعين والملاكمين
 *أ.م.د/ سلامة عبد الكريم سيد
ل*م.د/ عصمت إبراهيم عفيفي

عاتحميدن(ل  درا لل–عاتم يد لل–عاتر  دزلل–قلعهد ل  دلهرلعلفتودلحل)ع داةلتهدافلهدرحلعاامعسدقلت ل عرود
لةلم لل ع غ تحلل  غيرقل ا لبوعضلع توجعتلعاأح مام  قلةتحلتسر قلمتلعاأعنلا نل ولع 

(ل ةدلم لل    دقل دول92 يرالعسدتااملعاولوثدل لع د وسلعام دأال لإدال   دقل دولع ةدلم لل داتهلل)
لس قتل23ل–ل98(ل غ تحلل  ترع حلعلأ تحلالعاح  قلالإع  تلل ول92ع غ تحلل اتهلل)

 وقد أظهرت الدراسة نتائج منها:
عاتحميددن(لل–عاتر  ددزلل–عاتم يدد لل–زلل دد لع ةددلم قل ددولل دد لع غ تحددقلال  ددلهرلعلفتوددلحل)ع دداةلمي دد -

ل سر قلمتلعاأعنل ع توجعتلعاأح مام  قل)عا وضل عاضوطلبعالعلمجومتل عا امةلعاغهمعئ ق(ت
 مي زلل  لع غ تحقل ولل  لع ةلم قلال  ولمتلعاأعنل عا امةلعةمعئ قت -

عاضدددوطليروددددنلل– ددد لع ةدددلم قل ع غ تحددددقلالع تودددجعتلعاأحددد مام  قل)عا دددوضليروددددنلعلمجودددمتل حدددل ،لل -
  عاالعات ألليرونلعلأتعيل بعاح(تل–عاحعقلع  ميقلل–علمجومتل

  ولخغالهرحلعا تلئسليم العاولوثل لبلاعتحنل لإدالعفت دليلل د لع ةدلم قل ع غ تحدقل ود لع تودجعتل
ع توددددجعتلعاأحدددد مام  قلاددددابلل دددد لع ةددددلم قللي لسددددوهلل  ددددرا ل رع ددددلتللعا أحدددد قل   ددددولمتلعاأعددددنل ددددنلبمدددد

ل ع غ تحقت

                                                 
  ل عقلبممسع اتل–عستل ل حل الب ح لف ريلتل  طو  لتلع  ل لتل عاريلضلتلعاأرتيقلب لإ قلعاترب قلعاريلض قلبوممسع الل*

  عقلبممسع ات لل– ام لب ح لعاتامي لعاريلضالب لإ قلعاترب قلعاريلض قلبوممسع الل*
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Abstract 

" Boxers and wrestlers : Attention, speed of reaction 

and " their relation to physiological changes. 

Dr. Salama Abd Elkareem Sayed Dr. Esmat Ebrahem Afefy 

 

This study aims at studying aspects of attention (intenseness, concentration 

and shifting), also the speed of reaction for boxers and wrestlers related to 

physiological changes. The researchers used the descriptive approach on a 

sample of wrestlers (ten of each while ages were "Between" 18-24) 

The study showed the following 

1 - wrestlers were better in aspects of attention (intenseness, concentration 

and shifting ) and the speed of reaction with physiological changes (pulse, 

stress and anaerobic capacity) 

2- the boxers were better in the speed of reaction and anaerobic 

capacity) 

3- Boxers and wrestlers were equal in physiological changes (before 

effort pulse, before effort stress, vital capacity and before and after effort 

breathing ratio) And through the results of this study we recommend 

selection boxers and wrestlers according to their physiological  

qualifications that may go with the requirements of boxing and wrestling 

ل
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