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 تأثير استخدام أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه والتقليدي
 في التنس للمبتدئات ةفي تعلم مهارة الضربة الساحق 

 م.د/ مها إبراهيم أحمد عثمان )*(
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
مما لاشك فيه أننا نعيش عصر التكنولوجيا التي صبغت حياة البشر بكل أبعادها, فلم يختلف أي  

عن الاستفادة من الأفكار التي تقدمها التكنولوجيا في سبيل إثراء الحياة الإنسانية بما في ذلك  نشاط إنساني
التدريس, فلقد أصبحت الاستفادة من التقدم التكنولوجي هدفا واضحا يتلخص في تحسين زيادة فاعلية 

 عملية التدريس.

ت المتصلة بمضمون التعليم ( أن غياب المنهج الفكري من أهم المشكلا7891ويؤكد أحمد فتحي ) 
التعليم في مصر على التلقين وملئ الأذهان مما يؤدي إلى نسيان المعلومات, ويرجع ذلك إلى  يقتصرحيث 

عدم ترسيخ المنهج الذي يفكر به الطلاب بالأسلوب العلمي كي تتوالد لديهم القدرة على الفهم والتواصل 
 (.29 – 2: 2والتعبير. )

( أنه لا يتم ذلك من خلال أساليب التدريس المستخدمة حاليا حيث 7889وتشير ناهد خيري ) 
يقوم المعلم بتدريس مقرر في وقت زمني ثابت وبأسلوب واحد يتبعه في كل المواقف التعليمية,ويعتمد على 

( أن المطلب الرئيسي هو الاهتمام بالمتعلم وكيف 7891(, ويضيف رشدي لبيب )768:  79التلقين )
تعليمي فعال, وكيف يفكر ويصبح مستقلا عن التدريس, وكل هذا لا يأتي إلا من خلال  يكون له دور

 (.54: 1) ةالتعليمية المتنوعتطوير أساليب وطرق التدريس عن طريق زيادة البدائل 

( على أن المعلم الكفء يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار, 7881وتؤكد عفاف عبد الكريم ) 
ب التدريس المباشر وغير المباشر, وأنه من خلال التدريس يجب أن يكون موقف ويعرف الكثير من أسالي

: 77المتعلم إيجابيا وليس سلبيا, ونشطا وفعالا لا مستقبلا لكل ما يلقى إليه, فموقفه كالباحث المستكشف)
21.) 

                                                 
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإسكندرية )*(
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ق أفضل طبيوقد لوحظ في الآونة الأخيرة أن هناك من الأساليب الحديثة في التدريس ما يسعى إلى ت 
 الطرق للتعليم والتي عن طريقها يستطيع المعلم الوصول بالمبتدئ إلى أفضل مستوى ممكن في الأداء المهاري.

ويعتبر الاكتشاف الموجه من ضمن الأساليب التي أصبحت تستخدم في مجال تدريس مهارات  
لأساليب الحديثة التي ترمي غير مباشر في التدريس, ومن االأنشطة الرياضية منذ سنوات قليلة, وهو أسلوب 

وخبرته الشخصية في حل المشاكل لجعل المتعلم يتعلم من خلال اكتشافه واعتماده على نفسه وجهده الذاتي 
التي يتعرض لها وليس عن طريق الاستجابة للمعلومات المعطاة له مباشرة من المعلم, ومن ثم فإنها ترمي إلى 

ة الفروق الفردية بين المتعلمين, حيث يتوقف نجاح العملية التعليمي الاستقلال في التعلم, وتساعد في مراعا
تنفيذه لخطوات هذا الأسلوب من أجل الوصول إلى  أثناء على النشاط الذهني والحركي الذي يبذله المتعلم

 (.711 – 75د )الهدف المنشو 

الهدف المهاري ويكون المعلم في هذا الأسلوب مسئولا عن إجراءات ما قبل التدريس حيث يحدد  
يصل إليه الطلاب, ووضع قائمة بالأسئلة في ضوء ما توقعه لاستجاباتهم الحركية يراعي  النهائي الذي يريد أن

فيها التسلسل الحركي, حيث يمهد كل سؤال لما بعده في طريق الوصول للهدف, كما يراعي إعداد أسئلة 
 عملياتة إلى أذهانهم, ويشترك أيضا في المطلوب الخاطئة لتقريب مفهوم الحركة الاستجابةإضافية في حال 

التغذية الراجعة أثناء تنفيذ الحركة المطلوبة, أو بعد أدائها مباشرة فتعتبر بمثابة تعزيز لهم, وهي عملية مستمرة 
طوال خطوات الاكتشاف, كما يستخدم المعلم بعض الكلمات التي تزيد من فاعلية المتعلم, وتكون إيجابية 

: 7حاول( ويمكن استخدام هذا الأسلوب مع جميع المراحل السنية. ) –أحسن  –جيد  –)ممتاز  وعامة مثل
54( )4 :715.) 

لوب المحاضرة, أما الطريقة التقليدية فهي من الأساليب المباشرة في التدريس ويطلق عليها البعض أس 
لب بتنفيذ ما يطلب منه فقط, التلقين, العرض التوضيحي, وهي قائمة على جهد المعلم وحده, ويقوم الطا

ولا وعلى الرغم من وجود بعض المزايا في هذه الطريقة في التدريس إلا أنه يهتم بالفروق الفردية بين المتعلمين 
 (.54: 76( )749: 9ذاتية المتعلم )

وقد طبقت العديد من الدراسات )العربية والأجنبية( للتعرف على أثر استخدام أسلوب اكتشاف  
(, رابحة محمد في كرة 4( )7889في الأنشطة الرياضية المختلف مثل دراسة أماني رفعت في المبارزة )الموجه 
( 2112(, صباح صقر في التايكوندو )74( )2117(, فايزة شبل في الكرة الطائرة )6( )7888السلة )

 (.27( )2115(, وليد الدمرداش في الكرة الطائرة )71)
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 beuylineky jody (, بيولينكي جودي 7886( )24) lian Donovanليان دونوفان  
 John & Sara (7881( )25.)(, جون وسارة 24( )7881)

وقد أثبتت نتائج هذه الدراسات إيجابية أسلوب الاكتشاف الموجه في العملية التعليمية, كما أن  
 ملية التعليمية.يخلق وسطا تعليميا أفضل يؤدي إلى زيادة دافعية المتعلم مما يزيد من فاعلية الع

وبتحليل الدراسات السابقة والتي استخدمت أسلوب الاكتشاف الموجه تبين أنها أجريت على  
عينات مختلفة من المتعلمين بداية من مرحلة التعليم الأساسي وحتى مرحلة التعليم الحالي, أي أنه يتناسب مع 

 جميع المراحل السنية.

للبنات بالإسكندرية فقد لاحظت أن  كلية التربية الرياضيةومن خلال قيام الباحث بتدريس التنس ب 
الطريقة المتبعة في تدريس المهارات الحركية الخاصة بالتنس هي الطريقة المباشرة التي تعتمد على أسلوب التلقين 
من جانب المعلمة والمصحوبة بأداء نموذج جيد للمهارة يعقبها أداء جماعي من قبل الطالبات وهو أسلوب 

يدي في التدريس يتحدد فيه دور المعلمة بكونها المحور الرئيسي للعملية التعليمية, بينما الطالبة متلقية تقل
سلبية, لذا فقد لاحظت الباحثة ضعف مستوى الأداء المهاري لبعض مهارات التنس وخاصة مهارة الضربة 

المشي( وتؤدي بتمريرة  –ة )الجري الساحقة المستقيمة حيث أنها من المهارات الهجومية التي تؤدي من الحرك
 المنافس, ويجب سقوطها داخل حدود الملعب.

كما أن الزيادة العددية للطالبات داخل المحاضرة يمثل عبء زائد على المعلمة حيث لا يمكنها من  
 متابعة وتصحيح أخطاء الطالبات بالشكل المطلوب.

ل التنس نجد أنها اقتصرت على استخدام وبحصر الدراسات العربية والأجنبية التي طبقت في مجا 
بعض الوسائل التكنولوجية لتحسين الأداء المهاري لبعض مهارات التنس ولكن الباحثة وجدت أن أسلوب 
الاكتشاف الموجه قد يكون له تأثيره الإيجابي في تعلم مهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس والذي لم 

هنا تمثلت مشكلة البحث حيث أن هذا الأسلوب ود علم الباحثة, ومن تتعرض له أي من الدراسات في حد
 يخلق وسطا تعليميا أفضل يزيد من دافعية الطالبات نحو التعلم.
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 تعريف إجرائي:
 الاكتشاف الموجه:

هو أسلوب يتم فيه تعاقب الأسئلة من المعلم للطالب بحيث يحاول توصيل كل سؤال كما تم  
الطالب الذي يحاول اكتشاف الإجابة, ولكل سؤال إجابة واحدة صحيحة  تصميمه, وانتظار استجابة

 يكتشفها الطالب بنفسه.

 

 أهداف البحث:
باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه لتعلم مهارة الضربة الساحقة في التنس إعداد وحدة تعليمية مقترحة  -7

 (.6للمبتدئات. إعداد الباحثة )مرفق رقم 

تخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم مهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التعرف على تأثير اس -2
 التنس للمبتدئات.

على تأثير استخدام الأسلوب التقليدي في تعلم مهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس  التعرف -4
 للمبتدئات.

 فروض البحث:

التجريبية في مهارة الضربة  ةلبعدي للمجموعا إحصائيا بين متوسطات القياس القبلي وتوجد فروق دالة  -7
 .ألبعديالساحقة المستقيمة لصالح القياس 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياس القبلي و ألبعدي للمجموعة الضابطة في مهارة الضربة  -2
 الساحقة المستقيمة لصالح القياس ألبعدي.

ياس ألبعدي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة في توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الق -4
 مهارة الضربة الساحقة المستقيمة لصالح المجموعة التجريبية.

نسبة التحسن في الأداء المهاري والدقة للمهارة قيد البحث للمجموعة التجريبية أعلى من نسبة التحسن  -5
 للمجموعة الضابطة.
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -4

 استخدام المنهج التجريي  بطريقة القياسات القبلية والبعدية على مجموعتين إحداماا جرريبية تم 
 والأخرى ضابطة.

 عينة البحث: -4
تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية من طالبات الفرقة الرابعة شعبة تعلي بكلية التربية الرياضية  

 سباب التالية:( طالب للأ714جامعة الإسكندرية والبالغ عددهن )

لأن مهارة الضربة الساحقة من المهارات التي تدرس لهن في المقرر للمرة الأولى وليس لديهن أي خبرة  -
 سابقة بها.

 (.2119/  2111قيام الباحثة بالتدريس لطالبات هذه الفرقة في نفس العام الجامعي لتطبيق البحث ) -2

 وقد تم تقسيم العينة على النحو التالي:
 ( طالبة لتطبيق الدراسات الاستطلاعية.21) -

( طالبة إحداماا 51( طالبة لتحقيق الدراسة الأساسية تم تقسيمهن إلى مجموعتان قوام كل منهما )91) -
الموجه, والأخرى ضابطة يطبق عليها التدريس بالطريقة  الاكتشافجرريبية يطبق عليها التدريس بأسلوب 

 التقليدية )الشرح والعرض(.

( طالبات تم استبعادهن يمثلن )طالبة راسبة, وطالبة مصابة طول العام وثلاث طالبات لم يستكملن 4) -
 القياسات(.

الذكاء( وبعض  –الوزن  –الطول  –وحيث أن التعلم الحركي قد يتأثر بعدة عوامل منها )السن  
مرونة  –الرشاقة  –راع والمنكب القدرات الحركية المؤثرة في تعلم المهارة وهي ) القوة المميزة بالسرعة للذ

دقة الذراع( فقد تم حساب معامل الالتواء في جميع المتغيرات السابقة   –توافق الذراع والعين  –المنكبين 
 (.7( طالبة والذي يوضحه جدول )711كتجانس لمجتمع أفراد البحث الكلي والبالغ عددهن )
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 (4جدول )
 امل الالتواء في المتغيرات )قيد البحث(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومع
 (411)ن = 

 وحدة القياس (المتغيرات )قيد البحث
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

متغيرات 
 جسمية

 2.1 1.88 21.18 سنة السن
 1.41 6.42 748.65 سم الطول
 1.18 5.84 48.75 كجم الوزن
 7.14 4.67 24.14 درجة الذكاء

 القدرات الحركية

 1.21 7.77 8.71 متر قوة مميزة بالسرعة للذراع والمنكب
 1.71- 4.14 8.1 عدد الرشاقة

 1.74 71.27 47.54 سم مرونة المنكبين
 1.46 2.54 1.27 ثانية/عدد توافق الذراع والعين

 1.51 4.1 22.1 عدد/ درجة دقة الذراع
( مما يدل 4±ء في المتغيرات )قيد البحث( تراوحت بين )( أن معاملات الالتوا7يتضح من جدول ) 

 على جرانس أفراد مجتمع البحث.
 (2( طالبة والذي يوضحه جدول )91ثم تم إيجاد التكافؤ لعينة البحث الأساسية والتي قوامها ) 

 (4جدول )
 (01دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد البحث( )ن = 

 المتغيرات )قيد البحث(
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع± م ع± م

متغيرات 
 جسمية

 1.15 1.17 2.14 21.19 2.15 21.11 السن
 1.75 1.22 1.81 748.51 1.75 748.79 الطول
 7.44 1.95 5.19 48.86 5.14 48.72 الوزن
 1.77 1.11 2.15 24.71 4.67 24.14 الذكاء
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القدرات 
 الحركية

 1.16 1.12 7.61 9.88 7.99 4.17 قوة مميزة بالسرعة للذراع والمنكب
 7.27 1.19 1.85 8.71 1.87 8.12 الرشاقة

 1.48 1.81 7.11 47.94 7.84 42.14 مرونة المنكبين
 7.17 1.64 7.44 6.88 7.64 1.62 توافق الذراع والعين

 1.48 1.62 7.61 9.21 7.85 9.92 دقة الذراع
 7.49 1.14 7.41 4.28 7.51 4.76 الأداء المهاري 
 7.12 1.12 1.246 7.19 1.288 7.64 دقة المهارة 

 2.11( = 1.14ت الجدولية عند مستوى دلالة )

روق دالة إحصائيا بين مجموعتي البحث التجريي  والضابطة في فعدم وجود ( 2يتضح من جدول) 
 ات البحث مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.جميع متغير 

 أدوات البحث: -3
 الاختبارات البدنية: -أ

( تم تحديد القدرات 26(, )22( والأجنبية )71(, )74بعد الاطلاع على المراجع العلمية العربية ) 
( وهذه 2براء والمتخصصين مرفق )الحركية المؤثرة على تعلم مهارة الضربة الساحقة في التنس وعرضها على الخ

 القدرات هي:

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين والمنكبين. -

 الرشاقة. -

 مرونة الذراع والمنكب. -

 التوافق بين الذراع والعين. -

 دقة الذراع. -

بارات تم تحديد اختبارات لقياسها وهذه الاخت ةبعد الموافقة المبدئية للخبراء على هذه القدرات الحركي 
 هي:
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 كجم( لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين والمنكبين.  4وزن ) ةاختبار دفع كرة طبي -

( ثواني لقياس السرعة التي يستطيع بها الفرد تغيير أوضاع جسمه 71اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ) -
 )رشاقة(.

 مرونة الذراع والمنكب.اختبار المرونة الإيجابية لمفصل الكتف لقياس  -

 ث( لقياس التوافق بين الذراع والعين. 74سلة على الحائط )اختبار تمرير كرة  -

 اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخل. -

وضع القدرات الحركية واختبارات قياسها في استمارة استطلاع رأي وتم عرضها على نفس تم  
ض هذه الاختبارات بناء على رأي الخبراء, وعرضها مرة أخرى إلى أن تمت مجموعة الخبراء حيث تم تعديل بع

 (.2( ووصلت إلى الشكل النهائي مرفق )%711الموافقة عليها بنسبة )

 اختبار الذكاء: -ب
(, وقد تم حساب 4تم استخدام اختبار الذكاء للراشدين )سامية الانصاري( الصورة )أ( مرفق ) 

خارج عينة البحث الأساسية والذي  ( طالبات من71لك على عينة قوامها )الصدق الذاتي للاختبار وذ
 ( وهو يعتبر معامل ثبات عالي.1.945(, وبلغت قيمة ثبات الاختبار )1.825بلغت قيمته )

 الاختبارات الخاصة بمهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس: -ج
 التنس: اختبار دقة مهارة الضربة الساحقة المستقيمة في -7

على الاختبار الذي تقسم فيه مناطق الإرسال إلى نصفين متساويين عرضا بخط  ةوقع اختيار الباحث 
يوازي كل من الشبكة وخط الإرسال, ويقسم فيه الملعب من كلا الجانبين بخطان طوليان يبعدان عن خط 

 (.5الجانب بمسافة متر, وتقف الطالبة بين خط الإرسال والشبكة مرفق )
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 استمارة تقويم الأداء المهاري للضربة الساحقة المستقيمة في التنس: -4
بعددد الإطدددلاع علدددى المراجدددع العلميدددة والعربيدددة والأجنبيددة الخاصدددة برياضدددة التدددنس لتحليدددل الأداء الحركدددي  

الحركددة المتتاليددة لتلددك المهددارة  ( مددن الخصددائص72لمهددارة الضددربة السدداحقة المسددتقيمة أمكددن اسددتخلا  عدددد )
( لعددد 1.14عددة علددى الددثلاث مراحددل الحركيددة بالإضددافة إلى وضددع الاسددتعداد, وقددد تم وضددع نصددف درجددة )وز م

( لخاصدديتان حركيتددان, 7.4سددتة خصددائص حركيددة ودرجددة واحدددة لعدددد أربددع خصددائص حركيددة, ودرجددة ونصددف)
 (.4( درجات, والنهاية الصغرة )صفر( مرفق )71وبذلك تكون النهاية العظمى للاستمارة )

 أسس بناء الوحدة التعليمي لمهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس:د. 
( دقيقددة مقسددمة 81تتضددمن الوحدددة التعليميددة أربددع أسددابيع بواقددع محاضددرة كددل أسددبوع, مدددة المحاضددرة ) 

الجددزء التطبيقددي علددى  –الجددزء التعليمددي  –الإعددداد البدددني الخددا   –الإحمدداء  –إلى سددتة أجددزاء )أخددذ الغيدداب 
 الختام(. –هارة الم

 إعداد الوحدة التعليمية المقترحة بأسلوب الاكتشاف الموجه: -

استرشدت الباحثة بالجواندب الدتي يجدب مراعاتهدا لإعدداد هدذه الوحددة والدتي أشدارت إليهدا عفداف عبدد  
 ( وهي:7884الكريم )

 تحديد الموضوع الدراسي. -7

رات اللفظيددة الددتي يجدب علددى المعلمددة مددن خلالهددا ضدرورة تعاقددب الأحددداث عددن طريددق تصدميم مناسددب للفقدد -2
 أن تقوم بالآتي:

 توصيل كل سؤال. -

 انتظار استجابة الطالبات. -

 إعطاء تغذية راجعة. -

 التحرك إلى السؤال الثاني. -

تصددميم دقيددق لتعاقددب الخطددوات )الأسددئلة ومفدداتيح الحددل( والددتي جرعددل الطالبددة بالتدددريج تكتشددف النتيجددة  -4
 النهائية.
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 سئلة إضافية تسترشد بها الطالبة نحو الاستجابة المرغوبة.ضرورة استعداد المعلمة بأ -5

 يجب أن تراعي المعلمة عدم إعطاء الإجابة للطالبة. -4

 يجب على المعلمة إنتظار استجابة الطالبة لمدة كافية. -6

 يجب على المعلمة أن تعطي دائما تغذية راجعة للطالبة. -1

القبددول والصددبر, وأن تكددون واعيددة بالعوامددل التاليددة أثندداء  يسددوده المعلمددة الحفدداى علددى منددا  يجددب أن تراعددي -9
 تنفيذ البرنامج:

 الهدف -

 تعاقب الخطوات -

 حجم كل خطوة -

 العلاقة بين الخطوات -

 سرعة تعاقب الأسئلة -

 (744 – 756: 72انفعالات المتعلمات ) -

لددى مجموعددة مددن الخددبراء مددن أعضدداء هيئددة التدددريس مرفددق وقددد قامددت الباحثددة بعددرض الوحدددة المعدددة ع 
 (, وبعد إجراء التعديلات التي اتفق عليها الخبراء والتي تمثلت في:7)

 تعديل بعض الكلمات لتكون أكثر استيعابا للطالبات. -

 تقسيم بعض الأسئلة لسؤالين بدلا من سؤال واحد. -

 إضافة بعض الأسئلة لتوضيح المهارة للطالبات. -

 (.6وصول الوحدة التعليمية إلى صورتها النهائية مرفق ) -

 رابعا: الدراسات الاستطلاعية:
( علدددددى عيندددددة قوامهدددددا 21/2/2119إلى  72/2تم تطبيدددددق الدراسدددددات الاسدددددتطلاعية في الفدددددترة مدددددن ) 

قددوام  ( طالبددة مددن طالبددات الفرقددة الرابعددة )مددن خددارج عينددة البحددث( تم تقسدديمهن إلى مجموعتددان متسدداويتان 21)
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( طالبات, المجموعة الأولى لتقنين أدوات البحث, والمجموعة الثانية لتطبيق الوحددة التعليميدة في 71كل منهن )
 صورتها النهائية.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

 ف على:تقنين أدوات البحث والتعر  ( طالبات بهدف71تم تطبيق هذه الدراسة على عينة قوامها ) 

 مدى مناسبة الاختبارات البدنية والمهارية للمجتمع الأصلي للبحث. -

 الصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية وكيفية التغلب عليها. -

 التحقق من مدى صلاحية أدوات القياس المقترحة للتطبيق. -

 حساب معاملات صدق وثبات الاختبارات )قيد البحث(. -

 رت نتائج هذه الدراسة عن عدم ظهور أي صعوبات عند تطبيق أدوات البحث.وقد أسف 

 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني ومعامل الثبات للاختبارات )قيد البحث(

 (41)ن = 

 الاختبارات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط
معامل 
 ع± م ع± م الثبات

 9.27 1.974 7.75 8.78 7.7 8.76 لسرعةقوة مميزة با
 8.14 1.814 4.14 8.1 4.17 9.1 الرشاقة

 8.76 1.862 71.22 42.17 71.41 42.51 مرونة المنكبين
 9.15 1.961 2.54 1.14 2.51 1.17 توافق الذراع والعين

 9.57 1.127 4.2 24.1 4.1 22.1 دقة الذراع
 9.14 1.945 4.11 24.18 4.17 26.14 الذكاء

 1.47 1.579 1.14 4.1 1.94 5.1 دقة الضربة الساحقة
 1.92 1.599 1.18 4.4 1.69 2.4 الأداء المهاري
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( أن معدداملات الارتبدداط بددين التطبيددق الأول والثدداني للاختبددارات )قيددد البحددث( 4يتضددح مددن جدددول ) 
وهددي معدداملات ثبددات ( 8.76, 1.47(, كمددا تددراوح معامددل الثبددات مددا بددين )1.862, 1.579تراوحددت بددين )

 عالية تدل على الثقة في نتائج تطبيق تلك الاختبارات على عينة الدراسة الأساسية.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -

( طالبات بهدف تطبيق الوحدة التعليميدة الخاصدة بمهدارة 71تم تطبيق هذه الدراسة على عينة قوامها ) 
 رتها النهائية والتعرف على:الضربة الساحقة المستقيمة في التنس في صو 

 * استجابات الطالبات على أجزاء الوحدة وتأثير الأسئلة عليهن.
* المواقف التعليمية التي تتصف بالسلبية في التفاعدل بدين المعلمدة والطالبدات, وذلدك بغدرض التعدديل في الموقدف 

 لتحقيق الإيجابية المنشودة.
 ابات غير المتوقعة.* إضافة أو تعديل أسئلة لملاءمتها مع الاستج

وقدددد أسدددفرت نتدددائج هدددذه الدراسدددة عدددن تحقيدددق جميدددع أهددددافها واكتسددداب الباحثدددة المزيدددد مدددن الثقدددة في  
التعامددل مددع الطالبددات ومددع الوحدددة التعليميددة المقترحددة, ومزيددد مددن المرونددة الددتي يمكددن مددن خلالهددا التكيددف مددع 

 لم يعد له مسبقا. الاستجابات الجديدة, والقدرة على إضافة أسئلة أو تعزيزا
 خامسا: التجربة الأساسية:

( حيدددددث راعدددددت الباحثدددددة التددددددريس 2119/  5/  24إلى  2119/  4/  22تمدددددت في الفدددددترة مدددددن ) 
 لمجموعتي البحث على النحو التالي:

المجموعة التجريبية: استخدمت الوحدة التعليمية المقترحدة باسدتخدام أسدلوب الاكتشداف الموجده لدتعلم مهدارة  -
ربة السدداحقة المسددتقيمة في التددنس في الفددترة المحددددة مددع شددرح طريقددة العمددل داخددل الددبرنامج وإثارة الطالبددات الضدد

وترغيبهم في التعلم بأسلوب جديد ومختلف في الفدترة الزمنيدة المحدددة للمهدارة, واسدتخدام الألفداى الدتي تزيدد مدن 
 .وهكذا ممتاز(... –أحسن  –حماسهن للتعلم داخل البرنامج مثل )جيد 

إجددراء القيدداس البعدددي لكددل مددن اختبددار دقددة الضددربة السدداحقة واسددتمارة تقيدديم الأداء المهدداري للمهددارة )قيددد  -
 البحث(.

المجموعددة الضددابطة: اسددتخدمت أسددلوب الشددرح اللفظددي للمهددارة في الفددترة الزمنيددة المخصصددة لهددا, ثم التدددرج  -
صددحيح أمددام الطالبدات مددع توضدديح وقيددام المعلمددة بأداء نمدوذج  التعليمدي وإعطدداء النقداط الفنيددة الخاصددة بالمهدارة,

 النقاط التعليمية أثناء أداء النموذج.
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 أداء بعض التدريبات المتدرجة في الصعوبة لتثبيت المهارة وإتقانها. -
إجددراء القيدداس البعدددي لكددل مددن اختبددار دقددة الضددربة السدداحقة واسددتمارة تقيدديم الأداء المهدداري للمهددارة )قيددد  -

 البحث(.
 سادسا: المعالجات الإحصائية:

 معامل الالتواء -
 الانحراف المعياري

 المتوسط الحسابي -
 اختبار )ت( الفروق -
 معامل الثبات -
 معامل الارتباط -
 نسبة التحسن  -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 سوف يتم عرض ومناقشة النتائج من خلال فروض البحث والتحقق من صحة هذه الفروض. 
 الفرض الأول: -

بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارة  ادالة إحصائيتوجد فروق  
 الضربة الساحقة المستقيمة لصالح القياس البعدي.

 (1جدول )
مهارة الضربة ( في كل من الأداء المهاري ودقة الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي وقيمة )ت

 في التنس للمجموعة التجريبية حقةالسا
 (11)ن = 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع± م ع± م
 59.54 6.42 7.84 8.69 7.51 4.76 الأداء المهاري

 78.77 4.72 1.181 5.11 1.288 7.64 دقة المهارة
 2.11( = 1.14قيمة )ت( المعنوية عند مستوى دلالة )
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعددي في كدل 5يتضح من نتائج جدول ) 
 من الأداء المهاري ودقة المهارة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

وترجدددع الباحثدددة ذلدددك إلى أن أسدددلوب الاكتشددداف الموجددده يشدددجع علدددى التفكدددير العلمدددي وأيضدددا تنميدددة  
لددددذاتي في محدددداولات تعلددددم المهددددارات, كمددددا أن هددددذا الأسددددلوب يسددددتثير تفكددددير الطالبددددات ويعمددددل علددددى التوجيدددده ا

تشويقهن نحو الدتعلم, كمدا يسداعد علدى توسديع مدداركهن مدن خدلال قيدامهم بتقدديم مقترحدات في شدكل أسدئلة 
 وقيامهم بإيجاد العلاقات عن طريق الجهد الذاتي وخبرتهن الشخصية.

( وأمدددداني 78( )7884ع نتددددائج دراسددددة كددددل مددددن نجددددوى والي وناديددددة رشدددداد )وتتفددددق هددددذه النتيجددددة مدددد 
( فدددددايزة شدددددبل 24( )7881(, بيولتسدددددكي جدددددودي )21( )7889(, هنددددداء عفيفدددددي )4()7889البحددددديري )

أثبتدددددت إيجابيدددددة ( حيدددددث 27( )2115(, وليدددددد الددددددمرداش )71( )2112(, صدددددباح صدددددقر )74( )2117)
ه, وتعزي الباحثدة هدذا التدأثير الإيجدابي إلى أن أسدلوب الاكتشداف التدريس باستخدام أسلوب الاكتشاف الموج

الموجدده يجعددل الددتعلم أكثددر تشددويقا ويزيددد مددن نشدداط الطالبددات وتفدداعلهن مددع المعلمددة ومددع زميلاتهن,وهددذا يحقددق 
 صحة الفرض الأول للبحث.

 الفرض الثاني: -
مجموعدددة الضدددابطة في مهدددارة توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات القيددداس القبلدددي والبعددددي لل 

 الضربة الساحقة المستقيمة لصالح القياس البعدي.
 (4جدول )

الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي وقيمة )ت( في كل من الأداء المهاري ودقة مهارة الضربة 
 الساحقة في التنس للمجموعة الضابطة

 (11)ن = 

 المتغيرات
رق بين الف القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع± م ع± م
 6.85 2.78 7.54 4.59 7.41 4.28 الأداء المهاري

 2.74 7.57 1.698 4.78 1.246 7.19 دقة المهارة
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعددي في كدل ( 4يتضح من نتائج جدول ) 

القيداس البعددي للمجموعدة الضدابطة ويرجدع ذلدك إلى أن الطريقدة المتبعدة من الأداء المهاري ودقدة المهدارة لصدالح 
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تقددوم علددى الشدددرح اللفظددي وأداء النمدددوذج وتصددحيح الأخطددداء مددن قبددل المعلمدددة, والممارسددة والتكدددرار مددن جهدددة 
 المتعلمدددة وهدددذا بدددلا شدددك يدددوفر للطالبدددة المتعلمدددة فرصدددة جيددددة للدددتعلم ممدددا يدددؤثر بددددوره إيجابيدددا علدددى كفددداءة الأداء

(, نجددددوى والي وناديددددة رشدددداد 79( )7889المهدددداري, ويتفددددق هددددذا مددددع نتددددائج دراسددددة كددددل مددددن ناهددددد خدددديري )
 ( وهذا يحقق صحة الفرض الثاني للبحث.78( )7884)
 الفرض الثالث -

توجددد فددروق دالددة بددين متوسددطات القيدداس البعدددي لكددل مددن المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة في مهددارة  
 قيمة لصالح المجموعة التجريبية.الضربة الساحقة المست

 (4جدول )
الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي وقيمة )ت( في كل من الأداء المهاري ودقة مهارة الضربة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة الساحقة في التنس

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع± م ع± م

 57.51 75.21 7.54 4.59 7.64 78.69 الأداء المهاري
 77.19 7.49 1.698 4.78 1.181 5.11 دقة المهارة

بدين متوسدطي القيداس البعددي للمجمدوعتين  ( وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  6جددول ) يتضح من نتدائج 
لمجموعددة التجريبيددة والددتي طبددق عليهددا بددرنامج التجريبيددة والضددابطة في كددل مددن الأداء المهدداري ودقددة المهددارة لصددالح ا

(, رابحددة لطفددي 4( )7889الاكتشدداف الموجدده, وتتفددق هددذه النتيجددة مددع نتددائج دراسددة كددل مددن أمدداني رفعددت )
( 7886(, ليددددددان دونوفددددددان )21( )7889(, هندددددداء عفيفددددددي )71( )2112(, صددددددباح صددددددقر )6( )7888)
جه على الطريقة التقليدية في الأداء المهداري, وترجدع ( حيث أثبتت نتائجها تفوق أسلوب الاكتشاف المو 24)

الباحثددددة هددددذه النتيجددددة إلى أن التسلسددددل المنطقددددي للددددبرنامج سدددداعد الطالبددددات علددددى اسددددتخدام قدددددراتهن العقليددددة 
لاكتشددددداف المفددددداهيم والمبدددددادئ العلميدددددة لمهدددددارة الضدددددربة السددددداحقة المسدددددتقيمة في التدددددنس, حيدددددث يعتدددددبر الدددددتعلم 

الطددرق الددتي تتدديح الفرصددة لدددى الطالبددة للتفكددير والإنتدداج بدددلا مددن اسددتقبال المعلومددات  بالاكتشدداف الموجدده مددن
وحفظها والذي يعتمد على أسلوب التلقين والشرح وتثبيت المهارة وتكرارها, حيث يذكر سعد جدلال وحسدن 

ن في ( أن التكددرار الددذي يسددير علددى وتدديرة واحدددة لا يددؤدي إلى درجددة عاليددة مددن التحسدد8( )7819عددلاوي )
 أغلب الأحيان.
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 وهذا يحقق صحة الفرض الثالث للبحث. 
 الفرض الرابع: -

نسددبة التحسددن في الأداء المهدداري والدقددة للمهددارة )قيددد البحددث( للمجموعددة التجريبيددة أعلددى مددن نسددبة  
 التحسن للمجموعة الضابطة.

 (7جدول )
المستقيمة في التنس بين  نسبة التحسن في مستوى الأداء المهاري ودقة مهارة الضربة الساحقة

 المجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
 نسبة التحسن

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 %66.464 %216.428 الأداء المهاري

 %18.274 %798.18 دقة المهارة
ث( التحسدددن للمجموعدددة التجريبيدددة في المتغددديرات )قيدددد البحددد نسدددبة ( أن معددددل1يتضدددح مدددن جددددول ) 

(, 78( )7884أفضددل منهددا عددن المجموعددة الضددابطة, ويتفددق ذلددك مددع نتيجددة دراسددة نجددوى والي, ناديددة رشدداد )
ويرجع ذلك إلى ما يتميز به أسلوب الاكتشاف الموجه في إتاحة الفرصة لتهيئة البيئدة التعليميدة للاكتشداف مدن 

لطالبددة إلى اسددتجابات حركيددة كمحاولددة خددلال المثدديرات اللفظيددة )الأسددئلة( والددتي تمثددل مشددكلات حركيددة تدددفع ا
خدام عمليددددات عقليددددة تتمثددددل في التفكددددير والملاحظددددة تسدددد الشددددكل الصددددحيح لددددلأداء مددددن خددددلال إللوصددددول إلى

 والاكتشاف والمقارنة, وهذا يحقق صحة الفرض الرابع للبحث.
 :ستخلاصاتالإ

 خلا  ما يلي:أهداف البحث وفروضه, وما تم التوصل إليه من نتائج يمكن استبناء على  
لكددل مددن أسددلوب الاكتشدداف الموجدده والطريقددة التقليديددة تأثدديرا إيجابيددا علددى تعلددم الطالبددات الأداء المهدداري  -7

 والدقة لمهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس.
هدداري التدددريس بأسددلوب الاكتشدداف الموجدده أكثددر إيجابيددة مددن الطريقددة التقليديددة في تعلددم الطالبددات الأداء الم -2

 والدقة لمهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس.
حقددق أسددلوب الاكتشدداف الموجدده نسددبة تحسددن أكثددر مددن الطريقددة التقليديددة في الأداء المهدداري والدقددة لمهددارة  -4

 الضربة الساحقة المستقيمة في التنس.
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 التوصيات:
 بناء على نتائج البحث وإستخلاصاته توصي الباحثة بما يلي: 

اسدددتخدام أسدددلوب الاكتشددداف الموجددده لدددتعلم مهدددارة الضدددربة السددداحقة المسدددتقيمة في التدددنس لطالبدددات كليدددة  -7
 التربية الرياضية جامعة الإسكندرية.

 تطبيق أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم مهارات التنس الأساسية بصفة عامة والمتقدمة بصفة خاصة. -2
ة لاستخدام الطدرق غدير المباشدرة في التددريس مثدل الاكتشداف الموجده الاهتمام بإعداد معلمة التربية الرياضي -4

 حتى جرعل البيئة التعليمية أكثر إيجابية وتساعد التلاميذ على الايجابية في مواجهة مشكلات الحياة.
 قائمة المراجع

 أولا: المراجع العربية:
 .7884الكتب, القاهرة, , : تطوير مناهج التعليم, الطبعة الأولى, عالم اللقاني أحمد حسين -7
 .7891أحمد فتحي سرور: إستراتيجية تطوير التعليم في مصر,  -2
باسدددتخدام أسدددلوب الاكتشددداف الموجددده وأثدددره علدددى تعلددديم بعدددض  يمددديتعل : بدددرنامجالبحددديري أمددداني رفعدددت -4

 .7889مهارات المبارزة, رسالة ماجستير غير منشور, كلية التربية الرياضية, جامعة المنيا, 
إيلدددين وديدددع فدددرج: التدددنس تعلددديم, تددددريب, تقيددديم, تحكددديم, منشدددأة المعدددارف, الإسدددكندرية, الطبعدددة الثانيدددة,  -5
.2111 
: التدددريس والتعلدديم, الأسددس النظريددة, الإسددتراتيجية والفاعليددة, دار الفكددر العددربي, الحميددد جددابر جددابر عبددد -4

 .7889القاهرة, 
التدريس بالاكتشداف الموجده التقليددي في درس التربيدة الرياضدية أسلوب  استخدامرابحة محمد لطفي: تأثير  -6

الرياضددية  علددى بعددض المهددارات الحركيددة في كددرة السددلة لتلميددذات المرحلددة الإعداديددة, المجلددة العلميددة, كليددة التربيددة
 .7888للبنات, جامعة الإسكندرية, العدد السابع عشر, 

م ومناهجددده في البلددددان العربيدددة, اليونسدددكو التربيدددة الجديددددة, رشددددي لبيدددب: الدددرلى المسدددتقبلية لمحتدددوى التعلدددي -1
 .7891(, 78العدد )

 .2112الحكمة, الإسكندرية,  سامية فرغلي: التدريس والتدريب الميداني في التربية الرياضية, مكتبة دار -9
 .7819: علم النفس التربوي الرياضي, دار المعارف, القاهرة, حسن علاوي سعد جلال, محمد -8
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: تأثددير التدددريس بأسددلوبي الاكتشدداف الموجدده والشددرح التوضدديحي علددى مسددتوى صددقر صددباح علددي محمددد -71
أداء بعدددض مهدددارات رياضدددة التايكونددددو والقددددرات الحركيدددة للمبتددددئين, المجلدددة العلميدددة للتربيدددة البدنيدددة والرياضدددة, 

 .2112(, 24العدد )
, الإسدددكندرية, بيددة البدنيددة والرياضددية, منشددأة المعددارف: التربيددة للدددتعلم في التر , حسددنعفدداف عبددد الكددريم -77

7881. 
عفدداف عبددد الكددريم, حسددن: طددرق التدددريس في التربيددة البدنيددة والرياضددة, منشدد,ة المعددارف, الإسددكندرية,   -72

7884. 
فدددايزة محمدددد شدددبل: تأثدددير بدددرنامج مقدددترح باسدددتخدام الأسدددلوب المتبددداين علدددى تعلدددم بعدددض مهدددارات الكدددرة  -74

 .2117 لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا, رسالة دكتوراه غير منشورة, جامعة طنطا,الطائرة 
 .7881محسن محمد حمص: المرشد في تدريس التربية الرياضية, منشأة المعارف, الإسكندرية  -75
 .2117محمد حسن علاوي, محمد نصر الدين رضوان: اختبارات الأداء الحركي, دار الفكر العربي,  -74
محمد سعيد عزمي: أساليب تطوير وتنفيذ درس التربيدة الرياضدية في مرحلدة التعلديم الأساسدي بدين النظريدة  -76

 .7886والتطبيق, منشأة المعارف, الإسكندرية, 
 .7889: طرق قياس الجهد البدني في الرياضة, مركز كتاب للنشر, رضوان محمد نصر الدين -71
 اسدتخدام أسدلوب التددريس بالاكتشداف والتقليددي في درس التربيدة الرياضدية ناهد خيريي عبد الله: تأثدير -79

علدى مسددتوى أداء بعددض المهددارات الحركيدة في الجمبدداز لتلميددذات المرحلددة الإعداديدة, مجلددة علددوم وفنددون الرياضددة, 
 .7889مايو  –المجلد العاشر, العدد الأول والثاني, يناير 

اوود: تأثددير أسددلوب الاكتشدداف الموجدده في تدددريس مسددابقة دفددع الجلددة نجددوى محمددود والي, ناديددة رشدداد د -78
على التحصيل المعرفي والمسدتوى الرقمدي لتلميدذات الصدف الثداني الإعددادي, مجلدة نظدريات, وتطبيقدات, العددد 

 .7884بنين, جامعة الإسكندرية, للالرابع والعشرون, كلية التربية الرياضية 
دام كددل مددن أسددلوبي الددتعلم بالاكتشدداف الموجدده والأقددران علددى التحصدديل هندداء عفيفددي محمددد: أثددر اسددتخ -21

 الحركددي والمعددرفي لددبعض وثبددات الباليدده لطالبددات كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة طنطددا, مجلددة علددوم الرياضددة والتربيددة
 .7889الرياضية, جامعة المنيا, 

الددددذاتي علددددى مفهددددوم الددددذات المهاريددددة وليددددد الدددددمرداش شددددبل: تأثددددير أسددددلوبي الاكتشدددداف الموجدددده والددددتعلم  -27
ومسدددتوى أداء الإرسدددال في الكدددرة الطدددائرة لطدددلاب المرحلدددة الإعداديدددة )دراسدددة مقارندددة(, رسدددالة ماجسدددتير غدددير 

 .2115منشورة, جامعة المنصورة, 
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 تأثير استخدام أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه التقليدي في

 هارة الضرب الساحقة في التنس للمبتدئاتتعلم م
 

 م.د/ مها إبراهيم أحمد عثمان )*(
 

يهدف البحث إلى إعداد وحدة تعليمية مقترحة باسدتخدام أسدلوب الاكتشداف الموجده والتعدرف علدى  
تأثددير اسددتخدام هددذه الوحدددة وكددذلك تأثددير اسددتخدام الأسددلوب التقليدددي في تعلددم مهددارة الضددربة السدداحقة في 

لمبتدئات, وقد تم استخدام المنهج التجريي  على مجموعتين إحدداماا جرريبيدة والأخدرى ضدابطة قدوام كدل التنس ل
للبحددث بعدددض الاختبددارات البدنيدددة واختبددار الدددذكاء للراشدددين, وبعدددض  أدوات( طالبددة, واشدددتملت 51مددنهن )

دة التعليميدة المقترحدة بأسدلوب الاختبارات الخاصة بمهارة الضربة الساحقة المستقيمة في التدنس, وتم تطبيدق الوحد
الاكتشاف الموجه على المجموعة التجريبية, والأسلوب التقليدي على المجموعة الضابطة, وقد أوضحت النتدائج 
أن التدددريس بأسددلوب الاكتشدداف الموجدده أكثددر إيجابيددة وحقددق نسددبة تحسددن أكثددر مددن الطريقددة التقليديددة في تعلددم 

 هارة الضربة الساحقة المستقيمة في التنس.الطالبات الأداء المهاري والدقة لم

                                                 
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإسكندرية )*(
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The impact of the use of discovery-oriented teaching 

style and the traditional To learn the skill of the overwhelming 

strike in tennis for beginners    

 

 

*D / Maha Ibrahim Ahmed Osman )*( 

 

The research aims to prepare the module using the proposed method 

of discovery-oriented and to identify the effect of using this unit as well as 

the effect of using the traditional method to learn the skill of the 

overwhelming strike in tennis for beginners, Experimental method was used 

on two experimental and one other officer strength of each of them (40) 

student. Included tools to search some of the tests of physical and 

intelligence test for adults, and some tests of skill overwhelming blow 

straight in tennis, was the application of the educational unit of the proposed 

discovery-oriented manner to the experimental group, the traditional 

approach to the control group, The lesults indicated that the discovery-

oriented teaching style and has a more positive rate of improvement over the 

traditional method of learning the students performance skills to the skill and 

precision strike straight majority in tennis. 

 

                                                 
)*(Lecturer.Department of curriculum and teaching methods of physical education faculty 

of  physical Education for Girls.Alexandria university. 
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