
م الذات كمؤشر لتقنين تنبؤ بالحالة البدنية في ضوء مفهوال
 الأحمال التدريبية للاعبي التنس

 *أ. م. د/ محمد طلعت أبو المعاطي
 مشكلة البحث وأهميته:

اللياقة البدنية من الأهمية بمكان لأي نشاط رياضي ممارس حيث كانت ولا تزال محور العملية  تعد
لإعداد المهاري والخططي للاعب، كما أن اللاعب الذي يتميز بارتفاع معدل التدريبية فمن خلالها يبُنى ا

 اللياقة البدنية يكون عنده تصوراً أعلى عن الذات من قرينة الذي يفتقدها.
ورياضة التنس تحتل مكانة بارزة في مقدمة الألعاب الفردية، وقد أخذت مكانتها في الدورات 

ة والذي قيد يصل في المتوسط من ساعة إلى ساعة ابار أن طول زمن الم الأوليمبية والبطولات العالمية، كما
 ونصف أثناء المنافسات يزيد من الأحمال البدنية الملقاة على عاتق اللاعبين أثناء التدريبات.

م( أن أداء المهارات الحركية يرتبط ارتباطاً وثيقًا بالنواحي المختلفة 7991ويشير محمد حسن علاوي )
اقة البدنية كالسرعة والتحمل والقوة والرشاقة والمرونة، كما أن الأداء الجيد للمهارات الحركية لعناصر اللي

وحسن التفكير الخططي لا يكُتب له نجاح التنفيذ ما لم يعتمد بدرجة كبيرة على نواحي اللياقة البدنية 
 (.532: 6المطلوبة )

د  في جس  الإنسان نتيةة تدريبات م( أن التغيرات التي تح5002وقد أشار أسامة كامل راتب )
اللياقة البدنية تؤدي إلى تصور إيجابي نحو القدرات البدنية التي يمتلكها الفرد وذلك يدع  مفهوم الذات، 

ا لسلامة الصحة النفسية والشعور الجيد للاعب نحو نفسه ولقد فهوم الذات الإيجابي عاملًا هامويعُد م
: 3ادة تقدير الذات )يقة الإيجابية بين التغيرات في اللياقة البدنية وز أظهرت العديد من الدراسات العلا

90.) 
م( أنه يجب على المدرب أن يلُ  بالظواهر النفسية الناتجة 5003ويرى محمد حسن علاوي وآخرون )

ا عن تأثير الأحمال التدريبية على لاعبيه، كأفراد أو كفريق حتى يتمكن من تقنين تلك الأحمال والتدرج به
عند حد مناسب لا تتعدى الزيادة التي تتسبب في التأثير العكسي على الحالة الوظيفية والنفسية للاعب 

 (.2: 8وبالتالي على حالته التدريبية )الفورمة الرياضية( )
م( إلى أن استخدام وسائل التقويم )الاختبارات 7992كما يشير محمد صبحي حسانين )

لرئيسية التي ترتكز عليها التربية البدنية والتدريب الرياضي، وفلسفة والمقاييس( يعد إحدى الدعائ  ا

                                           

 جامعة المنوفية. –كلية التربية الرياضية   –أستاذ مساعد بقس  الألعاب * 
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الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية والتدريب الرياضي تستمد أبعادها من كونها أدوات للتقويم 
والتوجيه والتنبؤ، ومن كونها انعكاسًا لأبعاد تربوية وعلمية وعملية، كما يضيف أيضًا أن أه  القي  

وسائل للوصول  -في معظ  الأحيان –فلسفية للتقويم والقياس أنها ليست هدفاً في حد ذاتها، بل هي ال
 (.99، 96: 9إلى غايات معينة يسبق تحديدها تؤدي بنا إلى زيادة التقدم )

ومن هذا العرض يتضح للباحث أن التدريب الرياضي يعتمد على عدة جوانب للوصول بالرياضي 
ت الرياضية، منها ما هو مرتبط بتنمية عناصر اللياقة البدنية، ومنها ما هو مرتبط إلى أعلى المستويا

بالجانب النفسي، ومنها ما هو مرتبط بالاختبارات والمقاييس، والتي تتيح للمدرب الرياضي الوقوف على 
إلى نتائج  حالة لاعبيه سواء قبل أو أثناء أو بعد الموس  الرياضي، ومن خلال هذا التقيي  يمكن الوصول

هامة يعتمد عليها المدرب في توجيه لاعبيه بما يتناسب مع قدراته  وإمكاناته  البدنية والنفسية، كما 
تُستخدم تلك النتائج في التخطيط للبرامج التدريبية الموضوعة لتطوير حالة لاعبيه ، وكذلك في عمل 

ة وتقييمها بما يسمح له  بتقنين الأحمال تتبعية للتعرف على مدى التطور في مستوى الحالة البدني قياسات
 التدريبية المختلفة خلال الوحدات التدريبية في فترات الموس  الرياضي المختلفة.

ه  في حقيقته   وقد لاحظ الباحث أن العديد من المدربين الذين يعملون في مجال تدريب التنس
ين الأحمال التدريبية للاعبيه  وقد يرجع ذلك ا وبالتالي يفتقدون للوسائل العلمية في تقنغير مؤهلين علمي

إلى عدم معرفته  بكيفية تطبيق الاختبارات والمقاييس أو عدم معرفته  بالاختبارات التي تقيس الجوانب 
البدنية في التنس، فةاءت فكرة هذه الدراسة لمحاولة إلقاء الضوء على كيفية تقيي  مستوى الحالة البدنية 

استخدام المعادلات التنبؤية التي سوف يتوصل إليها  يق وموضوعي، من خلالللاعبي التنس بشكل دق
الباحث في ضوء المتغيرات البدنية والنفسية قيد البحث، حيث أصبح من السهل في الوقت الحالي 
استخدام الحاسب الآلي والذي أصبح في يد معظ  المدربين ويجيدون التعامل معه، وبالتالي من السهولة 

عادلات التنبؤية لتقيي  الحالة البدنية للاعبين، حيث يقوم المدرب بتطبيق المقياس النفسي ثم تطبيق الم
استخدام درجات كل لاعب ووضعها في المعادلة التنبؤية وبالتالي يقيّ  الحالة البدنية لكل لاعب، ومن ثم 

 يبنى عليها البرنامج التدريبي.
 أهداف البحث:

نبؤية للحالة البدنية في ضوء مفهوم الذات كمؤشر لتقنين يهدف البحث إلى وضع معادلات ت
 الأحمال التدريبية للاعبي للتنس من خلال:

 تقيي  مستوى الحالة البدنية والأبعاد النفسية للاعبي التنس. -7
 إيجاد العلاقة الارتباطية بين متغيرات الحالة البدنية والأبعاد النفسية قيد البحث للاعبي التنس. -5

 ى الحالة البدنية بدلالة بعض المتغيرات النفسية قيد البحث للاعبي التنس.التنبؤ بمستو  -3

 وضع مستويات معيارية للحالة البدنية للاعبي التنس. -2
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 تساؤلات البحث:
 ما هو مستوى الحالة البدنية والأبعاد النفسية للاعبي التنس؟ -7
 ية قيد البحث للاعبي التنس؟هل توجد علاقة ارتباطية بين متغيرات الحالة البدنية والأبعاد النفس -5

 مفهوم الذات لديه ؟ما هي المعادلات التنيؤية للحالة البدنية للاعبي التنس في ضوء  -3

 ما هي المستويات المعيارية للحالة البدنية للاعبي التنس؟ -2

 المصطلحات المستخدمة:
 مفهوم الذات: -7

لفرد عن نفسه وعلاقته بالبيئة هي تكوين افتراضي يشمل مجموعة الاتجاهات والقي  والمعتقدات ل
 (.71: 1الخارجية )

 :*مفهوم الذات البدنية -5
هي تقدير لاعب التنس لمواطن القوة والضعف في كفاءته البدنية من خلال الصفات البدنية المكتسبة 

 لديه.
 الدراسات السابقة:

هوم الذات مركز التحك  وعلاقته بمف»( دراسة بعنوان 2م( )5000أجرى أيمن أحمد محمود ) -7
، بهدف التعرف على العلاقة بين مركز «البدنية ومستوى الأداء المهاري للاعبي الكاراتيه

الكاراتيه، واستخدم الباحث  التحك  ومفهوم الذات البدنية ومستوى الأداء المهاري للاعبي
تا لاعبًا، ومن أه  النتائج أن لاعبي الكا 28المنهج الوصفي، وبلغ عدد أفراد عينة البحث 

ذوي المستوى المهاري المرتفع أعلى في تقديره  لمفهوم الذات البدنية من اللاعبين ذوي 
 المستوى المنخفض أو المتوسط.

تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية »( دراسة بعنوان 75م( )5002) Burmannأجرى بورمان  -5
لى مدى تأثير وكان هدفها التعرف ع« على تطوير مفهوم الذات لدى الممارسين والممارسات

ممارسة الأنشطة الرياضية على تطور مفهوم الذات، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، 
والفتيات الممارسين لأنشطة رياضية مختلفة، وكانت  الفتيان وكانت عينة البحث مجموعة من

 ا على مفهوم الذات.رياضية المختلفة تأثيراً إيجابيمن أه  النتائج تأثير مارسة الأنشطة ال

مية للتنبؤ تقي دراسة»( دراسة بعنوان 77م( )5006أجرى مصطفى عميرة، ياسر الجوهري ) -3
، بهدف التعرف على مستوى الحالة «بمستوى الحالة البدنية للاعبي بعض الأنشطة الرياضية

                                           

 تعريف إجرائي.* 
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البدنية للاعبي بعض الأنشطة الرياضية، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وبلغ عدد أفراد 
لاعب، ومن أه  النتائج أن لاعبي كرة القدم حققوا أعلى القي  في وصف  39عينة البحث 
 ا مقارنة بلاعبي السباحة والمصارعة والجودو.نفسيالحالة البدنية 

التنبؤ بالكفاءة البدنية ومؤشر »( دراسة بعنوان 7م( )5009أجرى أحمد إبراهي  عزب ) -2
لتنبؤ بمستوى الكفاءة الدنية ومؤشر الطاقة ، بهدف ا«الطاقة بدلالة الأنماط المزاجية للمبارزين

لباراخ بدلالة الأنماط المزاجية للمبارزين، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وبلغ عدد أفراد 
لاعب من لاعبي السلاح بأنواعه الثلا ، ومن أه  النتائج أنه يمكن  52عينة البحث 

 بي المبارزة الدرجة الأولى.التنبؤ بالكفاءة البدنية بدلالة الأنماط المزاجية للاع

 إجراءات البحث:
: منهج البح  :ثأولاا

 استخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.
ا: عينة البحث:

ا
 ثاني

( لاعبًا، تم 50( لاعبًا، حيث بلغ قوام العينة الأساسية )35اشتملت عينة البحث الكلية على )
من أندية )الأهلي، الزمالك، الجزيرة، الصيد، سموحة، جزيرة الورد( والمسةلين  اختياره  بالطريقة العمدية

م، بالإضافة إلى 5075/ 5077بسةلات الاتحاد المصري للتنس )عمومي رجال( للموس  الرياضي 
( لاعبًا، والذين تم اختياره  بالطريقة العشوائية، حيث 75عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عدده  )

( لاعبين )عمومي رجال( من لاعبي المنتخب القومي المصري للتنس يمثلون 6ستعانة بعدد )تم الا
( لاعبين )عمومي رجال( من مجتمع البحث وخارج العينة 6)المجموعة المميزة(، كما تم الاستعانة بعدد )

بات(، الث –الأساسية يمثلون )المجموعة غير المميزة(، وذلك لحساب المعاملات العلمية )الصدق 
 ( يوضح توصيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية.7البحث، وجدول ) للاختبارات المستخدمة في
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 (7جدول )
 توصيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية

 35ن =          

 عينة الدراسة
 الأندية

 المجموع
جزيرة  سموحة الصيد الجزيرة الزمالك الأهلي

 الورد
 50 3 3 2 3 3 2 لاعبي الأساسية

 6 - - 5 5 - 5 عمومي رجال )المجموعة غير المميزة( الاستطلاعية
 6 6 المنتخب القومي )المجموعة المميزة( 

 35 المجموع
( لاعبًا يمثلون عينة 35( أن المجموع الكلي لعينة البحث قد اشتملت على )7يتضح من جدول )

 الدراسة الأساسية والاستطلاعية.
 )الأساسية والاستطلاعية(: تجانس عينة البحث

قام الباحث بإيجاد التةانس لأفراد عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( عمومي رجال، وذلك في 
 المتغيرات التالية:

 (.5العمر التدريبي(، وذلك ما يوضحه جدول ) –الوزن  –الطول  –العمر الزمني متغيرات ) -7
 (.3ة برياضة التنس، وذلك ما يوضحه جدول )الاختبارات البدنية للمتغيرات البدنية الخاص -5

 (5جدول )
التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في متغيرات 

 «العمر الزمني، الطول، الوزن، العمر التدريبي»
 35ن =          

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

متغيرات 
 النمو

العمر 
 05269 05797 35730 525000 525292 السنة الزمني

 05503 05736 - 65922 7115200 7115969 المتر الطول
 05538 05791 - 15092 125200 165063 الكيلو جرام الوزن

العمر 
 05323 05732 55952 78500 785322 السنة  التدريبي

العمر »( تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في متغيرات 5يتضح من جدول )
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( مما 3)±حيث انحصرت معاملات الالتواء لتلك المتغيرات ما بين « الزمني، الطول، الوزن، العمر التدريبي
 يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.

ينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في ( التوصيف الإحصائي لأفراد ع3جدول )
 الاختبارات البدنية

 35ن =         

 الاختبارات البدنية المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 معامل التفلطح المعياري

معامل 
 الالتواء

القدرة العضلية 
 للذراعين

  3رمي كرة طبية 
 كة 

 05986 05598 - 75091 65312 65136 المتر

التحمل الدوري 
 التنفسي

 05105 - 75575 - 05960 735312 735720 الدقيقة متر 3000جري 

 05075 - 75322 05523 25712 25712 الثانية متر 30جري  السرعة الانتقالية
 05205 05819 - 75861 735000 735520 السنتيمتر المسطرة المدرجة المرونة
 05795 - 75372 - 05563 35250 35203 الثانية للرشاقةاختبار بارو  الرشاقة

( تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في المتغيرات البدنية، 3يتضح من جدول )
( مما يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة 3)±حيث انحصرت معاملات الالتواء لتلك المتغيرات ما بين 

 البحث في هذه المتغيرات.
 انس عينة البحث الأساسية:تج

ثم قام الباحث بإيجاد التةانس لأفراد عينة )البحث الأساسية( في المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج 
 البحث وهي:

 (.2متغيرات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن، العمر التدريبي(، وذلك ما يوضحه جدول ) -7
 (.2ة برياضة التنس، وذلك ما يوضحه جدول )الاختبارات البدنية للمتغيرات البدنية الخاص -5
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 (2جدول )
العمر الزمني، الطول، الوزن، العمر »تجانس عينة البحث الأساسية في متغيرات 

 «التدريبي
 50ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

متغيرات 
 النمو

العمر 
 05225 05791 35529 525200 565700 السنة الزمني

 05775 05595 65688 7115200 7115120 المتر الطول

الكيلو  الوزن
 05701 05739 1570 125200 125120 جرام

 05305 05332 55982 785200 785800 السنة العمر التدريبي
، 05225ت ما بين )( أن معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث قد انحصر 2يتضح من جدول )

الوزن  –الطول  –( في متغيرات )العمر الزمني 05332، 05739(، ومعامل التفلطح ما بين )05701
 مما يدل على تجانسها في هذه المتغيرات. (3±العمر التدريبي( وهذه القي  انحصرت بين ) –

 (2جدول )
 تجانس عينة البحث الأساسية في المتغيرات البدنية قيد البحث

 50ن =         

الاختبارات  المتغيرات البدنية
 البدنية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

  3رمي كرة طبية  القدرة العضلية للذراعين
 كة 

 - 75701 65312 65120 المتر
05207 

05989 

 3000جري  التحمل الدوري التنفسي
 متر

 - 75001 735312 735737 الدقيقة
75308 

- 
05131 

 - 75713 05523 25712 25762 الثانية متر 30جري  السرعة الانتقالية
05737 

 - 75923 73500 735520 السنتيمتر المسطرة المدرجة المرونة
05960 

05386 

اختبار بارو  الرشاقة
 للرشاقة

 - 0.568 35250 35200 الثانية
75328 

- 
05552 

( تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية( في المتغيرات البدنية، حيث انحصرت 2ول )يتضح من جد
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( مما يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذه 3)±معاملات الالتواء لتلك المتغيرات ما بين 
 المتغيرات.

ا: وسائل وأدوات جمع البيانات:
ا
 ثالث

 لبحث تم استخدام الوسائل والأدوات التالية:لجمع البيانات والمعلومات وتحديد متغيرات ا
 المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث: -7

تم الاطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة برياضة التنس في مجالات التدريب الرياضي وعل  النفس 
يرات والإحصاء والاختبارات والمقاييس وبموضوع هذا البحث، وذلك للاستفادة منها في تحديد المتغ

البدنية الخاصة برياضة التنس والاختبارات والمقاييس، وكذلك الاستفادة من النتائج التي تم التوصل إليها 
 في هذه الدراسات لتعضيد نتائج البحث الحالي.

 المقابلة الشخصية: -5
تم إجراء عدة مقابلات مع مجموعة من السادة الخبراء في رياضة التنس والتدريب وعل  النفس 

 ( وذلك للتعرف على:7حصاء مرفق )والإ
 تحديد العلاقة بين مقياس مفهوم الذات البدنية والمتغيرات البدنية لرياضة التنس. -
 قياس مفهوم الذات البدنية للاعبي التنس من خلال استمارات. -

 استنتاج معادلات التنبؤ. -

 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد عينة البحث: -3
 ا، وهي كما يلي:لبحث لتفريغها ومعالجتها إحصائيات لجمع البيانات الخاصة بعينة اتم إعداد استمار 

 استمارة تسةيل قياسات اللاعبين في متغيرات )العمر الزمني، الطول، الوزن، العمر التدريبي(. -أ
 استمارة تسةيل قياسات اللاعبين في الاختبارات البدنية الخاصة برياضة التنس. -ب

 (.3ت اللاعبين في المقياس النفسي مرفق )استمارة تسةيل قياسا -ج

 الاختبارات البدنية والمقياس النفسي المستخدمين في البحث: -2

 (.5الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث: مرفق ) -أ
 من لعلمية المتخصصة التي تناولت كلاتم الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة والمراجع ا

(، ومن خلال ذلك 9(، )1لخاصة برياضة التنس والاختبارات التي تقيسها، )المتغيرات البدنية ا
 استخلص الباحث الاختبارات البدنية التالية:

 المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسها:* 
 ( كة (.3القدرة العضلية للذراعين، )اختبار رمي كرة طبية ) 
  متر(. 3000التحمل الدوري التنفسي، )اختبار جري 
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 ( ،30اختبار جرىالسرعة الانتقالية.)متر 

 .)المرونة، )اختبار المسطرة المدرجة 

 (الرشاقة، )اختبار بارو للرشاقة. 

 المقياس النفسي المستخدم في البحث: -ب
 مد حسن علاوي.محقام الباحث بتطبيق مقياس وصف الحالة البدنية إعداد وتصمي  

        (1 :750 – 752.) 
 ت المستخدمة في البحث:الأجهزة والأدوا -2

 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن 
 .طباشير 

 .ساعة إيقاف 

 .أعلام 

 .أقماع بلاستيك 

 .مقاعد سويدية 

 .مسطرة خشبية 

ا: الدراسة الاستطلاعية:
ا
 رابع

م إلى يوم السبت 5077/ 6/ 3قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية من يوم الجمعة الموافق 
( لاعب تنس )عمومي رجال(، وكان 75م وذلك على عينة بلغ قوامها )5077 /6/ 78الموافق 

 الهدف منها:
 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات البدنية قيد البحث. -
 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لمقياس وصف الحالة البدنية قيد البحث. -

 ة عن:وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعي

التحقق من صلاحية )الصدق والثبات( للاختبارات البدنية ومقياس وصف الحالة  -
 البدنية قيد البحث.

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث: -أ
 الصدق: -7

تم حساب معاملات الصدق للاختبارات البدنية باستخدام صدق التمييز )المقارنة الطرفية( بين الربيع 
( لاعبين، حيث تمثل 6الربيع الأدنى، وذلك بتطبيقها على مجموعتين، بلغ قوام كل منها )الأعلى و 

المجموعة الأولى لاعبي المنتخب القومي للتنس )عمومي رجال( ويمثلون )المجموعة المميزة(، بينما تمثل 
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من كل نادي  المجموعة الثانية لاعبي عمومي رجال من أندية )الأهلي، الجزيرة، الصيد( بواقع لاعبين
م إلى يوم الأربعاء 5077/ 6/ 3ويمثلون )المجموعة غير المميزة(، وذلك في الفترة من يوم الجمعة الموافق 

 ( يوضح ذلك.6م، وجدول )5077/ 6/ 8الموافق 
 (6جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتها بين كل من الربيع الأعلى 
 والربيع الأدنى

 75ن =           

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 3ن =  3ن = 
 ع± س/ ع± س/

 *2695 - 55281 - 05118 85323 05750 25161 القدرة العضلية للذراعين
 *755628 - 55373 - 05026 725563 05372 775920 التحمل الدوري التنفسي

 *55902 -  05271 - 05099 25223 05595 35951 لسرعة الانتقاليةا
 *25872 - 25333 - 05211 725661 75722 775333 المرونة
 *705595 - 05620 - 05703 35123 05038 35703 الرشاقة

 .55221 – 6ودرجات الحرية  0502الجدولية عند مستوى معنوية « ت»قيمة 
( بين الربيع الأعلى 0502ا عند مستوى معنوية )الة إحصائي( وجود فروق د6جدول )يتضح من 

والربيع الأدنى في الاختبارات البدنية قيد البحث مما يدل على أن الاختبارات على درجة عالية من 
 الصدق وله قدرة على إظهار الفروق وبالتالي تقيس ما وضع من أجلها ويصلح استخدامها.

 الثبات: -5
ملات ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة قام الباحث بإيجاد معا

( لاعبين )عمومي رجال( من أندية )الأهلي، الجزيرة، 6على عينة قوامها ) (Test - Retestتطبيقه )
الصيد( من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )المجموعة غير المميزة(، وقد اعتبر الباحث 

بمثابة التطبيق الأول، ثم قام بإعادة تطبيق الاختبارات البدنية البدنية الخاصة بصدق الاختبارات  النتائج
وم الجمعة ( أيام من التطبيق الأول وذلك في الفترة من ي1تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد )

 ح ذلك.( يوض1م، وجدول )5077/ 6/ 72لى يوم الأربعاء الموافق م إ5077/ 6/ 70الموافق 
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 (1جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية قيد البحث

 6ن =          

 المتغيرات البدنية
الاختبارات 

 البدنية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 «ر»قيمة 

 ع± س/ ع± س/
القدرة العضلية 

 للذراعين
  3رمي كرة طبية 

 كة 
 *05923 75061 65622 75758 65158 المتر

التحمل الدوري 
 التنفسي

 *05985 05975 755981 05978 735783 الدقيقة متر 3000جري 

 *05890 05509 35920 05531 25797 الثانية متر 30جري  السرعة الانتقالية
 *05867 75130 725271 75872 735520 السنتيمتر المسطرة المدرجة المرونة
اختبار بارو  الرشاقة

 للرشاقة
 *05959 05527 35353 05561 35208 الثانية

 .05216=  70ودرجات الحرية  0502الجدولية عند مستوى معنوية «  ر»قيمة 
( بين التطبيقين 0502ا عند مستوى )جود علاقة ارتباطية دالة إحصائي( و 1يتضح من جدول )

بارات البدنية قيد البحث مما يشير إلى تمتع الاختبارات الأول والثاني لعينة الدراسة الاستطلاعية في الاخت
 (.05985 – 05867بدرجة ثبات عالية انحصرت ما بين )

 المعاملات العلمية للمقياس النفسي )وصف الحالة البدنية(: -ب
 الصدق: -7

تم حساب معاملات الصدق للمقياس النفسي من خلال حساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس 
عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة « صف الحالة البدنيةو »النفسي 

( لاعبين، حيث تمثل المجموعة 6الكلية لكل بعد وذلك بتطبيقها على مجموعتين، بلغ قوام كل منها )
عة الثانية الأولى لاعبي المنتخب القومي للتنس )عمومي رجال( ويمثلون )المجموعة الميزة(، بينما تمثل المجمو 

لاعبي عمومي رجال من أندية )الأهلي، الجزيرة، الصيد( بواقع لاعبين من كل نادي ويمثلون )المجموعة 
/ 6/ 8م إلى يوم الأربعاء الموافق 5077/ 6/ 3غير المميزة(، وذلك في الفترة من يوم الجمعة الموافق 

 ( يوضح ذلك.8م، وجدول )5077
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 (8جدول )
 قياس وصف الحالة البدنيةصدق الاتساق الداخلي لم

 75ن =          
 الرشاقة المرونة السرعة الانتقالية التحمل الدوري التنفسي القدرة العضلية للذراعين

 العبارات
الارتباط مع 

 درجة البعد
 العبارات

الارتباط مع 
 العبارات درجة البعد

الارتباط مع 
 العبارات درجة البعد

الارتباط مع 
 اتالعبار  درجة البعد

الارتباط مع 
 درجة البعد

7 05685 3 05195 3 05808 2 05152 2 05122 
6 05119 1 05899 8 05829 9 05163 70 05622 

77 05891 75 05629 73 05621 72 05805 72 05188 
76 05619 71 05120 78 05119 79 05877 50 05182 
57 05129 55 05628 53 05169 52 05122 52 05628 
56 05160 51 05179 58 05850 59 05182 30 05172 

 .05216=  70ودرجات الحرية  0502الجدولية عند مستوى « ر»قيمة 
تراوح ما  ( أن معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقياس وصف الحالة البدنية8يتضح من جدول )

ات والذي بلغت (، وبين أعلى معامل ارتباط للعبار 05622بين أقل معامل ارتباط للعبارات حيث بلغ )
ا فإنها تشير إلى صدق مقياس وصف هذه القي  السابقة دالة إحصائي ( وحيث إن جميع05899قيمته )

 الحالة البدنية.
 الثبات: -5

وإعادة تطبيقه قام الباحث بإيجاد معاملات ثبات المقياس النفسي باستخدام طريقة تطبيق الاختبار 
(Test - Retest( على عينة قوامها )6 )( لاعبين )عمومي رجال( من أندية )الأهلي، الجزيرة، الصيد

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )المجموعة غير المميزة(، وقد اعتبر الباحث النتائج 
ت نفس الخاصة بصدق المقياس النفسي بمثابة التطبيق الأول، ثم قام بإعادة تطبيق المقياس النفسي تح

( أيام من التطبيق الأول وذلك في الفترة من يوم الاثنين الموافق 70الظروف وبنفس التعليمات بعد )
 ( يوضح ذلك.9، وجدول )5077/ 6/ 78م إلى يوم السبت الموافق 5077/ 6/ 73
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 (9جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس وصف الحالة البدنية

 6= ن          

 ابعاد المقياس 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 «ر»قيمة 
 ع± س/ ع± س/

 *05892 3529 55559 2506 5752 القدرة العضلية للذراعين
 *05967 5559 55516 5535 55526 التحمل الدوري التنفسي

 *05925 5581 53513 3521 53523 السرعة الانتقالية
 05815 3502 53522 3526 55512 المرونة
 *05897 5525 53576 5526 53511 الرشاقة

 *05922 1522 772529 8562 772507 مجموعة الأبعاد
 .05216 – 70ودرجات الحرية  0502الجدولية عند مستوى « ر»قيمة 

عاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لأبعاد مقياس م( أن قي  9يتضح من جدول )
ا عند مستوى (، وجميعها دال إحصائي05967 – 05815ية( قد تراوحت ما بين ))وصف الحالة البدن

 ( مما يدل على ثباتها، وأن مقياس وصف الحالة البدنية ذو معامل ثبات عالي.0502)
ا: الدراسة الأساسية:

ا
 خامس

 وسلامة« وصف الحالة البدنية»بعد التأكد من صدق وثبات الاختبارات البدنية والمقياس النفسي 
 من )الاختبارات البدنية، ومقياس وصف الحالة الباحث بتطبيق كلاأجهزة القياس المستخدمة، قام 

البدنية( قيد البحث على جميع أفراد عينة البحث الأساسية بأنديته ، وذلك في الفترة من يوم السبت 
 م.5077/ 9/ 73حتى يوم الموافق  5077/ 8/ 5الموافق 

ا: المعالجة الإحصائية
ا
 :سادس

 لمعالجة البيانات من خلال الأساليب الإحصائية التالية: SPSSاستخدم الباحث برنامج 
 .المتوسط الحسابي 
 .الوسيط 

 .الانحراف المعياري 

 .معامل الالتواء 

 .معامل التفلطح 

 .)اختبار دلالة الفروق )ت 
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  لإيجاد دلالة الفروق.« ج»اختبار 

 .)معامل الارتباط )بيرسون 

 طي البسيط.تحليل الانحدار الخ 

 للتحقق من معنوية النتائج. 0502وقد ارتضى الباحث بمستوى الدلالة عند مستوى 
 عرض ومناقشة النتائج:

 التعرف على مستوى الحالة البدنية والنفسية للاعبي التنس: -أ
 (70جدول )

 التوصيف الإحصائي للاعبي التنس في المتغيرات البدنية قيد البحث
 50ن =          

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعياري

 05989 05207 - 75701 65312 65120 المتر القدرة العضلية للذراعين
 05151 - 75308 - 75001 735312 735737 الدقيقة التحمل الدوري التنفسي

 05737 - 75713 05523 25712 25762 الثانية السرعة الانتقالية
 05386 05960 - 75923 73500 735520 ترالسنتيم المرونة
 05552 - 75328 - 05568 35250 35200 الثانية الرشاقة

( التوصيف الإحصائي للاعبي التنس في المتغيرات البدنية قيد البحث، كما يتضح 70يوضح جدول )
  تجانس اللاعبين في هذه المتغيرات.مما يشير إلى 3±من نفس الجدول أن معامل الالتواء ينحصر ما بين 

 (77جدول )
التوصيف الإحصائي للاعبي التنس في المقياس النفسي )وصف الحالة البدنية( قيد 

 البحث
 50ن =          

 الأبعاد
وحدة 
 الوسيط المتوسط الحسابي القياس

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعياري

 75285 05222 35126 535000 575720 درجة القدرة العضلية للذراعين
 566.  05622 - 35927 555000 555320 درجة التحمل الدوري التنفسي

 05225 05622 - 35529 535200 525700 درجة السرعة الانتقالية
 05027 05968 - 35629 555200 555220 درجة المرونة
 05936 75352 - 55203 535000 555520 درجة الرشاقة

 05597 05191 - 765270 7725000 7755200 رجةد مجموع الإبعاد
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( التوصيف الإحصائي للاعبي التنس في أبعاد مقياس )وصف الحالة البدنية( قيد 77يوضح جدول )
مما يشير إلى تجانس  3±البحث، كما يتضح من نفس الجدول أن معامل الالتواء ينحصر ما بين 

 اللاعبين في هذه المتغيرات.
الة البدنية للاعبي التنس (، تم التعرف على مستوى الح77، 70لال جدولي )يرى الباحث أنه من خ

( في القدرة العضلية، 65120 على حدة حيث حقق اللاعبون متوسط قدرة )بدنيا ونفسيا كلا
رونة، ( في الم735520( في السرعة الانتقالية، )25762( في التحمل الدوري التنفسي، )735737)
 ا(.ني( في الرشاقة )بد35200)

( في التحمل الدوري 555320( في القدرة العضلية، )575720وحقق اللاعبون متوسط قدره )
( في الرشاقة 555520( في المرونة، )555220( في السرعة الانتقالية، )525700التنفسي، )

 ا(.)نفسي
حث ( ومنها استطاع البا7755200وكان متوسط مجموع أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية مجمعة )

متغير من  أن يضع معياراً للمدرب من خلاله يستطيع أن يحدد به مستوى الحالة البدنية للاعبين في كل
 على حدة للوقوف على حالة اللاعب إن كانت متوسطة أو جيدة أو ممتازة في كل المتغيرات البدنية كلا

 متغير من المتغيرات البدنية قيد البحث.
 ات الحالة البدنية للاعبي التنس وأبعاد وصف الحالة البدنية:العلاقة الارتباطية بين متغير  -ب

 (75جدول )
 معامل الارتباط بين المتغيرات البدنية وأبعاد وصف الحالة البدنية

 50ن =         

 المتغيرات 
معامل  وصف الحالة البدنية المتغيرات البدنية

 ع± س/ ع± س/ الارتباط
 *05905 35126 575720 75701 65120 القدرة العضلية للذراعين
 *05916 55927 555320 75001 735737 التحمل الدوري التنفسي

 *05929 35529 52500 23 0.5 25762 السرعة الانتقالية
 *05917 35629 555220 75923 735520 المرونة
 *05917 55203 555520 05568 35200 الرشاقة

 .05222 – 78الحرية  ودرجات 0502الجدولية عند مستوى « ر»قيمة 
الرشاقة( وبين الأبعاد  –المرونة  –السرعة الانتقالية  –التحمل الدوري التنفسي  –)القدرة العضلية 

المرونة  –السرعة الانتقالية  –التحمل الدوري التنفسي  –النفسية لوصف الحالة البدنية )القدرة العضلية 
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 (.05916 – 05905الارتباط ما بين )الرشاقة( للاعبي التنس، حيث تراوحت معاملات  –
بي التنس خاصة على المستوى ويعزى الباحث وجود هذه العلاقة الارتباطية إلى الخبرة الرياضية للاع

عالمية(  –أفريقية  –عربية  –محلية )حيث أن جميع اللاعبين قد شارك في بطولات دولية سواء  – العالي
وأن مواقف  على تدعي  مفهوم الذات البدنية الإيجابي وهذه المشاركات قد عملت على مستوى عالي

الفوز والهزيمة التي تعرض لها اللاعبين قد ساعدت على زيادة إدراك الفرد لذاته البدنية ومن ثم قدرته على 
الوصف الجيد لحالته البدنية، ولعل قيمة المتوسط الحسابي للعمر التدريبي للاعبي التنس )عينة الدراسة 

( 785800( بأن متوسط العمر التدريبي لهؤلاء اللاعبين كانت )2التي أشار إليها جدول )الأساسية( و 
 سنة هي خير دليل على أن الخبرة التدريبية والرياضية التنافسية تدع  مفهوم الذات البدنية عند اللاعبين.

قات م( أن التخطيط الجيد لبرامج التدريب والتطبي5007وهذا ما يؤكده أسامة كامل راتب )
الصحيحة للمفاهي  النفسية يعني أن اللاعب يطور من قدراته البدنية والمهارية وذلك يكسبه المزيد من 

 (.29: 5لمفهوم الإيجابي نحو نفسه )ا
ية الهامة والتي م( أن مفهوم الذات البدنية يعد من المتغيرات النفس7995ويضيف محمد الشحات )

مفهوم اللاعب عن ذاته يتأثر تأثيراً كبيراً بمستوى أدائه الرياضي في ا في المجال التنافسي فتلعب دوراً هام
 (.30: 9التدريب والمنافسات )

م(، 5000م(، أيمن محمود )7996 من مصطفى سامي )ا تتفق هذه النتائج مع دراسة كلاكم
م( والتي أشارت إلى وجود 5006م(، مصطفى عميره وياسر الجوهري )5002) Burmannبورمان 
ارتباطية بين مفهوم الذات البدنية ومستوى الأداء البدني ومستوى الإنجاز في الرياضات المختلفة علاقة 

(70)( ،2)( ،77( ،)75.) 
التنبؤ بمستوى الحالة البدنية بدلالة بعض المتغيرات النفسية قيد البحث  -ج

 للاعبي التنس:
 دراسة كان لزامًا عليه توضيح الآتي:يرى الباحث أنه لكي تت  الاستفادة التطبيقية من نتائج هذه ال

إن درجة المقياس النفسي لوصف الحالة البدنية يعتد بها لتقيي  الحالة البدنية للاعبي التنس عمومي 
 رجال بصورة سهلة ومتاحة وغير مكلفة.

( أنه عادة ما 2) g. Hwel Pallم نقلًا عن 5006حيث يذكر محمد المليةي، مصطفى سامي 
قة بين متغيرين أو أكثر على أمل استخدام العلاقة المستنتةة في المساعدة على التقدير أو تت  دراسة العلا

التوجيه أو التنبؤ بطرق الانحدار، وأن مشكلة التنبؤ الخطي هذه تؤول إلى مشكلة توفيق خط مستقي  
 لمجموعة من النقاط، وهذه المعادلة للخط المستقي  يمكن كتابتها في الصورة التالية:

Y = a + b. x. 
 حيث إن:
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Y .زمن الأداء = 
A .المقدار الثابت = 
B .معامل الانحدار = 
X (  269: 8= قيمة قياس المتغير المساه.) 

وبناءً عليه رأى الباحث أنه يمكن التنبؤ بمستوى الحالة البدنية بمعلومية درجة المقياس النفسي لوصف 
 ة.الحالة البدنية، وذلك للمتغيرات البدنية التالي

 القدرة العضلية:
 (73جدول )

الانحدار الخطي البسيط للقوة العضلية بدلالة وصف الحالة البدنية للقوة العضلية 
 للاعبي التنس

معامل  متغير
معامل  د. ح الارتباط

 الانحدار
نسبة 
المقدار  قيمة ف قيمة ت Beta الخطأ

 الثابت
نسبة 
 المساهمة

وصف الحالة 
البدنية )القدرة 

 العضلية(
05162 785000 05556 05022 05162 25058 525583 75967 285272 

لة البدنية للقدرة ا( بدلالة وصف الحان التنبؤ )بالقدرة العضلية بدنيفي ضوء البيانات السابقة يمك
 ا للاعبي التنس حيث أمكن التوصل للمعادلة الآتية:العضلية نفسي

 وصف الحالة للقدرة العضلية(.× دار + )معامل الانحالقدرة العضلية = المقدار الثابت 
 وصف الحالة البدنية للقوة العضلية(.×  05556+ ) 75967القدرة العضلية = 

 التحمل الدوري التنفسي:
 (72جدول )

الانحدار الخطي البسيط للتحمل الدوري التنفسي بدلالة وصف الحالة البدنية 
 للتحمل الدوري التنفسي للاعبي التنس

معامل  متغير
 رتباطالا

معامل  د. ح
 الانحدار

نسبة 
المقدار  قيمة ف قيمة ت Beta الخطأ

 الثابت
نسبة 
 المساهمة

وصف الحالة 
التحمل البدنية )

الدوري 
 (التنفسي

05922 785000 05523 05078 05922 735158 7885263 15689 975585 

نية بدلالة وصف الحالة البدا( ؤ )بالتحمل الدوري التنفسي بدنيفي ضوء البيانات السابقة يمكن التنب
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 ا للاعبات التنس حيث أمكن التوصل للمعادلة الآتية:للتحمل الدوري التنفسي نفسي
وصف الحالة للتحمل الدوري × التحمل الدوري التنفسي = المقدار الثابت + )المقدار الثابت 

 التنفسي(.
لتحمل الدوري وصف الحالة البدنية ل×  05523+ ) 15689التحمل الدوري التنفسي = 

 التنفسي(.
 السرعة الانتقالية:

 (72جدول )
الانحدار الخطي البسيط للسرعة الانتقالية بدلالة وصف الحالة البدنية للسرعة 

 الانتقالية للاعبي التنس
 متغير

معامل 
 د. ح الارتباط

معامل 
 الانحدار

نسبة 
 قيمة ف قيمة ت Beta الخطأ

المقدار 
 الثابت

نسبة 
 المساهمة

الة وصف الح
البدنية )السرعة 

 الانتقالية(
05953 785000 05015 05001 05953 705718 7035283 55220 825792 

البدنية للسرعة ا( بدلالة وصف الحالة لتنبؤ )بالسرعة الانتقالية بدنيفي ضوء البيانات السابقة يمكن ا
 ا للاعبات التنس حيث أمكن التوصل للمعادلة الآتية:الانتقالية نفسي

 وصف الحالة للسرعة الانتقالية(.× رعة الانتقالية = المقدار الثابت + )معامل الانحدار الس
 وصف الحالة البدنية للسرعة الانتقالية(.×  05015+ ) 55220السرعة الانتقالية = 

 المرونة:
 (76جدول )

 الانحدار الخطي البسيط للمرونة بدلالة وصف الحالة البدنية للمرونة للاعبي التنس
 تغيرم

معامل 
 الارتباط

د. 
 ح

معامل 
 الانحدار

نسبة 
 قيمة ف قيمة ت Beta الخطأ

المقدار 
 الثابت

نسبة 
 المساهمة

وصف الحالة 
 865231 55082 772517 70517 05930 05026 05292 78 0593 البدنية )المرونة(

ا للمرونة نفسي دنيةا( بدلالة وصف الحالة الببقة يمكن التنبؤ )بالمرونة بدنيفي ضوء البيانات السا
 للاعبي التنس حيث أمكن التوصل للمعادلة الآتية:

 وصف الحالة للمرونة(.× المرونة = المقدار الثابت + )معامل الانحدار 
 وصف الحالة البدنية للمرونة(.×  05292+ ) 55082المرونة = 
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 الرشاقة:
 (71جدول )

 بدنية للرشاقة للاعبي التنسالانحدار الخطي البسيط للرشاقة بدلالة وصف الحالة ال
معامل  متغير

 الارتباط
معامل  د. ح

 الانحدار
نسبة 
المقدار  قيمة ف قيمة ت Beta الخطأ

 الثابت
نسبة 
 المساهمة

وصف الحالة 
 935079 75070 5395828 725281 05962 05001 05701 78 05962 البدنية )الرشاقة(

ا صف الحالة البدنية للرشاقة نفسي( بدلالة و اقة بدنيالرشافي ضوء البيانات السابقة يمكن التنبؤ )ب
 للاعبي التنس حيث أمكن التوصل للمعادلة الآتية:
 وصف الحالة للرشاقة(.× الرشاقة = المقدار الثابت + )معامل الانحدار 

 وصف الحالة البدنية للرشاقة(.×  05701+ ) 75070الرشاقة = 
 مستوى الأداء البدني:

 (78جدول )
ر الخطي البسيط للمتغيرات البدنية بدلالة وصف الحالة البدنية للاعبي الانحدا

 التنس
معامل  متغير

 الارتباط
د. 
 ح

معامل 
 الانحدار

نسبة 
المقدار  قيمة ف قيمة ت Beta الخطأ

 الثابت
نسبة 
 المساهمة

وصف الحالة 
 965283 705926 2935122 555557 05985 05075 05562 78 05985 البدنية 

ا بدلالة وصف الحالة البدنية نفسيالبيانات السابقة يمكن التنبؤ )بمستوى الأداء البدني(  في ضوء
 للاعبي التنس حيث أمكن التوصل للمعادلة الآتية:

 وصف الحالة البدنية(.× مستوى الأداء البدني = المقدار الثابت + )معامل الانحدار 
 الة البدنية(.وصف الح×  05562+ ) 705926مستوى الأداء البدني = 
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 مسطرة التقييم النهائي للدرجات: –د 
 (79جدول )

 مسطرة التقييم النهائي للدرجات الخام للمتغيرات البدنية للاعبي التنس
     الدرجة الخام الدرجة المعيارية

 
القدرة العضلية 

 للذراعين
التحمل الدوري 

 الرشاقة المرونة السرعة الانتقالية التنفسي

70 >952 77516> 3568> >76 3570> 
9 8.89- 9552 75502 – 77516 3.16 – 3.68 7252 - 76 3.71 – 3.70 
8 8523 – 8588 75535 – 75502 3582 – 3511 72 3552 – 3578 
1 8571 – 8525 75560 – 75553 3592 – 3586 7252 3532 – 3556 
6 1587 – 8576 75588 – 75567 2502 – 3596 7352 - 72 3525 – 3532 
2 1522 – 1580 73576 – 73589 2573 – 252 73 3520 – 3523 
2 1509 – 1522 73522 – 73571 2573 – 2572 7552 3529 – 3527 
3 6513 – 1508 73515 – 73522 2535 – 2552 7752 - 75 3561 – 3560 
5 65031 – 6515 72500 – 73513 2527 – 2533 77 3512 – 3568 
7 6500 – 6536 72539 – 72507 2527 – 2525 7052 3582 – 3516 
0 6500> >72559  >2527 7052 > >3582 
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 الاستخلاصات:

في ضوء النتائج التي استطاع الباحث الوصول إليها بعد إجراء هذه الدراسة على المتغيرات قيد 

 البحث وفي حدود عينة البحث أمكن استخلاص ما يلي:

بين متغير القدرة العضلية للبعد النفسي لمقياس وصف ا حصائيتوجد علاقة ارتباطية دالة إ -7

 ا للاعبي التنس قيد البحث.ية، ومتغير القدرة العضلية بدنيالحالة البدن

ا بين متغير التحمل الدوري التنفسي للبعد النفسي لمقياس وجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيت -5

 للاعبي التنس قيد البحث. االتنفسي بدنيوصف الحالة البدنية، ومتغير التحمل الدوري 

 نتقالية للبعد النفسي لمقياس وصفا بين متغير السرعة الاوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيت -3

 ا للاعبي التنس قيد البحث.ومتغير السرعة الانتقالية بدني لحالة البدنية،ا

الحالة ف للبعد النفسي لمقياس وص وجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين متغير المرونةت -2

 ا للاعبي التنس قيد البحث.بدني البدنية، ومتغير المرونة

ة لمقياس وصف الحالا بين متغير الرشاقة للبعد النفسي وجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيت -2

 ا للاعبي التنس قيد البحث.البدنية، ومتغير الرشاقة بدني

ا للاعبي للقدرة العضلية نفسي الة البدنيةيمكن التنبؤ بالقدرة العضلية بدنيا بدلالة وصف الح -6

 التنس قيد البحث، باستخدام المعادلة الرياضية التالية.
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 وصف الحالة للقدرة العضلية(.×  05556+ ) 75967القدرة العضلية للاعبين = 

ل الدوري ا بدلالة وصف الحالة البدنية للتحمبؤ بالتحمل الدوري التنفسي بدنييمكن التن -1

 تنس قيد البحث، باستخدام المعادلة الرياضية التالية:ا للاعبي الالتنفسي نفسي

وصف الحالة للتحمل الدوري ×  05523+ ) 15689 –التحمل الدوري التنفسي للاعبين 

 التنفسي(.

ا بدلالة وصف الحالة البدنية للسرعة الانتقالية نفسيا التنبؤ بالسرعة الانتقالية بدنييمكن  -8

 لمعادلة الرياضية التالية:للاعبي التنس قيد البحث، باستخدام ا

  وصف الحالة للسرعة الانتقالية(.×  05015+ ) 55220السرعة الانتقالية للاعبين = 

ا للاعبي التنس قيد صف الحالة البدنية للمرونة نفسيا بدلالة و يمكن التنبؤ بالمرونة بدني -9

 البحث، باستخدام المعادلة الرياضية التالية:

 وصف الحالة المرونة(.×  05292)+  55082المرونة للاعبين = 

ا للاعبي التنس قيد صف الحالة البدنية للرشاقة نفسيا بدلالة و يمكن التنبؤ بالرشاقة بدني -70

 البحث، باستخدام المعادلة الرياضية التالية:

 وصف الحالة للرشاقة(.×  05701+ ) 75070الرشاقة للاعبين = 

ا للاعبي التنس قيد الحالة البدنية نفسي بدلالة وصفيمكن التنبؤ بمستوى الأداء البدني  -77
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 البحث باستخدام المعادلة التالية:

 وصف الحالة البدنية(.×  05562+ ) 705926مستوى الأداء البدني للاعبين = 

 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث واستخلاصاته يوصي الباحث بالتالي:

في  ( المستخدمين في هذه الدراسةاستخدام الاختبارات البدنية ومقياس )وصف الحالة البدنية -7

 نفسية(. –  الحالة البدنية للاعبي التنس من اتجاهات مختلفة )بدنية تقي

إجراء القياسات البدنية والنفسية قبل وأثناء وبعد الموس  الرياضي لمعرفة مدى تأثير البرامج  -5

 التدريبية الموضوعة على الحالة التدريبية للاعبين.

 ات البدنية والنفسية في تقنين الأحمال البدنية المختلفة.استخدام نتائج القياس -3

استخدام المعادلات الرياضية التي استنتاجها من خلال هذه الدراسة في تقيي  الحالة البدنية  -2

 للاعبين، والوقوف على مستوى تطوره  خلال الموس  التدريبي.
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التنبؤ بالحالة البدنية في ضوء مفهوم الذات كمؤشر لتقنين 

 الأحمال التدريبية للاعبي التنس

 

 *أ. م. د/ محمد طلعت أبو المعاطي

تنبؤية للحالة البدنية في أجرى محمد طلعت أبو المعاطي دراسة بهدف البحث إلى وضع معادلات 

ضوء مفهوم الذات كمؤشر لتقنين الأحمال التدريبية للاعبي التنس، وقد استخدم الباحث المنهج 

وجد علاقة ( لاعبًا، وقد توصل الباحث إلى أنه ت50الوصفي، وقد اشتملت عينة البحث الكلية على )

لدوري التنفسي، السرعة الانتقالية، المرونة، ا بين متغير القدرة العضلية، التحمل اارتباطية دالة إحصائي

الرشاقة للبعد النفسي لمقياس وصف الحالة البدنية، ومتغير القدرة العضلية، التحصل الدوري التنفسي، 

 ا للاعبي التنس قيد البحث.نتقالية، المرونة، الرشاقة بدنيالسرعة الا

                                           

 نوفية.جامعة الم –كلية التربية الرياضية   –أستاذ مساعد بقس  الألعاب * 
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The prediction of physical status depending on self-

perception as an indicator to set the training weights 
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this research aims to put predicting equations of physical status 

depending on self-pcrception as an indicator to set the training weights of 

Tennis players, the researcher used the descriptive method, the research 

included a total research sample of (20) players, and the researcher 

concluded that there is a statistically shown relation between the variable 

of muscular ability, respiratory circulation endurance, transforming 

speed, flexibility and fitness of the psychological aspect of measuring 

physical status description and the variable of muscular ability, 

respiratory circulation endurance, transforming speed, flexibility and 

physical fitness of Tennis players studied in the research. 
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