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 لي على تحسين عمل مفصلرنامج تأهيتأثير ب
 الكتف بعد الخلع المتكرر

 أحمد محمد عبد السلام(*)
 إسلام أمين زكي(**)

 المقدمة ومشكلة البحث:
تعتبربربربرا ة بربربربرمفص  ابربربربر  ن ابربربربرا  التبربربربر  نبربربربري  ي بربربربرمفمفي  اضبربربربرم عص فبربربربر   ا  م بربربربر     م بربربربرص   فعبربربربر  

  يكبربربرم إص ة بربربرمفص  ابربربر  1:3ةلى  ينبربربرمي ا  بربربرم  لأنضبربربرمص نكبربربرا يبربربر لج  ا بربربرم   ،بربربرسب    ،كوبربربرم    ن بربربروص  ابربربر يس  
( نبربري ةليبربرما ة بربرمفمفي %56-1.43( توابربرم نبربرم فبربر  )Traumatic Dislocationن ابربرا  التبربر  )

 لخا    يك   نم تحمي ه ه  ي مفص امى  ا  م    عاى  ا غم ني  اتري ب  اعضاي  اقبرس  زبرم ا  التبر   
(1 :13-16( ). :333 ) 

ااعم بربرم نبربري  ي بربرمفمفي ةلى إنبربرا نبربري  ة م بربرا   ابربرعص  ز يبربرص  ت جبربر  إابربرومر تعبربر   ن ابربرا  التبربر  
ا   ا س  تع   ااضغط  ز يي  انمتج ني يك لج  ز يمفي  ا ن ص  ا  م  ص  ا س  نتكبري ةلى  مكسعبرص  ة ابرا ص 

  عبربرم نبربري إيكبربر   ة م بربرا ن  نبربرص   ج بربرم  ين بربرمص  Ball and Socket ابر   مابربرل عا  بربرم  البربر لج   زبربرل 
يمنابرص    عتبرا نبري  ة م برا غبرت  ة برتق لج  153سح م  ا     برك  فمز يبرص ام جبرص  ذاك السنا  ة اا  ا

اعما عكبرل  اتوس بر   ابر   ت برلي ا برا  إه علكبرا  اعضبرم فابرسو  التبر   ابر اك  تك برم فسجبرسب  كسعبرمفي 
عضا ص  إ تم   إ فمص تغم ص  تسا  اا  زكم برص    عتكبرم ن ابرا  التبر    ح يتبرا عابرى عضبراص     بر ص يوبرتلج 

 ام ا بربرص    بربرمعمهم إ فبربر  عضبربرهفي  بربرغتلج هبربري  اعضبربرهفي  ابربرم   لج  هبربر ه  اعضبربرهفي تاعبربرب ب     هبربري  اعضبربراص
همنبربربرم   توبربربرمفي   ابربربرتق    ن ابربربرا  التبربربر  فمي بربربرماص ااعكبربربرا  اعضبربربراي  ابربربر     تلبربربرم عابربربرى ح بربربر   إه علبربربرم 

: 7( )633: 45( )441: .4 اعضبربربرم    ز بربربر لج  اعنمف بربربرص اعلبربربرم  اابربربرسو إتنبربربرم  ح يبربربرص ن ابربربرا  التبربربر   )
61-66 ) 

ن اا  الت  اس   يمنت طو ع ص ب  ا ص ت توط فماع سر  لخاق ص   اتغبرت في  ا  بر ساسج ص   ة مفص
  لاابربربرتعم ب  امبربربرة ي بربربرمفص  اعلبربربرما إ  ة بربربرمفمفي  م ج بربربرص تبربربر توط يوكسعبربربرص نبربربري  اعس نبربربرا يمو عبربربرص  ةكم ابربربرص 

    لخابر   اومن ص إ   ز مت ص نكا حم ي  ا  لأ ل ن لج ةذ  لم  عملج فماضلا  ااح   اكي  ةؤيم تل    هبر
ربرم  برؤب    يكبرت نبري  لأح برمص ةلى ا او   اعم نتل      قم ن ابرا  التبر  رم تبرا  امو ع برص عابرى  ز يبرص   

 ( 333: 31عمرص نؤرتص  )ة

                                           
 جمنعص إا سط  -يا ص  اترف ص  ا  م  ص  -ر م عاسا  ااحص  ا  م  ص -إاتمذ ن معم( )*

 جمنعص  يالنم  ص  -يا ص  اترف ص  ا  م  ص ااون   -ر م تم  ب  اتك  نمفي   ،كوم  -إاتمذ ن معم( )**
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( إص 3111 آ بربربر  ص ) Ellen Becker(  4331 آ بربر  ص ) Andrews  ضبربرت يبربرا نبربري 
التبربر  نكبربرا تعبربر    لأ بربر ى   ابربر  ألبربري إص ت بربر م   حبربرم ي  ابربر  ن ابربرا  هنبربرمب فعبربر  عس نبربرا  م ج بربرص 

نبربري لي بربر  إنبربرس ل  لخابربر   ابربر   %16 ابربر   ل اقبربرسلج هبربرم  هبربرس     بربر  توع بربرم إ   نتبربرم ب   أكبربرا  لخابربر   لأنبربرمني 
( 613  641: 36تحبربرمي نلبربر   ام  قبربرص  ي بربرمفمفي  ابربر   تعبربر   ابربرم هبربرؤلا   ا  م بربر    ةابربرمف  فبربرملخا  )

(31 :7  353 ) 
ص  ا  تس   إاومر  لخا   ةتلبر   ( إص هنمب فع   اعس نا  امن3113  س   عمبل  هم  )

  لأنمني االت  نن م:
  لخا   ةتل   نت وص اتل     اتع   ي مفص  الت   -
  لخا   ةتل   نت وص  جسب إحم  اع سر  لخاق ص فمة اا  -

  نا   حماص  اتع   ي مفص نومه لج فماعضهفي  ا  تعكبرا عابرى  ابرم   ص اابرم  ا إ   ابرم   ص اافبرم   ابر ص 
ةلى بابر   ة ابربرا  لأ   نبري  اترربربرس    عبرم هبربر   إحبرم إهبربرم  لأابرومر  ة لمن ل بربرص زبرم ي  لخابربر  ذابرك  بربرؤب  

 ( 311  313  .37: 33 لأنمني  )
 يحبربرمي  ابربر  ن ابربرا  التبربر  عنبربرمنم  تحبربر ب  إه  اعلكبربرص  البربر     اضبربرلا نبربري  اتوس بربر   ابربر    

نبربرم  لبربربرسص ذابربربرك    ربربرم ا بربربرا   ربربربرم  نفابربر  ن ابربربرا  التبربربر  ض يبربرص  إه علبربربرم  اعضبربربرم لأابربر ا   لأنبربربرما   عبربربرمبلج
 ( 413: 33( )13.: .3ف وب  اسرسل عاى  الت  إ  عاى  ا   ل  هس ن   ب )

( ةلى إص عكا بربرص  ابر  ن ابرا  التبر  ربربرم تحبرمي يبر اك نت وبربرص 4333ابرت  سابر  )نت  تضبر    
االبربر لج     م بربرص يبربر لج  ا بربرم عنبربرمنم  بربرم    ابربر   ل فع بربرم  ةلى  ا بربرقسط عابربرى ذ  ل لتبربرم اافبربرم    نبربري ر ابربرا رس بربرص 

لانتبربربرم ب إيكبربربر  نبربربري  ابربربره ا عابربربرى  اعكبربربرسب  لأاقبربربري ااكتبربربرس        ،كوبربربرم   إ   ا بربربرقسط نبربربري ابربربربرس   لخبربربرم      
 ( 331: 31 زامص  )

( إص نبربربربري إهبربربربرم  لأابربربربرومر  ابربربربر  تبربربربرؤب  ةلى تلبربربربر    حبربربربرم ي 4336  س بربربربر  عابربربربري جبربربربرهل  ابربربربرم ي ) 
 فبربربرص ة بربربرمفص  ابربربر   التبربربر  تتككبربربرا   عبربربرملج عس نبربربرا نن بربربرم  ابربربرا  اتبربربرس  ص فبربربر   لأا بربربرم   اعضبربربرا ص ااعضبربربرهفي  ةق

 ( 314: 3  اعضهفي  ةم  لج االت   )
 عابربربرى  ابربربر غم نبربربري  اتقبربربرما   اتابربربر   اعابربربرسا  امو بربربرص  ا  م بربربر ص  ةتوبربربرمل إابربربرما ب جم بربربرملج    اعبربربره   

  ابربربربرتفم ا إحبربربربرمي  لأج بربربربرملج  تبربربربرسات  ةتفاابربربربر  نبربربربري  لأطوبربربربرم   إ ابربربربرم ي ة بربربربرمفمفي  ا  م بربربربرص  نبربربربرم   ابربربربرت 
تقبر  عم قبرم ب ص تحق برل  لأهبرم    ةتسرعبرص   ي مفمفي ننتض لج  فضلا  ؤت  عاى ن برتسى  لأب   ح برأ إ برم

  ابربر    بربرعى ةا  بربرم  اهعبربرب   ةبربرم ر عابربرى حبربرم ابربرس      بربرملافي  اومبربرسلافي ةفتابربر   ة بربرتس مفي  ا  م بربر ص 
(34 :. ) 

 يحتبربرس   اتيه بربرا فعبربرم  ي بربرمفص عابربرى  ابربرم ا نابربرككص لاابربرتعمبلج  ا  م بربري  ة بربرتس مفي  ةفتا بربرص نبربري  
 اتيه ا فعم حبرم ي  ي برمفص نومهبر لج   تقبرما نبري  برهل ن  حبرا   لأب    اسظ  ي   إرا  رت للي    ومإ
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ةلى لم اص  انضمط ي تسى ني  اقبرسلج  اعضبرا ص   ةبرمى  ز يبري  ابر  ملنبرا نبري ة برم  اتا ص   سلا فما  م ي 
 ( 4.7: 44 لأب     اتقا ا ني  مس لج نم فعم  ي مفص  )

ككبرا   ننبرب حبرم ي  لألم  ن  عبرملج ننبرب  إهم  اضبر  ط  اترفس برص اتن  بر   اعبره   اوبرمك  ز يبري تت 
 اتعب   اتس  ص    لأب    ز يي  اومك ،ك   إجم    ، م  ن  عبرملج  اتبرم     تن  بر   اانبرمنج )نبري  ا بر ا 

 ( 37: 33اااعب  ني  او  ط ةلى  ة يب( )
 ربرت  م ابرص  امو ع برص إ   ةنما برص   إابر لك   م  ف نمنج  اتيه برا ةلى عبرسبلج  اعضبرس  ةابرمر ااك 

للي   ي اك  اتحلم   ا  م لج عاى  ي مفص   ن  حا برم  ةفتا برص فم  برص نبري  لألم نبر     ي  حبرا  لاات برما  
 ( 13-3: 35حتى  اس سل ةلى تح ي    مبلج  ة  نص  ي اك عسبلج  اقسلج  اعضا ص اام    ةامر )

ص  عتكبربرم ( ةص عبربره   ي بربرمفمفي  ةفتا بربر4334) lars & Per ربربرم إهبربرم  يبربرا نبربري لا    فبربرت  
عابرى عبربرملج عس نبربرا نن برم  اعبربره   ز يبربري ) اتيه بربرا  ز يبري(   نن بربرم  اعبربره   امبربرة   ابر    ضبربركا   يكبربرت نبربري 

: 46 زبربربربرملافي عابربربربرى ةعمبربربربرم   ةبربربربر     لأب  بربربربرص  ةضبربربربرمبلج اهات مفبربربربرمفي إ   زقبربربربري  البربربربرس ت م ص اتف  بربربربر   لألم )
333 ) 

نص اعبربربربره   الكبربربربرت نبربربربري ةص  اعبربربربره   ز يبربربربري ) اتيه بربربربرا  ز يبربربربري(  عبربربربرم نبربربربري إاضبربربربرا  امبربربربر    ة بربربربرتفم 
 ي بربرمفمفي  ابربر  ربربرم  تعبربر   ابربرم  ين بربرمص نلبربر   اعبربرما  جبربرسب آتبربرم  جمنو بربرص ابربراو ص )ةذ  نبربرم طوبربرل ف نبربرمنج  اتيه بربرا 

 ( 35.-36.  333: 41فضلا  ح  (  ذاك نقم نص فم    اعه   لأ  ى  )
إ     م إص يكت ني  ةامف   ابر   التبر   ضبرلسص نبري هبرعس  فبريص  التبر    ه برص )غبرت ن برتق لج( 

إص ن ابربربرا  التبربربر  عابربربرى  هبربربرك إص خابربربر   عنبربربرم  ابربربرتفم ا  اعبربربره   امبربربرة   اعقبربربرمرت ا نبربربرا  بربربرؤب  ةلى عبربربرما 
 اضعس  فملألم )تقا ا  اضعس  فملألم(  ن  ن    اترلج ني  ابرمني )فعبرم    ل تبريتت  اعقبرمرت(   م برص عنبرم ر برما 

 ابربر   التبربر  نبربر لج   ةابربرمر ض يبربرص تتمابربرب ربربرسلج عضبربرا ص إ  تتمابربرب تح  بربرك ن ابربرا  التبربر  ا بربرؤب  ذابربرك ةلى
 ( 513-541: 37إ  ى إ   اضعس  فملألم ن لج إ  ى )

 ربربربرم لاحبربربر   اومحكبربربرمص نبربربري  بربربرهل عكا كبربربرم ييعضبربربرم  ه  بربربرص تبربربرم    إص هنبربربرمب هبربربرلسى نبربربري فعبربربر   
 امبربربرهر  ا  م بربربر   ف  بربربرمفص  لخابربربر   ةتلبربربر   االتبربربر    ابربربر  تعبربربرم إحبربربرم  اعس نبربربرا  ابربربر  تحبربربرسل ب ص ربربربرم  م عابربربرى 

 هل  لمحم بر  في  اعاك برص إ  إ ربرمفي  ا بر  م   نبري هنبرم تحبرمبفي نضبرلاص  لم اص  ا  م ص فاس لج طو ع ص اس  
هبربربر ه  اوحبربربرأ    بربربر   لج   بربربر  ف نبربربرمنج م  نبربربرمفي تيه ا بربربرص ة ابربربرا  التبربربر  نبربربري ة بربربرمفص  لخابربربر   ةتلبربربر   ااعبربربرسبلج 

تلبربربر    حبربربرم ي  ي بربربرمفص نبربربر لج ااحمابربربرص  امو ع بربربرص  لم ابربربرص  انضبربربرمط  ا  م بربربري نبربربر لج إ بربربر ى  يبربربر اك  يربربربرهل نبربربري 
( إص  اتيه برا  ز يبري عبري ط  برل 4333 آ بر  ص ) Daniel Dنبر  نبرم إهبرم  ةا برا  إ بر ى    هبر   نبرم  ت برل

 ( 514: 37مم  ي تقس ص محمبلج ت معم يكت     ز مظ عاى  اتق     الت  )
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 هدف البحث:
   م   اوحأ ةلى تاك م ف نمنج تيه اي اتح   عكا ن اا  الت  فعم  لخا   ةتل    

 فروض البحث:
 م ف   اق مه  اقواي   اق مه  او ني   اق برمه  اوعبرم  ة ابرا  التبر  تسجم ا    ب اص ةحام  -

  ةامر ااملح  اق مه  اوعم    ر مامفي  اقسلج  اعضا ص 
تسجم ا    ب اص إحام  م ف   اق مه  اقواي   اق مه  او ني   اق برمه  اوعبرم  ة ابرا  التبر   -

  ةامر ااملح  اق مه  اوعم    ر مامفي  ةمى  ز يي 

ابربر    ب ابربرص ةحابربرم  م فبربر   اق بربرمه  اوعبربرم  ة ابربرا  التبربر   ةابربرمر   اق بربرمه  اوعبربرم   لا تسجبربرم -
 ة اا  الت   ا ا م   ر مامفي  اقسلج  اعضا ص   ةمى  ز يي ة اا  الت  

 الدراسات المتشابهة:
( فعنبرس ص 4333( )43)  Ann cools, Todd S Ellenbecker إصب  ابرص تبرسب    -

فعبربربرم  ،  حبربرص " هبربربرمات  ام  ابربربرص اتق بربربر م ف نبربربرمنج ةعبربربرمبلج "عبربره   ابربربر   التبربربر   لأنبربربرمني  ةبربربرمني 
 اتيه بربرا فعبربرم ج  حبربرص  التبربر   نبربرمى تبربريتته    ابربرتعمبلج  ظ  بربرص  التبربر  اا  م بربري    هبربرتكات 
 اع نبربرص عابربرى عبربرمب نبربري  ةابربرمف   ابربر   التبربر   لأنبربرمني   ابربرتفمنت تبربرهي ن  حبربرا ااتيه بربرا  

م إتبربربر  ةعبربربرمم عابربربرى عكبربربرا  إهبربربرم في إهبربربرم  انتبربربرم ج ةلى إص  اتك  نبربربرمفي  ة بربربرتفمنص    اتيه بربربرا ابربربر
 ن اا  الت  فعم  ،  حص 

( فعنبربربرس ص " ابربرتك    ت بربربرل   لألم 4331( )41) Samer et alب  ابربرص  بربرت  آ بربربر  ص  -
ااتيه بربربرا فعبربربرم ج  حبربربرص  التبربربر  " هبربربرمات  ام  ابربربرص ةلى تق بربربر م عكا بربربرص ت بربربرل   لألم نبربربري ح بربربرأ 

نبر     ضبرعس  ( 43 اتيتت   ر مه  ةمى  ز يي   ن اا  الت    هتكات  اع نص عابرى )
اعكا بربربرص ج  حبربربرص  التبربربر    إهبربربرم في إهبربربرم  انتبربربرم ج ةلى تح بربربري ب جبربربرص  لألم    بربربرمبلج  ةبربربرمى  ز يبربربري 

 ة اا  الت   اعما ص  اانمنج  اتيه اي  ة تفما   تح   عكا ن اا  الت  

( فعنبرس ص " ة برمه م 4335( )14) Wiesinger M.D et alب  ابرص    برنو   آ بر  ص  -
 الت  اا  م    "  هتكات ع نص  اوحأ عاى  كبرسعت  نبري   زم كص يعمبلج تيه ا ن اا

لاعبرة  ،كوبرم    ا نبري   إهبرم في  انتبرم ج ةلى إص إهبربرم إابرومر  ي برمفص تعبر   ن ابرا  التبربر  
  ز يبربربرمفي  ا بربربر  عص  ةتتما بربربرص   م بربربرملج عابربربرى يو بربربرساص اضبربربرغط عبربربرما نبربربرمتج عبربربري  م بربربرسب  اعن بربربر  

  اا  ة اا  إ تم   اعضهفي  ام   لج   اعمناص عاى  ة

( فعنبربرس ص 4335( )43) Ellen becker Todd et alب  ابربرص  ابربر  ف لبربر   آ بربر  ص  -
 34     اقسلج   ةمى  ز يي االت  فعم ج  حبرص ن ابرا  التبر    ابرتفم ا ف نبرمنج ةبرملج 

ابرنص   إهبرم في إهبرم  67 جا يتساط عك   45ا ملج   33إاوسل "  هتكات  اع نص عاى 
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   %33تفما فعبربربرم  ،  حبربربرص إبى ةلى تح بربربري فن بربربروص  انتبربربرم ج ةلى إص  اانبربربرمنج  اتبربربريه اي  ة بربربر
  اقسلج  اعضا ص    مبلج  ةمى  ز يي 

( فعنبرس ص "تبريتت ف نبرمنج تبريه اي عابرى فعبر   ي برمفمفي 4( )4335ب  اص إحمم عوم  ،س ب ) -
نابرمر ت   حبرت  .3 اضم عص ة اا  الت  ةكم اي   م ص  اتن  "  هبرتكات  اع نبرص عابرى 

إهبربربرم  انتبربربرم ج ةلى  ابربرتعمبلج  اقبربربرسلج  اعضبربربرا ص   ةبربربرمى  ز يبربربري     إهبربربرم في63-3.إعكبربرم هم فبربربر  
ة ابربربرا  التبربربر   نس بربربرسع ص ف نبربربرمنج  اتيه بربربرا  ةقبربربرترو    ابربربرتعمبلج  اسظبربربرم    لأامابربربر ص ة ابربربرا 

  الت  

 رم   عي عنم تابرك م  فنبرم   اانبرمنج  اتبريه اي إص  لبرسص نون برم عابرى  ة برمه م  ة برتكملج نبري تابرك 
عام  اومحك  اتيه ا ن اا  الت  ني ة مفص  لخا   ةتلبر    تح بر    ام  امفي  ا مفقص  ةتمحص   حم ب

توبربرمفي   ابربرتق    ن ابربرا  التبربر  ااعبربرسبلج ةكم ابربرص  انضبربرمط  ا  م بربري نبربر لج إ بربر ى  اضبربره عبربري تحم بربرم  مبربرس في 
تاك م  تن  بر   اانبرمنج  ةقبرترو  يبر اك تحم برم  ة  حبرا   اتك  نبرمفي  ة برتفمنص   يبرا ن حابرص فمي برماص ةلى 

 بربرل  اانبربرمنج   ات م بربر ا  ةتعاقبربرص فماسحبربرملج  اتم  و بربرص  يبربر اك نسع بربرص  لا توبربرم  في اق بربرمه نبربرمى تحم بربرم  نبربري تمو
  اتح ي امى ع نص  اوحأ 

 إجراءات البحث::
 نن ج  اوحأ

  اتفما  اومحكمص  ةن ج  اتو  ة ةنماوتا امو عص  اوحأ
 عينة البحث

نعتبرما  نت وبرص  ي برمفص(  لاعبرب تم   ت م  ع نص عكم ص ني إ فعص نامف    تنمص نن م   م بر   ) 
تن   لاعب ي لج طم  لج    تنمص نن م طهر لم ا  اا  م ص ني  هل إنضبرمص  ،منعبرص  ا  م بر ص نابرمف  

ابربرنص   ربربرم   عبربري     ت بربرم   46عابربرى  37 ابربر  ن ابربرا  التبربر   ةتلبربر   " لأنبربرمني" تبربرتر  و إعكبربرم هم نبربري 
  اع نص  لآتي:

ابربربرتس ي تضبربربر ى  امبربربرب  ا  م بربربري  تحم بربربرم  ةجبربربر     الضبربربر   امبربربرة عابربربر  م نبربربري روبربربرا طو بربربرب -3
  تضف س  ي مفص ةيا نل م 

تم  خ ن  ي ي مفص  لخابر   ةتلبر   االتبر  )تلبر    حبرم ي  ي برمفص ابرمى إابر  ب  اع نبرص  جسب  -4
 إيك  ني عملج ن  في( 
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 المجال المكاني:
ن تضبربربر ى  امبربربرب  ا  م بربربري فما  بربربرم  )ح بربربرأ تم  لات بربربرم  نبربربر  ن بربربر سل ن يبربربرم  امبربربرب  ا  م بربربري  -

ب  ا  م بربربري يعبربربرم ب ف نبربربرمنج تبربربريه اي ابربربرؤلا   امبربربرهر تحبربربرت ةهبربربر     امو بربربرب ي تضبربربر ى  امبربربر
  ةعملج( 

  ماص  اا مرص  اومن ص بجمنعص  ةاك اعسب  -

 المجال الزمني:
  4333  ابرتك في ةلى  م برص هبر   إف  برا  4331فمإفي ةجبر    في  اوحبرأ نبري هبر   إيتبرسف   -

 يكم  اي:
 ات البعديةالقياس القياسات البينية القياسات القبلية اللاعبين

 3/4/4333 33/34/4331 1/33/4331  اهعب  لأ ل
 41/4/4333 43/34/4331 36/33/4331  اهعب  اكمك

 47/1/4333 46/3/4333 43/33/4331  اهعب  اكماأ
 4333/./43 46/4/4333 44/34/4331  اهعب  ا  ف 

 وسائل جمع البيانات:
 نس سل  ام  اص   ام  امفي   ة  ج   ا مفقص  ا  تنم ات ن   -
آ     لخبربربربرا   )تم عبربربربر    اتك  نبربربربرمفي  ةقترحبربربربرص عابربربربرى  ا بربربربرمبلج  لخبربربربرا   ااتييبربربربرم نبربربربري ننمابربربربروت م نبربربربر   -

 ( %333 طو عص  ي مفص   رم تم  اتوعمب  اتك  نمفي  ا  حاات عاى ن وص  را ني 

 ( 4ف نمنج م  نمفي تيه اي ني تاك م  اومحكمص ن ال ) -

 ى  ز يي اق مه  ةم Goniometerج م  ج نسن تر  -

 اق مه  اقسلج  اعضا ص  Dynamometerج م  ب نمنسن تر  -

  مس في تن     اانمنج:
  اق مه  اقواي:

تم ر بربربربرمه  ةبربربربرمى  ز يبربربربري ة ابربربربرا  التبربربربر  ) ا بربربربرا كص   ةابربربربرمفص(   تم ر بربربربرمه  اقبربربربرسلج  اعضبربربربرا ص  اكمفتبربربربرص  
   ةتح يص ااعضهفي  اعمناص عاى ن اا  الت  ) ا ا كص   ةامفص( 

 :تطبيق البرنامج
إابروسل(  35تم تن     اانمنج  اتيه اي الا ا ب ني إا  ب  اع نص نا عاى حمه ةملج إ فعبرص إهبر   ) 

 جا مفي إاوسع ص عاى نم    اانمنج  1فس ر  
  اق مه  اتتوعي ) او ني(:
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تم ةج     اق مه  اتتوعي   ننتا   اانمنج ااتييم ني نمى حم ي تح بري ينت وبرص لاابرتفم ا  
  اانمنج 

 ه  اوعم : اق م
  تم ةج     اق مامفي  اوعم ص  اقم الأااسر  ةتو     اق مامفي  اقوا ص  فن   ه  ط  اق مه 

 مراحل البرنامج:
 المرحلة الأولى

توبربربرمإ هبربربر ه  ة حابربربرص فعبربربرم  بربربرمو  امو بربربرب  ةعبربربرملج فماوبربربرم     اتبربربرم  ومفي    بربربرم  ةلى  رم بربربرص  تح بربربر   
    ام  لج  امنس ص   تؤب  ا  م م  نبرمفي  نقوبرم  عضبراي  انغكص  اعضا ص   ز   ز يي  نن   اضكس   تح

 إامف    .تمفت   ت تك  ةملج 
 :المرحلة الثانية

  م  ةلى  ز مظ عابرى ربرسلج  اعضبرهفي   اقبرم لج  اسظ   برص   ز برمظ عابرى  ة  نبرص  ز ي برص ااك ابرا   
 إامف    .لج  تومإ ه ه  ة حاص عنم  مو  امو ب  ةعملج ااكامر فتح  ك  ا   ل  ت تك  ةم

 المرحلة الثالثة
  بربرم  ام بربرمبلج  اقبربرسلج  اعضبربرا ص ااعضبربرهفي  اعمنابربرص عابربرى  ة ابربرا   اوبربرم     ابربرتعمبلج  ةبربرمى  ز يبربري  

 . م  نبربربرمفي   بربربرمبلج  اقبربربرسلج  اعضبربربرا ص  ةتح يبربربرص   ت بربربرتك  ةبربربرملج  ا بربربراو ص  ت بربربرتفما ا  بربربرم م  نبربربرمفي  ةبربربرمى  ز يبربربري 
 إامف   

 المرحلة الرابعة:
 يبربربري  امو عبربربري  اقبربربرسلج  اعضبربربرا ص  امو ع بربربرص نقم نبربربرص نبربربر   التبربربر   ا بربربرا م    بربربرم  ااس بربربرسل ااكبربربرمى  ز 

  اقم لج عاى  اتحلم   تح يمفي  ة ابرا   ت برتفما ا  برم م  نبرمفي  اقبرسلج  اعضبرا ص  ةتح يبرص  م  نبرمفي  ةبرمى 
 إامف    . ز يي   ت تك  ةملج 

 البرنامج التدريبي
 ط    اتم  ب  ة تفمنص فانمنج  اتك  نمفي  اتيه ا ص: -3

  لا:  ة حاص  لأ لى   اكمن ص:إ
ربربرما  اومحكبربرمص فمابربرتفم ا ط  بربرل  اتبربرم  ب  ا بربرتر  نبربرنف    اضبربرملج ح بربرأ ت   حبربرت هبربرملج  اتك  نبربرمفي  

 ني إراى ن تسى اا  ب  %63ةلى  %3.نم ف  
( إص  ابربرتفم ا ط  قبرص  اتبرم  ب  ا بربرتر  .311 هبر   نبرم  ت برل نبربر  نبرم ذيبر ه محكبربرم ح بري عبره   ) 

 ننف    اضملج تتك م فملآتي:
نبري إرابرى  %53ملج  اتك  نمفي  ة تفمنص   هبر ه  ام  قبرص لا تم برم عبري  اضبرملج  ةتسابرمص ه -3

 ن تسى اا  ب 
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نبربربر  في ابربربركهي  33ألبربربري  اتلبربربر    عابربربرى ه  بربربرص  كسعبربربرمفي البربربرا مبربربر  ي )إ  تلبربربر    يبربربرا مبربربر  ي  -4
  كسعمفي( 

 ( 431-433: 1تمن ص ) 343تمن ص ةلى  6.فمان وص ا تر في  ا  حص تتر  و نم ف   -1

 حاص  اكماكص   ا  فعص:تمن م:  ة  
ربربربرما  اومحكبربربرمص فمابربربرتفم ا  اتبربربرم  ب  ا نبربربري ح بربربرأ ت   حبربربرت هبربربرملج  اتك  نبربربرمفي  ة بربربرتفمنص نبربربرم فبربربر   

 ني إراى ن تسى  ا  ب  %33ةلى  53%
( إص  ابربربربرتفم ا 4331( )46) .Weineck, Erlangen J هبربربربر   نبربربربرم  ت بربربربرل نبربربربر  نبربربربرم ذيبربربربر ه  

  اتم  ب  ا ني  تك م فملآتي:
نبربري إرابربربرى  %333- %53  هبربربر ه  ام  قبربرص تبربرتر  و نبربربرم فبربر   هبربرملج  اتك  نبربرمفي  ة بربرتفمنص -3

 ن تسى اا  ب 
نبربر لج  ذابربرك عنبربرم  ابربرتفم ا  زكبربرا  ةتسابربرط   36ألبربري تلبربر     اتكبربر  ي  اس حبربرم ةلى إيكبربر  نبربري  -4

نبربر لج  34-3 فمان بربروص الأحمبربرمل ابربرس   ةتسابربرمص ألبربري إص  ابربرا تلبربر     اتكبربر  ي  اس حبربرم نبربرم فبربر  
 تل    ااتك  ي 

 ( 413-417: .4تمن ص ) 343ةلى  53  اتر في  ا  حص تتر  و نم ف -1

 تس     لأحممل  اتم  و ص عاى نم    ة  حا  ةفتا ص -4
 س    ،م ل  اتما تس     لأحممل  اتم  و ص عاى  ة  حا  ةفتا ص  هل  اانبرمنج  اتبرم  ة  يكبرم تم ن  عبرملج 

  اعس نا  اتما ص:
حبرا  لأ فعبرص ااانبرمنج  اتبربريه اي  حت برمر هبرملج  اتك  نبرمفي  يبربر اك تلبر    يبرا مبر  ي  بربرهل  ة   -3

 ( 1 ةقترو )ن ال 
ن  عبربرملج تحم بربرم هبربرملج  اتك  نبربرمفي  ابربرتر في  ا  حبربرص  او ن بربرص فبربر   اتك  نبربرمفي ابربرس    اتك  نبربرمفي فماعكبربرا  -4

 ( . اعضاي  اكمفت إ   اعكا  اعضاي  ةتح ب )ن ال 

ن ابربرل نسع بربرص  اتبربرم  ومفي  ة بربرتفمنص  بربرهل يبربرا ن حابربرص نبربري ن  حبربرا  اانبربرمنج  اتبربرم  ة  لأ فعبربرص ) -1
6 ) 
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 (6جدول )

 توزيع الأحمال التدريبية خلال المراحل الأربعة
 طريقة التدريب شدة الحمل محتوى البرنامج المرحلة
)حما  %63ةلى  3.ني  تم  ومفي رسلج عضا ص ) نقوم  عضاي تمفت(  لأ ل

 ف  ط(
 اتم  ب  ا تر  ننف   

  اضملج
تم  ومفي رسلج عضا ص ) نقوم  ح يي(فماتفم ا   اكمك

   فيإب
 %53ةلى  %63ني 

 )حما نتساط(
تم  ومفي رسلج عضا ص ) نقوم  ح يي(فماتفم ا   اكماأ 

 إج ملج
 %73ةلى  %53ني 

 )حما نتساط(
  اتم  ب  ا ني

تم  ومفي رسلج عضا ص ) نقوم  ح يي( فماتفم ا   ا  ف 
 إج ملج  إب  في

 %33ةلى  %73ني 
 )حما إرا ني  لأراى(

 المعالجات الإحصائية:
 ط  ز مم  ةتسا-
  لانح     ةع م   -
 ن وص  اتح ي -
 تحا ا  اتوم ي " "-
 ""LSDإرا ا   نعنس  -
  Paired Samples T Test  توم  بلااص  ا     ف   ةتساممفي -

 عرض النتائج:
 (6جدول )

 تحليل التباين بين متغير القوة العضلية لدى قياسات البحث الثلاثة
 4ن=

 الدلالات الإحصائية
 يراتالمتغ

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس البيني القياس القبلي
 قيمة )ف(

 ع± س ع± س ع± س

ني      ا   ل بجمنب 
  ، م

 **11353 3434 53417 3434 3436. 3434 3433. يوم

ني      ا معم     ص 
 **37133 3433 53476 3434 61463 3434 477.. يوم عاى  اعضم 13

 33433**=3433                    .541=3436ص عنم ن تسى **ر كص ) (  ،م ا 
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(   لخبربربربرمل فمابربربربرملالافي  يحابربربربرم  ص  لخم بربربربرص يتغبربربربرت  اقبربربربرسلج  اعضبربربربرا ص ابربربربرمى 4 تضبربربربر  نبربربربري  ،بربربربرم ل ) 
ر مابربربرمفي  اوحبربربرأ  اكهتبربربرص  تضبربربر   جبربربرسب ابربربر    ذ في بلاابربربرص ةحابربربرم  ص اابربربرملح  اق بربربرمه  اوعبربربرم  عنبربربرم ن بربربرتسى 

 نتغبربربرت  اقبربربرسلج  اعضبربربرا ص  ح بربربرأ فاغبربربرت ربربربر م    لمح بربربرسفص فبربربر  ر مابربربرمفي  اوحبربربرأ  اكهتبربربرص   3433  3436
= 3433(  .541= )3436( ف نكبربربرم يمنبربربرت ر كبربربرص " "  ،م ا بربربرص عنبربربرم ن بربربرتسى 37133  11353)
(33433 ) 

 (6جدول )
 تحليل التباين بين متغير القوة العضلية لدى قياسات البحث الثلاثة

 4ن=
 الدلالات 

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

مصادر 
 تباينال

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(

ني      ا   ل 
 بجمنب  ، م

ف   يوم
  مكسعمفي

4433 731433 163463 11353 

ب  ا 
  مكسعمفي

1433 3433 3433 

 - 731431 33433  مكسل
ني      ا معم 

عاى  13    ص 
  اعضم

ف   يوم
  مكسعمفي 

4433 3373443 631433 37133 

ب  ا 
  مكسعمفي

1433 3435 3433 

 - 3373445 33433  مكسل
 33433=3433**                     .541= 3436ر كص ) (  ،م ا ص عنم ن تسى **

(   لخبربربربرمل فمابربربربرملالافي  يحابربربربرم  ص  لخم بربربربرص يتغبربربربرت  اقبربربربرسلج  اعضبربربربرا ص ابربربربرمى 1 تضبربربربر  نبربربربري  ،بربربربرم ل ) 
كسعبرمفي  ب  برا  مكسعبرمفي  تضبر   جبرسب ابر    ذ في بلاابرص ةحابرم  ص عنبرم ر مامفي  اوحأ  اكهتبرص فبر   م

فبربر  ر مابربرمفي  اوحبربرأ  اكهتبربرص   نتغبربرت  اقبربرسلج  اعضبربرا ص  ح بربرأ ت   حبربرت ربربر م    3433  3436ن بربرتسى 
(  .541= )3436( ف نكم يمنت ر كص " "  ،م ا ص عنبرم ن برتسى 37133  11353 لمح سفص ف  )

3033( =33433 ) 
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 (6شكل رقم )

 روق بين متوسطات متغير القوة العضلية لدى قياسات البحث الثلاثةالف
 (4جدول )

 ( للفروق بين متوسطات قياسات متغير القوة العضلية لدى قياساتl.S.Dأقل فرق معنوي )
 البحث الثلاثة

 4ن=
 الدلالات 

 الإحصائية
 المتغيرات

قيمة  معنوية الفروق بين المتوسطات مصادر التباين وحدة القياس
(LSD) 

  اق مه  اقواي  اق مه  اقواي  اق مه  اقواي

ني      ا   ل 
 بجمنب  ، م

 1445 *33467- *7436-   اق مه  اقواي يوم
 *33464-    اق مه  او ني

     اق مه  اوعم 
ني      ا معم 

عاى  13    ص 
  اعضم

 3463 *41413- *3471-   اق مه  اقواي يوم
 *36446-    اق مه  او ني

     اق مه  اوعم 
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 (5جدول )
 نسب تحسن للفروق بين متوسطات قياسات متغير القوة العضلية لدى قياسات البحث الثلاثة

 4ن=
 الدلالات 

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 معنوية الفروق بين المتوسطات مصادر التباين

 ةتساط 
  ز مم

 واي اق مه  اق  اق مه  اقواي

 %4.1.. %35437 3433.  اق مه  اقواي يوم ني      ا   ل بجمنب  ، م
 %16463  3436.  اق مه  او ني

   33417  اق مه  اوعم 
عاى  13ني      ا معم     ص 

  اعضم
 %61465 %31463 477..  اق مه  اقواي يوم

 %43463  61463  اق مه  او ني

   53476  اق مه  اوعم 
(  ن بربربرب  اتح بربربري L.S.D(  لخبربربرمل ض بربربرمر إربربربرا ابربربر   نعنبربربرس  )6(  ).نبربربري  ،بربربرم ل )ضححح  يت

اال    ف  نتساممفي نتغت  اقسلج  اعضا ص امى ر مامفي  اوحأ  اكهتص إص  اق مه  اوعبرم  تح بري عابرى  
ه  اقوابري يا ني  اق ما   اقواي   او ني  ف     ذ في بلااص نعنس ص  يكبرم تح بري  اق برمه  او برني عابرى  اق برم

  ضم ف     ذ في بلااص نعنس ص  إ
 (5جدول )

 4تحليل التباين بين متغير المدى الحركي لدى قياسات البحث الثلاثة ن=

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس القبلي القياس القبلي القياس القبلي
 قيمة )ف(

 ع± س ع± س ع± س

 **4333. 3431 73477 3433 66433 3434 11434 ب جص  ا   ا   ل جمنوم ةلى ن تسى  الت  
 ا   ا   ل ني ن تسى  الت   ةلى 

 **31463 .343 51413 3431 4417. 3433 43453 ب جص إعاى

 **5343. 3436 7.437 .343 63476 3431 7474. ب جص 13 ا   ا   ل ةنمنم ةلى     ص 
ةلى     ص  13 ا   ا   ل ني     ص 
333 

 **33.33 3431 333466 3434 353467 3433 311413 ب جص

 33433=3433**                     .541= 3436ر كص ) (  ،م ا ص عنم ن تسى **
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(   لخبربربربرمل فمابربربربرملالافي  يحابربربربرم  ص  لخم بربربربرص يتغبربربربرت  ةبربربربرمى  ز يبربربربري ابربربربرمى 5 تضبربربربر  نبربربربري  ،بربربربرم ل ) 
فبربربربر   3433  3436ر مابربربرمفي  اوحبربربربرأ  اكهتبربربرص  تضبربربربر   جبربربربرسب ابربربر    ذ في بلاابربربربرص ةحابربربربرم  ص عنبربربرم ن بربربربرتسى 

  33.33ر مابربربربرمفي  اوحبربربربرأ  اكهتبربربربرص   نتغبربربربرت  ةبربربربرمى  ز يبربربربري  ح بربربربرأ ت   حبربربربرت ربربربربر م    لمح بربربربرسفص فبربربربر  )
 ( 33433= )3433(  .541= )3436( ف نكم يمنت ر كص " "  ،م ا ص عنم ن تسى 4333.

 
 (6شكل رقم )

 الفروق بين متوسطات متغير المدى الحركي لدى قياسات البحث الثلاثة
 (5جدول )

 التباين بين متغير المدى الحركي لدى قياسات البحث الثلاثة تحليل
 4ن=

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحححححححححححححححححححدة 
 القياس

مصححححححححححححححححادر 
 التباين

درجححححححححححححات 
 الحرية

مجمحححححححححححححححححححححححححوع 
 المربعات

متوسحححححححححححححححححححححط 
 المربعات

 قيمة )ف(

 ا   ا   ل جمنوم ةلى 
 ن تسى  الت  

فبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر   ب جص
  مكسعمفي

4433 4313413 3356451 .4333** 

  بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرا ب
  مكسعمفي

1433 3434 3433 

  43134.3 33433  مكسل
 ا   ا   ل ني ن تسى 

  الت   ةلى إعاى
فبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر   ب جص

  مكسعمفي
4433 1635466 3763443 31463** 

ب  بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرا 
  مكسعمفي

1433 3433 3433 
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  1635451 33433  مكسل
 ابربربربربربربر   ابربربربربربربر   ل ةنمنبربربربربربربرم ةلى 

 13    ص 
فبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر   ب جص

  مكسعمفي
4 33 3.13451 7.641. .5343** 

ب  بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرا 
  مكسعمفي

1433 3434 3433  

  3.13473 33433  مكسل
 ابربربربربر   ابربربربربر   ل نبربربربربري     بربربربربرص 

 333ةلى     ص  13
فبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر  

  مكسعمفي
4433 533544 1361433 33.33** 

ب  بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرا  ب جص
  مكسعمفي

1433 3434 3433 

  5335446 33433  مكسل
 33433=3433**                      .541**=3436ن تسى ر كص ) (  ،م ا ص عنم 

(   لخبربربرمل فمابربربرملالافي  يحابربربرم  ص  لخم بربربرص يتغبربربرت  ةبربربرمى  ز يبربربري ابربربرمى ر مابربربرمفي 7نبربربري  ،بربربرم ل )
فبربربربر  ر مابربربربرمفي  3433  3436 اوحبربربرأ  اكهتبربربربرص  تضبربربر   جبربربربرسب ابربربربر    ذ في بلاابربربرص ةحابربربربرم  ص عنبربربربرم ن بربربرتسى 

( 4333.  33.33ت ربربربر م    لمح بربربرسفص فبربربر  ) اوحبربربرأ  اكهتبربربرص   نتغبربربرت  ةبربربرمى  ز يبربربري  ح بربربرأ ت   حبربربر
 ( 33433= )3433(  .541= )3436ف نكم يمنت ر كص " "  ،م ا ص عنم ن تسى 
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 (5جدول )
( للفروق بين متوسطات قياسات متغير المدى الحركي لدى قياسات L.S.Dأقل فرق معنوي )

 4البحث الثلاثة ن=
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات

 LSDقيمة  معنوية الفروق بين المتوسطات لتباينمصدر ا وحدة القياس

القياس 
 القبلي

القياس  القياس البيني
 البعدي

 ا   ا   ل جمنوم ةلى ن تسى 
  الت  

 7431 *14456- *36413-   اق مه  اقواي ب جص
 *35457-    اق مه  او ني

     اق مه  اوعم 
 ا   ا   ل ني ن تسى  الت   

 ةلى إعاى
 33417 *3413.- *3.417-   اق مه  اقواي  جصب

 *45411-    اق مه  او ني
     اق مه  اوعم 

 456. .4743- *33431-   اق مه  اقواي ب جص 13 ا   ا   ل ةنمنم ةلى     ص 
 *35434-    اق مه  او ني

     اق مه  اوعم  
عاى  13 ا   ا   ل ني     ص 

 333    ص 
 33411 *66446- *43447-   مه  اقواي اق ب جص

 *45413-    اق مه  او ني
     اق مه  اوعم 

 (5جدول )
 نسب تحسن الفروق بين متوسطات قياسات متغير المدى الحركي لدى قياسات

 4البحث الثلاثة ن=
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
 روق بين المتوسطاتمعنوية الف المتوسط الحسابي مصدر التباين وحدة القياس

 القياس البعدي القياس البيني

 ا   ا   ل جمنوم ةلى 
 ن تسى  الت  

 %314.5 %3436. 11434  اق مه  اقواي ب جص
 %13446  66433  اق مه  او ني

   73477  اق مه  اوعم 
 ا   ا   ل ني ن تسى 

  الت   ةلى إعاى
 %3. ..3 %63446 43453  اق مه  اقواي ب جص

 %54457  4417.  اق مه  او ني
   51413  اق مه  اوعم 
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 ا   ا   ل ةنمنم ةلى 
 13    ص 

 ب جص
 

 

 %65437 %41433 7474.  اق مه  اقواي
 %..474  63476  اق مه  او ني

   7.437  اق مه  اوعم 
 ا   ا   ل ني     ص 

 333ةلى     ص  13
 %34.6. %43 43 311413  اق مه  اقواي ب جص

 %35473  353467  اق مه  او ني
   333466  اق مه  اوعم 

(  ن بربربرب  اتح بربربري L.S.D(  لخبربربرمل ض بربربرمر إربربربرا ابربربر   نعنبربربرس  )1(  )3نبربربري  ،بربربرم ل )يتضححح  
اا     ف  نتسابرممفي نتغبرت  ةبرمى  ز يبري ابرمى ر مابرمفي  اوحبرأ  اكهتبرص إص  اق برمه  اوعبرم  تح بري عابرى  

ني  ف     ذ في بلااص نعنس ص  يكبرم تح بري  اق برمه  او برني عابرى  اق برمه  اقوابري يا ني  اق ما   اقواي   او 
  إ ضم ف     ذ في بلااص نعنس ص 

 (66جدول )
دلالة الفروق بين الطرف المصاب والطرف السليم بعد البرنامج التأهيلي في القياسات قيد 

 4البحث ن=
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
الفرق بين  الكتف السليم الكتف المصاب

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س
 اقسلج 
  اعضا ص

 3431 1417 3434 51476 3416 5417 ني      ا   ل بجمنب  ، م
 13ني      ا معم     ص 

 عاى  اعضم
53476 341. 74416 3436 .417 44.3 

 ةمى 
  ز يي

 ا   ا   ل جمنوم ةلى ن تسى 
  الت  

73477 3451 76464 3436 1476 4 61 

 ا   ا   ل ني ن تسى  الت   
 ةلى إعاى

5141 34.6 7143 3433 1431 4476 

 3473 467. 3443 714.6 .341 7.437 13 ا   ا   ل إنمنم ةلى     ص  
ةلى  13 ا   ا   ل ني     ص 

 333    ص 
333466 3463 313454 3431 1437 4433 

 4477=3436ر كص في عنم * 453.=3433ر كص تعنم 
( 3436( )3433( إنا لا تسجم ا    ذ في بلااص نعنس ص عنم ن برتسى )33  ني جم ل ) تض 

 ف   ام    ةامر   ام    ا ا م   نتغت  اقسلج   ةمى  ز يي 
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 مناقشة النتائج:
(  جسب ا    ب ابرص نعنس برص   ر مابرمفي  اقبرسلج  اعضبرا ص نبري   بر   ابر   ل 4 تض  ني جم ل ) -

ب جبربرص فبربر  ر مابربرمفي  اوحبربرأ  ابربركهي ) اق بربرمه  اقوابربري   13جمنوبربرم  نبربري   بربر   ا بربرمعم فم   بربرص 
(  هبربربري ر كبربربرص ب ابربربرص 37133  11353 او بربربرني   اوعبربربرم ( ح بربربرأ فاغبربربرت ر كبربربرص    لمح بربربرسفص )

 ةحام  م 
(  جبربرسب ابربر    ب ابربرص نعنس بربرص   ر مابربرمفي ربربرسلج  اقوضبربرص نبربر    بربر   ابربر   ل 1 تضبربر  نبربري جبربرم ل ) -

حبربرأ  ابربركهي  ح بربرأ ب جبربرص فبربر  ر مابربرمفي  او 13بجمنبربرب  ، بربرم  نبربري   بربر   ا بربرمعم فم   بربرص 
 (  هي ر كص ب اص ةحام  م 37133  11353ت   حت ر كص    لمح سفص ف  )

(إنا لا تسجم ا    ذ في بلااص نعنس برص فبر   امبر    ةابرمر   امبر   33 تض  ني جم ل ) -
  ا ا م   نتغت  اقسلج  اعضا ص 

م  تضبربركنا نبربري   بربر ى  اومحكبربرمص إص  اتح بربري    اقبربرسلج  اعضبربرا ص   جبربر  ةلى  اانبربرمنج  اتبربريه اي  نبربر -
م  نبربربربرمفي اتنك بربربربرص  اقبربربربرسلج  اعضبربربربرا ص  اكمفتبربربربرص   ةتح يبربربربرص إبفي ةلى  ابربربربرتعمبلج  اتبربربربرس  ص   اقبربربربرسلج  اعضبربربربرا ص 

 اتح ي   ر مامفي رسلج  اقو  ني      ابر   ل بجمنبرب ن وص ة اا  الت   ح أ فاغت 
( ف   اق مه  اقواي   اق مه  اوعبرم    تت برل تابرك  انتبرم ج نبر  نبرم إهبرم  %4.1.. ، م )

( إص لم ابربرص  ةابربرمف  اتك  نبربرمفي  اقبربرسلج 3113( )13)  Van Andeمص إنبربرمب  ةا بربرا ابربر
 اعضبربرا ص فس ربربر   حبربرمت     لأابربروسل  ةبربرملج ابربرتص إابربرمف   ابربرا تلأتبربرت ةعبربرمم عابربرى تنك بربرص  تح بربر  

( إص   برمبلج 3117( )11)  William E اقبرسلج  اعضبرا ص ااك ابرا  ةابرمر    ؤيبرم   ابر م 
 ابربرا  التبربر   م بربرم نبربري  لمحمالبربرص عابربرى ربربرس ا  ة ابربرا  اقبربرسلج  اعضبربرا ص ااعضبربرهفي  اعمنابربرص عابربرى ن

 بربرهل حبربر ي   اتوع بربرم   اتق  بربرب لبربرم   بربرمعم عابربربرى عبربرما حبربرم ي  لخابربر  نبربر لج إ بربر ى ابربر   عبربربرب 
  بربرمبلج اقبربرسلج  اعضبربرا ص ااعضبربرهفي  اعمنابربرص عابربرى ن ابربرا  التبربر  حبربرتى لا تتلبربر    ي بربرمفص    ت بربرل 

ابر  إظ بر في Peterssonn et al  (4337( )13  )ذابرك ا نبرم ذيبر ه ف ترابرسص  آ بر  ص  
إص  اانبربرمنج  اتبربريه اي  ةقبربرترو عبربرب إص  ضبربركا م  نبربرمفي نقترحبربرص اتنك بربرص  تح بربر   اقبربرسلج  اعضبربرا ص 

 ااعضهفي  اعمناص عاى  ة م ا  ةامفص 

(  جبربرسب ابربر    ب ابربرص نعنس بربرص   ر بربرمه نتغبربرت  اقبربرسلج  اعضبربرا ص 6  . تضبربر  نبربري  بربرهل جبربرم ل ) -
 بربربربر   ابربربربر   ل جمنوبربربربرم حبربربربرس ا ح كواغبربربربرت ن بربربربروص  اتح بربربربري فبربربربر   اق بربربربرمه  اقوابربربربري   اوعبربربربرم  نبربربربري   

(   فاغت ن وص  اتح بري فبر   اق برمه  اقوابري   اوعبرم  نبري   بر   ا برمعم     برص 4.1%..)
 ( %61465ب جص حس ا ) 13
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(  جسب ا    ب اص ننس برص   ر مابرمفي  ةبرمى  ز يبري ابرمى ر مابرمفي 7  5 تض  ني جم ل ) -
هبربري ر كبربرص (   4333.  33.33 اوحبربرأ  ابربركهي ح بربرأ ت   حبربرت ر كبربرص    لمح بربرسفص فبربر  )

 ب اص ةحام  م 

(  جسب ا    ب اص نعنس برص   ر مابرمفي  ةبرمى  ز يبري ح برأ 1  3 تض  ني  هل جم ل ) -
فاغبربرت ن بربروص  اتح بربري فبربر   اق بربرمه  اقوابربري   اوعبربرم  نبربري   بربر   ابربر   ابربر   ل جمنوبربرم ةلى ن بربرتسى 

(  فاغبرت ن بروص  اتح بري فبر   اق برمه  اقوابري   اوعبرم  نبري   بر  %314.5 الت  حبرس ا )
(  ف نكبربربربرم فاغبربربربرت ن بربربربروص %4.3..3نبربربربري ن بربربربرتسى  التبربربربر  ةلى إعابربربربرى حبربربربرس ا ) ابربربربر   ابربربربر   ل 

ب جبربربرص حبربربرس ا  13 اتح بربربري ااق بربربرمه  اقوابربربري   اوعبربربرم  نبربربري   بربربر   ابربربر   ابربربر   ل إنمنبربربرم ةلى     بربربرص 
(    بربرات ن بربروص  اتح بربري فبربر   اق بربرمه  اقوابربري   اوعبربرم  نبربري   بربر   ابربر   ابربر   ل 65437%)

 ( %34.6.ب جص حس ا ) 333ب جص ةلى     ص  13 ؤ ص 

ى  اومحكبربربرمص إص  اتح بربربري    ةبربربرمى  ز يبربربري   جبربربر  ةلى  اانبربربرمنج  اتبربربريه اي  نبربربرم تضبربربركنا نبربربري   بربربر   -
م  نمفي إبفي ةلى  ز مظ عاى  ة  نص  ز ي ص ة اا  الت   تح     ابرتعمبلج  ةبرمى  ز يبري 
ابربرا  ح بربرأ فاغبربرت ن بربروص  اتح بربري   ر مابربرمفي  ةبربرمى  ز يبربري ا ابربر   ابربر   ل جمنوبربرم ةلى ن بربرتسى 

(  ابربربر  %4.3..3ابربربر   ابربربر   ل نبربربري ن بربربرتسى  الت بربربر  ةلى إعابربربرى )(    %314.5 الت بربربر  )
(  %34.6.لج )333ةلى     برص  13(   ابر      برص %65437) 13 ا   ل ةنمنم ةلى     ص 

Govil et al  (4331 ) تت ل تاك  انتم ج ن  نبرم إهبرم  ةا برا نتبرم ج ب  ابرص  برت  آ بر  ص 
تيه برا ن ابرا  التبر    ابرتعمبتا (   ا  إظ  في امعا ص  اانمنج  اتيه اي  ة تفما   41)

Kuhn (4331 )ااكبربربربرمى  ز يبربربربري   ح يبربربربرمفي  اتق  بربربربرب   اتوع بربربربرم  ابربربربرم   ص  نتبربربربرم ج يبربربربربرسهي 
(  ابربر  إهبربرم في ةلى إص  اانبربرمنج  اتبربريه اي ة ابربرا  التبربر   ةابربرمر إبى لاابربرتعمبلج  ةبربرمى 43)

( إص تبربربرم  ومفي  يطمابربربرص تبربربرؤب  ةلى 3 ز يبربربري ة ابربربرا  التبربربر    ضبربربرت إفبربربرس  اعبربربره عوبربربرم  ا تبربربرمو )
نك ص  ة  نص   اسرم ص ني  ي برمفص  تمبرس    ة برم  في   اقبرم  في  اومن برص   ابرتعمبلج  اضبر م   ة  ابرص ت

( إص  ابرتفم ا م  نبرمفي 4331( )47)  Kim et al لألم  اعضبراي   تبر ي  يبر م  آ بر  ص 
 ابربرتعمبلج  ةبربرمى  ز يبربري ااك ابربرا فمابربرتفم ا فعبربر   لأب  في إظ بربر في تح بربري    بربر     ةبربرمى 

  اتعمبلج  ظم  ا  ز س ص  ز يي ة اا  الت    

 الاستنتاجات
   حم ب ع نص  اوحأ   لأب  في  ة تفمنص   انتم ج  ا  تم  اتس ا ةا  م ن تنتج نم  اي:

 اق بربربرمه  اقوابربربري   اق بربربرمه  او بربربرني تسجبربربرم ابربربرس   ب ابربربرص ةحابربربرم  م فبربربر  ر مابربربرمفي  اوحبربربرأ  ابربربركهي ) -
لح  اق بربرمه  اوعبربرم   اق مابربرمفي  اقبربرسلج  اعضبربرا ص ة ابربرا  التبربر   ةابربرمر اابربرم (  اق بربرمه  اوعبربرم 
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ح بربربرأ إص  اق بربربربرمه  اوعبربربرم  تح بربربربري عبربربري يبربربربرا نبربربري  اق بربربربرمه  اقوابربربري   او بربربربرني ف بربربر    ذ في بلاابربربربرص 
 بلااص نعنس ص نعنس ص   اق مه  او ني تح ي عاى  اق مه  اقواي  إ ضم ف     ذ في 

تسجبربربرم ابربربر    ب ابربربرص ةحابربربرم  م فبربربر  ر مابربربرمفي  اوحبربربرأ  ابربربركهي ) اق بربربرمه  اقوابربربري   اق بربربرمه  او بربربرني  -
 ( اق مابربرمفي  ةبربرمى  ز يبربري ة ابربرا  التبربر   ةابربرمر اابربرملح  اق بربرمه  اوعبربرم     اق بربرمه  اوعبربرم

ح بربربرأ إص  اق بربربربرمه  اوعبربربرم  تح بربربربري عبربربري يبربربربرا نبربربري  اق بربربربرمه  اقوابربربري   او بربربربرني ف بربربر    ذ في بلاابربربربرص 
 نعنس ص   اق مه  او ني تح ي عاى  اق مه  اقواي  إ ضم ف     ذ في بلااص نعنس ص 

ة ابربرا  التبربر   ةابربرمر   اق بربرمه  اوعبربرم  لا تسجبربرم ابربر    ب ابربرص ةحابربرم  م فبربر   اق بربرمه  اوعبربرم   -
 ة اا  الت   ا ا م 

ف نبربربرمنج  اتك  نبربربربرمفي  اتيه ا بربربرص  ةقبربربربرترو إبى ةلى   بربربرمبلج  اقبربربربرسلج  اعضبربربرا ص ااعضبربربربرهفي  اعمنابربربرص عابربربربرى  -
 ن اا  الت   ةامفص 

 ف نمنج  اتك  نمفي  اتيه ا ص  ةقترو إبى ةلى   مبلج  ةمى  ز يي ااك اا  ةامر  -

 ا بربربرص  ةقبربربرترو إبى ةلى تح بربربر  ب جبربربرص توبربربرمفي   ابربربرتق    ن ابربربرا  التبربربر  ف نبربربرمنج  اتك  نبربربرمفي  اتيه -
  ةامر فملخا   ةتل   

 التوصيات
  اتفم ا ف نمنج  اتك  نمفي  اتيه ا ص  ةقترو عنم تيه ا ن اا  الت   ةامر فملخا   ةتل   

 تيه اي  لااتك      إب   تم  ومفي  اقسلج  اعضا ص   ةمى  ز يي حتى فعم  نت م   اانمنج  ا
 بربر   لج  لاهتكبربرما بجك بربر   اعضبربرهفي  اعمنابربرص عابربرى ن ابربرا  التبربر   عبربرما  اتري بربرم عابربرى فعبربر   اعضبربرهفي ب ص 

  لأ  ى 
إب   تاك  اتم  ومفي فمان وص اهعو  إتنم  اتر في  يعم ب  اومك  اعما   لخمل  ذابرك اتقا برا ا  برص تعبر   

 هؤلا   اهعو  ي مفص  ا   الت  
 بربربربرمل  اتيه بربربربرا  ا  م بربربربري اف بربربربرمفمفي  ةفتا بربربربرص  ابربربربر   تعبربربربر   ابربربربرم  اهعوبربربربرسص  ةجبربربربر     ةم بربربربرم نبربربربري  اوحبربربربرسي  

   اهعومفي إتنم   اتم  ب   ةنما ص 
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 سين عمل مفصل الكتف تأثير برنامج تأهيلي على تح
 بعد الخلع المتكرر

 أحمد محمد عبد السلام(*)
 إسلام أمين زكي(**)

 ام  ابربرص ةلى تابربرك م ف نبربرمنج تبربريه اي اتح بربر  عكبربرا ن ابربرا  التبربر  فعبربرم  لخابربر   ةتلبربر    هبربرمات 
  ابربرتفما  اومحكبربرمص  ةبربرن ج  اتوبربر  ة ةنمابربروتا امو عبربرص  اوحبربرأ    هبربرتكات  اع نبربرص عابربرى إ فعبربرص نابربرمف    تنبربرمص 
 نبربرن م   م بربر   )نعتبربرما  نت وبربرص  ي بربرمفص(  لاعبربرب تبربرن   لاعبربرب يبربر لج طبربرم  لج    تنبربرمص نبربرن م طبربرهر لم ابربر 

اا  م ص ني  هل إنضمص  ،منعص  ا  م  ص نامف   ا  ن ابرا  التبر   ةتلبر    لأنبرمني تبرتر  و إعكبرم هم 
ابربرنص  تم تمو بربرل ف نبربرمنج م  نبربرمفي تبربريه اي نبربري تابربرك م  اومحكبربرمص  يكبربرم تم  ابربرتفم ا ج بربرم   46ةلى  37نبربري 

 اقبربربربرسلج اق بربربربرمه  Dynamometerاق بربربربرمه  ةبربربربرمى  ز يبربربربري  ج بربربربرم  ب نبربربربرمنسن تر  Goniometerج نبربربربرسن تر 
 اعضا ص  ييب  في ،ك   او منمفي  تم تن     اانبرمنج  اتبريه اي فابرماص  اا مربرص  اومن برص بجمنعبرص  ةابرك ابرعسب   

   إظ بربر في نتبربرم ج  ام  ابربرص إنبربرا تسجبربرم 4333هبربر   إف  بربرا   ابربرتك في ةلى  م بربرص  4331 ا بربرترلج نبربري إيتبربرسف  
ه  او بربربربرني   اق بربربربرمه  اوعبربربربرم ( ب ابربربربرص ةحابربربربرم  م فبربربربر  ر مابربربربرمفي  اوحبربربربرأ  ابربربربركهي ) اق بربربربرمه  اقوابربربربري   اق بربربربرمابربربربر    

اق مامفي  اقسلج  اعضا ص   ةبرمى  ز يبري ة ابرا  التبر   ةابرمر اابرملح  اق برمه  اوعبرم    إ  برت  ام  ابرص 
فمابربربربربرتفم ا ف نبربربربربرمنج  اتك  نبربربربربرمفي  اتيه ا بربربربربرص  ةقبربربربربرترو عنبربربربربرم تيه بربربربربرا ن ابربربربربرا  التبربربربربر   ةابربربربربرمر فبربربربربرملخا   ةتلبربربربربر    

 حتى فعم  نت م   اانمنج  اتيه اي   لااتك      إب   تم  ومفي  اقسلج  اعضا ص   ةمى  ز يي

                                           
 جمنعص إا سط  -ا ص  اترف ص  ا  م  صي  -ر م عاسا  ااحص  ا  م  ص -إاتمذ ن معم( )*

 جمنعص  يالنم  ص  -يا ص  اترف ص  ا  م  ص ااون   -ر م تم  ب  اتك  نمفي   ،كوم  -إاتمذ ن معم( )**
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The impact of Rehabilitation's program to improve 

the functioning of the Recurrent Dislocated Shoulder 

joint 

Dr. Ahmed Abdel-Salam 

 Dr. Islam Amin Abdel-Wakct 

Abstract 

The study aimed to design a rehabilitation program to improve (he 

functioning of the Recurrent Dislocatcd Shoulder joint. The researchers 

used the experimental method for the appropriateness of research. The 

sample included four recurrent dislocated shoulder patients. (Two of 

(hem arc considered retired athletes (tennis players, volleyball players), 

and the other two patients arc practitioners of the sport through the 

activities of the university sports) (17-25 years). A designed exercises 

rehabilitation's program by the researchers had been applied. As well as 

using the Goniometer to measure range of motion, and the Dynamometer 

for measuring muscle strength, which had been used for data collection. 

Tin: program had been applied in fitness hall -King Saud University- 

during (Ik period from October 2009 and continued till the end of April 

2010, The study results showed that there are significant differences 

between the three measurements of the research (before, during and after 

applying the program). The study recommended the use of the exercises 

rehabilitation's program for rehabilitation the recurrent dislocated 

shoulder joint, and continuing performing strength and range of motion 

exercises after completing the applied rehabilitation's program. 
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