
 
 

 395 

 تعلم السباحة في المياه الضحلة والمياه العميقة  تأثير
 لأطفال ما قبل المدرسة  علي مهارات الاستعداد المائي


46

 

8002Philips8002Irwin et al

5182

5

18002

Marinho et al82

8002Monica et al46

858008Cowlin

                                                           

 

e-mail:  wagdy6000@yahoo.com 



 
 

 395 

505222

8052Luebbers

188

5222Erbaugh

58

5222 Langerndorfer5221 Bruya

52

525221 Blanksby5222Pelayo et al

162

868004Zuo

828050

Langendorfer5220Murray

5681 

5220Murray

81

61500

54



 
 

 393 

1- 

 

2- 

262 

1- 

 

2- 

262 

 

52 



 
 

 395 

 

 80

8286881

50

50

184585

185082

 62 

 6440

182086

80

80

58



 
 

 395 

.0.5111

 اختثار نيفُش نتجاَض ػيُح انثحث يٍ انًؼهًيٍ في يتغيزاخ انظٍ ٔانخثزج انتذريثيح (1جذٔل )

  انًتغيز
يجًٕع 

 انًزتؼاخ
 درجح انحزيح

يتٕطظ 

 انًزتؼاخ
 ليًح ف

يظتٕي 

 انذلانح

 انظٍ

ياتيٍ 

 انًجًٕػاخ
08228 5 08228 

داخم  08116 08260

 انًجًٕػاخ
44854 52 

88418 

 52 41808 انًجًٕع

 انخثزج

ياتيٍ 

 انًجًٕػاخ
08028 5 08028 

داخم  08242 08242

 انًجًٕػاخ
58852 52 

08662 

 52 58881 انًجًٕع

 

 اختثار نيفُش نتجاَض ػيُح انثحث يٍ الأعفال في يتغيزاخ انظٍ، انغٕل ٔانٕسٌ (2جذٔل )

 

  انًتغيز
ًٕع يج

 انًزتؼاخ
 درجح انحزيح

يتٕطظ 

 انًزتؼاخ
 ليًح ف

يظتٕي 

 انذلانح

 انظٍ

ياتيٍ 

 انًجًٕػاخ
5860 5 5860 

داخم  08225 08022

 انًجًٕػاخ
222810 22 

80826 

 22 221850 انًجًٕع

 انغٕل

ياتيٍ 

 انًجًٕػاخ
5882 5 5882 

داخم  08225 08082

 انًجًٕػاخ
5221821 22 

41862 

 22 5226822 عانًجًٕ

 انٕسٌ

ياتيٍ 

 انًجًٕػاخ
08081 5 08081 

داخم  08226 08002

 انًجًٕػاخ
544821 22 544821 

  22 544822 انًجًٕع
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 ( 3جذٔل )

 ٔانًٕضٕػيح نهًٓاراخ ليذ انذراطح يٕضح يؼايم انثثاخ

 انًٕضٕػيح انثثاخ انًٓارج

 0824 0826 انذخٕل اني انًاء. .1
 0825 0821 انتحزن في انًاء يٍ ٔضغ انٕلٕف. .2
 0822 0825 انتحكى في انُفض يٍ ٔضغ انٕجّ في انًاء ٔانؼيُاٌ يفتٕحتاٌ. .3
 0822 0828 انغفٕ ػهي انثغٍ. .4
 0822 0822 غٍ.ٔضغ انجظى يٍ الاَشلاق ػهي انث .5
 0825 0822 ٔضغ انجظى يٍ الاَشلاق ػهي انظٓز. .6
 0822 0822 تغييز ٔضغ انجظى أثُاء الاَشلاق. .7
 0826 0822 ٔضغ انجظى أثُاء انشمهثح الأياييح ٔانخهفيح. .8
ضزتاخ انزجهيٍ يغ انتحكى في انُفض يٍ ٔضغ انغفٕ ػهي انثغٍ تاطتخذاو نٕحح  .9

 ضزتاخ انزجهيٍ.
0825 0822 

 0820 0822 خ انزجهيٍ يغ انتحكى في انُفض يٍ ٔضغ انغفٕ ػهي انثغٍ.ضزتا .11
ضزتاخ انزجهيٍ يغ انتحكى في انُفض يٍ ٔضغ انغفٕ ػهي انظٓز تاطتخذاو نٕحح  .11

 ضزتاخ انزجهيٍ.
0820 0822 

 0824 0820 ضزتاخ انزجهيٍ يغ انتحكى في انُفض يٍ ٔضغ انغفٕ ػهي انظٓز. .12
 0822 0824 انٕثة تانمذييٍ في انًاء. .13
 0825 0821 انٕثة تانزأص في انًاء. .14
 0828 0822 انتحزن في انًاء انؼًيك تاطتخذاو انيذيٍ ٔانزجهيٍ. .15
 0825 0824 انغفٕ انؼًٕدي في انًياِ انؼًيمح. .16
 0826 0822 انغغض في انًاء انؼًيك. .17

  

 

 (4جذٔل )

 احح في يزحهح يا لثم انًذرطحاطتجاتاخ يؼهًي انظثاحح َحٕ أْذاف درٔص تؼهيى انظث

أْذاف 

درٔص تؼهيى 

 انظثاحح

 يؼهًي انًياِ انضحهح

 =ٌ(11) 

 يؼهًي انًياِ انؼًيمح

 =ٌ(11) 
 ليًح )ف(

يظتٕي 

 انذلانح
 َظثح انًٕافمح

َظثح ػذو 

 انًٕافمح
 َظثح انًٕافمح

َظثح ػذو 

 انًٕافمح

 08224 08222 %(20)2 %(20)2 %(80)8 %(20)2 انُجاج في انًاء

 08142 08221 %(20)2 %(20)2 %(40)4 %(60)6 تؼهى انظثاحح
ػذو انخٕف يٍ 

 انًاء
2(20)% 2(20)% 1(10)% 1(10)% 08210 08222 

 08142 08221 %(40)4 %(60)6 %(10)1 %(10)1 انظثاحح نهًتؼح
انتغٕر َحٕ 

انظثاحح 

 انتُافظيح
6(60)% 4(40)% 2(20)% 8(80)% 28482 08025 
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 (1جذٚي سلُ )

 اعخجبببث اٌّعٍّيٓ ٔحٛ اعخخذاَ اٌّغبعذاث ٚالأدٚاث اٌخعٍيّيت

 الأداة
 (11يؼهًي انًياِ انؼًيمح )ٌ=  (11يؼهًي انًياِ انضحهح )ٌ= 

Z 
يظتٕي 

 يغهماً َادراً أحياَاً دائًاً يغهماً َادراً أحياَاً دائًاً انذلانح

لا 

أطتخذو 

 الأدٔاخ

7(71)% 2(21)% 1(11)% 1(1)% 8(81)% 1(11)% 1(11)% 1(1)% 19498 19729 

نٕحح 

ضزتاخ 

 انزجهيٍ

4(41)% 2(21)% 2(21)% 1(1)% 3(31)% 7(71)% 1(1)% 1(1)% 19171 19912 

ػٕاياخ 

انغفٕ 

 نهذراػيٍ

2(21)% 4(41)% 3(31)% 1(11)% 4(41)% 3(31)% 2(21)% 1(11)% 19751 19481 

أػٕاد 

 انغفٕ
2(21)% 4(41)% 4(41)% 1(1)% 2(21)% 5(51)% 2(21)% 1(11)% 19162 19912 

الأنؼاب 

 انًغًٕرج
2(21)% 7(71)% 1(11)% 1(1)% 3(31)% 6(61)% 1(11)% 1(1)% 19414 19739 

 19163 29119 %(1)1 %(11)1 %(71)7 %(21)2 %(1)1 %(21)2 %(61)6 %(21)2 أخزي

1
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 (6جذٔل )

 او انًظاػذاخ انتؼهيًيح في تحميك تؼض انًٓاراخ انًائيحاطتخذ 

 اٌّٙبسة
 (11يؼهًي انًياِ انؼًيمح )ٌ=  (11يؼهًي انًياِ انضحهح )ٌ= 

 يغهماً َادراً أحياَاً دائًاً يغهماً َادراً أحياَاً دائًاً

اٌذخٛي 

 ٌٍّبء
2(20)% 8(80)% 0(0)% 0(0)% 6(60)% 2(20)% 5(50)% 0(0)% 

الأِٓ 

 غلاِتٚاٌ
2(20)% 5(50)% 0(0)% 0(0)% 2(20)% 5(50)% 0(0)% 5(50)% 

 %(0)0 %(50)5 %(20)2 %(60)6 %(50)5 %(80)8 %(80)8 %(10)1 اٌغّش
اٌخٛاصْ 

 داخً اٌّبء
2(20)% 8(80)% 5(50)% 0(0)% 6(60)% 4(40)% 0(0)% 0(0)% 

اٌخحشن 

 ببٌشجٍيٓ
6(60)% 2(20)% 5(50)% 0(0)% 2(20)% 5(50)% 0(0%) 0(0)% 

اٌخحشن 

ببٌزساعيٓ 

 ٚاٌشجٍيٓ
8(80)% 4(40)% 4(40)% 0(0)% 6(60)% 2(20)% 5(50)% 0(0)% 

%(0)0 %(50)5 %(50)5 %(20)2 الأضلاق  2(20)%  2(20)% 0(0)% 0(0)% 
حغييش ٚضع 

 اٌجغُ
8(80)% 2(20)% 5(50)% 0(0)% 5(50)% 2(20)% 8(80)% 0(0)% 

 %(0)0 %(50)5 %(40)4 %(10)1 %(50)5 %(80)8 %(20)2 %(40)4 الأعبعيبث
اٌغطظ في 

 اٌّيبٖ
2(20)% 8(80)% 5(50)% 0(0)% 1(10)% 4(40)% 5(50)% 0(0)% 

اٌخحىُ في 

 اٌخٕفظ
2(20)% 5(50)% 0(0)% 0(0)% 6(60)% 4(40)% 0(0)% 0(0)% 

اٌغّش في 

اٌّيبٖ 

 اٌعّيمت
1(10)% 2(20)% 8(80)% 0(0)% 6(60)% 4(40)% 0(0)% 0(0)% 

6

2060

60

80

2060
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 (7جذٔل )

اخ انًحممح نهًجًٕػتيٍ ػيُح انثحث داخم الإحصاء انٕصفي )انًتٕطظ انحظاتي ٔالاَحزاف انًؼياري( نهًٓار

 أشٓز يٍ انتؼهيى 3انًياِ انضحهح ٔانًياِ انؼًيمح ػمة فتزج 

 درجح انتؼميذ انًٓارج
 يجًٕػح انًياِ انؼًيمح يجًٕػح انًياِ انضحهح

 يظتٕي انذلانح
 ع و ع و

1 1-3 2800 0800 8862 0810 0805
** 

8 5-2 8822 0824 8862 0810 0855 

2 5-1 4822 0822 4806 0822 0824 

4 1-4 2852 5802 5822 0828 0800
**

 

5 1-4 2810 0828 5810 0822 0800
**

 

6 1-4 8822 5880 5800 0800 0800
**

 

7 1-3 5824 0812 5806 0881 0800
**

 

8 1-4 5824 5884 5806 0881 0805
**

 

9 1-4 8822 0822 5844 0815 0800
**

 

11 1-4 8862 0825 5825 0842 0800
**

 

11 1-4 8822 0868 5881 0841 0800
**

 

12 1-4 8881 0822 5806 0881 0800
**

 

13 1-3 8862 0860 8852 0868 0805
**

 

14 1-3 8844 0815 5862 0822 0805
**

 

15 1-3 8852 0822 5821 0862 0800
**

 

56 5-1 2806 5842 5844 0826 0858 

17 1-4 8821 5852 5822 0828 0805
**

 

2

2

2

080005080554162225055585254

51528256
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 (8جذٔل )

انحظاتي ٔالاَحزاف انًؼياري( نهًٓاراخ انًحممح نهًجًٕػتيٍ ػيُح انثحث داخم  الإحصاء انٕصفي )انًتٕطظ

 أشٓز يٍ انتؼهيى 6انًياِ انضحهح ٔانًياِ انؼًيمح ػمة فتزج 

 درجح انتؼميذ انًٓارج
 ليًح )ف( يجًٕػح انًياِ انؼًيمح يجًٕػح انًياِ انضحهح

 ع و ع و

5 5-2 2800 0800 8822 0824 0851 

8 5-2 8821 0841 8821 0841 5800 

2 5-1 4806 5806 4825 0821 0842 

4 1-4 2.63 1.19 1.75 1.86 1.12
** 

1 5-4 8822 5802 8852 5822 0852 

6 1-4 2.69 1.25 1.63 1.13 1.11
** 

7 1-3 1.94 1.68 1.31 1.48 1.11
** 

2 5-4 5844 0825 5852 0810 0880 

2 5-4 8862 5802 8852 0825 0851 

11 1-4 2.56 1.96 1.81 1.75 1.12
** 

55 5-4 8844 5885 8806 0822 0822 

12 1-4 2.31 1.18 1.44 1.63 1.11
** 

52 5-2 8862 0810 8825 0842 0802 

54 5-2 8844 0815 8852 0821 0882 

51 5-2 5862 0825 8852 0814 0802 

56 5-1 8821 5842 8822 5826 0824 

52 5-4 5828 5801 8881 5861 0822 

2

0805

646

25058

582122555254515652
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 (9جذٔل )

انثحث داخم الإحصاء انٕصفي )انًتٕطظ انحظاتي ٔالاَحزاف انًؼياري( نهًٓاراخ انًحممح نهًجًٕػتيٍ ػيُح 

 أشٓز يٍ انتؼهيى 9انًياِ انضحهح ٔانًياِ انؼًيمح ػمة فتزج 

 درجح انتؼميذ انًٓارج
يظتٕي  يجًٕػح انًياِ انؼًيمح يجًٕػح انًياِ انضحهح

 ع و ع و انذلانح

5 5-2 2800 0800 2800 0800 5800 

8 5-2 8822 0828 8822 0824 0820 

2 5-1 4822 0825 4816 0825 0841 

4 5-4 2855 0826 8862 5880 0886 

1 5-4 2822 0821 8825 5852 0855 

6 5-4 8822 5881 8852 5886 0855 

2 5-2 8800 0812 5825 0821 0848 

2 5-4 5822 5852 5810 0822 0825 

2 5-4 8824 0822 8825 0825 0862 

50 5-4 8862 0824 8825 0822 0884 

55 5-4 8844 0868 8844 0822 0822 

58 5-4 8822 0824 8825 5802 0821 

52 5-2 8828 0812 8816 0815 0840 

54 5-2 8844 0815 8810 0862 0822 

51 5-2 8882 0822 8862 0868 0852 

56 5-1 2882 5812 2852 5828 0822 

52 5-4 8822 5852 8816 5828 0841 

2
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 (11جذٔل )

شٓزاً يٍ انتؼهيى تيٍ يجًٕػاخ انتؼهى في انًياِ انؼًيمح  9، 6، 3يٕضح يصفٕفح الارتثاط يا تيٍ فتزج . 

 ٔيجًٕػاخ انتؼهى في انًياِ انضحهح

 شٙٛس ِٓ اٌخعٍيُ 2عمب  شٙٛس ِٓ اٌخعٍيُ 6عمب  أشٙش ِٓ اٌخعٍيُ 2عمب 

سلُ اٌّٙبسة 

 اٌخٕبئيت
 اٌٛظيفت اٌّٙبسة اٌخٕبئيت ٛظيفتاٌ اٌّٙبسة اٌخٕبئيت اٌٛظيفت

1 08462 2 08444 1 08826 

6 08445 58 08454 6 08824 

55 08452 6 08222 51 -08822 

58 08452 4 08222 50 08802 

2 08222 50 08262 4 08522 

50 08226 51 -08248 2 08520 

2 08226 52 08862 52 08542 

4 08226 1 08825 2 08540 

52 08825 2 08852 2 -08522 

56 08860 5 08856 52 08525 

54 08881 2 08522 2 08024 

5 08858 54 08562 54 -08042 

2 08526 55 08541 56 08082 

52 08524 52 -08528 8 08085 

8 08552 2 -08504 58 08055 

51 08551 56 -08025 55 08001 

2 08062 8 08000   

Wilk’s Lambada
8

08525
8

42822208005

0801

2 

50

1

08462608445

5508452

5808452



 
 

 569 

608221
8

528241088220801

6

208422

8
528840082200801

2

 

2582

62

6،2

6500

228121

88158026

881082526

24

1042

2

22

65851682

082458052580108226
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52

6

0805

50

1

6555862

088220822062

62

4

5058

52
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608228

082222

8
42822208005

50

108465

208445

5508452

58

084522582

62

08222
8

52824108422
8

528840

0822008220

080162

2

2

500

228121
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881008252

881058026

6

24

10

42

2

22

6585

1682

082458052580108226

62

2



 
 

 563 

58 

 

88 

 

28 

48 

18 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

 

6- 

 

7-  



 
 

 565 

6- 6995

6- 6663

34

311113111

3-  6665

61

 

5- 6665

3- 6999

5- 69951

5- 6665

8- Birmingham, D., & Wilkinson, P. (2003). Using research instruments: A 

guide for researchers. Psychology Press.   
9- Blanksby, B. A., Parker, H. E., Bradley, S., & Ong, V. (1995). 

Children's readiness for learning front crawl 

swimming. Australian journal of science and medicine in 

sport, 27(2), 34.   
10- Colwin, C. (2002). Breakthrough swimming. Human kinetics.  
11- Eckert. H.M (1987). Motor Development. Brown & Benchmark. 

12- Erbaugh, S. J. (1978). Assessment of swimming performance of 

preschool children. Perceptual and motor skills, 46(3f), 1179-

1182.   
13- ERBAUGH, S. J. (1986). Effects of aquatic training on swimming skill 

development of preschool children. Perceptual and motor 

skills, 62(2), 439-446.   
14- International Life Saving Federation. (2007). World Drowning Report 

2007. International Journal of Aquatic Research and 

Education. 1(4). 381–401. 



 
 

 565 

15- Irwin, C. C., Irwin, R. L., Ryan, T. D., & Drayer, J. (2009). The 

mythology of swimming: are myths impacting minority youth 

participation?. International journal of aquatic research and 

education, 3(1).   
16- Langendorfer, S. (2010). Applying a developmental perspective to 

aquatics and swimming. Biomec Med Swimming XI. Oslo: 

Norwegian School of Sport Sciences, 20-22.   
17- Langendorfer, S. J., & Bruya, L. D. (1995). Aquatic readiness: 

developing water competence in young children. Champaign, 

IL: Human Kinetics.   
18- Langendorfer, S., German, E., & Kral, D. (1988). Aquatic games and 

gimmicks for young children. National Aquatics J, 4, 11-14.  
19- Langendorfer, S. J., Roberts, M. A., & Ropka, C. R. (1987). A 

developmental test of aquatic readiness. National Aquatics 

Journal, 3(2), 8-9.  
20- Langendorfer, S. J. (1987). Children's movement in the water: a 

developmental and environmental perspective. Children's 

Environments Quarterly, 25-32.   
21- Monica, L., Gayle, G. W., & Stevens, S. F. (2007). Adapted aquatics 

programming: A professional guide. Human Kinetics.  
22- Luebbers, Mat (2013). "What's Good About Being a Swimmer: some of 

the health benefits of swimming." About.com. About.com, 11 

Nov 2012. Web. 17 Feb 2013.  

23- Marinho, D. A., Garrido, N., Barbosa, T. M., Canelas, R., Silva, A. J., 

Costa, A. M., & Marques, M. C. (2009). Monitoring 

swimming sprint performance during a training cycle. J Phys 

Educ Sport, 25, 33-38.   
24- Moran, K., & Stanley, T. (2006). Parental perceptions of toddler water 

safety, swimming ability and swimming lessons. International 

journal of injury control and safety promotion, 13(3), 139-143.  
25- Murray, J. L. (1980). Infaquatics, teaching kids to swim. West Point, NY: 

Leisure Press.   
26- Pelayo, P., Wille, F., Sidney, M., Berthoin, S., & Lavoie, J. M. (1997). 

Swimming performances and stroking parameters in non-

skilled grammar school pupils: relation with age, gender and 

some anthropometric characteristics. Journal of sports medicine 

and physical fitness, 37(3), 187-193.   
27- Phillips. J. (2008). Benefits of learning how to swim. Retrieved June 1. 

2009 from http:// www.delmar.edu/kine/jpswimbenefits.html 

28- Zuo. H (2004).  Optimizing Swimming Teaching by Clearing Mentality 

of being Scared [J]. Journal of Guangdong Commication 

Polytechnic, 2, 038. 



 
 

 565 

 تعلم السباحة في المياه الضحلة والمياه العميقة  تأثير
 ال ما قبل المدرسة لأطف علي مهارات الاستعداد المائي



٘ذفج اٌذساعت اٌي اٌخعشف عٍي اٌفشٚق في الأ٘ذاف اٌخذسيغيت ٌٍّٙبساث الأعبعيت ٌٍغببحت 

ٌىً ِٓ ِعٍّي اٌّيبٖ اٌعّيمت ٚعٍّي اٌّيبٖ اٌضحٍت، وزٌه اٌخعشف عٍي اٌفشٚق اٌّحممت ٌٍّٙبساث 

اٌخعٍيُ ٌىً ِٓ الأطفبي اٌّخعٍّيٓ في اٌّيبٖ اٌعّيمت أشٙش ِٓ  2، 6، 2  الأعبعيت ٌٍغببحت

ِعٍّبً ٌٍغببحت حُ حمغيُّٙ اٌي  80ٚاٌّخعٍّيٓ في اٌّيبٖ اٌضحٍت8 حيث حىٛٔج عيٕت اٌبحث ِٓ 

ِجّٛعخيٓ عٍي أعبط اٌعّك اٌزي حمبَ فيٗ عٍّيت اٌخذسيظ، حيث حىٛٔج ِجّٛعت اٌّيبٖ اٌعّيمت 

ِعٍّيٓ أيضب8ً ٚوبٔج عيٕت اٌبحث ِٓ الأطفبي  50ت ِٓ ِعٍّيٓ، ِٚجّٛعت اٌّيبٖ اٌضحٍ 50ِٓ 

طفً حُ حمغيُّٙ اٌي ِجّٛعخيٓ عٍي أعبط اٌعّك اٌزي حمبَ فيٗ  580في دسٚط حعٍيُ اٌغببحت 

طف8ً ٚلذ أظٙشث ٔخبئج اٌذساعت عذَ ٚجٛد  60عٍّيت اٌخذسيظ حيث حىٛٔج وً ِجّٛعت ِٓ 

اٌضحٍت ِٚعٍّي اٌّيبٖ اٌعّيمت في أ٘ذاف دسٚط  ِب بيٓ ِجّٛعت ِعٍّي اٌّيبٖ إحصبئيبًفشٚق داٌت 

حعٍيُ اٌّٙبساث الأعبعيت في اٌغببحت8 وّب أظٙشث ٔخبئج اٌذساعت ٚجٛد فشٚق داٌت احصبئيت ِب بيٓ 

ِجّٛعخي اٌخعٍيُ في اٌّيبٖ اٌضحٍت ٚاٌّيبٖ اٌعّيمت ِٓ الأطفبي في ِشحٍت ِب لبً اٌّذسعت حيث 

 2اٌضحٍت في اٌّٙبساث الأعبعيت ٌٍغببحت عمب فخشة  ظٙشث فشٚق داٌت ٌصبٌح ِجّٛعت اٌّيبٖ

أشٙش  2، 6ِب بيٓ اٌّجّٛعخيٓ عمب فخشة  إحصبئيبًأشٙش ِٓ اٌخعٍيُ، وّب ٌُ حظٙش أي فشٚق داٌت 

ِٓ اٌخذسيظ8 وّب اعخخذَ اٌببحث ححٍيً اٌخّبيض ٌٍخعشف عٍي أي ِٓ اٌّٙبساث الأعبعيت ٌٙب دلاٌت 

عيت في اٌغببحت حيث أظٙشث ٔخبئج اٌذساعت أْ ِٙبسة الأضلاق حٕبئيت عٍي حمييُ اٌّٙبساث الأعب

عٍي اٌّبء عٛاء عٍي اٌبطٓ أٚ عٍي اٌظٙش ٌٙب دلاٌت حٕبئيت عٍي حمذيش اٌّٙبساث الأعبعيت ٌٍغببحت 

ٌطفً ِب لبً اٌّذسعت8 ٚلذ أٚصي اٌببحث بضشٚسة اٌبذء في حعٍُ اٌّٙبساث الأعبعيت ٌٍغببحت في 

وبْ في الإِىبْ عٕذ اٌبذء في  إراج ِب بيٓ اٌخعٍُ في اٌّيبٖ اٌضحٍت ٚاٌعّيمت اٌّيبٖ اٌضحٍت أٚ اٌّض

 حعٍيُ اٌّٙبساث الأعبعيت ٌٍغببحت8
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Effectiveness of teaching swimming in shallow and deep water 

on swimming readiness skills for preschool children 

The aim of the study was to assess deep and shallow water teaching methods in 

swimming lessons for preschool children and identify variations in the basic 

aquatic skills acquired. The study sample included 20 swimming instructors (10 

from deep water programs and 10 from shallow water programs) and 240 

preschool children (60 from deep water swimming pool and 60 from shallow 

water swimming pool). The children were also studied regarding their previous 

experience in swimming (3, 6 and 9 months or practice). Chi-Square test and 

Fisher’s exact test were used to compare the teaching methodology. A 

discriminant analysis was conducted with Λ wilk’s method to predict under what 

conditions students are better or worse (aquatic competence). Results suggest that 

regardless of the non-significant variations found in teaching methods, the water 

depth can affect aquatic skill acquisition - shallow water lessons seem to impose 

greater water competence particularly after 3 months of practice. The 

discriminant function revealed a significant association between groups and all 

predictors for 6 months of swimming practice (p<0.001). Body position in 

gliding and leg displacements were the main predictors. For 6 and 9 months of 

practice, the discriminant function do not revealed any significant association 

between groups. As a conclusion, it seems that the teaching methodology of 

aquatic readiness based on deep and shallow water programs for preschoolers is 

not significantly different. However, shallow water lessons could be preferable 

for the development of basic aquatic skills. 
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