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  الرجلين عمل تطىير متطلببث كأحد الخبصت التىافقيت القدراث 
 النبشئين القدم كرة مرمى حراس مهبراث وبعض

1

 : البحث ومشكلت المقدمت
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  يٍ عبنيت يتطهببث تفرض 2881

كبير بًقذار انقذو كرة نلاعب انخططي -انفُي الإَجبز جىدة تتحذ إر لاعبهن انتىافقيت انقذراث

 15  12 

       10021003

5132323 

tony waiters28812883

, jean marie Christian puxel 1000

foot work

17361722722

 



 

 799 

     

 TRAZER  

work foot

24

    

  

 



 

 033 

- 

-

  - :Coordination Abilities                                   

2115

                  Foot Work: الرجلين عمل -
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Mahmoud Hussein100512

70USC Heidelberg 

21

232123

 



 

 030 

   

       10053

200

27100410055

50045

71

42

 

5033 33 

 

3155

5030503350

5

30

 

 
  



 

 033 

 

 

 

12

24

102110224

25

7

7

 

 

 



 

 033 

 

 

 

 

212

2 

25

 الانتىاء انىسيط الاَحراف انًعيبري انًتىسط 
 57.2500 6.47560 56.5000 0.827 
 166.6250 5.09738 167.0000 -0.103 
 3131136 033613 3131200 035550 

6.5000 0.51640 6.5000 0.000 

2

2

1 

 5ٌ =   انضببطت 5ٌ =  انتجريبيت 
 

 انًتىسط
راف الاَح

 انًعيبري
 انًتىسط الانتىاء انىسيط

الاَحراف 
 انًعيبري

 الانتىاء انىسيط

 57.2500 7.34361 57.0000 0.710 57.2500 5.99404 56.5000 1.300 
 168.5000 3.11677 168.0000 0.585 164.7500 6.15862 162.5000 0.684 
 

14.7388 0.55370 14.9000 
-

0.299 
3133520 0 5112 313000 035440 

 
6.2500 0.46291 6.0000 1.440 6.7500 0.46291 7.0000 -1.440 
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 انًتىسط انًتغيراث     

الاَحراف 
 انًعيبري

 الانتىاء انىسيط

 قيتانتىاف

قذرة انتىازٌ -3
 انحركً

7.125 1.458 7.000 .086 

 1.039 138.500 5.339 140.250 انفعم رد قذرة-1

 723.- 44.500 3.412 44.750 انحركً الايقبع قذرة -2

 277. 6.000 835. 5.875 انحركً انتُظيى انقذرة-3

عًم 
 انرجهيٍ

 193.- 925. 080. 916. رد انفعم انبسيط -3

 481. 1.635 236. 1.655 انًركب انفعم رد  -1

 408. 10.300 1.242 10.594 انىثب عهً انقذرِ -2

 1.021 5.195 1.142 5.545 انرجهيٍ حركت سرعت-3

 2.494- 833. 251. 771. تًرير انكرة ببنيذ-3 يهبراث

 644.- 1.500 129. 1.406 انكرة عهً انسيطرة-1

 051. 1.500 452. 1.469 (درجت) الارتًبء- 2

 147. 16.205 697. 16.311 (زيٍ) الارتًبء     

 373. 4.000 792. 4.083 انعرضيت انكراث-3

 615.- 4.667 591. 4.667 الارضيت انكراث-4

 068.- 667. 214. 708. ببنقذو انكرة ركم-5

2

2
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 انًتىسط انًتغيراث 
الاَحراف 
 انًعيبري

 الانتىاء انىسيط

 قذراث تىافقيت

قذرة انتىازٌ -3
 نحركًا

6.6250 .91613 7.0000 -.488 

 1.014 138.0000 5.78020 139.6250 انفعم رد قذرة-1

 1.035- 45.0000 3.38062 45.0000 انحركً الايقبع قذرة -2

 615. 5.5000 88641. 5.7500 انحركً انتُظيى انقذرة-3

 عًم انرجهيٍ

 129.- 9250. 06503. 9300. رد انفعم انبسيط -3

 015. 1.7150 24047. 1.7338 انًركب انفعم رد  -1

 031. 10.8000 1.41053 10.8438 انىثب عهً انقذرِ -2

 455. 5.6750 1.36931 5.8625 انرجهيٍ حركت سرعت-3

 يهبري

 1.294- 8333. 32657. 6875. تًرير انكرة ببنيذ-3

 644. 1.2500 12939. 1.3438 انكرة عهً انسيطرة-1

 144. 1.3750 47716. 1.4375 (درجت) الارتًبء- 2

 497. 16.1100 50598. 16.0813 (زيٍ) الارتًبء       

 639. 3.8333 64242. 3.8333 انعرضيت انكراث-3

 214. 4.3333 66667. 4.5000 الارضيت انكراث-4

 068. 6667. 21362. 6250. ببنقذو انكرة ركم-5

3

2(
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 احتًبل انخطأ " Zقيًت "  يجًىع انرَب يتىسط انرتب انعذد انًجًىعت انًتغيراث

 قذرة انتىازٌ
 نحركًا

 33320 1310 2 غير انًًيسة
-53145* 

 
3034 

 
 15320 4340 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 رد قذرة
 انفعم

 32300 1300 2 غير انًًيسة
-53354* 

 
3006 

 
 10300 5300 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 الايقبع قذرة
 انحركً

 33300 1350 2 غير انًًيسة
-53154* 

 
3031 

 
 16300 4350 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 انتُظيى انقذرة
 انحركً

 32320 1330 2 غير انًًيسة
-53335* 

 
3006 

 
 16320 4360 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

رد انفعم 
 انبسيط

 15320 4340 2 غير انًًيسة
-53145* 

 
3034 

 
 33320 1310 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 انفعم رد
 انًركب

 16320 4360 2 غير انًًيسة
-53262* 

 
3006 

 
 32320 1330 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 عهً انقذرِ
 انىثب

 16300 4350 2 غير انًًيسة
-53115* 

 
3032 

 
 33300 1350 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 حركت سرعت
 انرجهيٍ

 16300 4350 2 غير انًًيسة
-53115* 

 
3032 

 
 33300 1350 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

تًرير انكرة 
 ببنيذ

 32300 1300 2 غير انًًيسة
-53410* 

 
3003 

 
 10300 5300 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 عهً انسيطرة
 انكرة

 32300 1300 2 غير انًًيسة
-53512* 

 
3002 

 
 10300 5300 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 الارتًبء
 (درجت)

 32300 1300 2 غير انًًيسة
-53354* 

 
3006 

 
 10300 5300 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

الأرتًبء 
 (زيٍ)

 16300 4350 2 غير انًًيسة
-53115* 

 
3032 

 
 33300 1350 2 ةانًًيس

   30 انًجًىع

 انكراث
 انعرضيت

 34300 1310 2 غير انًًيسة
-53531* 

 
3054 

 
 15300 4330 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 انكراث
 الارضيت

 33320 1310 2 غير انًًيسة
-53136* 

 
3050 

 
 15320 4340 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

 انكرة ركم
 ببنقذو

 32300 1300 2 يسةغير انًً
-53410* 

 
3003 

 
 10300 5300 2 انًًيسة

   30 انًجًىع

Z00042085
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Test - Retest

5

5671172112

6

5

214

 
  

     

 قذرة انتىازٌ-3
 نحركًا

600000 2047223 505000 2023027 00821 

 00888 5023002 22707000 4043065 22807000 انفعم رد قذرة-1

 00808 2031042 3207000 2025244 3205000 انحركً الايقبع قذرة -2

 00778 72555 407000 72555 407000 انحركً انتُظيى انقذرة-3

 00825 04217 8250 06224 7830 رد انفعم انبسيط -3

 00817 16352 206870 18221 205610 انًركب انفعم رد  -1

 00781 2060476 2005400 2025271 2001400 انىثب عهً انقذرِ -2

 00853 2032104 503410 2018521 408330 انرجهيٍ حركت سرعت-3

 00782 25424 4556 18723 6000 تًرير انكرة ببنيذ-3

 00865 22582 202400 22582 203000 انكرة ًعه انسيطرة-1

 00802 35662 204000 32068 204400 (درجت) الارتًبء- 2

 00771 44573 2502810 48351 2502070 (زيٍ) الارتًبء    

 00888 33612 207000 62020 301000 انعرضيت انكراث-3

 0 58212 304222 58212 304222 الارضيت انكراث-4

 00803 12460 5556 12460 5556 ببنقذو انكرة ركم-5

000400767



 

 037 

5

6

6 
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 احتًبل انخطأ " Zقيًت "  يجًىع انرَب يتىسط انرتب انعذد انًجًىعت انًتغيراث

قذرة انتىازٌ 
 نحركًا

 41300 6352 5 تجريبيت

 35300 4342 5 ضببطت 03231 03321-

   33 انًجًىع

 انفعم رد قذرة

 45320 6303 5 تجريبيت

 31320 4361 5 ضببطت 03313 03150-

   33 انًجًىع

 الايقبع قذرة
 انحركً

 31300 5300 5 تجريبيت

 45300 6300 5 ضببطت 03336 03155-

   33 انًجًىع

 انتُظيى انقذرة
 انحركً

 43300 5355 5 تجريبيت

 32300 5331 5 ضببطت 03413 03114-

   33 انًجًىع

 رد انفعم انبسيط

 32300 5331 5 تجريبيت

 43300 5355 5 ضببطت 03423 03134-

   33 انًجًىع

 انًركب انفعم رد

 33300 4331 5 تجريبيت

 42300 6315 5 ضببطت 03126 03413-

   33 انًجًىع

 بانىث عهً انقذرِ

 32300 5331 5 تجريبيت

 43300 5355 5 ضببطت 03423 03134-

   33 انًجًىع

 حركت سرعت
 انرجهيٍ

 32300 5331 5 تجريبيت

 43300 5355 5 ضببطت 03423 03134-

   33 انًجًىع

 تًرير انكرة ببنيذ

 43320 5361 5 تجريبيت

 31320 5303 5 ضببطت 03321 03116-

   33 انًجًىع

 انكرة عهً انسيطرة
 43300 6320 5 تجريبيت

-03635 03111 
 30300 4320 5 ضببطت



 

 030 

   33 انًجًىع

 (درجت) الارتًبء

 40300 5342 5 تجريبيت

 33300 5352 5 ضببطت 03551 03551-

   33 انًجًىع

 (زيٍ)الأرتًبء 

 43300 6320 5 تجريبيت

 30300 4320 5 ضببطت 03163 03520-

   33 انًجًىع

 انعرضيت انكراث

 41300 6352 5 تجريبيت

 35300 4342 5 ضببطت 03251 03316-

   33 انًجًىع

 الارضيت انكراث

 45300 6300 5 تجريبيت

 31300 5300 5 ضببطت 03334 03110-

   33 انًجًىع

 ببنقذو انكرة ركم

 41320 6313 5 تجريبيت

 33320 4336 5 ضببطت 03156 03463-

   33 انًجًىع

Z00042085
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 انعذد الاتجبِ انًتغيراث
يتىسط 
 انرتب

يجًىع 
 انرتب

 "Z قيًت "
احتًبل 
 انخطأ

 نحركًاقذرة انتىازٌ 

- 0 0300 0300 

53255 
03030

 
+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انفعم رد قذرة

- 0 0300 0300 
53255

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انحركً الايقبع قذرة

- 0 0300 0300 
53213

 

03033
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انحركً انتُظيى انقذرة

- 0 0300 0300 

53216

 

03033
 

+ 5 1320 13 00 

= 0   

   5 انًجًىع

 رد انفعم انبسيط

- 3 1320 53300 
53503

 

03055
 

+ 0 0300 0300 

= 5   

   5 انًجًىع

 انًركب انفعم رد

- 4 1300 55300 
53133

 

03035
 

+ 0 0300 0300 

= 3   

   5 انًجًىع

 انىثب عهً انقذرِ
 

- 2 1300 32300 

53051 03011 
+ 0 0300 0300 

= 1   

   5 انًجًىع
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 انرجهيٍ حركت سرعت

- 3 1320 53300 

53503 03055 
+ 0 0300 0300 

= 5   

   5 انًجًىع

 تًرير انكرة ببنيذ

- 0 0300 0300 
53252

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 ةانكر عهً انسيطرة

- 0 0300 0300 
53310

 

03005
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 (درجت) الارتًبء

- 0 0300 0300 
53232

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 (زيٍ)الأرتًبء 

- 4 1343 11300 
53300

 

03013
 

+ 3 1300 1300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انعرضيت انكراث

- 0 0300 0300 
53252

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 الارضيت انكراث

- 0 0300 0300 
53255

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 ببنقذو انكرة ركم

- 0 0300 0300 
53255

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

Z00042085

7
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 احتًبل انخطأ " Z قيًت " يجًىع انرتب يتىسط انرتب انعذد الاتجبة انًتغيراث

 قذرة انتىازٌ
 نحركًا

- 0 0300 0300 

53232

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 ًجًىعان

 رد قذرة
 انفعم

- 0 0300 0300 

53255

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 الايقبع قذرة
 انحركً

- 0 0300 0300 

53252

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انتُظيى انقذرة
 انحركً

- 0 0300 0300 

53252

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   
   5 انًجًىع

رد انفعم 
 انبسيط

- 1 5300 3300 

33301

 

03306
 

+ 0 0300 0300 

= 2   

   5 انًجًىع

 انفعم رد
 انًركب

- 1 5300 3300 

33301

 

03306
 

+ 0 0300 0300 

= 2   

   5 انًجًىع

 عهً انقذرِ
 انىثب

 

- 1 5300 3300 

3 311

 

03305
 

+ 0 0300 0300 

= 2   

   5 انًجًىع

 حركت سرعت
 انرجهيٍ

- 1 5300 3300 

33301

 

03306
 

+ 0 0300 0300 

= 2   

   5 انًجًىع

تًرير انكرة 
 ببنيذ

- 0 0300 0300 

53216

 

03033
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 عهً انسيطرة
 نكرةا

- 0 0300 0300 

53252

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع



 

 039 

 

 الارتًبء
 (درجت)

- 0 0300 0300 

53252

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

الأرتًبء 
 (زيٍ)

- 3 4300 4300 

33333

 

03304
 

+ 4 1331 56300 

= 0   
   5 عانًجًى

 انكراث
 انعرضيت

- 0 0300 0300 

53255

 

03030
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انكراث
 الارضيت

- 5 2320 33300 

03661

 

03150
 

+ 3 1334 52300 

= 0   

   5 انًجًىع

 انكرة ركم
 ببنقذو

- 0 0300 0300 

53225

 

03033
 

+ 5 1320 13300 

= 0   

   5 انًجًىع

Z00042085
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 احتًبل انخطأ " Zقيًت "  يجًىع انرَب يتىسط انرتب انعذد انًجًىعت 

 نحركًاذرة انتىازٌ ق

 60300 33352 5 انتجريبيت

 13300 2342 5 انضببطت 3034 *53151-

   33 انًجًىع

 انفعم رد قذرة

 53300 30331 5 انتجريبيت

 22300 3355 5 انضببطت 3332 33155-

   33 انًجًىع

 انحركً الايقبع قذرة

 60300 33352 5 انتجريبيت

 13300 2342 5 طتانضبب 3034 *53161-

   33 انًجًىع

 انحركً انتُظيى انقذرة

 65300 35352 5 انتجريبيت

 15300 1342 5 انضببطت 3003 *13155-

   33 انًجًىع

 رد انفعم انبسيط

 11320 2323 5 انتجريبيت

 63320 33311 5 انضببطت 3030 *53243-

   33 انًجًىع

 انًركب انفعم رد

 13300 1320 5 بيتانتجري

 300300 35320 5 انضببطت 3003 *13134-

   33 انًجًىع

 انىثب عهً انقذرِ

 15300 2352 5 انتجريبيت

 61300 33342 5 انضببطت 3002 *53536-

   33 انًجًىع

 انرجهيٍ حركت سرعت

 11320 2311 5 انتجريبيت

 65320 33323 5 انضببطت 3005 *53310-

   33 ًجًىعان

 تًرير انكرة ببنيذ

 61300 33342 5 انتجريبيت

 15300 2352 5 انضببطت 3001 *53521-

   33 انًجًىع

 انكرة عهً انسيطرة

 300300 35320 5 انتجريبيت

 13300 1320 5 انضببطت 3000 *13344-

   33 انًجًىع

 (درجت) الارتًبء

 66300 35315 5 انتجريبيت

 14300 1331 5 انضببطت 3003 *13104-

   33 انًجًىع

 (زيٍ)الأرتًبء 

 15300 2352 5 انتجريبيت

 61300 33342 5 انضببطت 3002 *53532-

   33 انًجًىع

 انعرضيت انكراث

 65300 35352 5 انتجريبيت

 15300 1342 5 انضببطت 3003 *13552-

   33 انًجًىع

 الارضيت انكراث

 64300 35331 5 انتجريبيت

 16300 1355 5 انضببطت 3005 *13301-

   33 انًجًىع

 ببنقذو انكرة ركم

 300300 35320 5 انتجريبيت

 13300 1320 5 انضببطت 3000 *13153-

   33 انًجًىع

Z00042085
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 انضببطت انًجًىعت انتجريبيت انًجًىعت  

 انتغير يعذل يتىسط انبعذي يتىسط انقبهً  
يتىسط 
 انقبهً

يتىسط 
 انبعذي

 يعذل
 انتغير

قذراث 
 تىافقيت

 قذرة انتىازٌ-3
 نحركًا

43352 63142 31.58 333520 432000 13.21 

 3.67 31134200 31633520 3.74 3123200 3103520 انفعم رد قذرة-1 

 6.39 1435420 1230000 11.45 163542 113420 انحركً الايقبع قذرة -2 

 13.04 332000 234200 34.04 43542 23542 انحركً انتُظيى انقذرة-3 
عًم 
 انرجهيٍ

 3.49 35642 36100 9.61 3555 3633 رد انفعم انبسيط -3

 8.15 332652 334115 16.44 33151 33322 انًركب انفعم رد  -1 

 8.65 636031 3035115 12.98 63536 303261 انىثب عهً انقذرِ -2 

 16.59 135600 235352 21.80 13113 23212 انرجهيٍ حركت سرعت-3 

 76.21 335051 033524 140.47 33521 03443 تًرير انكرة ببنيذ-3 يهبري

 27.91 334355 331115 75.60 53136 33103 انكرة عهً انسيطرة-1 

 43.48 530352 331142 104.22 13000 33136 (درجت) الارتًبء- 2 

 1.32 3335615 3330531 5.74 323141 333133 (زيٍ) الأرتًبء     

 11.96 135634 135111 39.80 23405 13051 انعرضيت انكراث-3 

 4.63 134051 132000 28.56 33000 13334 الارضيت انكراث-4 

 80.00 333520 33520 164.83 33542 3405 ببنقذو انكرة ركم-5 
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 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 انًتغيراث 

1 3 
-

.205 
.644 

-
.055 

.473 .877 
-

.260 
.689 -.424 -.310 03502 .252 .134 .281 .055 

2 1  .000 .259 .293 
-

.286 
.488 03432 03431 

-
03433 

-.143 .176 .218 .196 .203 

3 2   
-

.156 
-

.143 
.681 .143 .485 03453 .000 -.839 .000 .641 .832 .082 

4     .368 
-

.237 
.402 .135 -.253 -.699 03432 .932 -.251 .100 -.234 

5 3     .260 
-

.111 
03431 

-
03455 

-
03431 

.553 .542 -.248 -.402 .248 

6 4      .000 .772 -.181 -.192 03435 .064 .000 .289 .406 

7 5       .339 .517 -.444 -.293 .360 -.149 .345 .417 

8 
3

 
       -.317 -.418 -.276 .339 -.253 03445 .392 

9 1         .150 -.296 
-

03435 
03425 .145 .400 

30 2          -.216 -.875 .331 .019 03432 

11 3           03443 03422 -.959 .092 

12 3            -.269 .091 -.169 

13 1             .583 -.226 

14 2              -.166 

15 3               

000400606
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 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 انًتغيراث 

1 3 
-

.218 
-

.333 
-

.153 
-

.141 
-

.051 
.149 

-
.397 

.120 .376 
-

.333 
.407 .482 .308 .223 

2 1  
-

.655 
-

.100 
-

.707 
.369 

-
.293 

-
.260 

.512 
-

.360 
.218 .562 .514 

-
.903 

-
.081 

3 2   .153 .517 .051 .447 .397 
-

.181 
-

.029 
.333 

-
.317 

-
.427 

.427 .123 

4     .723 .336 .537 .074 
-

.308 
.336 .245 

-
.104 

-
.417 

.060 
-

.070 

2 3     
-

.079 
.399 .280 

-
.602 

.469 
-

.047 
-

.606 
-

.801 
.609 

-
.141 

6 4      .206 
-

.061 
.398 

-
.031 

.051 .632 .070 
-

.614 
.074 

7 5       .415 
-

.081 
.090 .447 .263 .068 .375 .323 

8 
3

 
       

-
.502 

-
.425 

-
.132 

-
.270 

-
.334 

.342 .362 

9 1         .214 .421 .743 .472 
-

.548 
-

.435 

10 2          
-

.029 
-

.043 
-

.369 
.339 

-
.702 

11 3           .226 .234 
-

.178 
-

.147 

12 3            .730 
-

.536 
.135 

13 1             
-

.355 
.434 

14 2              .096 

15 3               

000400606
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