
 583 

وبعض المتغيراث البذنيت  م الكرياتين فسفوكينيسـانسيعلي ركب مـثير التـذريب الأتــــ
 ةالمبارز مستوى أداء طالباث تخصصو

1

01071

42

Dudek

207127099 

 William Ebben2111

                                                 



 583 

3342،43

271930

C.P.K

C.P.K

2995

 Trans Aminas

 C.P.K2116

0520

34



 583 

038

2111

3،2 7

 

0- cpk 

2- 

 



 588 

3-  

0 

cpk

2 

cpk

3 

complex training

35

 bleometric training

0954

weight training

0327

creatine kinase

26798

performance level



 583 

Fencing 

037

1Ihara et al200130

21

2 Baker200325

06

320046

06

4200614

21

01



 533 

5Nelson, J..&Termizan,200632

45

620087

0121

7200824

06

Nelson, J..&Termizan,

"Ihara et al 

 

 

 



 533 

21002102

44

02

32

06

0

44

21,1921,11,7401,048

062,720623,831,038

64,1664,53,231,177

01,0801,11,801,893

22,8423,10,601,25

26,7227,12,211,30

01,4701,51,821,16

4,044,11,851,63



 533 

03

2

0206

 انًتغُراث
 وحذة

 انقُبش

 قًُت انًجًىعت انضببغت انًجًىعت انتجرَبُت

 ع و ع و )ث(

 0,15 6,10 040,93 5,73 039,75 وحذة /لتر انكرَبتٍُ فسفىكبَُُس

 انًتغُراث انبذَُت
 0,65 1,98 9,80 1,71 01,30 سى انقذرة انعضهُت

 1,00 0,45 22,87 0,61 22,80 سى انًروَت

 انسرعت انحركُت
 0,64 0,84 26,25 2,22 27,43 ث سرعت انتقذو وانتقهقر

 0,78 1,77 01,16 1,80 01,56 عذد يراث سرعت انغعٍ

 1,31 1,67 4,05 0,10 4,25 درجت يستىي الاداء انًهبري

 23032( =  0005قيمت " ث " الجدوليت عىد مستىي دلالت ) 

2

 “Plastic Syringes”5

“ Test Tubes” 
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 انُسبت انًئىَت
عذد 

 اِراء
 انعُبصر الاختببراث ذة انقُبشوح

 انقذرة انعضهُت اختببر انتقذو خغىة ببنىثبت انسرَعت سى 01 011%

 ًروَتان اختببر فتحت انبرجم نقُبش انًروَت سى 8 81%

انسرعت  اختببر سرعت انتقذو وانتقهقر ث 9 91%

 اختببر سرعت انغعٍ عذد يراث 8 %81 انحركُت

4 
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026

 المتغيراث
وحذة 
 القياش

 الأدني المستوى علىيالأ المستوى
 قيمت ث م ف

 ع  م ع م 

 

انسرعت 

 انحركُت

 اختببر سرعت انتقذو

 وانتقهقر
 07,12 6,83 1,89 29,83 1,41 32,11 ث

 

 اختببر سرعت انغعٍ
 9,31 2,51 1,41 9,06 1,50 00,66 عذد يراث

 23228( =  0005) قيمت " ث " الجدوليت عىد مستىي دلالت 

5

Test R –Test 
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 = ٌ02 

 1,567( = 1.15) قًُت "ر " انجذونُت عُذ يستىي انذلانت 

6

1,600،1,905
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  
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  

 

 

  

 انًتغُراث انبذَُت
وحذة 

 شانقُب

قًُت يعبيم  انتغبُق انثبٍَ انتغبُق الأول

 (2ع ) (2و) (0ع) (0و ) الارتببط

 *03611 1378 9358 1326 9383 سى انقذرة انعضهُت 

 *03817 2321 2230 2346 22366 سى انًروَت
 

انسرعت 

 انحركُت

 اختببر سرعت انتقذو

 وانتقهقر
 *03915 3338 26325 3362 26341 ث

 *03846 1346 10383 1337 10341 عذد يراث غعٍاختببر سرعت ان



 533 

5

05

 25 

 15 

 

 5 

 

 3 

7



 538 

7

 انُسبت انًئىَت رأي انخبراء حتىيانً

 %91 أسبىع 01 انفترة انكهُت نهتذرَببث

 %81 وحذاث3 عذد انىحذاث انتذرَبُت الأسبىعُت

 %81 دقُقت 61 زيٍ انىحذة انتذرَبُت انُىيُت.

 %91 أقصً -عبنً  –يتىسظ  الأحًبل انتذرَبُت

 %011 فتري يرتفع انشذة عرَقت انتذرَب انًستخذيت
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011
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06

 انًتغُراث
 انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

 ث(قًُت )
 ع و ع و

 *7324 4332 129356 5373 139375 انكرَبتٍُ فسفىكُُُس

1.152,03

01

1.15

11

06

 انًتغُراث
 انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *9350 - 1312 13325 0370 10331 القدرة العضليت

 *10313 1325 18386 1360 22381 المرووت

السرررررررعت 

 الحركيت

 *10330 1389 21387 2322 27343 اختبار سرعت التقدمىالتقهقر

 *12339 - 1380 17306 0381 10356 اختبار سرعت الطعه

 2,03=  1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 
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00

1.15

02

06

 انًتغُراث
 انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *11371 - 0363 8309 1301 4325 مستىي الاداء المهاري 

 2,03=  1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 

02

1.15

13

06

 انًتغُراث
 انبعذٌ انقُبش انقُبش انقبهٍ

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *2329 4344 139362 6301 141393 انكرَبتٍُ فسفىكُُُس

 2.03=  1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 
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1.15
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04

06

 انًتغُراث
 انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *4303 1352 11325 0398 9381 ليتالقدرة العض

 2310 1345 21356 1345 22387 المرووت

السرررررررررررعت 

 الحركيت

 *2397 1316 24381 1384 26325 اختبار سرعت التقدمىالتقهقر

 *3304 2322 12300 0377 10306 اختبار سرعت الطعه

 2,03= 1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 
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 انًتغُراث
 انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *6335  0377 6306 0367 4315 مستىي الاداء المهاري 

 2,03=  1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 

05

1.15
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06

ٌ0ٌ =2  =06 

 انًتغُراث
 انًجًىعت انضببغت عت انتجرَبُتانًجًى

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *6357 4344 139362 4332 129356 انكرَبتٍُ فسفىكُُُس

 2,132=  1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 

06

1.15

07

0206

 انًتغُراث
 انًجًىعت انضببغت ًىعت انتجرَبُتانًج

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *4321 1352 11325 1312 13325 القدرة العضليت

 *5398 1345 21356 1325 18368 المرووت

السررررعت 

 الحركيت

 *5328 1316 24381 1389 21387 اختبار سرعت التقدمىالتقهقر

 *7307 2322 12300 1380 17306 اختبار سرعت الطعه

 2,132=  1.15ت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت قًُ

07

1.15

08

                                                               ٌ0ٌ =2  =06 

 انًتغُراث
 انًجًىعت انضببغت انًجًىعت انتجرَبُت

 قًُت )ث(
 ع و ع و

 *8311 0377 6306 0363 8309 مستىي الاداء المهاري

 2,132=  1.15قًُت " ث " انجذونُت عُذ يستىٌ دلانت 
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08

1.15

09

ٌ0ٌ=2=06 

 انًتغُراث 

 انًجًىعت انضببغت انًجًىعت انتجرَبُت

 بعذٌ قبهٍ يعذل انتغُر% بعذٌ قبهٍ
يعذل 

 %انتغُر

 %1365 139362 141393 %7386 129356 139375 انكرَبتٍُ فسفىكُُُس

09

73861365

21

0206

 انًتغُراث 

 انًجًىعت انضببغت انًجًىعت انتجرَبُت

 بعذٌ قبهٍ
يعذل 

 انتغُر%
 بعذٌ قبهٍ

يعذل 

 انتغُر%

 %1238 11325 9381 %22318 13325 10331 القدرة العضليت

 %6307 21356 22387 %22311 18368 22381 المرووت

السرعت 

 الحركيت

 %538 24381 26325 %25342 21387 27343 اختبار سرعت التقدمىالتقهقر

 %16316 12300 10306 %38310 17306 10356 اختبار سرعت الطعه

21

2231138310

53816316
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20

16=2=ن1ن

 انًتغُراث 
 انًجًىعت انضببغت انًجًىعت انتجرَبُت

 يعذل انتغُر% بعذٌ قبهٍ يعذل انتغُر% بعذٌ قبهٍ

 %31352 6306 4315 %47347 8309 4325 مستىي الاداء المهاري
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The Effect of Compound Training 

on creatine kinase , Some physical variables and The 

Performance Level female students in fencing sport 

 
3
*Dr: Fatheya Mohammad Abdel Raouf. 
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This research aims to using compound trainingand knowing its effect 

on(CPK)،some physical variables suchas (force-speed-flexibitiby) and 

physical changes which are related with fencing sport. The researcher 

who used experimental approach uses the design of two groups, one of 

them was experimental and another was controller on sample contains 32 

students for ten weeks in the amount of three times a week.  The results 

produce positive efficiency for compound training on on(CPK)، (force-

speed-flexibitiby) and physical changes for the benefit of trained group. 

The researcher recommends applying compound training on female 

students in fencing sport as it has clear effect for improving the changes 

in this research.       
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