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 الاختثاراخ انًتغيزاخ
 انتطثيقانثاَي انتطثيقالأٔل

 )ر(
 ع و ع و

 انمىح انؼضهُخ

 *0.957 2.44 23.62 2.43 23.75 لجض

 *0.962 1.30 11.50 1.58 11.25 ثظط

 *0.889 0.916 7.62 0.834 7.87 ثٍُ نهذاخم

 *0.975 0.534 6.50 0.517 6.37 ثٍُ نهخبرج

 انًذي انحزكٍ

 *0.895 2.16 24.87 2.05 25.25 لجض

 *0.891 0.707 6.75 0.640 7.12 ثظط

 *0.896 0.925 10.00 0.886 9.75 دوراٌ نهذاخم

 *0.890 0.744 7.37 0.707 7.25 دوراٌ نهخبرج

 *0.955 1.35 8.87 1.30 8.62 الارشاٌ الارشاٌ
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 انًحأر تغيزاخانً
 انتطثيقانثاَي انتطثيقالأٔل

 )ر(
 ع و ع و

انزىرز 

 انؼضهٍ

 *0.922 2.80 8.10 3.00 7.11 (1يدًىػخ )

 *0.912 7.40 16.50 6.80 15.22 (2يدًىػخ )

 *0.899 4.33 9.00 4.40 8.50 (3يدًىػخ )

 *0.892 3.79 17.61 3.22 16.00 (4يدًىػخ )

 *0.915 12.40 51.21 11.55 46.83 انذرخخ انكهُخ

انزصىر 

 انؼمهٍ

 *0.972 1.55 16.30 2.16 15.00 انزصىر انجصزٌ

 *0.889 3.02 12.00 4.01 13.01 انزصىر انظًؼٍ

 *0.901 4.51 15.00 4.00 13.00 انزصىر انحظٍ

 *0.900 2.15 12.17 2.30 11.05 انحبنخ الاَفؼبنُخ

 *0.895 2.11 15.88 2.28 15.06 انزحكى فٍ انصىرح

 انتٕسيغانشيُي يحتٕٖانثزَايح

 ( شهىر4) انفززح انشيُُخ انكهُخ نهجزَبيح -

 ( يزاحم ثؼذ يزحهخ انؼلاج انحزار3ٌ) يزاحم انجزَبيح  -

 ً( وحذاد أطجىػُب5ً) ( أطبثُغ6) انًزحهخ الأون 

 ( وحذاد أطجىػُب5ً) ( أطبثُغ6) انًزحهخ انثبَُخ 

 ( وحذاد أطجىػُب5ً) ( أطبثُغ4) انًزحهخ انثبنثخ 

 ( وحذح رأهُهُخ80) انىحذاد انزأهُهُخ فٍ انجزَبيح -

ق( ثبثزخ طىل انجزَبيح وخبرج سيٍ  10-5) خم انىحذحفززاد انزاحخ دا -

 انىحذح ورىسع وفمبً نهفزوق انفزدَخ
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 أْذافَفسيح و أْذافتذَيح و

1-  
رخفُف درخخ الأنى انًصبحت 

 نهزًشق.
 اطززخبء انؼضلاد وانزخهص يٍ انزىرز.  -1

2-  

خ / رًُُخ انمىح انؼضهُخ )انثبثز

انًزحزكخ( نهؼضلاد انؼبيهخ ػهً 

 يفصم انمذو.

 رحظٍُ انذورح انذيىَخ وثبنزبنٍ انزحكى فٍ الأنى.  -2

  -3 يُغ حذوس ضًىر ػضهٍ.  -3
رحظٍُ انُغًخ انؼضهُخ وخفض يظزىي حبيض 

 انلاكزُك فٍ انذو )رًزَُبد الاطززخبء(.

  -4 سَبدح انًذي انحزكٍ نًفصم انمذو.  -4
خ نهضغط ػًك وثطء انزُفض وخفض الاطزدبث

 انؼصجٍ

 سَبدح انىػٍ ثبلاحظبص انحزكٍ.  -5 رحظٍُ درخخ الارشاٌ نهمذو انًصبثخ.  -5

6-  
رُشُط انذورح انذيىَخ وانهًُفبوَخ 

 نهزخهص يٍ انىرو والاررشبحبد.
6-  

رحمُك الاطزفبدح انمصىي يٍ انمذراد انجذَُخ 

 وانؼمهُخ والاَفؼبنُخ.

7-  
اطزؼبدح انذاكزح انحزكُخ نهؼضى 

 انًصبة..
7-  

ش رذرَجبد )انمىح، انًزوَخ، الارشاٌ ...( رؼشَ

 ورذرَجبد انًهبراد الأطبطُخ.

8-  
اطزؼبدح انطزف انًصبة نكفبئزه انزٍ 

 كبٌ ػهُهب لجم الإصبثخ.
 خفض انمهك والأرق والاكزئبة.  -8

9-  
انؼىدح نًًبرطخ كزح انظهخ ثكفبءح 

 وثمخ فٍ أطزع ولذ.
 رؼشَش انؼىدح إنً انًُبفظبد وانزذرَجبد.  -9

 

رًزَُبد رأهُهُخ ثذَُخ  احًبء يهبرح َفظُخ انًحزىي

 ويهبرح َفظُخ
رهذئخ 

 واطززخبء
انشيٍ انكهٍ 

 نُهبَخ انجزَبيح
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 انؼذد الاتداِ انًتغيزاخ
يتٕسط

 انزتة

يدًٕع

 انزتة
Z انذلانح 

 36.00 4.50 8 - درخحالأنى

2.59* 0.009  + - - - 

 = -   

انقٕجانؼضهيح

 قثض

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انقٕجانؼضهيح

 تسط

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انقٕجانؼضهيحثُي

 نهذاخم

- - - - 

2.52* 0.012 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انقٕجانؼضهيح

 ثُينهخارج

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انًذٖانحزكيقثض

- - - - 

2.52* 0.012 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انًذٖانحزكيتسط

- - - - 

2.56* 0.010 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انًذٖانحزكيدٔراٌ

 نهذاخم

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

نًذٖانحزكيدٔراٌا

 نهخارج

- - - 36.00 

2.53* 0.011 + 8 4.50 - 

= - -  

 الاتشاٌ

- - - - 

2.52* 0.012 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

>
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 انؼذد الاتداِ انًتغيزاخ
يتٕسط

 انزتة

يدًٕع

 انزتة
Z انذلانح 

انتٕتزانؼضهي

(1يدًٕػح)

 انزقثح(–انفكيٍ–)انٕخّ

- 8 4.50 36.00 

2.54* 0.011 + - - - 

= - - - 

انتٕتزانؼضهي

(2يدًٕػح)

-انصذر–انذراػيٍ–)انكتف

 انكفيٍ(

- 8 4.50 36.00 

2.52* 0.012 + - - - 

= - - - 

انتٕتزانؼضهي

(3يدًٕػح)

 انثطٍ(-)انظٓز

- 8 4.50 36.00 

2.56* 0.010 + - - - 

= -   

انتٕتزانؼضهي

(4يدًٕػح)

 انقذييٍ(-انساقيٍ–ذيٍ)انفخ

- 8 4.50 36.00 

2.53* 0.011 + - - - 

= - - - 

 انتٕتزانؼاو

- 8 4.50 36.00 

2.53* 0.011 + - - - 

= - - - 

 انتصٕرانثصزي

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انتصٕرانسًؼي

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انتصٕرانحسي

- - - - 

2.52* 0.012 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انحانحالاَفؼانيح

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انتحكىفيانصٕرج

- - - - 

2.53* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

>
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يتٕسط انؼذد الاتداِ انًتغيزاخ

 انزتة

يدًٕع

 انزتة

Z انذلانح 

انقٕجانؼضهيح

 قثض

- - - - 

2.54* 0.011 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انقٕجانؼضهيح

 تسط

- - - - 

2.56* 0.010 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انقٕجانؼضهيحثُي

 نهذاخم

- - - - 

2.56* 0.010 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انقٕجانؼضهيح

 ثُينهخارج

- - - - 

2.42* 0.015 + 7 4.00 28.00 

= 1 - - 

 انًذٖانحزكيقثض

- - - - 

2.56* 0.010 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

 انًذٖانحزكيتسط

- - - - 

2.58* 0.010 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انًذٖانحزكي

 دٔراٌنهذاخم

- - - - 

2.58* 0.010 + 8 4.50 36.00 

= - - - 

انًذٖانحزكي

 دٔراٌنهخارج

- 5 4.40 22.00 

0.570 0.569 + 3 4.67 14.00 

= - - - 

 الاتشاٌ

- 1 2.00 2.00 

1.82 0.068 + 5 3.80 19.00 

= 2 - - 

>
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يدًٕع يتٕسطانزتة انقذو انًتغيزاخ

 انزتة
Ʊ انذلانح 

انقٕجانؼضهيح

 قثض

 36.00 4.50 انًصبثخ
0.000* 0.001 

 100.00 12.50 انظهًُخ

انقٕجانؼضهيح

 تسط

 36.00 4.50 انًصبثخ
0.000*  0.001 

 100.00 12.50 انظهًُخ

انقٕجانؼضهيحثُي

 نهذاخم

 36.00 4.50 انًصبثخ
0.000*  0.001 

 100.00 12.50 انظهًُخ

انقٕجانؼضهيح

 ثُينهخارج

 36.00 4.50 انًصبثخ
0.000*  0.001 

 100.00 12.50 انظهًُخ

 انًذٖانحزكيقثض
 36.00 4.50 انًصبثخ

0.000*  0.001 
 100.00 12.50 انظهًُخ

 انًذٖانحزكيتسط
 36.00 4.50 انًصبثخ

0.000*  0.001 
 100.00 12.50 انظهًُخ

انًذٖانحزكي

 دٔراٌنهذاخم

 36.00 4.50 انًصبثخ
0.000*  0.001 

 100.00 12.50 انظهًُخ

انًذٖانحزكي

 دٔراٌنهخارج

 36.00 4.50 انًصبثخ
0.000*  0.001 

 100.00 12.50 انظهًُخ

 الاتشاٌ
 36.00 4.50 انًصبثخ

0.000*  0.001 
 100.00 12.50 انظهًُخ

>
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 يزىطط انزرت انمذو انًزغُزاد
يدًىع 

 انذلانخ Ʊ انزرت

 انمىح انؼضهُخ

 لجض

 51.00 6.38 انًصبثخ
15.00 0.071 

 85.00 10.63 انظهًُخ

 انمىح انؼضهُخ

 ثظط

 51.00 6.38 انًصبثخ
00.11 0.071 

 85.00 10.63 انظهًُخ

انمىح انؼضهُخ  ثٍُ 

 نهذاخم

 51.50 6.44 انًصبثخ
00.01 0.073 

 84.50 10.56 انظهًُخ

 انمىح انؼضهُخ

 ثٍُ نهخبرج

 36.50 4.56 انًصبثخ
1.011* 0.001 

 99.50 12.44 انظهًُخ

 لجض انًذي انحزكٍ
 60.50 7.56 انًصبثخ

05.01 0.428 
 75.50 9.44 انظهًُخ

 انًذي انحزكٍ ثظط
 45.00 5.63 انًصبثخ

0.11* 0.013 
 91.00 11.38 انظهًُخ

انًذي انحزكٍ 

 دوراٌ نهذاخم

 46.00 5.75 انًصبثخ
01.11* 0.016 

 90.00 11.25 انظهًُخ

انًذي انحزكٍ 

 دوراٌ نهخبرج

 62.50 7.81 انًصبثخ
05.01 0.551 

 73.50 9.19 انظهًُخ

 الارشاٌ
 55.00 6.88 انًصبثخ

00.11 0.167 
 81.00 10.13 انظهًُخ

>
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 انًتغيزاخانثذَيح
 انقذوانسهيًح انقذوانًصاتح

 % و.تؼذي و.قثهي % و.تؼذي و.قثهي

 - - - 80.4 1.37 7.00 درخخ الأنى

لىح ػضهُخ 

 )لجض(
24.00 43.00 79.00 42.50 45.50 7.00 

لىح ػضهُخ 

 )ثظط(
11.37 21.62 90.00 20.75 23.50 13.2 

لىح ػضهُخ )ثٍُ 

 نهذاخم(
7.62 19.25 152.6 18.75 20.50 9.3 

لىح ػضهُخ )ثٍُ 

 نهخبرج(
6.50 18.75 188.4 20.87 22.25 6.6 

يذي حزكٍ 

 )لجض(
26.00 43.75 68.2 42.75 45.00 5.2 

يذي حزكٍ 

 )ثظط(
7.12 15.50 117.6 15.87 17.37 9.4 

يذي حزكٍ 

 )دوراٌ نهذاخم(
10.25 19.00 85.3 18.12 20.25 11.7 

يذي حزكٍ 

 )دوراٌ نهخبرج(
7.00 15.25 117.8 16.12 15.62 3.1 

 2.9 79.12 76.87 119.1 49.30 22.5 الارشاٌ

 
 

 انًزغُزاد انُفظُخ
 انمذو انًصبثخ

 % و. ثؼذٌ و. لجهٍ

 30.00 7.00 10.00 رىرز ػضهٍ يدًىػخ )انىخه/ انفكٍُ / انزلجخ(

 –انذراػٍُ  –رىرز ػضهٍ يدًىػخ )انكزف 

 انكفٍُ( -انصذر 
24.87 17.00 31.6 

 53.5 5.75 12.37 انجطٍ( -هٍ يدًىػخ )انظهز رىرز ػض

 انظبلٍُ –ضهٍ يدًىػخ )انفخذٍَ رىرز ػ

 انمذيٍُ(
25.12 12.12 51.7 

 43.00 41.87 73.37 انزىرز انؼبو

 69.1 17.12 10.12 انزصىر انجصزٌ

 54.1 16.37 10.62 انزصىر انظًؼٍ

 63.4 16.75 10.25 انزصىر انحظٍ

 73.4 17.12 9.87 انحبنخ الاَفؼبنُخ

 68.9 16.25 9.62 انزحكى فٍ انصىرح
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 بدني حركي تأهيلي بمصاحبت بعض المهاراث النفسيت  برنامج

 وتر اكيلس تمزقكرة السلت المصابين ب للاعبى
* 

  يٓذفانثحث

8

5

32023

(VAS)

435

                                                           

*  
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Summary of the research 

Physical and movement rehabilitations programme combined 

with mental skills for the basketball  

players suffering from Achilles heal. 

The research aimed to construct an inclusive programme combining both 
physical and mental skills, in order to rehabilitate Achilles sufferers who were 

surgically treated for the condition. The results reached a near to normal 

condition for the sufferer by reducing the pain severity, improving the 

muscle power at the foot joint, improving the movements range for the foot joint, 

improving the balance, develop some of the mental skill (relaxation, mental 

 imagination ) ,The Researcher used trial method on one sample group 

measuring the outcome result before and after. 

The research sample group was carried out on ,Eight Basketball players 

suffering from a complete tear of the Achilles cord, five of which suffered from 

the condition on the left foot and three suffered from the condition on the right 

foot. The players ages ranged between (20-23 years old) who had been treated 

surgically to mend the Achilles cord ,The Researcher used The( VAS )to 

measure pain severity ,The Dynameters to measure the muscle strength 

,The ginometer  to measure the movement rang ,The static balance test, Muscle 

tension measure, Mental Imagination Measure ,The suggested programme was 

carried for (4) month on (3) stages on(5) units a week ,The programme 

contained various and gradual increase of physical rehabilitation exercises with 

a  The outcome concludedmuscle, mental relaxation, and mental imagination ,

positive effect of the suggested programme in almost returning the suffering foot 

be its original condition comparative to the non suffering foot. It should also 

physical and the mental sides of the  between the noted that the conjoined aspect

programme has led to improvement in facing the pain and improving the 

relaxations which have resulted in the speed return to sport activities. 
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