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 الــــللأطف ىالقو ألعاب إستخدام رــتأثي

لتلاهيذ  الرقوي ىالوستوو ةالبدني ةاللياق عناصربعض  علي (kith athletic  الفرق هسابقات)

 الأساسيهن التعلين  يالأول ةالورحل
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 ي ع± َ ٚحذة اٌمياط اٌّتغيشاث

 اٌّتغيشاث الأساسيٗ

 751 1251 11.. تاٌسٕ اٌسٓ

 9921 2122 97167. اٌسٕتيّيتش اٌغٛي

 2931 199. 291.7 اٌىيٍٛ جشاَ اٌٛصْ

عٕاصش اٌٍيالٗ 

 اٌبذٔيٗ

 0.625- 0.009 1.460 اٌسٕتيّيتش لذسٖ سجٍيٓ

 0.040 0.101 0.734 اٌثأيٗ سشعٗ

 0.503- 0.704 2.810 اٌسٕتيّيتش ِشٚٔٗ

 0.292- 0.070 0.817 تاٌثأي تٛافك

 0.681 3.870 41.370 تاٌثأي سشالٗ

 0.113 3.430 17.600 اٌّتش لٖٛ رساعيٓ

 0.049 1.730 10.460 اٌعذد لذسٖ رساعيٓ

 1.170 0.330 5.510 ق2 تحًّ

 اٌّستٛي اٌشلّي
 1.400 2.450 22.700 تاٌثأي َ عذ77ٚ.

 0.929- 0.290 2.190 اٌّتش اٌٛثب اٌغٛيً
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ع ±ع ±

1  1.45 0.09 1.46 0.08 0.379 0.706 

2  0.719 0.106 0.75 0.08 1.52 0.132 

3  2.71 0.811 2.9 0.571 1.3 0.194 

4 0.822 0.07 0.812 0.07 0.674 0.502 

5  41.27 3.97 41.6 3.81 0.419 0.676 

6  17.79 3.49 17.41 3.4 0.532 0.596 

7  10.34 1.69 10.58 1.77 0.682 0.497 

8  5.47 0.295 5.55 0.361 1.21 0.228 

9  22.86 2.39 22.54 2.53 0.622 0.536 

11  2.2 0.307 2.19 0.275 0.105 0.917 

 7،71اٌذلاٌت > 
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 الاختباساث اٌّستخذِت ٚحذة اٌمياط اٌعٕصش َ

 اٌٛلٛفاٌٛثب اٌعشيض ِٓ  َ لذسة سجٍيٓ .

 َ ِٓ اٌبذء اٌغائش27 ث سشعٗ 2

 ٚٔٗ اٌعّٛد اٌفمشياختباس ِش سُ ِشٚٔٗ 2

 اٌذٚائش اٌشلّيٗ ث تٛافك 9

 اٌجشي اٌضجضاجي ث سشالٗ 1

 اٌّسافٗ باٌّتش ث لٖٛ رساعيٓ 9

 باٌعذ )ضغظ( ط/ َ لذسة رساعيٓ 5

 في اٌّىاْجشي اٌ ق 2 تحًّ  3
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ع ± َ ع ± َ   

سجٍيٓ لذسٖ  
 َ  اٌٛثب اٌعشيض

 داي 8.48* 0.02 1.56 0.02 1.36

 سشعٗ

َ ِٓ اٌبذء 27

 اٌغائش

 ث

 داي 3.53* 0.05 0.666 0.05 0.833

 ِشٚٔٗ

اٌعّٛد  ِشٚٔٗ

 اٌفمشي

 سُ

 داي 5* 0 3.5 0.288 2.66

 داي 5.82* 0.04 0.703 0.05 0.866 ث اٌذٚائش ِشلّت تٛافك

 سشالٗ

اٌجشي 

 اٌضجضاجي

 ث

 داي 6.47* 0.625 39.43 0.611 42.7

 داي 4.88* 0.611 19.7 0.577 17.33 اٌعذ اٌضغظ لٖٛ صاعيٓ

 لذسٖ رساعيٓ

لأبعذ  اٌىشٖ سِي

 داي 3.28* 0.577 10.33 0.577 8.83 َ ِسافٗ

 داي 24.74* 0.01 4.11 0.05 4.96 ث ي اٌتحًّجش تحًّ
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عٕاصش اٌٍيالٗ 

 اٌبذٔيٗ

ِعاًِ  اٌثأي اٌتغبيك اٌتغبيك الأٚي

 الأستباط
 اٌذلاٌٗ

 ع ± َ ع ± َ

 داي 0.66* 0.06 1.44 0.08 1.46 سجٍيٓ لذسٖ

 داي 0.929* 0.08 0.79 0.08 0.8 سشعٗ

 داي 0.901* 0.411 3.15 0.394 3.1 ِشٚٔٗ

 داي 0.92* 0.08 0.79 0.08 0.8 تٛافك

 داي 0.753* 1.44 40.9 1.8 41.1 سشالٗ

 داي 0.949* 1.31 78.2 1.15 18 لٖٛ صاعيٓ

 داي 0.915* 0.535 9.3 0.551 9.27 لذسٖ رساعيٓ

 داي 0.967* 0.132 5.09 0.128 5.1 تحًّ

 (7،523ليّٗ )س( اٌجذٌٚيٗ = )
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 ق اٌضِٓ اجضاء اٌذسط

 1 الأحّاء

 7. الأعذاد اٌبذٔي

 7. اٌجضء اٌتعٍيّي

 1. اٌجضء اٌتغبيمي

 1 اٌختاَ
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 اٌيَٛ

  
 الاسبٛع

اء اجض

 اٌذسط
 تىشاس اسُ اٌٍعبٗ اٌّحتٛي اٌضِٓ

فتشة 

 اٌشاحٗ
 اٌٙذف

ٌف اٌزساعيٓ في  ،اٌجشي حٛي اٌٍّعب ق1 الأحّاء الأٚي

 إعالاث ،عًّ ِشٚٔٗ ٌٍجزع ،دٚائش

    

الأعذاد 

 اٌبذٔي

( اٌعذٚ ِسافٗ .يمَٛ اٌتٍّيز ) -اٌجشي : ق 7.

َ بذْٚ حٛاجض ٚفي ٔٙايٗ اٌّسافٗ 97

( 2يمَٛ بتسٍيُ عٛق بلاستيىي ٌضِيٍٗ )

اٌزي يمَٛ باستلاَ اٌغٛق اٌبلاستيه  ثُ 

يجشي ٘ٛ الأخش ٌٚىٓ فٛق اٌحٛاجض 

 ٚ٘ىزا بالي اٌتلاِيز يستّش اٌسباق 1

 اٌعذٚ -.

2-

 اٌفٛسِيلا

 
 ق. ن9

تعٍيُ 

ٚتذسيب 

عٍي 

 سبالاث

 ٌجشيا

اٌجضء 

 اٌتعٍيّي
 ------ ---- ----- ------ تعٍيُ خغٛة اٌجشي ٚٚضع اٌزساعيٓ ق7.

اٌجضء 

 اٌتغبيمي
ٚتسجيً   2-.عًّ ِسابمت اٌجشي سلُ  ق1.

 َ عذ97ٚاٌضِٓ اٌّحتسب1 ثُ لياط 

------ ----- ---- ------ 

اٌجضء 

 اٌختاِي
اٌٛلٛف ٚعًّ دٚائش باٌيذيٓ ٌلأِاَ  ق1

 ش ِسافٗ صغيشٖٚاٌّ ،ٌٍٚخٍف

------ ----- ---- ------ 

 

 (3جذٚي )

 اٌذسط ٌٍّجّٛعٗ اٌضابظث ّٔٛرج ٌٛحذٖ تعٍيّيٗ بإستخذاَ ِسابما

 اٌٙذف اٌشاحٗ اٌتىشاس اٌتّشيٕاث اٌضِٓ الأجضاء الأسبٛع

    تّٕيٗ جّيع عضلاث اٌجسُ ق1 الأحّاء الأٚي

الأعذاد 

 اٌبذٔي

جشي ٌلأِاَ ِع سفع  –جشي خفيف  ق7.

جشي ٌلأِاَ ِع سفع  -اٌشوبتيٓ لأعٍي

 ِتش 7.اٌمذِيٓ ٌٍخٍف جشي 

 ن9

 ن9

 ن2

 ث27

 ث27

 ث27

تعٍيُ ٚتذسيب 

عٍي سباق 

 اٌجشي

اٌجضء 

 اٌتعٍيّي

 ------ ------ ------ َ( عذ77ٚ.تعٍيُ ِسابمٗ ) ق7.

اٌجضء 

 اٌتغبيمي

 ------ ------ ------ َ عذ971ٚلياط  ق1.

اٌجضء 

 اٌختاِي

ٚعًّ دٚائش باٌيذيٓ ٌلأِاَ اٌٛلٛف  ق1

ٚاٌّش ِسافٗ صغيشٖ  ،ٌٍٚخٍف

 تّشيٕاث تٙذئ1ٗ

------ ------ ------ 

9391911292
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 اٌبياْ
عٕاصشاٌٍيالت 

 اٌبذٔيت

 ٚحذٖ

 اٌمياط

 لياط بعذي لياط لبٍي

 اٌذلاٌت ث
 ع ± َ ع ± َ

عٕاصش 

اٌٍيالٗ 

 اٌبذٔيٗ

 0.003 3.08* 0.09 1.5 0.09 1.45 سُ اٌشجٍيٓلذسة 

 71777 23* 0.11 0.612 0.106 0.718 ث سشعت 

 71777 14.02* 0.778 3.75 0.811 2.71 سُ اٌّشٚٔت 

 71777 13.53* 0.07 0.706 0.07 0.822 ث ك تٛاف

 71777 10.63* 4.48 36.1 3.97 41.27 ث سشالت 

 71777 9.15* 3.7 20.47 3.49 17.79 عذد لٛة رساعيٓ

 71777 6.71* 1.34 11.97 1.69 7129. سُ لذسة رساعيٓ

 71777 19.09* 0.3 4.74 0.295 5.47 ق تحًّ 

اٌّستٛي 

 اٌشلّي

 71777 6.15* 2.56 19.92 2.39 22.86 ث َ عذ77ٚ.

 71777 4.43* 0.227 2.45 0.307 2.2 سُ اٌٛثب اٌغٛيً

2231
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92

 = ْ93 

عٕاصش اٌٍيالٗ 

 ٚحذة اٌمياط اٌبذٔيٗ
 لياط بعذي لياط لبٍي

 اٌذلاٌت ث
 ع ± َ ع ± َ

 0.009 2.73* 0.115 1.41 0.08 1.46 سُ اٌشجٍيٓلذسة 

 0.000 5.11* 0.08 0.729 0.09 0.75 ث سشعت

 0.000 10.42* 0.467 3.28 0.571 2.9 سُ اٌّشٚٔت

 0.000 5.39* 0.07 0.79 0.07 0.812 ث تٛافك

 0.07 1.84 4.15 43 3.81 41.6 ث سشالت

 7،771 *2،65 .2،3 .1،9. 2،97 .5،9. عذد لٖٛ اٌضساعيٓ

 0.000 *9122 159. .715. 155. 7113. سُ رساعيٓ لذسة

 0.016 2.48* 0.318 5.51 0.361 5.55 ق تحًّ 

 0.003 3.09* 2.17 21.2 2.53 22.54 ث َ عذ77ٚ.

 0.745 0.327 0.517 2.16 0.275 2.19 سُ اٌٛثب اٌغٛيً
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عٕاصشاٌٍيال

 ة اٌبذٔيت

ٚحذٖ 

اٌميا

 ط

 اٌّجّٛعت اٌضابغت اٌّجّٛعت اٌتجشييت
 اٌذلاٌت ث

 ع ± َ ع ± َ

 0.000 4.06* 0.115 1.41 0.09 1.50 سُ اٌشجٍيٓلذسة 
 0.000 5.79* 0.08 0.72 0.11 0.612 ث سشعت
 0.001 3.53* 0.467 3.28 0.778 3.75 سُ اٌّشٚٔت

 0.000 5.51* 0.07 0.79 0.07 0.706 ث تٛافك
 0.000 7.81* 4.15 43 4.48 36.1 ث سشالت

 0.000 7.53* 2.81 15.4 3.7 20.47 عذد لٛة رساعيٓ
 0.000 3.98* 1.74 10171 1.34 11.97 سُ لذسة رساعيٓ

 0.000 12.21* 0.318 5.51 0.3 4.74 ق تحًّ
 0.010 2.63* 2.17 21.2 2.56 19.92 ث َ عذ77ٚ.

اٌٛثب 

 اٌغٛيً
 0.001 3.48* 0.517 2.16 0.227 2.45 سُ
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99
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ٚحذٖ  

اٌميا

 ط

 عٗ اٌضابغٗاٌّجّٛ اٌّجّٛعٗ اٌتجشيبيٗ

اإيث
اٌّعٕ 2

 ي
عٕاصشاٌٍيالت 

 اٌبذٔيت

ِتٛسظ 

 لبٍي

ِتٛسظ 

 بعذي
% 

ِتٛسظ 

 لبٍي

ِتٛسظ 

 % بعذي

 لٛي 0.9 3.4 1.41 1.46 3.44 1.50 1.45 سُ اٌشجٍيٓلذسة 

 لٛي 0.8 2.8 0.729 0.75 14.7 0.612 0.718 ث سشعت

 لٛي 0.88 13.1 3.28 2.9 38.4 3.75 2.71 سُ اٌّشٚٔت

 لٛي 0.91 2.7 0.79 0.812 14.1 0.706 0.822 ث تٛافك

 لٛي 0.8 3.3 43 41.6 12.5 36.1 41.27 ث سشالت

 لٛي 0.8 11.5 15.41 17.41 15.1 20.47 17.79 عذد لٛة رساعيٓ

 لٛي 0.91 1.2 10.71 10.58 15.7 11.97 10.34 سُ لذسٖ رساعيٓ

 لٛي 0.9 0.72 5.51 5.55 13.3 4.74 5.47 ق تحًّ

 لٛي 0.9 5.9 21.2 22.54 12.8 19.92 22.86 ث عذَٚ 77.

 لٛي 0.95 1.4 2.16 2.19 11.4 2.45 2.2 سُ ٚثب عٛيً
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 للأطفال القوً ألعاب ر إستخدامتأثي

لتلاهيذ  الرقوٌ ىوالوستو ةالبدني ةاللياق عناصربعض  علٌ( kith athletic  الفرق هسابقات)

 هن التعلين الأساسٌ يالأول ةالورحل

1
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The impact of the use of strong games for children Competitions 
Team (kith athletic) Elements of fitness and Digital Level 

Faten abo al sood emam 

-:its importance problem the andIntroduction  
The competitions and small games One of the important methods 

helps students learn self As the competitions and small games Show the 
versatility of the pupil and abilities That's where small competitions and 
gaming The basis in Sports training to raise the fitness Use small 
competitions and Games 
It is through the experiences of Field researcher And expert opinion 
a poll Found that the programs of Physical Education at Al-Azhar schools 
Athletics depend on the teaching of curriculum Athletics(2) once a month, 
and (4) times per termk, addition to studied individually in the traditional 
way Per pupil competition and win or lose only one pupil, Which led to the 
reluctance of students to exercise of athletics And direction to other 
activities, Therefore, an urgent need for students to exercise of Athletics 
in the form of a team, 

 The objective of this research was is to identify the impact of the 
use of children's athletic   (kith athletic) On some elements of fitness 

competitions of assessments (ability of the footed, Speed, flexibility, 
ability of the footed, Speed, flexibility, Accordance, agility, strength the 
arms , ability of the arms, endurance) To the fifth primary students, And 

digital level competitions of assessments (100 m enemy - long jump) To 
the fifth elementary students 
The researcher using the experimental approach to the design of 
measurement (pre - post) for the two groups, one an experimental and 
the other control group, The duration of the program (8) weeks A total 

number (16) and a training unit , And (2) training unit week With the 
consolidation in the warm-up exercises Applied part and the final part of 

both the experimental and control groups, As part of physical preparation 
are the application of the proposed the program using Team competitions 
Only the experimental group, The control group is applied, Physical 
preparation exercises, Depending on the curriculum prepared , The most 
important results of experimental group than the control group. 
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