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0

4

 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 

 
 اٌّرغُشاخ

مثٍٍاٌمُاط اٌ  اٌفشق تُٓ اٌّرىسؽُٓ اٌمُاط اٌثؼذي 
 لُّح

 خ اٌّسسىتح
ٔسثح 

 اٌرسسٓ%
 ع± ط ع± ط ع± ط

ِسُػ اٌفخز 

فىق ِسرىي 

 اٌشدفح

 )سُ( 

َُّٓ 002.44 52055 002054 029.. 02554 02054 02450 32355 

 320.0 02003 024.5 020.5 02905 0025.5 52055 002.44 شّاي

 ِسُػ اٌفخز

 )سُ(

 2000. *.273. 32.77 32744 2053. 5524.5 ..724 5..502 س4ُ.َُّٓ 

 2400. *2009. 32705 32044 2009. 5029.5 2900. 5023.5 س4ُ.شّاي 

اٌّذي اٌسشوً 

  الإَداتٍ

َُّٓ .92544 32790 00.2444 02..9 7.2544 .20.3 7.2304** ..92000 

 .7203.. **702.50 20.3. 702544 0..52 0042.54 32055 92.54. شّاي

اٌّذي اٌسشوً 

 اٌسٍثً 

َُّٓ 352444 02.49 00.2.54 529.4 7.2.54 .2554 902.07** .352444 

 392000. **02000. .3200 7.2444 52007 0002.54 029.0 302.54 شّاي

 

 012:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2040=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *
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0

1012:1

1010

0

10105402530:

600:

 (  :خذوي ) 

 فً )دسخح الاٌُ( اٌفشوق تُٓ اٌمُاط اٌمثًٍ واٌمُاط اٌثؼذي ٌٍّدّىػح اٌّصاتح

                                                                                                      = ْ4 

 اٌذلالاخ الإزصائُح
 
 

 اٌّرغُشاخ

 اٌفشق تُٓ اٌّرىسؽُٓ اٌمُاط اٌثؼذي اٌمُاط اٌمثٍٍ
 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌرسسٓ %
 ع± ط ع± ط ع± ط

لُاط دسخح 

 الأٌُ 

َُّٓ 9.2544 72700 002.54 02379 702.54 72.34 .023.0 ...2... 

 472500. .50200 02559 732.54 42770 002.54 52305 952444 شّاي

  012:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2040=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي 

:

:30220031010

4::41
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 (  2خذوي ) 

 اٌفشوق تُٓ اٌمُاط اٌمثًٍ واٌمُاط اٌثؼذي ٌٍّدّىػح اٌّصاتح

 4ْ =       الاخرثاساخ و اٌمذساخ اٌسشوُح فً 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 

 اٌّرغُشاخ

ٌمُاط اٌمثٍٍا  اٌفشق تُٓ اٌّرىسؽُٓ اٌمُاط اٌثؼذي 
 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌرسسٓ %
 ع± ط ع± ط ع± ط

الازساط 

تاٌرىاصْ 

 اٌثاتد 
 4..09.2 **.57250 2375. 4..05.2 92030 3.24.4. 042307 92.54. َاتىفسىً

ولىف 

اٌزساػاْ أِاِا 

غٍك اٌؼُُٕٓ 

 سفغ اٌشوثح 

 .0.9250 **02370. 2.93. 02474. 29.9. 2945.. .4203 327.5 )ز( َُّٓ

 7..7002 **2777.. .273. 29.3.. 2930. 4..302 42.03 32.97 )ز( شّاي

الازساط 

تاٌرىاصْ 

 اٌسشوً 

إخرثاس اٌّشً 

ػًٍ خػ 

 ِسرمُُ
72507 02703 02..4 02700 02.07 42..0 032504** 092707 

إخرثاساخ ذسًّ اٌمىج اٌؼعٍُح 

 ػذد ِشاخ إخرثاس اٌىلىف
02544 .2009 .32544 72.97 0.2444 52755 72.0.** .002537 

 إخرثاس صؼىد ؤضوي اٌسٍُ

 صِٓ )ز(
3.02093 .72705 00523.3 ..2045 .4527.4 92000 032790** 552007 

 إخرثاس اٌرىافك اٌؼعًٍ اٌؼصثً

 )ػذد(
02444 42.50 002444 .29.7 .2444 .2.07 72.30** 0.52444 

 012:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2040=  1010ػٕذ ِسرىي * ِؼٕىي *

2

1010110251304 
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  ( 1خذوي ) 

  اٌمىج اٌؼعٍُح فً اٌفشوق تُٓ اٌمُاط اٌمثًٍ واٌمُاط اٌثؼذي ٌٍّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ4  

 
 

 
 

  
  

  

 

 0727.5 5207. 3327.5 92777 052444 020.0 92594 .920.4 

 0723.5 02.0. 3020.5 920.9 052.54 02707 92.00 752.00 

 

 002544 52499 .92444 92030 002544 02040 92979 0442444 

 0020.5 02000 .92.54 72004 0520.5 02.99 92950 04.2474 

 

 042444 32.00 .020.5 .2055 0020.5 32740 72.09 0002.54 

 920.5 3204. .023.5 02973 002.54 0203. .200. 0..24.7 

 

 .2.54 .2900 0920.5 .20.9 0023.5 02070 027.3 0002..0 

 .27.5 .25.0 092544 .23.7 0020.5 52445 02509 00.2009 

 02.54 32940 .027.5 72.03 .420.5 02700 0.244. 3342444 

 020.5 325.3 ..23.5 72500 .0 52454 00294. 3002939 
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 020.5 32.05 0.2444 02059 0.27.5 32343 0024.5 30.20.0 

 02.54 .2790 0.20.5 02390 0.27.5 32533 04234. 34.2900 

 

 52.54 320.0 052544 02.7. 92.54 32309 72.35 0092505 

 52.54 32459 0523.5 02499 920.5 320.5 72.00 00.2390 

 

 032544 02.50 .027.5 72439 0023.5 027.. 0.2040 702.59 

 0320.5 5207. .02.54 .2950 0020.5 .2300 032007 702.0. 

 012:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2040=  1010ي * ِؼٕىي ػٕذ ِسرى*

( واٌخاص تاٌفشوق اٌفشدَح تُٓ اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذٌ ٌٍّدّىػح اٌّصاتح 1َىظر خذوي )

فٍ اٌمىج اٌؼعٍُح أْ هٕان فشوق راخ دلاٌح ِؼٕىَح فٍ خُّغ ِرغُشاخ اٌمىج اٌؼعٍُح ػٕذ ِسرىي 

 %213060%، 4601 ولذ ذشاوزد ٔسثح اٌرسسٓ ِا تُٓ 1010
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 ( اٌفشوق تُٓ اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّىػح اٌسٍُّح 2خذوي ) 

 تؼذ اٌردشتح  واٌّذٌ اٌسشوٍ فً )اٌّسُؽاخ سُ(

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 

 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  
 اٌّدّىػح اٌسٍُّح

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

ِسُػ اٌفخز فىق ِسرىي 

 اٌشدفح 

 42.00 42454 42495 23.5. 002.05 ..029 002054 الأَّٓ

 42.34 42450 .4204 2339. ..0020 02905 0025.5 الأَسش

 ِسُػ اٌفخز 

 20.4. 42530 02003 .2.3. 502507 2053. 5524.5 س4ُ.َُّٓ 

 0505. 42507 02507 2.37. 5020.3 2009. 5029.5 س4ُ.شّاي 

 اٌّذي اٌسشوً الإَداتً 
َُّٓ 00.2444 02..9 004207. 024.9 .7207. 0.2504** .5200. 

 .0205. **002330 925.3. 42945 3..0042 0..52 0042.54 شّاي

 اٌّذي اٌسشوً اٌسٍثً 
َُّٓ 00.2.54 529.4 0052949 02.57 .72059 032009** .02003 

 52.44. **002.47 92.95. 02749 0052505 52007 0002.54 شّاي

 003:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2010=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 139 

 ( اٌفشوق تُٓ اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّىػح اٌسٍُّح 3خذوي ) 

 تح تؼذ اٌردش الاخرثاساخ و اٌمذساخ اٌسشوُحفً 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  
 اٌّدّىػح اٌسٍُّح

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

 0..052 **.0204 352000 02000. 0.2000. 92030 3.24.4. الازساط تاٌرىاصْ اٌثاتد إخرثاس َاتىفسىً

غٍك اٌؼُُٕٓ سفغ اٌشوثح  ولىف اٌزساػاْ أِاِا

َُّٓ 
..2945 .29.9 302490 02707 02070 52.07** ..2007 

 32950 02453 02.35 02749 3.2055 2930. 4..302 سفغ اٌشوثح شّاي

 002750 **020.0 352.00 0320.3 33.2.00 0425.3 9.24.7. إخرثاس اٌّشً ػًٍ ِسُػ دائشج تاٌضِٓ

 427.0. **02030 92300 524.9 502490 02.03 002.54 ذد اٌٍفاخإخرثاس اٌّشً ػًٍ ِسُػ دائشج تؼ

إخرثاساخ ذسًّ اٌمىج اٌؼعٍُح إخرثاس اٌىلىف 

 ػذد ِشاخ
.32544 72.97 0.2300 02900 072700 52..9** 742..0 

 .00205 **0325.3 3..0042 023.0 552009 2045.. 00523.3 )صِٓ( إخرثاس صؼىد ؤضوي اٌسٍُ

 752954 **0..2. 92055 2059. 42055. 29.7. 002444 )ػذد( اٌؼعًٍ اٌؼصثًإخرثاس اٌرىافك 

 003:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2010=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *

3

1010

1010

1010
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 ( اٌفشوق تُٓ اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّىػح اٌسٍُّح  4خذوي ) 

 تؼذ اٌردشتح اٌمىج اٌؼعٍُح فً 

ُحاٌذلالاخ الإزصائ  

 
 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  
 اٌّدّىػح اٌسٍُّح

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

 لىج اٌؼعلاخ اٌماتعح ٌّفصً اٌفخز 
َُّٓ 3327.5 92777 372700 02903 02979 02..0 002... 

 000.70 .02.3 027.5 24.0. 392444 920.9 3020.5 شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌثاسؽح ٌّفصً اٌفخز 
َُّٓ .92444 92030 332949 02.79 02949 02.70 0029.7 

 0.2.93 02007 52.45 02.90 302055 72004 92.54. شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌّمشتح ٌّفصً اٌفخز 
َُّٓ .020.5 .2055 .52490 02095 32900 02.04 072..0 

 .0203. 02077 020.5 02.00 02444. 02973 023.5. شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌّثؼذج ٌّفصً اٌفخز 
َُّٓ 0920.5 .20.9 .32055 02..9 02334 02345 ..2037 

 .02.0. .02.5 02030 3..02 32030. 23.7. 092544 شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌثاسؽح ٌّفصً اٌشوثح 
َُّٓ .027.5 72.03 342405 7205. 320.4 42.93 002.9. 

 042575 42.34 2797. 72500 3..342 70231 23.5.. شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌماتعح ٌّفصً اٌشوثح 
َُّٓ 0.2444 02059 092707 52005 .2707 42994 0025.7 

 072005 02049 .3204 52050 ...42. 02390 0.20.5 شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌماتعح ٌّفصً اٌمذَ 
َُّٓ 052544 02.7. 072444 523.4 .2544 4270. 0020.9 

 2970.. ..023 32530 52070 072949 02499 0523.5 شّاي

 لىج اٌؼعلاخ اٌثاسؽح ٌّفصً اٌمذَ 
َُّٓ .027.5 72439 ..2030 .235. .2.00 42.00 002040 

 ..0025 02400 325.3 027.0 3..2.. 2950. 02.54. شّاي

 003:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2010=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *

4
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Summary 

Effect of suggested rehabilitation program to Improvement the functional 

efficiency and motion of the lower limb muscles after total Knees Replacement 

Surgery 

Dr / Abdel Basset Sdek Abdel gawad 

Dr / Mohamed Kamal Moussa 

 This study addressed the problem of scarce research and studies globally due 

to the newness of the surgical, Therefore, the lack of rehabilitation programs for this 

type of injury, as well as the unavailability of rehabilitative experience led to 

negative effects on the situation of the injured from the functional and motion of the 

lower limb, So study aimed to improve the functional efficiency and motion of the 

lower limb muscles  after complete Knees Replacement Surgery by placing building 

rehabilitation program and scientific way to identify its effect on muscle strength of 

the two legs - range of motion - fixed balance and motion balance - and muscular 

endurance – Compatibility Using the experimental approach to one group the 4 

patients have been replaced knees together joints industrial been implementing the 

program for them and when you perform statistical treatments have been used both 

arithmetic average and the standard deviation and the proportion improvement and 

testing of T. differences and could be reached to improve the functional efficiency 

and motion of the muscles of the lower limb through:- 

1. Improved range of motion of the lower tip - improved muscle strength at 

rates approaching Cases of healthy 

2. Improved compatibility and balance motion rates approaching Cases of 

healthy. 

The researchers recommend: 

 Guided by the proposed rehabilitation programs at the rehabilitation of this 

type of injury 

 The need to integrate the elements of rehabilitation from the muscle and 

neuromuscular compatibility and the balance when the rehabilitation of this 

type of injury 

Therefore, the importance of this study lies in an attempt serious scientific to 

improve efficiency motion r and functional muscles of the lower limb after surgery 

complete replacement of the knee together through the preparation and 

implementation of rehabilitation program proposed to achieve this goal as well as to 

identify the impact of the program in achieving the goal of this study. 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

1. A professor of sports injuries and physical rehabilitation and sports - 

Department of Biological Sciences and Health Sports - Faculty of Physical 

Education for Boys - Alexandria University. 

2. Dr. Lecturer, Department of Biological Sciences and Health Sports - Faculty 

of Physical Education for Boys - Alexandria University. 
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 فقاثرمـان

0

 اٌّدّىػاخ اٌّرغُشاخ

 ( .)ْ =  اٌذلالاخ الإزصائُح ٌٍرىصُف

 اٌّرىسػ اٌسساتٍ
الأسشاف 

 اٌّؼُاسٌ
 ِؼاًِ الاٌرىاء

 42055- 29.7. 502444 ِصاب )سٕح(اٌؼّش

 .02.0- 0..002 02.54. ِصاب )ودُ(اٌىصْ

 42.57 042043 0002.54 ِصاب )سُ(اٌؽىي

Purposive sample

4454

7
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1

 اٌّدّىػاخ اٌّرغُشاخ

 (7)ْ =  اٌذلالاخ الإزصائُح ٌٍرىصُف

 اٌىسُػ اٌّرىسػ اٌسساتٍ
الأسشاف 

 اٌّؼُاسٌ
 ِؼاًِ الاٌرىاء

 42.03- 02400 57 5.2490 سٍُُ )سٕح(اٌؼّش

 42.03- 32033 94 3..7.2 سٍُُ )ودُ(اٌىصْ

 42.03- ..425 0.0 0.50212 سٍُُ )سُ(اٌؽىي
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 ( 2)  ِشفك

 اٌفشوق تُٓ اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّىػح اٌسٍُّح  

 فً )اٌّسُؽاخ سُ( لثً اٌردشتح 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 

 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  

اٌسٍُّح اٌّدّىػح  

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

 ِسُػ اٌساق
 042.40 **32077 32555 42.70 302.55 32473 332.44 لأَّٓا

 042.30 **.3230 32500 42705 302.00 2945. 332.44 الأَسش

ِسُػ اٌفخز 

فىق ِسرىي 

 اٌشدفح

 32007 42075 02055 23.5. 002.05 52055 002.44 الأَّٓ

 32040 .42.0 025.3 2339. ..0020 52055 002.44 الأَسش

 ِسُػ اٌفخز
 0..042 .02.9 52.03 .2.3. 502507 ..724 5..502 س4ُ.َُّٓ 

 042434 .02.7 52007 2.37. 5020.3 2900. 5023.5 س4ُ.شّاي 

 

 003:=  1012 * ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي     2010=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *

00

1010
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 (1)  ِشفك

 اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّىػح اٌسٍُّح اٌفشوق تُٓ  

 فً )اٌّذي اٌسشوً( لثً اٌردشتح 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 

 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  

 اٌّدّىػح اٌسٍُّح

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

اٌّذي 

اٌسشوً 

 الإَداتً

َُّٓ .92544 32790 004207. 024.9 004207. .72.94** 3.52093 

 3.92505 **702409 00024.3 42945 3..0042 32055 92.54. شّاي

اٌّذي 

اٌسشوً 

 اٌسٍثً

َُّٓ 352444 02.49 0052949 02.57 0042949 .42.00** 3002773 

 3.02954 **.00240 0002.95 02749 0052505 029.0 302.54 شّاي

 003:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2010=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *

0:

1010
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 (2)  ِشفك

 ػح اٌسٍُّح اٌفشوق تُٓ اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّى 

 لثً اٌردشتح الاخرثاساخ و اٌمذساخ اٌسشوُح فً 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 

 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  

 اٌّدّىػح اٌسٍُّح

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

الازساط تاٌرىاصْ اٌثاتد إخرثاس 

 )ز( َاتىفسىً
.92.54 042307 .0.2000 .02000 0772.00 ..2759** .3.2090 

ولىف 

اٌزساػاْ 

أِاِا 

غٍك 

اٌؼُُٕٓ 

سفغ 

 اٌشوثح

َُّٓ 327.5 4203. 302490 02707 342.00 502705** .902.00 

 .7702.0 **0725.0 .9205. 02749 3.2055 42.03 32.97 شّاي

الازساط تاٌرىاصْ اٌسشوً إخرثاس 

َ ِؼصىب 3 اٌّشً ػًٍ خػ ِسرمُُ

  اٌؼُُٕٓ
72507 02703 .2..7 429.. 52.39 72030** 0.2373 

إخرثاس اٌّشً ػًٍ ِسُػ دائشج 

 / ثأُحتاٌضِٓ
0002407 92040 33.2.00 0320.3 .0020.0 0.2.94** 0702.54 

إخرثاساخ زشوُح إخرثاس اٌّشً اٌسش 

34َ 
04720.3 002.03 052090 425.0 9.297. 05207.** 752.09 

ٌمىج اٌؼعٍُح إخرثاس إخرثاساخ ذسًّ ا

 اٌىلىف ػذد ِشاخ
02544 .2009 0.2300 02900 352700 052.90** 5502.07 

 752003 **342030 3002403 023.0 552009 72705. 3.02093 إخرثاس صؼىد ؤضوي اٌسٍُ

 0002300 **092007 002055 2059. 42055. 42.50 02444 إخرثاس اٌرىافك اٌؼعًٍ اٌؼصثً

 003:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2010=  1010سرىي * ِؼٕىي ػٕذ ِ*

02

1010
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 (  3)  ِشفك

 اٌفشوق تُٓ اٌّدّىػح اٌّصاتح  واٌّدّىػح اٌسٍُّح  

 لثً اٌردشتح اٌمىج اٌؼعٍُح فً 

 اٌذلالاخ الإزصائُح

 
 

 اٌّرغُشاخ

 اٌّدّىػح اٌّصاتح

 = ْ.  

 اٌّدّىػح اٌسٍُّح

 = ْ7 اٌفشق تُٓ  

 اٌّرىسؽُٓ

 لُّح

 خ اٌّسسىتح

ٔسثح 

 اٌفشوق%
 ع± ط ع± ط

لاخ اٌماتعح لىج اٌؼع

 ٌّفصً اٌفخز

َُّٓ 0727.5 5207. 372700 02903 092979 .2440** 0452944 

 00.2.05 **2045. 420.5. 24.0. 392444 .02.0 0723.5 شّاي

لىج اٌؼعلاخ اٌثاسؽح 

 ٌّفصً اٌفخز 

َُّٓ 002544 52499 332949 02.79 092049 .2000** 0332750 

 00329.0 **...72 42334. 02.90 302055 02000 0020.5 شّاي

لىج اٌؼعلاخ اٌّمشتح 

 ٌّفصً اٌفخز 

َُّٓ 042444 32.00 .52490 02095 052490 023.5** 0542949 

 0.42034 **2544. 0023.5 02.00 02444. .3204 920.5 شّاي

لىج اٌؼعلاخ اٌّثؼذج 

 ٌّفصً اٌفخز 

َُّٓ .2.54 .2900 .32055 02..9 052.45 027.7** .4.2039 

 442000. **2493. 052.00 3..02 32030. 25.0. 27.5. ايشّ

لىج اٌؼعلاخ اٌثاسؽح 

 ٌّفصً اٌشوثح 

َُّٓ 02.54 32940 342405 7205. .32.95 72.47** 3742... 

 3902.09 **72039 02007. 72500 3..342 325.3 020.5 شّاي

لىج اٌؼعلاخ اٌماتعح 

 ٌّفصً اٌشوثح

َُّٓ 020.5 32.05 092707 52005 052093 .200.** 3742000 

 3.52930 **72.54 ..0529 52050 ...42. 2790. 02.54 شّاي

لىج اٌؼعلاخ اٌماتعح 

 ٌّفصً اٌمذَ 

َُّٓ 52.54 320.0 072444 523.4 0.2.54 02403** .032403 

 72750.. **..029 032059 52070 072949 32459 52.54 شّاي

لىج اٌؼعلاخ اٌثاسؽح 

 ٌّفصً اٌمذَ 

َُّٓ 032544 02.50 ..2030 .235. 002030 02500** 0402.00 

 .000204 **.5249 002007 027.0 3..2.. .5207 0320.5 شّاي

 003:=  1012* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي      2010=  1010* ِؼٕىي ػٕذ ِسرىي *

01

1010



 134 

6

0

:
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 (5ِشفك )

 *أسّاء اٌخثشاء فً ِداي خشازح اٌؼظاَ
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9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isometric 

Contraction
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 ( 0اٌرّشَٓ 7)

              

 

 

 

 

 

 

 خٍىساً َمىَ اٌّصاب تثًٕ و ِذ اٌشوثح ِغ ِلاِسح إٌّعذج 

 ز 701  2سازح 7                                                             702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 ِسرخذِاً ٌىذ ذضٌح ٌسهىٌح اٌسشوح                                        1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 ( :اٌرّش7َٓ)

 

 

 

 

 

 

 اٌشوثح اٌّصاتح  سلىد ػًٍ اٌظهش فىق ِٕعذج سفغ اٌشخً ػًٍ اٌسائػ 0 َمىَ تثًٕ وِذ

 ز 701  2سازح 7                                                             702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 تّماوِح اٌدارتُح                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

                                                           (                                            2اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 
 خٍفاً( 0 خفط اسذفاع اٌىشسٍ وػًّ دائشج واٍِح –دائشج أِاِاً   )½خٍىساً ػًٍ اٌؼدٍح 7 ذؼٍُح اٌىشسٍ و ػًّ 

 ز 701  2سازح 7                                                             702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 تألً ِماوِح                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

 (                                                                                                              1اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 خٍىساً وػًّ ِذ سٍثٍ ٌٍشوثح 

 ز 701  2سازح 7                                                             702  01ذىشاس7 
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 ِلازظاخ 7 وظغ أسؽىأح أو ٌفح أسفً اٌىازً                                         1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                 (                                                               2اٌرّشَٓ 7 )

 

 

 

 

 

 

 أثؽازاً ػًٍ اٌسشَش )ِٕعذج( وذؼٍُك اٌشخً خاسج إٌّعذج وػًّ ِذ سٍثٍ

 ز 701  2سازح 7                                                    702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 تّماوِح اٌدارتُح                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                       3اٌرّشَٓ 7 )

 

 

 

 

 

 خٍىساً فشد اٌشوثح اٌّصاتح وإؼاٌح ػعٍح اٌسّأح 

 وثح إؼاٌح )اٌرىأُِح(أثٕاء ثًٕ اٌشوثح إؼاٌح )إٌؼٍُح( 0 أثٕاء ِذ اٌش

 ز 701  2سازح 7                                                  702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 ِسرخذِاً أسره رو ِماوِح خفُفح                                            1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                                (                                        4اٌرّشَٓ 7 )

 

 

 

 

 

 خٍىساً و اٌشوثح ِفشودج ػًّ إؼاٌح ٌٍؼعٍح اٌخٍفُح 

 ز 701  2سازح 7                                                    702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌظهش ِسرمُُ                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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 (                                                                                                  5اٌرّشَٓ 7 )

 

 

 

 

 خٍىساً 0 سلىداً 0 لؼىداً شذ اٌؼعٍح الاِاُِح و اٌؼعٍح اٌخٍفُح ِؼاً 

 ز 701  2سازح 7                                                    702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 إٔمثاض ػعًٍ ثاتد                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

  (                                                                                                          6اٌرّشَٓ 7 )

 

 

 

 

 

 

 خٍىساً ثُ ولىفاً )لشفصاء( 77 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ تإسذفاع و إٔخفاض إسذفاع اٌّمؼذ

 ز 701  2سازح 7                                                     702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                               1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                               01اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 ثُ ِذها ° 21ولىفاً و إسرٕاد اٌظهش ػًٍ اٌسائػ وثًٕ اٌشوثرُٓ 

 ز 701  2سازح 7                                                    702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 لشفصاء تّسأذج اٌسائػ                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                        00اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 خٍىسا ثًٕ و ِذ اٌشوثح ػًٍ خهاص اٌذفغ 

 ز 701  2سازح 7                                                 702  01ذىشاس7 

 دائشج½ ذذسخاً  –دائشج ¼ ِلازظاخ 7 تذاَحً                                             1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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                                           (                                                                :0اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 سلىد خأثاً وػًّ ذثؼُذ و ذمشَة و ثُ اٌرثذًَ ػًٍ اٌدأة اِخش 
 ز 701  2سازح 7                                                   702  01ذىشاس7 

 ظاخ 7 اٌشوثح ِفشودجِلاز                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                       02اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 سلىداً ػًٍ ِٕعذج وػًّ ثًٕ وِذ ِفصً اٌفخز 

 ز 701  72  سازح                                                   702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7اٌشوثرُٓ ِّسىح تىشج                                               1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                      01اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 
 أػًٍ و أسفً سلىداًػًٍ اٌثؽٓ و سفغ اٌشخً 

 ز 701  2سازح 7                                                   702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌشوثح ِفشودج                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                        (                                                              02اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 ولىفاً وػًّ ذثؼُذ و ذمشَة

 ز 701  2سازح 7                                                   702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                                                                 (           03اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 خٍىساً َمىَ تّذ وثٍٕ اٌشوثح وػًّ أمثاض ٌٍؼعٍح الأِاُِح

 ز 701  2سازح 7                                                    702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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 (                                                                                                                   04):اٌرّشَٓ 

 

 

 

 

 سلىداً وذسشَه اٌىازً ٌلأِاَ و اٌخٍف و اٌشوثح ِفشودج 

 ز 701  2سازح 7                                                    702  01 ذىشاس7

 ِلازظاخ 7                                                1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                   (                                                                                          05اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً ػًٍ أصاتغ اٌمذَ وػًّ إؼاٌح ٌؼعٍح اٌسّأح 

 ز 701  2سازح 7                                                   702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 إسرٕاداً ػًٍ زاًِ                                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

0408
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 (                                                                                                                   0اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً ثًٕ و ِذ اٌشوثرُٓ ػًٍ ٌىذ الإذضاْ ٌؼًّ اذضاْ 

 ز 701  2سازح 7                                      702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ ٌٍثثاخ تشخً وازذج                                1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                 (                                                                                               :اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 خٍىساً ػًٍ اٌؼدٍح 7 ػًّ دائشج واٍِح ٌلأِاَ و اٌخٍف 

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 تذءً تإسذفاع اٌىشسٍ                                          1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                                                                           (   2اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 سلىداً ػًٍ اٌثؽٓ ثًٕ و ِذ اٌشوثح اٌّصاتح 

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 َّىٓ اٌّساػذج تاٌشخً اٌسٍُّح                                         1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                   1اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً وػًّ 7 إؼاٌح ٌؼعٍح )اٌرىأُِح( أثٕاء ِذ اٌشوثح

 ٌؼعٍح )إٌؼٍُح( أثٕاء ثًٕ اٌشوثح   إؼاٌح      

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                         1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                        (                                                              2اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً وػًّ إؼاٌح ٌٍؼعٍح اٌخٍفُح 

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌظهش ِسرمُُ                                         1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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                                                                                             (      3اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 سلىداً ػًٍ اٌثؽٓ إؼاٌح اٌؼعٍح الأِاُِح ثُ ولىفاً  

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 تّساػذج الأخصائٍ                                         1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                               4اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 خٍىساً وػًّ ذّاسَٓ ٌٍشظفح 

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌشوثح ِفشودج                                          1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

 (                                                                                                                 5اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 ىساً وػًّ ثًٕ و ِذ اٌشوثرُٓ ػًٍ خهاص اٌذفغ وصَادج اٌّذي اٌسشوً أثٕاء اٌثًٕ خٍ

 ز 701  2سازح 7                                      702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ تأداء اٌذفغ تشخً وازذج                                 1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                                                                      (6اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً وػًّ ثًٕ و ِذ ِغ خهاص اٌرٕثُح

 ز 701  2سازح 7                                                702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                           1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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 (                                                                                                                 01اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 اٌسشوً ٌها اٌّذي)½( اٌّذي اٌسشوً ٌها ثُ اٌرذسج ٌثًٕ اٌشوثح )¼( خهاص اٌذفغ7سلىداً وثًٕ اٌشوثح 

 ز 701  2سازح 7                                               702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                          1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

        (                                                                                    00اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 ولىفاُ وػًّ لشفصاء أسرٕادا ػًٍ اٌسائػ ِٓ خلاي ثًٕ و ِذ ٌٍشوثرُٕٓ 

 ز 701  2سازح 7                                                702  01ذىشاس7 

 °(31°7 12ِلازظاخ 7 صاوَح اٌثٍٕ )                                           1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

 (                                                                                                            :0ٌرّشَٓ 7)ا

 

 

 

 

 
 اٌصؼىد فىق صٕذوق اٌخؽى و اٌهثىغ )سفغ اٌشوثرُٓ ػاٌُاً(َىىْ دسخرُٓ أولًا ثُ اٌرذسج تإسذفاع اٌصٕذوق

 ز 701  2سازح 7                                                702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                           1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                           02اٌرّشَٓ 7)

 

 

  

 

 

 ٕذوق اٌخؽى اٌهثىغ خأثاً  اٌصؼىد فىق ص

 ز 701  2سازح 7                                    702  01ذىشاس7 

 (دسخاخ1( 7 ):ِلازظاخ 7 اٌرذسج تإسذفاع اٌذسج ِٓ )                              1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

                             (                                                  01اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 سلىداً ػًٍ اٌثؽٓ ثًٕ وِذ اٌشوثح ٌرمىَح اٌؼعٍح اٌخٍفُح 

 ز 701  2سازح 7                                  702  01ذىشاس7 



 113 

 ِسرخذاَ أسره0اٌرمذَ تاٌرّشَٓ لأداءٖ تشخً وازذِٖلازظاخ 7                             1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 (                                                                                                    02اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 اٌدهاص اٌّرؼذد7ولىفاً ذمىَح ػعلاخ اٌفخز ٌٍشخٍُٓ فً خُّغ الاذداهاخ 

 ز 701  2سازح 7                                              702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 ػذَ اٌسّاذ تىثشج زشوح اٌدزع                                         1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

  

 (                                                                                   03اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 ػًّ ذّاسَٓ ٌٍؼعٍح اٌخٍفُح و اٌِىٌُح سلىداً ػًٍ اٌظهش و اٌشخٍُٓ ػًٍ اٌىشج اٌؽثُح و 

 ز 701  2سازح 7                                           702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7َرُ اٌرّشَٓ ِٓ اٌثثاخ                                     1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                             (                                               04اٌرّشَٓ 7)

 

 

  

 

 

 

 اٌىىتشٌ 7 سلىداً ػًٍ أسظاً ِغ ثًٕ اٌشوثرُٓ وسفغ اٌدضع ػاٌُاً واٌثثاخ 

 ز 701  2سازح 7                                   702  01ذىشاس7 

 خ 7 ذمذِاً تاٌرّشَٓ اٌساتك فً زاٌح ػذَ وخىد أٌُِلازظا                             1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

  

 (                                                                                                  05اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 
                               ستػ الأسرُه تاٌثاس و اٌىلىف ِىاخح ٌٍثاس ثُ َسشن اٌشخً ٌٍخاسج 0

 ز 701  2سازح 7                                         702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7اٌسشوح ذرُ ِٓ ِفصً اٌفخز فمػ                                   1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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                                   (                                                                          06اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً ػًٍ أصاتغ اٌمذَ واٌثثاخ وػًّ إؼاٌح اٌسّأح  

 ز 701  2سازح 7                                       702  01ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ ٌٍىلىف ػًٍ سخً وازذج                                 1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

3235

 

 

  

  

 (                                                                                                          0اٌرّشَٓ 7) 

  

  

  

  

  

  

 خهاص اٌذفغ 7 ِغ صَادج اٌّذي اٌسشوً 0 

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7  

ِلازظاخ 7 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ تأداءٖ تشخً                                   1 - 2اٌّدّىػاخ 7  

 وازذج

 (                                                                                                            :اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 ٓ ِٓ اٌثثاخ )اٌّذي اٌىاًِ( ثُ اٌؽؼٓ ِٓ اٌسشوح ثُ اٌّشٍ ِٓ خلاي اٌؽؼٓ زاِلًا ثمً ولىفاً واٌؽؼ

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                  1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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                                                                                 (                            1اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 خهاص الاِاُِح 7 ذمىَح اٌؼعٍح الأِاُِح  ِغ صَادج اٌّذي اٌسشو0ً

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ تأداءٖ تشخً وازذج                                 1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

 (                                                                                                           2اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 خهاص اٌخٍفُح 7 ذمىَح اٌؼعٍح اٌخٍفُح ِغ صَادج اٌّذي اٌسشو0ً

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7 اٌرمذَ تاٌرّشَٓ تأداءٖ تشخً وازذج                                  1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

               (                                                                                            4اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 ولىفاً وػًّ ِذ ٌٍشوثح تّماوِح أسره

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7اٌرذسج تإسرخذاَ ِخرٍفح اٌّماوِح                                  1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

 

                                                                                    (                         5اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 ولىفاً و اٌّشٍ تّماوِح أسرُه 0

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 اٌرّشَٓ تأداءٖ اٌدشي تاٌّماوِحِلازظاخ 7 اٌرمذَ ت                                  1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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 ذّاسَٓ اٌمذسج 

 (                                                                                                            6اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 

 صؼىد اٌسٍُ 7 ٌلأِاَ و ٌٍخٍف 0 ٌٍدأث0ُٓ

 ز 701  2سازح 7                                  1: 7 02ذىشاس7 

 اٌرشوُض ػًٍ ػًّ اٌمذ0َاٌسشػح تإسرخذا ساػح إَمافِلازظاخ 7                        1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

 

 (                                                                                                            01اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 Multi Hipخهاص 

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                  1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

          (                                                                                                 00اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 سلىداً ػًٍ اٌظهش و اٌشخٍُٓ أػًٍ اٌىشج وػًّ وىتشي

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 ِلازظاخ 7                                 1 - 2اٌّدّىػاخ 7 

                                                            (                                                 :0اٌرّشَٓ 7)

 

 

 

 

 

 سلىداً ػًٍ اٌثؽٓ ػًٍ خهاص اٌؼعٍح اٌخٍفُح0

 ز 701  2سازح 7                                       1: 7 02ذىشاس7 

 صِْلازظاخ 7 اٌرذسج فً صَادج اٌى                                   1 - 2اٌّدّىػاخ 7 
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