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تأثير العروض الرياضية على اللياقة القلبية التنفسية والتوافق 
 النفسي لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنيا

 أ.د/ ناهد محمد على حتحوت(*)
 أ.م.د/ منال أحمد أمين السيد (*)

 :المقدمة ومشكلة البحث
 ل وييععس  ذي ا التطيو  في  مجيلا مجيا  في ظل التقدم العلمي  ااا ي اتتسابق دول العامل لتطوير مجتمعاته 

الحمجيا  ومعايا مجيال الةبمجير الرياوييمجر وتعتيض العيروي الرياويمجر مجييا  ميو ذي ا اآيا   وتعييل اثيرف  الي  تعسي  العقا يير 
 الرياومجر ثختلف دول العالم لقمجاس تقدم الشعوب  ياومجا.

ري بالتسويعيييا  اثتعيييدد  واثو يييمجق   يييالعروي الرياويييمجر لوةييير  عمجييير متساملييير يسيييتع   مجايييا م يييممو العييي 
اث ياةةر واثببيي  واالييوات اثسييتعملر  مجاييا تو ييمجلر للتعةيير  يو  سيير  العييري بطريقيير ك ابيير و   سييو  قمجييق  ليي  

:  11(،  5:  11إ  بعملمجير تعيمجممجيير يسييودذا التعياوت بيي  اثييد ب  واثشييةت  وأططي  العييري و كايي   الدوليير.  
9 ،11  ،)32  :119) 

تمييا   ييا تسسييد العييرد العديييد مييو القييمجف والسييما  وال ييعا  ا لقمجيير اةمجييد  والييرو  ا كتما مجيير  تمج يير  
للتد يد اةميا   والتعياوت بي   مجيلا اثشيةت   اعيار التيد يد باليويا ر إث   يى تيصار  لير  خ يمجر العيرد وتسسيةى 

عسى مو أبل  عو ا بيالتعو   تمج ير لقد تيى وتوا قى الععس  وت يد مو اقتى بع الشخ   وتعا مى ىتسمجعى وا س ام
 لر اادار اثممج  وأاصر إ ا ما  يعر بتقيدير ارأيريو ييا ييصدا إث ا  تقيار باثسيتوا العيل والوصيول إث مسيتو  

  ال في اادار. 
 11  :311.) 

مايا ا  وتعتض العروي الرياومجر مو اا شطر ال  تتممج  بالشمول ةمجث تتضمو  لير ةرتيا  وتريعيا  و  
وتشييسمجب  لتلعيير يييا تتطلييد  يير ر في اادار  ليي    فييام اثو ييمجق   تسييا د  ليير تقوييير  ضييب  اةسييف وإ اليير 
ذ ا العضيب  وبالتياث ت ييد ميو مرو ير اثعاصيل باليويا ر إث اتتسياب التوا يق الحرتي  والع يو والتيوا ت والر يا ر، 

إ ييا تعلييف  ليير   ييلا تعييار  القلييد والييدو   الدموييير واليير ت  في و يييرا لب تيييام في التييد يد اثسييتمر لعييةا   ويليير  
  قل ااتس   إث العضب  العاملر.

                                                 
 ةر الحرت  بسلمجر الةبمجر الرياومجر للةعا  كامعر ال  ا يق  تا  بقسف التمريعا  واةمةا  والتع  (*)
(*)

   تا  مسا د بقسف التد يد الرياو  بسلمجر الةبمجر الرياومجر كامعر اثعمجا  
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(  ت اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر ذيي   ييد   اةاييا يو 3112ويييرا  بييو العييب  ةييد العتييا  و يييد   يير الييديو      
عييار العمييل الةييد  اليي ا يييصدا ثييد  الييدو ا والتععسيي   ليير توكمجييى ااتسيي   إث العضييب  العامليير لي ييتابتر  ا

 (.35:  3 ويلر.  
 –التييييعع   –وذعيييياث اييييبر  كايييي     مجسييييمجر مسييييبولر  ييييو اللمجا يييير القلةمجيييير التععسييييمجر ذيييي  اةاييييا   الييييدو ا  

العضييل (،  ييإ ا تييات اةاييا  التععسيي  يقييوم بإمييداد اةاييا  الييدو ا بسممجييا  تةيير  مييو ااتسيي   لسيي  يعقلاييا إث 
  الر مجسيييمجر ت أييي  مسا يييا في العضيييب  اثسيييتخدمر في التيييد يد والتسمجعيييا  العا ويييير ت أييي  العضيييب   يييإت التفيييرا

مسا ييا في اةايييا  اليييدو ا والتععسيي  واةايييا  الع يييو والفييدد ال يييمار و  سييي ر  أيير ، و   سيييو  سييي  وظيييا ف 
د  ميو العشياا العضيل . اا ضار الداألمجر معل القلد الر ت  بدوت ا تخدام العضب    ممجلا التفرا  اثعمجد  تة

 4  :14  ) 
 ر(  ت  ييد   اةسييف  ليير توصييمجل ااتسيي   والععاصيير الف ا مجيي3115وييي تر دمييد بر مجييلا وإيايياب  ييو ا   

بسيير ر و ا لمجيير إث تييل اا ضييار الحمجوييير لل سييف بييا  مجاييا القلييد والعضييب  العامليير تعتييض اا يياس للمجا يير القلةمجيير 
واةايييا  التععسييي   ييياث السعيييار  يعتيييضات   ا يييمجات لت قمجيييق مسيييتو   ييياث ميييو التععسيييمجر  القليييد  و اللمجا ييير اةمجيييد  

   (153:  34اللمجا ر الةد مجر.  
وتعييد القييد   ااوا مجيير   ضييل مص يير للمجا يير القلةمجيير التععسييمجر واليي  تعييل  ييد   العييرد  ليي  ا ييتابث  تييض تممجيير  

 (  112:  32مو ااتس    اعار ب ل      كاد بد  يسو.  
 ت اللمجا يير القلةمجيير  Sharky(  قييب  ييو  ييا ت  3112 بييو العييب  ةييد العتييا ، و يييد   يير الييديو  ويشيير  

يق د بها  د   اةسف  لر ا تعشيا  و قيل وا يتابث ااتسي  ، وتركيلا  ذمجير ذي ا العيوي ميو اللمجا ير إث ا يةاث 
ر و ملمجير التيعع  وتقيل أطيو    د   كا   في اةسف اا  ب ر وامجقر ب  ر الي سيات ةمجيث تت سيو اليدو   الدمويي

التعري امراي القلد واتتساب ذ ا العوي مو اللمجا ر يصدا إث تقوير العضب  وااوتا  واا بطر و س  مرو ير 
 (31:  3اثعاصل، تما تعلف  لر أعض مستوا التوتر والضفوا الععسمجر.  

اييا إمسا مجيير اادار الحرتيي  لعيية   ويليير واليي  ليي ل  تعتييض اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر ذيي  القا ييد  اليي  تةييل  لمج 
تصار بدو ذا في  س  مستو  اادار تما  ت اتتسابها يعد مو  ذيف ااذيداا الي  تسيعر بيرامد التيد يد الرياوي  

 إث  قمجقاا و ل  يتعق ملا مةد  ا  تمرا ير في التد يد لتطوير الحالر التد يةمجر و د ا  الرياومج . 
شيةاب واةييد  ميو  ذييف مراةيل الحمجييا ، إ    يا اثرةليير الي  يستسييد  مجايا الشييةاب ماييا تهف وتعتيض مرةليير ال 

الةد مجييير والعقلمجييير الععسيييمجر وا كتما مجييير وذييي  اثايييا ا  الييي  تتطلةايييا  يييوذف الععسييي  وا كتميييا   ميييو  كيييل تعييييمجف 
 (1:  15 ب اتهف ب  عساف وبارأريو وبالوا لا ةواف.  

التفييرا  اثستسييةر في اتاذييا  اا ييراد و ييلوتاف والمجييل تسييعاف مييو التسمجييف  ويشيير م ييطلت التوا ييق إث   
ملا بمجبتاف ا كتما مجير ايمجطير بهيف وتشيربهف للقيمجف واثعياير العقا مجير في ظيل الييروا اثتفير  واثسيت دار  و التسمجيف 

ومييو ا تسييوت  ملمجيير التوا ييق مييلا ااوويياي اا ييرير اليي  تصتييد  لمجاييا اقا يير اآتمييلا ا التسمجييف مييلا تو عييا  اآتمييلا، 



 705 

ا كتميا     ا يمجر لت قمجيق ا سي ام الشييخغ وتعا ميى ميلا  عسيى وميلا دمجطيير اا يرا وايلي  وا كتميا   العييام، 
 (11، 9: 31ات  ل  ايمجط ا كتما   يصار  لر  و الشخ مجر و ض اا.  

اةوا يد الععسيمجر توظمجعيير  وللتوا يق الععسي  كا يد وظمجعي  للسيا و الحي  وللسيلوث الةشير  والي ا تهيتف بيى 
 مجسا د التوا يق  لير إةيدار التيواام والتعا يق بي  مسو يا  اليعع  الةشيرير اثختلعير و قيق التسمجيف ميلا اثتفيرا  
وااووييياي ا كتما مجييير، ةمجيييث يعيييد التوا يييق  ملمجييير إ يييةاي ةاكيييا  العيييرد الييي   قيييق الرويييا  يييو اليييعع  وا  تمجيييا  

اكر، ويسيوت العيرد متوا قيا إ ا  ةسيو التعاميل ميلا ارأيريو بيا  قيق   ةاتيى لتخعمجف التوتر العا ئ  و الشعو  بالح
 (211:  33با يرومجى ويرو  الفر.  

وميييو أيييبل  ميييل الةاةعتيييات في مجيييال التمريعيييا  الييقا مجييير والعيييروي الرياويييمجر،  قيييد ظاييير   يييدم  يييد    
( ا  يتمرا  في  دار العيروي 3111عير اثعمجيا  الطالةا  اثشيةتا  في   يةوي العتمجيا  في تلمجير الةبمجير الرياويمجر كام

الد ا مجر معا بسعار ، ل ا ترا الةاةعتات  ت  ل  يركيلا إث ا تقيا  الرياومجر لسل  ر ر د ا مجر  لر ةد  وتل العر  
الطالةا  إث اللمجا ر القلةمجر التععسمجر، ةمجيث  ت اآمو يا  العضيلمجر   تت ميل ا  يتمرا  في ا  قةياي العضيل  إ  

ا ييتمر ت ويييدذا بالطا يير  ااتسيي  ( وتلمييا تييات ذعيياث ا ييتمرا  في مييد وت ويييد ا بيييا بالطا يير الب ميير تسعييل  إ ا
 العضب  مو ا  يتمرا  في العميل تي ل  تعتقير الطالةيا  إث بعيض  عاصير اللمجا ير الةد مجير ييا ييصدا إث  يعو ذو

 ا  والتشييسمجب  والتسييرا ا ، باليوييا ر إث بعييد بالتعييد السييريلا و ييدم ا  ييتمرا  في اادار ال يي مجت أييبل اثاييا
الطالةييا  بعضيياو  ييو بعييض و ييدم تمييمجعاو إ  بالعر يير الد ا ييمجر الواةييد  داأييل  ا يير اياوييرا  العيرييير  قييط، 
 سييات   ييةوي العتمجييا  ايييرث اا ا يي  لت ممجييلا العيير  الد ا ييمجر اا بعيير داأييل السلمجيير وفي مسييات واةييد وذييو   ييتا  

ويليير، و   فعييل  ت الطالةييا  يعتميي  ةامعيير اثعمجييا وذيي  إةييد  دا يييا  الوكييى القةليي  مييو صييعمجد اةامعيير لعيية   
م ر ةمجث تختلف العادا  والتقالمجد  مجاا  و دا يا  الوكى الة را، ت ل  تقيلا ذي ا العمجعير في  ية   مريير ذي  

  ةوج ما تسوت إث التوا ق والتسمجف ملا الووعمجا  اثتفر  في ذ ا اآتملا.
وميييو ذعيييا كيييار   سييير  ذييي ا الة يييث بد ا ييير التعيييرا  لييير تييي ار العيييروي الرياويييمجر  لييير اللمجا ييير القلةمجييير  

 التععسمجر والتوا ق الععس   د   الةا  تلمجر الةبمجر الرياومجر كامعر اثعمجا.
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 هدف البحث:
 -يهدف هذا البحث إلي تصميم وتنفيذ ثلاث عروض رياضية ومعرفة تأثيرهما على:

 مجر التععسمجر لد   الةا  تلمجر الةبمجر الرياومجر كامعر اثعمجا.اللمجا ر القلة -1
 التوا ق الععس  لد   الةا  تلمجر الةبمجر الرياومجر كامعر اثعمجا. -3

 فروض البحث:
توكيييد  يييرو  دالييير إة يييا مجا بييي  القمجا ييي  القةلييي  والةعيييدا للم مو ييير ااوث   يييري اثيييود ت( في  -1

  ليييدا  الةيييا  العييير ت  العالعييير والرابعييير بالسلمجييير وفي اتييياا اللمجا ييير القلةمجييير التععسيييمجر والتوا يييق الععسييي
 القمجاس الةعد .

توكييد  ييرو  داليير إة ييا مجا بيي  القمجا يي  القةليي  والةعييد  للم مو يير العا مجيير  العييري العر ييو ( في  -3
اللمجا يييير القلةمجيييير التععسييييمجر والتوا ييييق الععسيييي  لييييدا  الةييييا  العر يييير ااوث بالسلمجيييير وفي اتيييياا القمجيييياس 

 ا.الةعد

توكييد  ييرو  داليير إة ييا مجا بيي  القمجا يي  القةليي  والةعييد  للم مو يير العالعيير   ييري الطيير ( اللمجا يير  -2
 القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  لدا  الةا  العر ر العا مجر بالسلمجر وفي اتاا القمجاس الةعد . 

اللمجا ير القلةمجير  تختلف  سد الت سو اثبوير ب  القمجا ي  القةلي  والةعيدا للم مو يا  اليعبر في -4
 التععسمجر والتوا ق الععس  لدا  الةا  السلمجر.

 : مصطلحات البحث
 Cardio respiratory Fitnessاللياقة القلبية التنفسية 

 ييد   اةاييا يو الييدو ا والتععسيي   ليير توكمجييى ااتسيي   إث العضييب  العامليير لي ييتابتى  اعييار العمييل " 
 (35 : 3 ". الةد  ال ا يصدا ثد   ويلر

 Aerobic Abilityالقدرة الهوائية 

"     تممجر  تس   يستطمجلا اةسف ا تابتاا أيبل وةيد   معمجير معمجعير وذيو ميا يطليق الحيد اا  ير  
 (Max 2Vo" . 3  :212   تابث ااتس   

 Psychological Adjustmentالتوافق النفسي 
  يلوتى  ت  قيق التوا ييق بمجعيى وبي   عسيى وبمجعييى " ملمجير ديعاممجير مسيتمر   يياول بهيا الي سيات  يو  ريييق تفير 

وب  بمجبتى الي  تشيمل تيل ميا  يمجط بيى ميو تيوترا  وإمسا مجيا  للوصيول إث ةالير ميو ا  يتقرا  الععسي  والةيد ". 
 12  :11) 

 Gymnastics Showsالعروض الرياضية 
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لي  تعيض  يو  سير  معمجعير تيصدا  لير   فيام "مجمو ر مو الحرتا  والتمريعا  وااوواي واثايا ا  الععمجير اةما مجير وا
اثو ييمجق  بوا ييطر  ييدد تةيير مييو اا ييراد وتسييتخدم بيي دوا   و ةيير  وتعييري  مييام اةماييو  وتووييلا  ةقييا ل  يي  

 واثةادئ الةبوير والعسمجولوكمجر وتسسد يا  مجاا اللمجا ر ال  مجر والةد مجر والععسمجر والعقلمجر".  إكرا  ( 
 الدراسات السابقة 

 الدراسات السابقة في العروض الرياضية أولا: 
( بد ا يير تهييدا إث التعييرا  ليير تريعييا  العييروي الرياوييمجر و ارذييا  ليير 19(  1993 ييام " ييا ا يو ييف"   -1

 سييي  بعيييض القيييد ا  الةد مجييير والسعيييار  العسيييمجولوكمجر ليييدا  يييبب تلمجييير الةبمجييير الرياويييمجر و يييد ا يييتخدم الةاةيييث 
(  الةييا مييو العيير ت  العالعيير والرابعيير  أتمجييا ا  ول  التخ ييغ الييد مجق( تيير  21ا  اثييعاد الت ييريو  ليير  مجعيير  وامايي

( مجمو يا  متسياوير ثمجيث  عيل 4القدم و لعاب القيو  بسلمجير الةبمجير الرياويمجر كامعير ال  يا يق، وم تقسيمجماف إث  
ت ، وتييات ميييو  ذييف العتيييا د  ت مجمييو ت  تييربت  ااوث  تييير   ييدم( والعا مجيير  العييياب  ييوا( والعالعيير والرابعييير وييابط

لتمريعيييا  العيييروي الرياويييمجر  اييير إعييياد في  سييي   مجيييلا القيييد ا  الد مجييير والعسيييمجولوكمجر با يييتععار تةيييادل مجميييو   
الة ييث الت ييريو في بعييض اثتفييرا  الةد مجيير اليي  لم  ييدر  ييرو  في إةييداذا مييلا اآمييو ت  الضييابطت ،  سا ييل 

 ا   رو  دالر معاا.اآمو ر الت ريةمجر ااأر   
( بد ا يير تهييدا إث التعييرا  ليير تيي ار   ييلوب العييروي الرياوييمجر  ليير 1(  1995تمييا  ييام "إبييراذمجف كييض"    -3

بعض  ال عا  الةد مجر والقد ا  العقلمجر لتبممج  الحلقر ااوث مو التعلمجف اا ا  ، و د ا يتخدم الةاةيث اثيعاد 
 تقسمجماف إث مجمو ت  متساويت ، إةداذا تريةمجير وااأير  ويابطر، ( تلممج  م141الت ريو  لر  مجعر  واماا  

وتات مو  ذيف العتيا د  ت العيري الرياوي  تيات   يوا تي ارا ميو الض يامد التقلمجيدا في   يلا مسيتو  ال يعا  الةد مجير 
 والقد ا  العقلمجر.

 ليير العقيير بييالعع  ومرتيي   ( بد ا يير تهييدا إث تيي ار العييروي الرياوييمجر21(  3111و امييل "و ييار دمييود"   -2
الت سف ومستو  اادار لل ملر ا بتسا ير لطالةا  تلمجير الةبمجير الرياويمجر للةعيا  كامعير ال  يا يق، و يد ا يتخدمل 
الةاةعيير اثييعاد الت ييريو با ييتخدام مجمييو ت  إةييداذا تريةمجيير وااأيير  وييابطر  ليي   مجعيير م اأتمجا ذييا  مييديا مييو 

( م تقسييمجماو إث مجمييو ت  331ر الةبمجيير الرياوييمجر للةعييا  بال  ييا يق و ييد بليي   ييواماو   الةيا  العر يير العالعيير بسلمجيي
وتيييات ميييو  ذيييف العتيييا د  ت العيييري الرياوييي  ليييى تييي ار إعييياد  لييير تعممجييير و سييي  العقييير  بالتسييياواتريةمجييير وويييابطر 

 بالعع ، ومرت  الت سف ومستو   دار اةملر ا بتسا ير.
 
 

 قة في اللياقة القلبية التنفسيةثانيا: الدراسات الساب
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( بد ا ييير تهيييدا إث التعيييرا  لييير تييي ار تيييد يةا  التيييايةو  لييير بعيييض 12(  3114 اميييل " المجييير  يييادل"   -1
اثرو يير( واثتفييرا   –الت مييل العضييل   – عاصيير اللمجا يير العسييمجولوكمجر واثتمعليير في اثتفييرا  الةد مجيير  القييو  العضييلمجر 

والقيييد   البذوا مجييير والسيييعر الحمجويييير( وتييي ار  سيييمجعاا  لييير مسيييتو   – "Max 2Vo مجييير العسيييمجولوكمجر  القيييد   ااوا
اادار في الييير غ الحيييديث و يييد ا يييتخدمل الةاةعييير اثيييعاد الت يييريو بت يييممجم  مجميييو ت  تريةمجييير وويييابطر  لييير 

ت ، وم تععمجيي  (  الةيير  سيمل بالتسياوا بيي  اآميو 21 الةيا  العر ير الرابعيير تخ يغ تعةير ةرتيي  وبلي   وامايا  
(   ييابمجلا، وتييات مييو  ذييف  تييا د الة ييث  ت الض ييامد اثقيية  لتييد يةا  التايةوليير تيي ار إعيياد  ليير 1الض ييامد ثييد   

  س  بعض  عاصر اللمجا ر العسمجولوكمجر مو ا  س  مستو  اادار في الر غ الحديث.
ر تيي ار بر ييامد لتييد يةا  الةييمجب    لييير ( بد ا يير تهييدا إث معر يي14(  3119تمييا  امييل " المجيير  ييادل"    -3

 –القييد   العضييلمجر  –الت مييل العضييل   –العضييلمجر   القييو وبعييض مسو ييا  اللمجا يير الحرتمجيير   روالتععسييمجالمجا يير القلةمجيير 
اثيعاد الت يريو بت يممجف  رالتوا ت(  لر مستوا  دار اةملر الحر  للر غ الحيديث و يد ا يتخدمل الةاةعي –اثرو ر 

داذا تريةمجر وااأر  وابطر  لر  مجعر مو  الةا   العر ر العالعير تخ يغ تعةير ةرتي  بسلمجير الةبمجير اآمو ت  إة
(  الةير م تقسيمجماو بالتسياوا بي  اآميو ت ، وم تععمجي  الض يامد 34الرياومجر للةعيا  بال  يا يق وبلي   يوام العمجعير  

( في الشيييار 1، 1في الشيييار العييا  وفي اا ييةوي  ( 4( وةيييدا  تد يةمجيير في الشييار ااول و 2ثييد   يياريو لعييدد  
 ( وتيات ميو  ذيف  تيا د الة يث 45:  21( وةدا ، وتد ج  مو الوةيد  ميو  5العا   ياد   دد الوةدا  إث  

 ت بر ييامد تييد يةا  الةييمجبت  اثقيية   ايير إعابمجييا  ليي   سيي  اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر ومسو ييا  اللمجا يير الحرتمجيير  مجييد 
 الة ث.

   -ثالثا: الدراسات السابقة في التوافق النفسي:
( بد ا ييير تهيييدا إث العب ييير بييي  التوا يييق الععسييي  واثسيييتو  اليييد   31(  1991 يييام "دميييود  ةيييد السييير "   -1

(   يد تير   يا ر  ميو 153باادار اثاا ا للسر  الطا ر  و د ا تخدم الةاةث اثعاد الوصع   لر  مجعر  واماا  
اثمتييا ، وتييات مييو  ذييف العتييا د  ت ذعيياث  ب يير موكةيير داليير إة ييا مجا بيي  التوا ييق الععسيي  واثسييتوا    ييو الييدو ا

 الةد  اثاا ا لب و السر  الطا ر .
( بد ا يييير تهييييدا إث التعييييرا  ليييير العب يييير بيييي  الت  ييييمجل اثاييييا ا 9(  1999و امييييل "ةسييييعار يييييدا"   -3

الوصييع   اثييعادالةبمجيير الرياوييمجر كامعيير اثعمجييا، وا ييتخدمل الةاةعيير  والتوا ييق الععسيي  والد ا يي  لييدا  الةييا  تلمجيير
(  الةر مو  الةا  العر ر العالعر بسلمجير الةبمجير الرياويمجر كامعير اثعمجيا، وم 11اا لوب اثس  ،  ل   مجعر  واماا  

( وتيات 1919اذمجف"  (، والتوا ق الد ا     د  " ةمجير إبير 1912 مجاس التوا ق الععس  بقمجاس   دتى "سمر   عد"  
مو  ذف العتا د  ت ذعياث  ب ير ا تةا مجير بي  الت  يمجل اثايا ا و بعياد التوا يق الععسي ،  بعياد التوا يق الد ا ي   مجيد 

 الة ث.

 إجراءات البحث:
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 منهج البحث: 
ا ييتخدمل الةاةعتيييات اثيييعاد الت يييريو ثعا ييةتى لطةمجعييير إكيييرار ذييي ا الة ييث با يييتخدام الت يييممجف الت يييريو  

 ر مجو ا  تريةمجر.لعب
 -مجتمع وعينة البحث:

م اأتمجا  مجتملا و مجعر الة ث مو  مجلا  الةا  العر  الد ا مجر اا بعر بسلمجر الةبمجر الرياومجر كامعير اثعمجيا  
(  الةير وم تقسيمجماو إث ايبر مجمو يا   و ايبر  يروي 215والةال   واماو   3119/3111للعام اةامع  

 ةسد ااسمار اثس لر في  وا ف الطالةا  بالسلمجر، واةدول التاث يووت  ل .  ياومجر و د م ترتمجةاو
 (1جدول )

 تصنيف العينة الكلية للبحث
 573ن=

 استبعاد الاحتياطي العينة الأساسية العدد الفعلي الفرقة 
  2 11 12 ااوث   ري العر و (
  3 131 133 العا مجر   ري الطر (

 14 العالعر 
131 51 

2 
 1 12 الرابعر   ري اثود ت(

 14 55 231 215 اآموي السل  
 

( 131(  الةييير و يييري الطييير   11(  ت العيييري العر يييو   عيييل  يييدد الطالةيييا   1يتضيييت ميييو كيييدول   
(  الةييير ميييو 14(  الةييير ميييلا ا يييتةعاد  يييدد  231(  الةييير بإ ييياث  يييدد العيييروي  131 الةييير، و يييري اثيييود ت  

ابعييير  ييييرا لييييرو او ال ييي مجر  ةواميييل( وبعيييض اليصيييابا  ااأييير ، و يييد بلييي   يييدد الطالةيييا  العييير ت  العالعييير والر 
( خمسييير وخمسييييوت  الةييير، وبعييييد ا ييييتةعاد الطالةيييا   صييييةت  ييييدد 55ةممجييييلا العييير  الد ا ييييمجر اا بعيييير   ا ةتمجيييا  

 صيييةت إ ييياث   الةييير م إكيييرار اثعييامب  العلممجييير  ليييمجاو والد ا ييير ا  ييتطب مجر و لييي  41الطالةييا  ا ةتمجيييا   
(  الةير ا م إعياد إ تدالمجيير   يراد العمجعير لسييل  يري  لير ةييد  215 يدد الطالةيا  بسييل العير  الد ا يمجر اا بعيير  

 ( تووت  ل .4(،  2(،  3للمتفرا   مجد الة ث واةداول  
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 في المتغيرات قيد البحث  لمجموعة عرض المودرن
 121ن=

المتوسط  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل الالتواء 

 1.51 - 1.42 31 31.12 السو 
 1.14 11.11 123 123.32 الطول
 1.13 - 9.19 25 24.92 الو ت

 3.23 - 1.22 2 3.49 القد   القلةمجر التععسمجر
 1.11 5.53 11 11.31 التوا ق الععس 

 
-، 1.111(  ت معييامب  ا لتييوار آمو يير  ييري اثييود ت  ييد تراوةييل مييا بيي   3يتضييت مييو كييدول   
( ومو  يير 2-، 2(، يييا يشيير إث   ييا تقييلا داأييل اثع ييل ا  تييداث وبيي ل  تسييوت العمجعيير ا  يير  مييا بيي   3.23

 تو يعا ا تدالمجا في  مجلا اثتفرا   مجد الة ث.
 ( 5جدول )

 الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط 
 بحث لمجموعة العرض الفرعوني في المتغيرات قيد ال

 01ن=
المتوسط  المتغيرات 

 الحسابي
الانحراف  الوسيط 

 المعياري
 معامل الالتواء 

 1.19 1.35 11 11.22 السو 
 1.13 11.32 121 121.31 الطول 
 1.19 1.19 21 21.32 الو ت 

 1.19 - 1.22 3 1.12 القد   القلةمجر التععسمجر
 1.41 4.49 22 22.21 التوا ق الععس 
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(، 1.19 -، 1.19(  ت معييامب  ا لتييوار آمو يير العييري العر ييو   ييد تراوةييل مييا بيي   2يتضييت مييو كييدول  
( ومو  ييير تو يعيييا 2-، 2ييييا يشييير إث   يييا تقيييلا داأيييل اثع يييل ا  تيييداث وبييي ل  تسيييوت العمجعييير ا  ييير  ميييا بييي   

 ا تدالمجا في  مجلا اثتفرا   مجد الة ث.
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 (4جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 لمجموعة عرض الطرح في المتغيرات قيد البحث 
 121ن=

المتوسط  المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط 
 المعياري

 معامل الالتواء

 1.52 1.39 19 19.34 السو 
 1.13 11.59 121 121.11 الطول
 1.15 9.13 23 23.42 الو ت 

 1.91 1.21 3 3.42 القد   القلةمجر التععسمجر
 1.11 4.55 29 29.11 التوا ق الععس 

 
(، يييا 1.13-، 1.91(  ت معييامب  ا لتييوار آمو يير  ييري الطيير   ييد تراوةييل مييا بيي   4يتضييت مييو كييدول  
( ومو  ير تو يعيا ا تيدالمجا 2-، 2أيل اثع يل ا  تيداث وبي ل  تسيوت العمجعير ا  ير  ميا بي   يشر إث   يى تقيلا دا

 في  مجلا اثتفرا   مجد الة ث.
 أدوات البحث:

 أولا: الأجهزة والأدوات
 لقمجاس الطول مقد ا بالسعتمجمة. Rest meterكاا  الر تاممجة  -
 ممج ات  و لقمجاس الو ت مقد ا بالسمجلو كرام. -

  عتمجمة. 41 لف  مقعد( ا تعا ى  صعدو   و -

 كاا   مجاس العةض. -

 كاا  معيف الييقاي  اثةوتوم(  و  ا و مجلر  أرا. -

 ثانيا: المتغيرات الفسيولوجية
 امل الةاةعتات بإكرار القمجا يا  العسيمجولوكمجر و لي    تةا ايا اثةا ير بياثتفرا  اا ا يمجر  مجيد الة يث 

 القد   ااوا مجر با تخدام اأتةا  ذا  ا د(. الحد اا  ر   تابث ااتس    و 
   -ثالثا: مقياس التوافق النفسي:
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(، ويتسييييوت 1912ا ييييتخدمل الةاةعتييييات مقمجيييياس التوا ييييق الععسيييي  إ ييييداد "سميييير  دمييييد إبييييراذمجف  ييييعد"   
 (  يييت   ةيييا   في  يييسل   يييبلر ييييتف اليكابييير  لمجايييا بييييي  عف(  و   ( ويايييدا إث  مجييياس التوا يييق21اثقمجييياس ميييو  

 -(  شر  ةا ا  لسل بعد تالتاث:11(  تر  بعاد بوا لا  2الععس  لطبب اةامعر، ويتد ج اثقمجاس  ل  
 -التوافق الشخصي ويشمل: -أ
 العقر بال ا . -
 الشعو  با  تمار. -
 ا لو مو اا راي الع ابمجر. -
 -التوافق الاجتماعي ويشمل: -ب
 العب ا  ا كتما مجر السلمجمر. -
 مو اثمجول العدوا مجر.الت ر   -
 ا لت ام ااأب  . -

 (5ملحق )(  ت .     21( ما ر و شروت و  ل د كر مو  131ومعتا  الت  مجت للمقمجاس   لر د كر مو  
 رابعا: الإعداد الفني للعروض الرياضية 

 الفكرة العامة للعرض -1
  العامير للعيري وذعيا ييدو  العيري ةيول إت  قطر ا  طب  ااوث ال   دد  ملمجر الي داد للعري ذ  العسر 

ا تتا    يةوي العتمجيا  العيا   لير مسيتوا السلمجيا  اثتخ  ير للةبمجير الرياويمجر في كامعير اثعمجيا للعيام اةيامع  
، لييي ا ا يييتمل  لييير العيييري العر يييو  ثيييا يتعا يييد ميييلا دا يييير اثعمجيييا و مييي  اةامعييير وايا يييير 3111 – 3119

د يو و ري الطر    لف م ر( با يتعا د ملا ذي ا اثعا يةر القوممجير ةماو يير    س  عرت ( ت ل   ري اثو 
 م ر العربمجر.

 أهداف العرض  -2
 تعممجر الشخ مجر اثت  ر مو  مجلا العواة  بد مجر وص مجر و عسمجر واكتما مجر و قلمجر. -
 تعممجر اثعا ا واثعلوما  الرياومجر والتا يخمجر ا اصر بالو و  و ايا ير. -
 الو   الرياو  ب  الشةاب. شر  -
 تعممجر  و  التعاوت واثشا تر والتوا ق معا ارأريو. -
 تعممجر العمل لعةا   ويلر  و  ريق   لا تعار  اةاا يو الدو ا والتععس  -
  ياد  تعا ا الطالةا  وتةادل ال دا ا  ب  السلمجا . -
 يييال و  يييا ر الحرتيييا  والتشيييسمجب  وتعا يييق تعممجييير اليةسييياس بالتييي و  اةمييياث ليييدا اثشييياذديو العييياتد  يييو  -

 االوات واثبب  وا س ام الييقاي واثو مجق  اث اةةر ل دار.
 تعممجر  و  العشاا الةو   للمشةتا  واثشاذديو. -
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 مناسبة العرض  -5
و يييرا الةبمجيير  ( اثقيام في كامعيير اثعمجييا و يد ةضيير 3111 يدم العييري بعا ييةر ا ةتعيال ب  ييةوي العتمجييا  العييا    -

والتعليييمجف، والتعليييمجف العييياث و ا يييار اةامعيييا  وديييا ل اثعمجيييا و ميييدار السلمجيييا  و  ضيييار ذمجبييير التيييد ي  ميييو داأيييل 
 اةامعر.

 مكان العرض   -4
 كامعر اثعمجا  إ تاد  مجف العري في -
 تصميم العروض  -3
العيييروي في ييييوم ا تتيييا    يييةوي  اميييل الةاةعييير اا يييتا  اليييدتتو   " اذيييد  لييير دميييد  لييير ةت يييو " بت يييممجف  -

العتمجا  مو أبل أضتها العيمجمير وةسياا اةمياث العياث في مجيال العيروي الرياويمجر، تميا  اميل الةاةعير اليدتتو   
"معيييال  ييييد  مييي " تمسيييا د  ث يييممر العيييروي وتيييد يد الطالةيييا   لييير اثايييا ا  والحرتيييا ،  لييير تععمجييي  ذييي ا 

 عمج  التشسمجب .اثاا ا  والحرتا   لر اثو مجق  وتع
 أسس تصميم العروض  -6

 - ا ل الةاةعتات  عد ت ممجف العروي اا   ارتمجر:
 اا   الةد مجر والععمجر  -

 أولا: التمرينات 
 ت تسييوت التمريعييا  معا ييةر ثمجييول و ييد ا  الطالةييا  تييب ةسييد أضاتييى الد ا ييمجر ومسييتواا الةييد   -1

 واثاا ا في السلمجر.

 ي وا بتسا  واادار التعةرا. ت تتممج  التمريعا  بالتعو  -3

  ت تتممج  التمريعا  بالةسا ر والساولر والسب ر. -2

  ت تتممج  التمريعا  بتوا قاا ملا اثو مجق  اث اةةر. -4

  ت تتممج  التمريعا  بشمواا ةممجلا  ك ار اةسف. -5

 –اليييدو ا ا   – ت تتممجيي  التمريعيييا  بشييمواا  لييير  مجييلا اثايييا ا  اا ا ييمجر  الواةيييا  الع ييوا   -2
 ةرتا  التوا ت(. –التموكا   –اثرو ا  

  ت تتممج  التمريعا  بالعمل  ل  ا  تعاي بستو  اللمجا ر الةد مجر. -1

  ت تتممج  التمريعا  بالتد ج في يل التد يد با يتعا د ملا  د ا  الطالةا . -1

والتيييييوا ت   ت تتممجييييي  تريعيييييا  العيييييري ااول  اثيييييود ت( بيييييالقو  والسييييير ر في اادار واثرو ييييير والر يييييا ر -9
 والت مل الدو ا التععس  ملا ا  تمرا  في اادار بعع  القو  مو بداير العري ةتى  ايتى.
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 ت تتممجيي  تريعييا  العييري العييا   العر ييو ( بااوويياي اا ا ييمجر لليير غ العر ييو  مييلا الييت سف في  -11
 و سف. بات اتالعةا  في ذ ا ااوواي والتعةر  مجاا 

التموكيييييييا  واا يييييييسال العما مجييييييير  –عاليييييييث  الطييييييير ( باليييييييدو ا ا   ت تتممجييييييي  تريعيييييييا  العيييييييري ال -11
 واثرك ا .

 :والتشكيلاتثانيا: التكوينات 
 تييو  تييل  ييري  ليير تشييسمجب  متعييدد  تسييا د  ليير إبييرا   ييال اادار وتسييا د اثشيياذديو  ليي  تتةييلا  

ب  متعيدد  وتقييوم تييل الحرتيا  و اييف  سرتهيا و سييو  ميل تشييسمجلر تةير  مييلا  دار تريعيا  موةييد   و  ميل تشييسمج
تشسمجلر ب دار ةرتا  تختلف في  ةمجعتايا  يو التشيسمجب  ااأير  ميلا مرا يا  تعا يق ةرتيا  التشيسمجب   مجعايا 

 الدوا ر ....... ( –اثربعا   –وتستمد   سا  التشسمجب  مو اا سال ااعد مجر معل  اثعلعا  ب و   واو ر 
 ثالثا: ملابس العرض 

واةيد لسيل  ييري  ياوي  ةمجيث  ت  لي  يعطي  تسيامب في اادار وتيايير  ت تسيوت اثببي  بليوت  -1
  مجلا الطالةا  تلوةر  عمجر متعا قر ومعتيمر. 

 اأتمجا  ا اما  اةمجد  ال  ت علا معاا اثبب  الرياومجر. -3

  ت تتعا د اثبب  و يعتاا لو ل ومعا ةر العري. -2

 . ت تسوت  لوات اثبب  مةا ر و اصعر -4

 (4ستخدمة في العرض )الطرحة(:          ملحق )رابعا: الأدوات الم
   ود( وتعل  لف م ر. – بمجض  –ابر  لوات للطرةر   ير  -1

 ملا دو ا ا مو اةا د و  عل  ل   سل  را ر. 1.51مة و رواا  3.51 واا  -3

 -خامسا: الدخول والخروج ويشمل:
  مو العري. -1

 ثلعد إث معت ف اثلعد.يتف دأول العروي العبار  ل   سل  ا را  مو أا ج ا -3

  ت ت ل الطالةا  إث  ماتعاف في و ل واةد وبساولر. -2

  ت يتف أروج تل  ري  لر اةا ة  با تيام   تقةال العري ال ا يلمجى. -4

 الأسس الفنية: 
 التد يد  لر السلوث ا كتما   ا عاد والت تمجد  ل   ق  التوا ق. -1
 و وتمج ذو  و  رذو.الععار  لر  دار الطالةا  و د اته -3
  قمجق العواب والعقاب للطالةا  و عمج ذو وإ طا او د كا  في  مجلا اثواد الد ا مجر بالسلمجر. -2
 ا  تماي ثشسبتهو وةلاا. -4
 ا ذتمام بتطلةاتهو  اعار الي امر في مديعر الطالةا  مو و ا ل  قل ووكةا    ا مجر. -5
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 الأسس العقلية: 
 تعسر اثعيف مو أبل ا  تقام مو تشسمجل رأر.التد يد  ل  ال -1
 التد يد  لر التعسر اثعطق  للعدا  والةتمج  و دار التمريعا  والتشسمجب .-3
 التد يد  لر اثاا ا  اثختلعر و اف ا  تعمال ال  مجت ل دا  اثستخدمر  الطرةر(. -2
  العري الرياو .التد يد  ل  الت تر ثاا ا  وتريعا   ابقر وترتمجةاا في -4

 سادسا: الموسيقي المصاحبة للعرض
 امل الةاةعير م يممر العيري باأتمجيا  اثو يمجقا  اث ياةةر لسيل  يري  ياوي  الي  تتعا يد ميلا  سرتيى  

وا  تقيال إث التشيسمجب  و دار  ا يروج عد الدأول و عيد  رواادار اثستخدمر، ثث م إظاا  الييقا ا  اثختلع
 عر.التمريعا  اثختل

 سابعا: اللجان الخاصة بالعرض: 
 ةعر الحضو  والفمجاب. -1

 ةعر تخطمجط اثب د. -3

 ةعر التد يد مو اثعمجدا  واثد  ا  اثسا دا  واثد  ا  بالسلمجر. -2

 ةعر اثشةيا . -4

 ةعر تامج  اثبب  واادوا . -5

 ةعر التف ير. -2

 ةعر ا  تقا    -1

 ةعر التسس . -1

 ةعر ا  تقةال. -9

 ة العرض ونهاية العرض وخلفية العرض:ثامنا: بداي
ذييي  بدايييير ظايييو  اثشيييةتا   ميييام اثشييياذديو ويتيييو ر  مجيييى معتاييي  العييييام والد ييير ميييلا وصيييول  مجيييلا بدايةةةة العةةةرض: 

اثشييةتا  إث  ميياتعاو في و ييل واةييد، ةمجييث تييات الييدأول لسييل  ييري  ياويي  مييو معت ييف اثلعييد، مجمو يير 
مييري وبالتيياث ا ذتمييام بالحرتييا  ااوث لةداييير العييري  يييرا ا ييا ذتمييام بسييل واةييد  في صييعوا، و بييد مييو ا 

 قطر ا  طب  وال  تعمل  لر ك ب ا تةاا اةماو  ملا ورو   التد ج ميو السيال إث ال يعد، ا تتيواث اللوةير 
العبايير الععمجيير مييو  ييري اثييود ت إث العييري العر ييو  ا مييو السييال إث  ييري الطيير  اليي  تعييل  لييف م يير ب لوا ييى 

ويسوت أتام العروي ةمجث  ت  اير العري ذ  ال و   ااأر  ال  تةق  معطقمجر في   ذيات اثشياذديو لي ا يسيوت 
أتييام العييروي مرتةطييا بييةعض اثعاكييد  اليي  ت يييد مييو د كيير ييياس اةماييو  معييل ا ييتخدام  لييوات العلييف و  عييى  ييو 

ل   س  عيرتمج   لير  ربير عرذيا بعيض الشيةاب لتسيوت اا ي و دار ةرتا  تتعا د ملا  مجمتيى ودأيول تمجمير لتمعيا
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معاكبر و م  اةامعر ودا يير اثعمجيا و لي  في اللوةير ا تاممجير بعيد ا تايار تيل العيروي ميلا سمياي   عمجير     ةلايا و  
 بعدذا اثعمجا بلدا ثةاا( ملا  مل تشسمجلر أتاممجر تض   ا   ابلا  ل ك اب. 

  بوا ييطر الطلةيير اثشييا ت  ةيامل  اا ييبم لسيي    ييد اثشييةت  تميا م ا ييتخدام ألعمجيير العييري و لي 
 في العري ةتى    دو ذف في اادار، ويرا    ت   تعمل الستا   ا لعمجر  لر ك ب ا تةاا اثشاذديو.

 تاسعا: محتوى العروض الرياضية:
 العرض الأول المودرن )عرض الترحيب(:

 فترة الإحماء: -1
الوةييد  التد يةمجير إث إ ييداد وتهمجبيير  كاي   اةسييف اثختلعيير بطريقير معيميير وتد عمجيير، تهيدا ذيي ا العية  مييو  

( د مجقير 15وتشمل  لر مجمو ر مو التمريعا  اثتعو ر ةممجلا  ك ار اةسف، و د بل  ال مو اثخ غ ا ا العية   
  عد بداير تل وةد  تد يةمجر.

 فترة التدريب الأساسية: -2
( وةييد  تد يةمجيير، وتضيييمعل 21قمجيييق ااييدا مييو العيييري، و ييد ا ييتملل  لييي   تهييدا ذيي ا العيية  إث     

التييد يد  ليي  مجمو يير مييو ااوويياي والحرتييا  اا ا ييمجر في اليير غ الحييديث  اثييود ت( و ليي  بييالتعوي مييو ال ييعد 
إث السييال ومييو القييو  إث الضييعف ومييو الييةطر وا  سييمجابمجر إث القييو  السييريعر. تيي ل  تضييمو العييري  ليير تييد يد 

، والدا ريييرلطالةييا   ليي  الوصييول لسييل تشييسمجل بطريييق معا ييةر و ييالر مييو التشييسمجب  اثختلعيير اا قمجيير، والر  ييمجر ا
وإدماج بعض الحرتا  وإوا ر ةرتا  كديد ، التد يد  لي  اادار ب ياةةر اثو يمجق  و يد بلي  الي مو اثخ يغ 

 د مجقر(. 21ا ا اة ر  
 فترة التهدئة:  -5

العود  باةسف إث ةالتى الطةمجعمجر  و  رييق ا يتخدام تريعيا  لب يةأار، و يد بلي   تهدا ذ ا العة  إث 
 ( د ا ق  عد  اير تل وةد  تد يةمجر. 11ال مو اثخ غ ا ا اة ر  
 العرض الثاني: )الفرعوني(:

 فترة الإحماء  -1
التمريعيييا  اثتعو ييير وتهيييدا إث تهمجبييير  كييي ار اةسيييف اثختلعييير بطريقييير تد عمجييير وتشيييمل  لييير مجمو ييير ميييو  

 ( د مجقر.15وتشمل  لر تريعا   امر ةممجلا  ك ار اةسف اثختلعر، وبل  ال مو ايدد في ذ ا العة   
 فترة التدريب الأساسية:  -2

( وةيييد  تد يةمجييير، وتضيييمعل 21تهيييدا ذييي ا العييية  إث  قمجيييق اايييدا ميييو العيييري و يييد ا يييتملل  لييير   
 –الطعييو  –ا  تقييال  –الح ييل  –اةييرا  –ا ا ييمجر في التمريعييا   اثشيي  التييد يد  ليير مجمو يير مييو اثاييا ا  ا
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( 21الواد( والتد يد  لير ااووياي اا ا يمجر التسيعر في الير غ العر يوت. و يد بلي  الي مو اثخ يغ اي ا اةي ر  
 د مجقر.

 فترة التهدئة: -5
ام تريعييا  لب ييةأار، و ييد وتهييدا ذيي ا العيية  إث العييود  باةسييف إث ةالتييى الطةمجعمجيير  ييو  ريييق ا ييتخد 

 ( د ا ق.11بل  ال مو اثخ غ ا ا العة   
 العرض الثالث: الطرح )الفراشات(

 فترة الإحماء  -1
تهييدا اته تهمجبيير وا ييداد اكيي ار اةسييف اثختلعيير بطريقيير تد عمجيير وتشييمل  ليير مجمو يير لتلعيير مييو التمريعييا ، وبليي  

 ( د مجقر.15ال مو اثتخ غ ا ا العة   
 رة التدريب الاساسية:فت -2

( وةيييد  تد يةمجييير، تضيييمعل 21تهيييدا ذييي ا العييية  إث  قمجيييق اايييدا ميييو العيييري، و يييد ا يييتملل  لييير   
التيييد يد  لييير مجمو ييير ميييو التمريعيييا  الحييير  و وويييا اا اا ا يييمجر واثشيييتقر والتيييد يد  لييير اثايييا ا  اا ا يييمجر في 

الواييييد( ا تعلييييمجف اثسييييسا  للطرةيييير و ريقيييير  – ا  تييييداد –ال ةلقيييير  –الح ييييل  –اةييييرا  –التمريعييييا   اثشيييي  
ا ييتخداماا مييو دو ا ييا  وتوكييا  و  ييسال لا مجيير في لتلييف اثسييتويا  وا تاذييا  مييلا الةتمجيي   ليير اليةسيياس 
بيياادار والييربط بيي  اادار الحرتيي  واثو ييمجق ، تيي ل  التييد يد  ليير  دار التشييسمجب  وتمجعمجيير ا  تقييال مييو تشييسمجل 

ةيير بطريقييير  يييالر و ا ميير و لسييير وذاد يير و ويييير ميييلا دمييد الحرتيييا  اثختلعيير واةدييييد  الييي  رأيير با يييتخدام الطر 
تعا د لوت الطر    لف م ر( ملا دو ات الطرةر مو اةا ة  و  عل  لر  سل العرا ر ييا يعطي   يسل كي اب 

 ( د مجقر.21و مجل  عد اادار، و د بل   مو ذ ا اة ر  
 التهدئة:فترة  -5

ة  إث العيييييود  باةسيييييف إث ةالتيييييى الطةمجعمجييييير، و يييييد بلييييي  الييييي مو اثخ يييييغ اييييي ا العييييية  وتهيييييدا ذييييي ا العييييي 
 (د ا ق.11 

( االيييث وةيييدا  تد يةمجييير تيييل 2(  ييياو  بوا يييلا  2و يييد م التيييد يد  لييي  العيييروي الرياويييمجر العباييير ثيييد    
عاليث في اا يةوي ( د مجقير لسيل وةيد  تد يةمجير، بمجعميا في الشيار ال15  ةوي لسل  ري  ياو   لر ةد ، بي مو  

(خمي  وةييدا    يةو مجا، وم تسعمجيف التيد يد في اا ييةو   5التا يلا والعا ير م  يياد   ييدد الوةيدا  التد يةمجير  
( وةييدا    ييةو مجا بعييدد مييرت  يوممجييا 2ارأييريو  الحييادا  شيير والعييا   شيير( ةمجييث م التييد يد يوممجييا  ا بوا ييلا  

 عري م التد يد  لر برو ر  ا مجر واةد  تاملر مو بداير تل  ري.صةاةا وبعد الف ار، وفي المجوم السابق لمجوم ال
 إجراءات تنفيذ التجربة:

 أولا: الدراسة الاستطلاعية 
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ةيتى ييوم ا ميمج   11/11/3119 امل الةاةعتات بإكرار الد ا ر ا  تطب مجر ميو ييوم العبايار اثوا يق  
لا الة يييث و ييير   يييراد العمجعييير اا ا يييمجر بهيييدا (  الةييير ميييو مجتمييي21 لييير  مجعييير  ومايييا   13/11/3119اثوا يييق 

 التعرا  لر ما يل : 
مد  معا ةر  ةا ا  مقمجاس التوا ق الععس  لعمجعر الة ث، ومعر ر ال مو اثخ غ لتطةمجق اثقمجياس  -1

 واأتةا  القد   ااوا مجر.

 مد  معا ةر التمريعا  اثستخدمر لسل  ري  ياو  للطالةا   مجد العري. -3

 ريعا  وت ل  التسرا ا . ديد  مو  دار التم -2

 مد  معا ةر التشسمجب  لسل  ري ولسل  ر  د ا مجر وتو يعاا  لر مساةر ا ي اثلعد. -4

 التو يلا ال مل اثعا د للوةد  التد يةمجر. -5

  ديد وإعاد اثعامب  العلممجر للمقمجاس وا أتةا   مجد الة ث. -2

 المعاملات العلمية: 
 قلبية التنفسية: المعاملات العلمية لاختبار اللياقة ال

 الصدق:
وم ا تخدام صد  اثقا  ر الطر مجر ليعاد العرو  ب  اةما ا   و  ريق الربمجلا اا لر والربمجلا اادنى  لر  مجعر 

 ( يووت  ل .5(  الةر وكدول  21مو أا ج  مجعر الة ث ومو  ع  مجتملا الة ث و واماا  
 (3جدول )
 الأدنى في اللياقة القلبية التنفسيةدلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع 

 51ن=

 المتغير
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى 

 قيمة ت 
الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م الإحصائية

 دال 1.9 1.53 1.21 1.25 2.12 اللمجا ر القلةمجر التعا سمجر 
 3.15( = 1.5 مجمر " "اةدولمجر  عد  

  الربمجلا اا لر والربمجلا اادنى في اأتةا  اللمجا ر (  ت ذعاث  رو  دالر إة ا مجا ب5ويتضت مو كدول   
القلةمجر التععسمجر  مجد الة ث ل الح الربمجلا اا لر وذ ا يعل  ت ا أتةا   اد   لر التممجمج  ب  اآمو ا  

 اثختلعر.
 الثبات:
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مجتملا  (  الةر مو21ليعاد اةا  ا أتةا  م ا تخدام  ريقر التطةمجق وإ اد  التطةمجق و ل   لر  دد   
( خمسر  شر يوما م إ اد  تطةمجق  ع  ا أتةا   لر  ع  15الة ث وأا ج العمجعر اا ا مجر للة ث، وبعد  

 ( يووت  ل  2العمجعر وكدول  
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لاختبار 
 اللياقة القلبية التنفسية

 51ن=
 معامل الارتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغير

 2ع 2م 1ع 1م
 1.94 1.11 3.41 1.12 3.22 اللمجا ر القلةمجر التععسمجر

  1.221=  1.5 مجمر " " عد مستو  د لر 
( وذو معامل ا تةاا 1.94(  ت معامل ا  تةاا ب  التطةمجق  ااول والعا  بل   2يتضت مو كدول   

 ر مقةولر مو العةا .دال إة ا مجا يا يدل  لر  ت ا أتةا   لر د ك
 اثعامب  العلممجر ثقمجاس التوا ق الععس 

 الصدق: 
م إعاد ال د  ثساب صد  التسويو العرو  با تخدام  ريقر ا تسا  الداأل   لر  مجعر  واماا  

(  الةر مو مجتملا الة ث ومو أا ج  مجعر الة ث اا ا مجر، ا م ةساب معامب  ا  تةاا ب  د كر  21 
 ( يووت  ل .1  وب  مجموي د كا  اثقمجاس تسل، وكدول  تل  ةا  

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس

 التوافق النفسي والدرجة الكلية له
 51ن=

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط 

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
االارتب
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

1 1.59 11 1.22 31 1.29 21 1.22 41 1.12 51 1.12 
3 1.11 13 1.21 33 1.13 23 1.25 43 1.12 53 1.22 
2 1.11 12 1.21 32 1.12 22 1.22 32 1.12 52 1.21 
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رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط 

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
االارتب
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
الارتبا
 ط

4 1.11 14 1.13 34 1.19 24 1.11 44 1.19 54 1.15 
5 1.21 15 1.12 35 1.13 25 1.11 45 1.22 55 1.25 
2 1.15 12 1.25 32 1.11 22 1.12 42 1.12 52 1.22 
1 1.21 11 1.19 31 1.13 21 1.19 41 1.15 51 1.11 
1 1.51 11 1.19 31 1.12 21 1.25 41 1.11 51 1.21 
9 1.24 19 1.13 39 1.19 29 1.11 49 1.22 59 1.21 
11 1.25 31 1.22 21 1.11 41 1.15 51 1.21 21 1.52 

  1.221=  1.5 مجمر " " اةدولمجر  عد مستو  
(  ت معامب  ا  تةاا ب  د كر تل  ةا   مو  ةا ا  مقمجاس التوا ق العع  1يتضت مو كدول   

( وذ  معامب  ا تةاا دالر إة ا مجا يا يدل  لر  ت 1.12:  1.52والد كر السلمجر لى تراوةل ما ب   
 اثقمجاس  لر د كر مقةولر مو ال د .

 -ثبات:ال
ليعاد العةا  ثقمجاس التوا ق الععس   امل الةاةعتات با تخدام  ريقر التطةمجق وإ اد  التطةمجق  لر  دد  

(  الةر مو مجتملا الة ث وأا ج  مجعر الة ث اا ا مجر ا إ اد  تطةمجق  ع  اثقمجاس  لر  ع  العمجعر 21 
 ( يووت  ل  1( يوما وكدول  15بعا    مل مدتى  

 (0جدول )
 املات الارتباط بين التطبيق الأول والثانيمع

 لمقياس التوافق النفسي
 51ن=

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول  المتغير
 2ع 2م 1ع 1م

  11 91.22 32.25 93 التوا ق الععس 
  1.221=  1.15 مجمر " " اةدولمجر  عد مستو  الد لر 

( وذو 1.91ب  التطةمجق  ااول والعا  ثقمجاس التوا ق الععس  بل    (  ت معامل ا  تةاا1يتضت مو كدول  
 معامل ا تةاا دال إة ا مجا يا يدل  ل   ت ا أتةا   لر د كر مقةولر مو العةا .
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 ثانيا: القياسات القبلية

ةتى يوم ا ممج  اثوا ق  11/11/3119م إكرار القمجا ا  القةلمجر مو يوم العباار اثوا ق  
في اثتفرا   مجد الة ث  اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس ( ملا ا  تعا ر بةعض معاو   19/11/3119

 مد  ا  مسا دا (  اعار إكرار  مجلا القمجا ا  اثختلعر. –  ضار ذمجبر التد ي   معمجدا  
 ثالثا: تنفيذ العرض 

باثد  ا   رتد يد الطالةا  ملا ا  تعا الةاةعر العا مجر ب  املبعد ا  تاار مو القمجا ا  القةلمجر،  
واثد  ا  اثسا دا  واثعمجدا  بالسلمجر بالي راا  ل  تل  ري  ياو  و ل  ابتدار مو يوم السةل اثوا ق 

 ، وا تفر  التد يد للعروي مد  ابار   ار.19/3/3111وةتى يوم اةمعر اثوا ق  31/11/3119
 رابعا: القياسات البعدية

 35/3/3111ةتى يوم ا ممج   33/3/3111قمجا ا  الةعدير مو يوم ا اع  اثوا ق م إكرار ال 
 بعع  ترتمجد القمجا ا  القةلمجر.

 الأسلوب الإحصائي المستخدم:
  اثتو ط الحساد 

  الو مجط 

  معامل ا لتوار 

 ا  راا اثعمجا ا 

 معامل ا  تةاا 

 " "  اأتةا 

 سةر الت سو اثبوير  

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولا: عرض النتائج

 مو أبل ما  ةق  وا يتف  ري العتا د تالتاث: 
د لر العرو  الية ا مجر ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعدا آمو ر  ري  اثود ت( في  -1

 اثتفرا   مجد الة ث.

د لر العرو  الية ا مجر ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعدا آمو ر العري  العر و ( في  -3
 تفرا   مجد الة ث.اث
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د لر العرو  الية ا مجر ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعد  آمو ر  ري  الطر ( في  -2
 اثتفرا   مجد الة ث.

 سد الت سو اثبوير ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعد  للم مو ا  العبار في اثتفرا   -4
  مجد الة ث.

 (9جدول )
 ن القبلي والبعدي لمجموعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسي

 عرض المودرن في المتغيرات قيد البحث
 121ن=

 المتغيرات 
متوسط القياس 

 القبلي 
متوسط القياس 

 البعدي
 متوسط الفروق

الانحراف المعياري 
 للفروق 

 قيمة ت

 *31.91 1.23 3.24 5.12 3.49 اللمجا ر القلةمجر التععسمجر
 *23.21 1 31.21 91.92 11.31 التوا ق الععس 

  1.91=  1.15(ومستو  د لر 119 مجمر " " اةدولمجر  عد د كر ةرير  
(  ت ذعاث  رو  دالر إة ا مجا ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعدا آمو ر 9يتضت مو كدول   

  ري اثود ت في اللمجا ر القلةمجر تععسمجر والتوا ق الععس  وفي اتاا القمجاس الةعدا.
 (11جدول )

 ق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة دلالة الفرو 
 عرض الفرعوني في المتغيرات قيد البحث 

 01ن = 

 المتغيرات
متوسط القياس 

 القبلي
متوسط القياس 

 البعدي
 متوسط الفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق 

 قيمة "ت"

 *2.21 1.11 1.51 3.24 1.12 اللمجا ر القلةمجر التععسمجر
 *32.54 2.12 11.91 14.59 22.21 التوا ق الععس 

 3=  1.15( ومستوا د لر 19 مجمر   اةدولمجر  عد د كر ةرير  
( وكود  رو  دالر إة ا مجا ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعدا آمو ر 11يتضت مو كدول   

 ا. العري العر و ( في اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  وفي اتاا القمجاس الةعد
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 (11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لمجموعة 

 عرض الطرح في المتغيرات قيد البحث
 121ن = 

 اثتفرا  
متو ط القمجاس 

 القةل  
متو ط القمجاس 

 الةعدا 
 متو ط العرو  

ا  راا 
اثعمجا ا 
 للعرو  

  مجمر " "

 *11.41 1.31 1.24 2.11 3.42 اللمجا ر القلةمجر التععسمجر 
 *22.12 2.31 1921 11.41 29.11 التوا ق الععس 

 1.91=  1.15( ومستو  د لر 119 مجمر " "اةدولمجر  عد د كر ةرير  
(  ت ذعاث  رو  دالر إة ا مجا ب  متو ط  القمجا   القةل  والةعدا آمو ر 11يتضت مو كدول   

 لععس  وفي اتاا القمجاس الةعدا. ري الطر  في اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق ا
 ( نسب التحسن المئوية للمجموعات الثلاثة 12جدول)

 في المتغيرات قيد البحث
  سةر الت سو% متو ط القمجاس الةعدا  متو ط القمجاس القةل   اآمو ا   اثتفرا  

اللمجا ر القلةمجر 
 التععسمجر 

  ري اثود ت
 العري العر و 
  ري الطر  

3.49 
1.12 
3.42 

5.12 
3.24 
3.11 

 

112.13% 
33.95% 
55.52% 

  ري اثود ت  التوا ق الععس 
 العري العر و 
  ري الطر 

11.31 
22.21 
29.11 

91.92 
14.59 
11.41 

39.11% 
32.99% 
31.15% 

( ا ى تراوةل  سد الت سو للم مو ا  العبار  مجد الة ث في متفر اللمجا ر القلةمجر 13يتضت مو كدول  
%( يا يدل  لر وكود اأتبا في الت سو للم مو ا  ةمجث كار 112.13% : 23.95ب    التععسمجر ما

 ري اثود ت في الةتمجد ااول مو ةمجث الت سو ا  ري الطر  و أرا العري العر و ، ت ل  تراوةل  سد 
 ت %( يا يدل  ل  39.11% : 32.99الت سو للم مو ا  العبر في متفر التوا ق الععس  ما ب   

ذعاث اأتبا بسمجط في اآمو ا  العبار، يا يدل  ل  تقا ب  سد الت سو للعروي العبر في التوا ق 
 الععس . 
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بعار  لر الت لمجب  الية ا مجر وفي وور  ذداا الة ث ووور القمجا ا  ال  م إكرااذا وفي الي ا   
 لعمجعر الة ث، م التوصل إث  العتا د التالمجر: ايدد

( إث وكود  رو  دالر إة ا مجا ب  القمجا   القةل  والةعد  للم مو ر ااوث  ري 9ول  يشر كد 
 اثود ت في متفرا  اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  وفي اتاا القمجاس الةعدا.

تريعا   ري وتركلا الةاةعتات ذ ا الد لر في  تا د و مجا ا  اللمجا ر القلةمجر التععسمجر  القد   ااوا مجر(  
اثود ت ةمجث   ى ا تملل  لر تريعا  للقو  العضلمجر والقد   العضلمجر واثرو ر والسر ر والر ا ر والت مل الدو ا 
التععس  والواةا  والدو ا ا  وةرتا  اثرو ر وتفمجر  وواي اةسف واةرا مو تشسل  رأر ملا ا  تمرا  في 

( د مجقر للوةد  التد يةمجر ا التد ج في صعوبر التمريعا  و ةا  15 اادار لعة   ويلر أبل ابر  او  ب مو 
التد يد لتةل  مرت  يوممجا صةاةا ومسارا يا تات لى  يمجف ااار في  س  و  لا تعار  إمداد تل ألمجر في اةسف 

 بااتس   الب م لتولمجد الطا ر وأعض معدل وربا  القلد.
(  ت اللمجا ر القلةمجر التععسمجر تعل القد   العسمجولوكمجر 3111وي تر دمد ةسو ودمد   ر الديو   

والوظمجع  لل اا يو الدو ا والتععس ، ومو اثةادئ اا ا مجر باثتعق  لمجاا بالعسةر ثعيف   سال اادار الةد  
تعار  ال ا ي يد  مو  دا ى  و ابر إث   بلا د ا ق  إت  د   العرد  لر ا  تمرا  في اادار الةد  تتطلد  

 (.125:  35القلد واةاا  التععس  في  قل ااتس   للعضب  العاملر.  
ت ل   ت اثما  ر اثعتيمر للتمريعا  وب و   مستمر  وبشد  معتدلر تعمل  لر  س  اللمجا ر القلةمجر  

 (.21  التععسمجر والعتمج ر  س   د   العرد  لر  دار اا شطر الةد مجر بمجسر و اولر وبدوت تعد مل وظ.
 قمجق اللمجا ر القلةمجر التععسمجر  مج د  ت يسوت تما تشر الد  ل واثص را  العلممجر السا د  ةول    

( مرا  في اا ةوي وبشد  مو 5-2( د مجقر في تل مر  وبوا لا  21-15التد يد الةد  ذوا مجا وتسوت مدتى  
 (24%( مو وربا  القلد الق و .  21-91 

( 1992  .(Dahlstorm et al)ملا د ا ر تل مو دالستو م وفأروت  وتتعق  تا د ذ ا الد ا ر 
( وال   وو ل  تا  اما إث  ذمجر التد يد اثعتيف اثستمر في   لا مستو  12(  3114( و المجر  ادل  21 

 وا  تمرا  في اادار ومواكار التعد. Max 2Voالقد   ااوا مجر 
ا  التوا ق الععس  آمو ر  ري اثود ت إث  ت  تمج ر تملا تما تركلا الةاةعتات الد لر في  تا د  مجا  

 الةا  العر ر العالعر والرابعر معا، وا ةتساث اثةا ر في  مل واةد  اعار التد يد باليوا ر إث الي امر معا في 
في تعاملاو ملا  اثديعر اةامعمجر وتمعاو في تعاول الوكةا  الف ا مجر يا  اد لدياو ا  تمار وا لت ام ااأب  

العب ا  ا كتما مجر السلمجمر بو ةواو والعقر بالعع   تسوت  رتعممجبعضاو وملا ارأريو تما  عاد  ل  في 
العتمج ر القد    لر ب ل     ر كاد في التد يد ةتى يياروا  مام ارأريو بيار ةسو، تما  ت الطالةر ال  

 دوا مجر وتسوت ملت مر  أب مجا و ط ال مبر و ي  بقةول لدياا ا تمار واقر بالعع    يوكد لدياا ممجول 
 (.23  (Collsins Surdom, J. Land)اةما ر واةةاماا وذ ا يتعق ملا د ا ر تول يع  و ردام 
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تما  ت الطالةا  البتي يتمتعو بتوا ق  عس  كمجد  مجلوت إث  مجل إ  اب ارأريو وإ را اف و ت يسو وا موولا 
ارأريو  وا  ذمجر ب    را ف متممج يو  عاف، اامر ال ا ععلاف  عيوت  لر مستواذف  تقدير و ت يعتضذف

 الةد  واثاا ا وداولر ا  تقار بى.
 2  ،)9) 

ويا  يةق ديد  ت التوا يق  قيق العب ير اثرويمجر لم سيات ميلا الةمجبير ايمجطير بيى ميو أيبل إةيدار  ب يا   
توا ييق ميلا الةمجبيير  بيد  ت  يدر تفمجيير إث اا ضيل وي يةت الي سييات في ةالير التوا ييق وبمجبتيى وذي ا ال اعابمجير بي  العييرد

الشخ يي  إ ا ا تمييد  ليي   عسييى و ييعو ا بقمجميير  اتييى و ذمجتاييا و ييعو ا بالحرييير والطم  مجعيير وا  تمييار ا ييرتى وو عييى 
 (25 سل  ل   قق ةالر مو ا  تقرا  الععس  والةد  والتسمجف ا كتما  .  

( مييييو  ت التسمجيييف الععييييال مييييرتةط بالعقيييير بييييالعع  واليييي  1995  (Miller) إث  ليييي  ممجلليييير تميييا يشيييير 
تسييمت للعييرد بيي ت يسمجييف  عسييى مييلا اثتفييرا  اليي   ييمجط بييى، و ت يعييدل مييو  ييلوتى، تمييا العقيير بييالعع  تعمييل  ليي  

ليةسيياس بييالتعو ( ا – مييل اثسييبولمجر  –ا  تميياد  ليير الييعع   – تعممجير العديييد مييو ا  ييا غ معاييا  ا  ييتقبل
 22.) 

( 21(  3111( وو ييار السييمجد  9(  199وتتعييق ذيي ا العتييا د مييلا  تييا د د ا يير تييل مييو ةسييعار يييدا   
الرياوييمجر بطريقيير معتيميير واليي ا يعتييض العييري الرياويي  كيي را معاييا ت يييد مييو  اا شييطرواليي    ييا   إث  ت يا  يير 

 ق الععس  لدا الطالةا .العقر بالعع  وال ا يعد بعدا ذاما مو  بعاد التوا 
 وهذا ما يحقق الفرض الأول والذي ينص على:

"توكييد  ييرو  داليير إة ييا مجا بيي  القمجا يي  القةليي  والةعييدا للم مو يير ااوث   ييري اثييود ت( في اللمجا يير  
  ".الععس  لدا  الةا  العر ت  العالعر والرابعر بالسلمجر وفي اتاا القمجاس الةعد القلو التععسمجر والتوا ق

( وكيييود  يييرو  دالييير إة يييا مجا بييي  القمجا ييي  القةلييي  والةعيييدا للم مو ييير 11ويتضيييت ميييو  تيييا د كيييدول   
 العا مجر  العري العر و ( في متفرا  اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  وفي اتى القمجاس الةعدا.

عسمجر إث تميلا  الةيا  العر ير ااوث ميلا وتركلا الةاةعتات ذ ا الد لر في  تا د  مجا ا  اللمجا ر القلةمجر التع 
بداير تواكدذو في السلمجر بما  ر تريعا  لتلعر ةممجلا  ك ار اةسيف وتعلميمجاو  ووياي لتلعير ادار تيل تيريو ميلا 
ا لتيي ام بيي دار  وويياي اليي  ا   التسييعر في العر ييو  والقييد    ليير الييت سف في  ضييب  اةسييف و وايييا اثعاصييل مييلا 

ف والعييير ل مييام وايا ييير  ليير تييوا ت اةسييف ومرو يير اثعاصييل و ييد العضييب  تيي ل  تعلييمجف بعييض ا ييتقامر اةسيي
الطعيو( والتفمجير ميو تشيسمجل رأير  –ا  تقيال  –الوايد  –اةيرا  –اثاا ا  اا ا مجر في التمريعا  مو  اثشي  
 باةرا  و اثش  والتد يد لعةا   ويلر.

( و عمييا   ةييد الييريو 1999( واليي  وديييلا  1991ر الييديو  وفي ذيي ا ال ييدد يشيير تييل مييو دمييد   يي 
تعيييار  دوت الشيييعو  بالتعيييد   ب   ييير( إث  ت اللمجا ييير القلةمجييير التععسيييمجر ذييي  القيييد    لييير القمجيييام بعشييياا ميييا 3111 

 وتصدا التمريعا  ااوا مجير إث   يلا مسيتوا اللمجا ير للعيرد وايا يير  لير توا  يى ومرو ير اثعاصيل و يو  العضيب ، تميا
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  ييى ت يييد مييو مسييتويا  الطا يير وتةييدد التعييد اليي ا يشييعر بييى العييرد وتتطلييد التييد يةا  ااوا مجيير تممجييا  تةيير  مييو 
 ااتس   للعضب  العاملر وبالتاث ت داد تعار  و د    مل القلد وااو مجر الدموير والر ت .

 32 :114  ، )4 :13  ، )39 :1) 
اةاييد الةييد   ليير   ييى لت قمجييق اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر عييد  ت  تمييا تتعييق ار ار اثخت يير في  سييمجولوكمجا

بالطا ييير، والييي ا يعيييل  العضيييب يسيييوت العشييياا اثميييا س ذوا مجيييا،  ا يسيييتخدم  مجيييى ااتسييي   تم يييد  لت وييييد 
( د يا ق 11بةسا ر  ت يسوت العشاا اثما س  ا س ب و   معتيمير و سيو العيرد ا  يتمرا  في  دا يى  تير تت ياو   

دوت ةدور تعد يو ف  و اادار و ت التمريعا  ااوا مجر تصدا إث  لر مو التفمجرا  ا عابمجر في اةايا  القليو ب
التععسي ،  ذاييا اضعيياي وييربا  القلييد في الراةيير و اعييار اةاييد الةييد ، تمييا تييصدا التمريعييا  ااوا مجيير اثعتيميير إث 

 ل  إث  يياد  إ تياج القليد اا  ير  وذيو    ي  تممجير ميو   لا  د   العرد الق و   لر ا تابث ااتسي   وتي
 (24الدم  سو وخاا في الد مجقر( يا ععل القلد في العااير  تعر تعار .  

( 3114( و المجير  يادل  31(  1999وتتعق  تيا د ذي ا الد ا ير ميلا  تيا د د ا ير تيل ميو مايا العي ب  
مر في و  ييلا مسييتوا القييد   ااوا مجيير  و اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر ( واليي    ييا   إث  ذمجيير التييد يد اثعييتيف واثسييت12 

 والقد    لر مواكار التعد وا  تمرا  في اادار.
تمييا تفيي و الةاةعتييات الد ليير في  تييا د  مجا ييا  التوا ييق الععسيي  لييدا اآمو يير العا مجيير العييري العر ييو  إث 

ا   تطليييد التعييياوت ميييلا الييي ممجب  واثشيييا تر في اادار  ت  الةيييا  العر ييير ااوث بالسلمجييير  يييد تمعيييو في  ميييل  ييي
ييا كعيل الطالةيا  ياتمي   ىوماتمجاكيومدا معا ةر العري العر و  لسمجواو مو ةمجث  يفعاو ثرتاتيى ومببسيى 

بإتقييات ةرتاتييى وتسيييويو  ب ييا   ةمجيير ميييلا اليي مبر واا يييات   و ييو السلمجيير ميييلا الي ييات ب ذمجيير السلمجييير و  ييا مشيييو ر 
وإأييراج الطا يير والتعةيير ثرييير يييا  يي عاو باثديعيير اةامعيير تييل  ليي   ييا د  ليي  إتسييابهو  ب ييا   مجةيير  ثمجييواو

ووا ييعر و وييير وتعرويياو لييةعض اثشييسب  واذتمييام اثييد ب  واثشيير   بر ييايتاو وتعاييف ذيي ا اثشييسب  واامييوم 
 والعمل  لر ةلاا.

اكتميييا    تييياج إث التيييوا ت ات ذييي ا التيييوا ت  وديييد  ت معييييف اثما  يييا  الحمجاتمجييير ميييو  يييلوث  يييردا إث
الععسي    ا   وورو ا  دا  اا مال  التوا ت ورو ا لليعع  معيل ميا ذيو ويرو ا لل سيف، لي ا ي يلعا التوا يق 

ى لتعييمجف ةمجاتيى ومواكاير مشيسبتى،  ل  إ ةاي ا لد ةاكا  العيرد و يعمجشمل القد   إث ا  س ام ملا الةمجبر وي
 عسيمجا واكتما مجيا بشخ يمجر متساملير  ياد    لير التعسيمجق بي  ةاكاتيى و يلوتى اايادا وتعا ليى  ل ا يت ف اثتوا ق

 (22ملا بمجبتى ومعس ما ملا معاير مجتمعر دوت التخل   و  ريقى ملا تتعى بعمو  لمجف.  
( وةسيعار 1914  )23  (Surdom, J. Land Collsins)ويتعق  ل  ميلا د ا ير تيول يع  و يردام 

اةما مجيير ت ييد مييو تسييويو  ب ييا  (  لير  ت يا  يير اا شييطر 21(  3111( وو ييار السييمجد  9(  1999ييدا  
 اكتما مجر و س  العقر بالعع  يا يسوت لى  يمجف ااار في  ياد  التوا ق الععس  لدا  اثما   . 

 وهذا ما يحقق الفرض الثاني والذي ينص على:
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  والةعيدا للم مو ير العا مجير  العيري العر يو ( في اللمجا ير "توكد  يرو  دالير إة يا مجا بي  القمجا ي  القةلي 
 القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  لدا  الةا  العر ر ااوث بالسلمجر وفي اتاا القمجاس الةعدا".

( إث وكيييود  يييرو  دالييير إة يييا مجا بييي  القمجا ييي  القةلييي  والةعيييدا للم مو ييير العالعييير 11ويشييير كيييدول   
 ا  اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  وفي اتاا القمجاس الةعدا.  ري الطر ( في متفر 

وتركيييييلا الةاةعتيييييات ذييييي ا الد لييييير إث  ت  يييييري الطييييير   و العرا يييييا  ا يييييتمل  لييييير ةرتيييييا  اليييييدو ا ا   
والتموكا  واللعا  واثرك ا  واا سال العما مجر والعديد مو الواةيا  والتشيسمجب  والتسويعيا  تمجي   باةميال 

اادار وا  سييي ام ميييلا اثو يييمجق  اث ييياةةر ايييا وتعا يييق اثببييي  وااليييوات ييييا  د  إث  يييياد  اليةسييياس التييي و   في
اةمياث والةا يير والسييعاد  باليوييا ر إث تفمجير التشييسمجب  بيياةرا مييلا  ير ر الت ييرث وا  ييتمرا  في اادار لعييةا  

(  قييب  ييو 11(  1992  ييا   إلمجييى  يعييد دمييد   ويليير ااميير اليي ا  د  إث تيي أر التعييد ويتعييق  ليي  مييلا مييا 
ا يى لسي  يت قيق اايدا ميو التيد يد اايوا     يتطليد  لي   يد   و  ير ر  و  (David lamb)ديعمجيد  ميد 

 يييو  اادار بقيييد    ذمجييير ا  يييتمرا ير في اادار، ةمجيييث تتضيييت  ذمجييير و ا يييد  التيييد يد اايييوا   في  يييياد  تعيييار  و يييد   
 س  والدم  لر توصمجل ااتس   الب م إث العضب  العاملر.القلد واةاا  التعع

 ت اللمجا ير  Don Franks(  قيب  يو "دوت  يرا س " 3111وي تر  م    و ، و يال اليديو الشيا ع    
 (141:  2القلةمجر التععسمجر تشر إث تعار  اةاا يو الدو ا والتععس  وذ  اةد برامد العشاا الةد  اثعيف.  

يعتيض   2Vo Max( إث  ت الحيد اا  ير   يتابث ااتسي   3114 عد تما وفأروت   تما يشر 
مص ر كمجد في  ديد تعار  اةاا يو الدو ا والتععس  و قل ااتس   ل  س ر  لر ا  تعاد  ميو ااتسي   

 ملا  ياد   د   اةسف  ل  الت مل وا  تمرا  في اادار الةد .
 13  :122) 

( ومايا 1991  )21  .(Dahlstorm et al)عتا د ملا د ا ر تيل ميو دالسيتو م وفأيروت وتتعق ذ ا ال 
( والييييي    يييييا   إث  ذمجييييير 14(  3119( و المجييييير  يييييادل  12(  3114( و المجييييير  يييييادل  31(  1999دميييييد  

 Max2التيد يد اثيعيف واثسيتمر في   يلا مسيتو  القيد   ااوا مجير اثتمعلير في الحيد اا  ير   يتابث ااتسي   

Vo. 

وتييير  الةاةعتيييات الد لييير في  تيييا د  مجا يييا  التوا يييق الععسييي  في  يييري ا ييير   العرا يييا ( يركيييلا إث  دار  
 الةييا  ذيي ا العييري اليي ا  مييل  لييف م يير الشييعو  با  تمييار إث الييو و واةامعيير والسلمجيير والشييعو  بييالو ر ايييف 

ضيار ذمجبير التيد ي  واثشياذديو، ييا  د  إث  يياد  وثضو   دد مو الساد  الو  ار وايا ل و ا يار اةامعيا  و  
 العقر بالعع ، أاصر  عد  عو  الطالةا  بالحد والعطار با ت سات ارأريو ثا يقدموا.

وكييييدير باليييي تر  ت الشييييخغ الوااييييق مييييو  عسييييى واليييي ا يتممجيييي  با  تمييييار للم مجطيييي  بييييى يتمتييييلا بعب ييييا   
لا ارأيريو اثتميلا بهيدور اا  ياب اثت ير  ميو اثمجيول العدوا مجير  ميو اكتما مجر  لمجمر وملت م  أب مجا في تعامبتى م
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الطةمجع   ت يسوت مصمعا بقد اتى وما يتممج  بى و ت يسوت  اد ا  ل  العمل والعطار ات تيل ذي ا ال يعا  ت ييد ميو 
  ض ى وتعا لى وتسمجعى ملا ارأريو. 

تسمجيييف العيييرد تييي ار ويييا   لييير  ( إث  ت ويييعف العقييير بيييالعع  ليييى1(  3111 ييييد     يييووةمجيييث يشييير  
 وت ر اتى وتعا بتى ملا ارأريو وتعةى للموا ف اةديد .

 عسيي  واكتمييا   يتمعييل في توا ييق تمييا  ت التوا ييق الععسيي  يعطلييق مييو بعييديو  اتي يتمعييل في اتيي ات  اتي 
 مجوبيى لي التايا اكتما  ،  ع  الةعد ال اتي الععس  يتة  لم سات مدا  واا  و  عسى وةرصى  لير الوصيول إث 

وا  يييتعاد  ميييو  د اتيييى وسميييا   خ يييمجتى ا عابمجييير لتيييد مجماا،  ميييا الةعيييد ا كتميييا    مجتمعيييل في ا سييي ام ا يييرد ميييلا 
 (.  21  رتى وفي العمل والتعيمجما  ال  يعخرا  مجاا ول ل  تات بعدا إ سا مجا.  

( 9(  1999  ( وةسييعار يييدا31(  1991ويتعييق مييا  ييةق مييلا د ا يير تييل مييو دمييود  ةييد السيير   
(  ت يا  ر العشاا الةد  لى تي ار اعياد  لير  سي  التوا يق اليعع  الي ا يعتيض العقير 21(  3111و ار السمجد  

 بالعع  بعدا مو  بعادا
 وهذا ما يحقق الفرض الثالث والذي ينص على: 

لطييير ( في اللمجا ييير "توكيييد  يييرو  دالييير إة يييا مجا بييي  القمجا ييي  القةلييي  والةعيييدا للم مو ييير العالعييير   يييري ا 
 القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  لدا  الةا  العر ر العا مجر والرابعر بالسلمجر وفي اتاا القمجاس الةعدا".

(  ت  سييد الت سييو في القمجا ييا  الةعدييير   ليير مييو القمجا ييا  القةلمجيير في اآمو ييا  13ويشيير كييدول   
%( ومجمو ير العيري العر يو  112.13مجمو ر  ري اثيود ت  العبر في متفر اللمجا ر القلةمجر تععسمجر  قد بلفل 

%(، وتركييييلا الةاةعيييير ذيييي ا لت سييييو اثل ييييوظ في مجمو يييير  ييييري 55.52%( ومجمو يييير  ييييري الطيييير   23.59 
ا  ليييير العديييييد مييييو اثاييييا ا  و اثييييود ت ا  ييييري الطيييير  ا العييييري العر ييييو  بالةتمجييييد إث  ت  ييييري اثييييود ت  تيييي

(  ياو  2ا  يتمرا  في  ية  التيد يد  يوال ميد    لتليف التشيسمجب  والتسويعيا  تي ل والحرتا  الععمجير اثرتةير و 
( إث  ت وصيلل إث ميرت  في المجيوم تميا  ت  يري اثيود ت يشيتمل 5:  2ملا التد ج بعدد الوةدا  التد يةمجر ميو  

واثرو ير والر يا ر والتوا يق   ل  تريعا  ةممجيلا  كي ار اةسيف لتعممجير لتليف ال يعا  الةد مجير تيالقو  والقيد   العضيلمجر
والتيييوا ت والت ميييل اليييدو ا التععسييي  ميييو ةرتيييا  ومايييا ا  تتطليييد ا  تقيييال السيييريلا ميييو القيييو  إث الضيييعف وميييو 
السر ر إث الةطر ومو الشد  إث ا  سمجابمجر ومو العةيا  إث اليدو ا ا  وةرتيا  التيوا ت وتفمجير  ووياي اةسيف بي  

ا  تقيال بياةرا لتفير التشيسمجب ، ييا  يا د في  سي  اليدو   الدمويير و  يلا الو وا واةعيو و  يف كعيو و ير ر 
السعييار  ااوا مجيير ةمجييث  د  إث تقوييير العضييب  والتقلمجييل مييو مسييتو  التعييد، وفي ذيي ا ال ييدد يشيير بهييار الييديو 

وذي ا يعتميد  ( إث  ت الت مل ااوا   ل لمجاا العضلمجر يعتمد  ل   د تها في ا تابث ااتسي  3111 بمر  
في اثقيييام ااول  لييير  يييياد  مسيييتو  اللمجعييير العضيييلمجر ميييو اثمجوكليييوب  واثمجتوتعيييد يا و    يييا  الطا ييير ااوا مجييير و ييييياد  
الشعرا  الدموير، وذ ا التفرا  العسمجولوكمجر ذ  اثسيبولر  يو  يياد  تعيار  العضيلر في ا يتابث ااتسي   ميو 

 (312:  1عضلر  لر العمل لعة   ويلر و مل التعد.  إ تاج الطا ر ااوا مجر وذ ا يسا د ال
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تيي ل   علييف  ت  الةييا  العر يير العالعيير والرابعيير بالسلمجيير  ييد تعروييو للم يييد مييو ا ييضا  الرياوييمجر ويتممجيي يو  
بستو  لمجا ر بد مجر   ضل مو العر ر ااوث والعا مجر، ل ا  قق  يري اثيود ت   لير  سيةر  سي  في اليعبر  يروي 

ي الطر  ةمجث  ى يتممج  بالعدييد ميو الحرتيا  واثايا ا  والواةيا  واليدو ا ا  وتفمجير  ووياي اةسيف واةيرا ا  ر 
بالطرةيير لتفمجيير التشييسمجب  تمييا  ت العر يير العا مجيير تتممجيي  بييةعض اللمجا يير الةد مجيير  يييرا  كتمجا ذييا السييعر ااوث بالسلمجيير 

د  ري اثود ت بمجعما العيري العر يو  الي ا  يام ب دا يى اث  سو مستوا اادار لدا  الةا   ري الطر  بع ةالت
  الةا  العر  ااوث اةدد بالسلمجر البتي أضتهو وبمجلر كدا في العشاا الرياو  ةمجث ب   في الرتمجد العالث.

%( 39.1(  ت  سييةر الت سييو في متفيير التوا ييق الععسيي  بليي  لعييري اثييود ت  13تمييا دييد في كييدول   
( ييا ييدل  لير  ت ذعياث اأيتبا بسيمجط بي  ذي ا العسيد 31.5%( و ري الطير   32.99 والعري العر و  

وترا الةاةعتات  ت العر  الةسمجط في  سيد الت سيو يسياد يسيوت متقيا ب ويركيلا  لي  إث  ت   يف وكيود  الةيا  
عيرير ميو أيبل الد ا ير العر  الد ا مجر اا بعر باأتبا   ما ذو اثتقا بر واثاا ا  وا ضا  الرياومجر العملمجر وال

بالسلمجيير واأييتبا مسييتوا اللمجا يير بالةد مجيير اييو إ   ت  سييةر الت سييو لعييري اثييود ت   ليير بركيير بسييمجطر ا  ييري 
الطير  والعر ييو  ليي ل   إ يى يركييلا إث  ييياد  العضييد ود كير التعلييمجف للطالةييا  ااتييض  يعا ود ا يير تمييا  ت عمعاييو 

مو ماا تهو وأيضتهو في  مجيلا العيواة  تميا    يشةتو في  مل واةد ي يدمسو واةد للد ا ر بى وذو السلمجر ت ل
 ت الي امير في اثديعيير اةامعمجيير  ييد  ييا د  ليي  تقييا ب ااييدا العييام مييو و اد إ اميير   ييةوي العتمجييا  بالسلمجيير لمجت ييدت 

 ليير مسييتو   معييا لر ييلا مسييتو  الطالةييا  بالسلمجيير لييمج   قييط  مييام اةامعيير بييل و ييط  مجييلا تلمجييا  الةبمجيير الرياوييمجر
اةماو ير، باليوا ر إث التش مجلا مو  ةل إدا   السلمجر واا ات   بها  ل  داةاو وتعيو او تيل  لي  تيات ليى  ايرا 
في تتييييلا الطالةييييا  بالعب ييييا  ا كتما مجيييير الطةمجيييير وال ييييعا  ا لقمجيييير الحممجييييد  وا  تمييييار ل أييييريو لعمجييييل    يييياب 

 أريو ثا يقدموت.ارأريو وإ را اف و قمجق الشعو  با ت سات ار
( إث  ت التشيييييي مجلا يييييييصدا إث  قمجييييييق ا  ييييييت ابا  1(  3111ويشيييييير في ذيييييي ا ال ييييييدد   ييييييو  يييييييد   

ال يي مج ر اليي  تعلييف  ليير  ييياد  العقيير بييالعع  وتسييا د  ليير اتتسيياب ماييا ا  التعا ييل وا  سيي ام ا كتمييا  ، 
( 3111( وفمييال  ييمجد  1(  1995( إبييراذمجف دمييد  19(  1993وذيي ا يتعييق مييلا د ا يير تييل مييو  ييا ا السييمجد  

( في  ت يا    اا شطر الرياومجر ال  تعيد العيروي الرياويمجر كي را معايا يتممجي وت 21(  3111( وو ار السمجد  5 
 بالعقر بالعع  و و  الشخ مجر والت رث ثرير وتلقا مجر ملا و مام ارأريو. 

 وهذا ما يحقق صحة الفرض الرابع الذي ينص على:
 سو اثبوير ب  القمجا   القةل  الةعيدا للم مو يا  اليعبر في اللمجا ير القلةمجير التععسيمجر تختلف  سةر الت 

 والتوا ق الععس  لدا الطالةا  بالسلمجر.
 -والتوصيات:الأستخلاصات 

 أولا: الاستخلاصات
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 ةقييييا ثييييا   ييييا ا  إلمجييييى  تييييا د اثعاةييييا  الية ييييا مجر، وفي وييييور  ذييييداا الة ييييث وةييييدود العمجعيييير،  مسييييو  
 صل إث ا  تخبصا  التالمجر: التو 

 العروي الرياومجر اا ت ار إعاد  لر  س  اللمجا ر القلةمجر والتوا ق الععس . -1

تعيييو   الةيييا  مجمو ييير  يييري اثيييود ت في يسيييد الت سيييو ايسيييوبر  يييو  الةيييا  مجمو ييير  يييري  -3
 سييو للعييروي الطيير  والعييري العر ييو  في متفيير اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر، بمجعمييا تقييةب  سييد الت

 العبار في متفر التوا ق الععس .

 ثانيا: التوصيات 
ا ذتمام بإدأال العروي الراويمجر تمياد    ا يمجر في تلمجيا  الةبمجير الرياويمجر، ثيا تتممجي  بيى العيروي  -1

 مو  شاا  ا   يعود بالعوا د الةد مجر وال  مجر والعقلمجر وا كتما مجر والععسمجر. 

مجيييال العيييروي الرياويييمجر للقيييا م  بالتيييد ي  في تلمجيييا  الةبمجييير التعيييرا  لييير  ةيييدر التطيييو ا  في  -3
الرياومجر  ل  مو أيبل  يياد  معا يةا  واةتعيا    و بطيو   دو يير لسيل تلمجير ميو  ةيل  كاي   

 الدولر.

ورو   تعممجر اةوا د الععسمجر لدا الطالةا  وأاصير التوا يق الععسي  ميو أيبل العيروي الرياويمجر  -2
 مجد.وت تمجدا في دا يا  ال ع

إكرار  ثار مشابهر للتعيرا  لير دو  العيروي الرياويمجر للتمريعيا  في التي ار  لير متفيرا  بد مجير  -4
 و عسمجر  أر  وثراةل  مرير لتلعر.

 ا ذتمام بالعروي الرياومجر ي تي في اثقدمر مو اثدا س في اثراةل الد ا مجر اثختلعر. -5

 المراجع
 أولا: المراجع العربية

(: "تيييي ار   ييييلوب العييييروي الرياوييييمجر  ليييير بعييييض ال ييييعا  الةد مجيييير 1995  إبييييراذمجف دمييييد كييييض -1
والقد ا  العقلمجير لتبممجي  الحلقير ااوث ميو التعليمجف اا ا ي "،   يالر ماكسيتر  ير معشيو  ، تلمجير 

 الةبمجر الرياومجر، كامعر  عطا.

  العسيير العييرد، (:  سييمجولوكمجا اللمجا يير الةد مجيير، دا3112 بييو العييب  ةييد العتييا ،  يييد   يير الييديو   -3
 القاذر .

(: "الت  يييمجل ااتييياد   و ب تيييى بيييةعض اةوا يييد الدا عمجييير 1991إأيييبم دميييد  ةيييد الحعيييمجل   -2
وا  ععالمجيير لييدا  ييبب تلمجيير الةبمجيير الرياويي " مجليير الة ييث في الةبمجيير و لييف الييعع ، تلمجيير الةبمجيير، 

 كامعر اثعمجا، اةلد الرابلا، العدد العا ،  تتوبر.

 (: اللمجا ر الطريق لل مجا  ال  مجر، معش   اثعا ا، الي سعد ير.1999رج  ال  وديلا   -4
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(: "تي ار ا  تيال الحرتي   لير ا  يل والعقير بيالعع  لتلممجي ا  اثرةلير 3111فمال  يمجد مر ي    -5
"ا  يييتعما  والتعممجييير الةشيييرير في اليييو و العربمجييير، اآليييد الي داديييير"، ثيييث معشيييو ، اثيييصتر العلمييي  

 ر الةبمجر الرياومجر للةعا ، كامعر ةلوات.العالث، تلمج

(: معييياذد الةبمجييير الةد مجييير اثعاصييير ، دا  العسييير 3111 مييي    يييو  ا يييوث،  يييال اليييديو الشيييا ع    -2
 العرد، القاذر .

(: " عالمجير اليد اما للتيد يد  لير بعيض اثايا ا  ا كتما مجير و ارذيا في 3111  و  ييد ايميدا   -1
 لر دتتو اا  ر معشو  ، تلمجر الةبمجر، كامعر ال  ا يق.تعممجر العقر بالعع "،   ا

(: ا  ييا غ السمجممجا مجييير والحمجويييير والعسيييمجولوكمجر للرياوييير، دا  3111بهييار اليييديو إبيييراذمجف  يييبمر   -1
 العسر العرد، القاذر .

(: "التوا ييييق الععسيييي  والد ا ييي  و ب تييييى بالت  ييييمجل اثاييييا ا لييييدا 1999ةسيييعار يييييدا دمييييد   -9
بمجييير الرياويييمجر كامعييير اثعمجيييا"   يييالر ماكسيييتر  ييير معشيييو  ، تلمجييير الةبمجييير الرياويييمجر،  الةيييا  تلمجييير الة 

 كامعر اثعمجا.

(: "تيييي ار بر ييييامد مقيييية  لليييير غ ااييييوا    ليييير يوويييير اثعييييد  1992 يعييييد دمييييد الي ييييسعد ا    -11
 و شاا      اثةةسو"،   الر دتتو اا، تلمجر الةبمجر الرياومجر للةعا ، كامعر ال  ا يق.

(: مقدمير في التمريعيا  الييقا مجير واةمةيا  الييقيا  ، اثستةير 3111اممجر  ييد تاميل اا ر ي     -11
 الحديعر.

(:  لسيييييلر   ا يييييمجا تعليييييف وظيييييا ف اا ضيييييار  العسيييييمجولوك ( 3114 يييييعد تميييييال  يييييى وفأيييييروت   -13
 ، دا  الستد اث رير، القاذر .2التعع ، ك ر 

ة  لتيييد يةا  التيييايةو  لييير  سييي  بعيييض (: "تييي ار بر يييامد مقييي3114 المجييير  يييادل يييي  اليييديو   -12
 عاصييير اللمجا ييير العسيييمجولوكمجر ومسيييتوا اادار في الييير غ الحيييديث"،   يييالر ماكسيييتر، تلمجييير الةبمجييير 

 الرياومجر للةعا ، كامعر ال  ا يق.

 ليير اللمجا يير القلةمجيير التععسييمجر وبعييض  Pilates(: " ا لمجيير بر ييامد لتييد يةا  الةييمجبت  3119يييييييييييي     -14
اللمجا يير الحرتمجيير ومسييتوا اادار في اليير غ الحييديث"،   ييالر دتتييو اا،  يير معشييو  ، تلمجيير  مسو ييا 

 الةبمجر الرياومجر للةعا ، كامعر ال  ا يق.

 (:  مجسولوكمجر الشةاب العرد، دا  اثعر ر اةامعمجر، الي سعد ير.1915 ةد الريو العمجسوا   -15

العقلمجييير، مستةييير العاضييير اث يييرير، (:  ويييوار  لييير الشخ يييمجر وال ييي ر 1911 عميييات لةمجيييد  يييرج   -12
 القاذر .

  طمجا  أطاب: التمريعا  للةعا  الطةعر السابعر، دا  اثعا ا ب ر. -11
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"التمريعيييا  الييقا مجييير التعا سيييمجر والعيييروي الرياويييمجر، دا  العسييير العيييرد، (: 1995 عاييييا   يييرج   -11
 القاذر .

 سيييي  بعييييض القييييد ا   (: "تريعييييا  العييييروي الرياوييييمجر و ارذييييا في1993 ييييا ا السييييمجد يو ييييف   -19
الةديعر والسعار  العسمجولوكمجر ليدا بعيض  يبب تلمجير الةبمجير الرياوي "، ثيث معشيو ، مجلير ثيور 

 الةبمجر الرياومجر، اآلد ااول، تلمجر الةبمجر الرياومجر للةع ، كامعر ال  ا يق.

العييرد"،  لسييلر (: "التوا ييق ا كتمييا   لطالةييا  اةامعيير في اآتمييلا 3114 ادييير  ميير اةييو     -31
 الشةاب العرد، العدد ا ام   شر، اثستةر اث رير، القاذر .

 (:  مجسولوكمجا الرياور.1912 ا و  السمجد  ةد الوذاب   -31

 (: " لف العع  ود ا ر التوا ق الععس ، دا  العاضر العربمجر.1912تمال الد و     -33

ريعييييا  والتمريعييييا  الععمجيييير، دا  (: اا يييي  العلممجيييير والعملمجيييير للتم1991لمجليييي   ةييييدا لع ييييي   ذييييرات   -32
 العسر العرد، القاذر .

(: اثعيوميير اثتسامليير في تييد يد القييو  والت مييل 3115دمييد كييابر بريقييلا، إيايياب  ييو ا الةييديوا   -34
 .رالعضل ، معش   اثعا ا، الي سعد ي

، (: اأتةا ا  اادار الحرتي ، الطةعير العالعير3111دمد ةسو  بوا ودمد   ر الديو  ووات   -35
 دا  العسر العرد، القاذر .

(: " يير   مجيياس اةاييد الةييد  في الرياويير مرتيي  الستيياب للعشيير، 1991دمييد   يير الييديو  وييوات   -32
 القاذر .

(: "د ا يييير  لمجلمجيييير لعب يييير التوا ييييق الععسيييي  واثسييييتو  الةييييد  بيييياادار 1991دمييييود  ةييييد السيييير    -31
  ، تلمجر الةبمجر الرياومجر للةع ، كامعر ال  ا يق.اثاا ا في السر  الطا ر "،   الر دتتو اا  ر معشو  

(: "بر ييامد مقية  لتعممجيير اللمجا يير العسييمجولوكمجر وتي ارا  ليي  تيي أر  ظاييو  1999مايا دمييد العيي ب   -31
التعيييد ومسيييتو   دار بعيييض مايييا ا  الةالمجر"،  يييالر ماكسيييتر  ييير معشيييو  ، تلمجييير الةبمجييير الرياويييمجر 

 بالسادا ، كامعر اثعو مجر.

 (: "اا شطر ااوا مجر"، معش   اثعا ا، الي سعد ير.3111يد  ةد الريو   عما    -39

ف ومسييتو  س: "تيي ار العيروي الرياوييمجر  ليير العقيير بيالعع  ومرتيي  الييت 3111و يار السييمجد دمييود   -03
دار لل ملييير ا بتسا يييير لطالةيييا  تلمجييير الةبمجييير الرياويييمجر للةعيييا  كامعييير ال  يييا يق، اثيييصتر العلمييي  اا

 .كامعر ال  ا يقعالث، ما س، تلمجر الةبمجر الرياومجر للةعا ، الدوث ال

 ثانيا: المراجع الأجنبية 
31   - Dahlstorm M: et al: "physical Fitness an physiccal effort in dancers: 



 755 

a compaison of major dance styles" Impulse (champign III) 4(3)July,p.p 193-

209. 1996. 

32-     Surdom. J. L and collsins, J.R: Adptalton of International Students. 

Journal of Callese Student personal., May. Vol. 25 (30,pp. (240-245). 1984. 

33-     Miller, R.S: On the nature of Embarrass al skill, Journal of Ability 

shyness. Social Evaluation and Social (Skill), Journal of personality. Vol. (63) 

pp. 316 - 339.1995 

34- www. alnoor. Se/ article .Asp ? id 

35- www. hmssaa. Com/ --/ Show thread php? 

36- www. Kill. Com/ Vb/ tl5889.html. 

37- www. Sha - org. Salarabic/ patients, in foa / exercise - hear thtml. 

www. Psyinterd erdisc. Com/ text. Html 38- 
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 ملخص البحث
"تأثير العروض الرياضية على اللياقة القلبية التنفسية 

والتوافق النفسي لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة 
 المنيا" 

 أ.د/ ناهد محمد علي حتحوت(*)
 أ.م.د/ منال أحمد أمين السيد(*)

وتععمجيي  ا تتييا    ييةوي العتمجييا  العييا  مييو أييبل اييبر  ييروي  ياوييمجر ا ييتاد ل ذيي ا الد ا يير ت ييممجف 
الطييير ( والتعييرا  ليير تييي ار ذيي ا العييروي  لييير اللمجا يير القلةمجيير التععسيييمجر والتوا ييق الععسييي   –العر ييو   – اثييود ت 

 الةعييييدا( وم –وا ييييتخدمل الةاةعتييييات اثييييعاد الت ييييريو بت ييييممجف اييييبر مجمو ييييا  تريةمجيييير  ا القمجيييياس  القةليييي  
بعمجعير  3119/3111اأتمجا  مجتملا و مجعر الة ث بالطريقر العمدير للعر  الد ا مجر اا بعر بالسلمجير للعيام اةيامع   

(  الةييير، و يييري الطييير  11(  الةيييى، العيييري العر يييو   131(  الةييير، ةمجيييث بلييي   يييري اثيييود ت  231 ومايييا  
 (  الةر.131 

 و اللمجا ر القلةمجر التععسمجر، ومقمجاس التوا ق الععسي  الي ا  وم ا تخدام اأتمجا ذا  ا د لقمجاس القد   ااوا مجر
( والييي ا يشيييمل  لييير بعيييديو التوا يييق الشخ ييي  ويتضيييمو  عاصييير  العقييير 1912  "سةةةميرة إبةةةراهيم شةةةند"   دتيييى

ا لو ميو اا يراي الع يةمجر( والتوا يق ا كتميا   ويتضيمو  العب يا  ا كتما مجير  –الشعو  با  تمار  –بال ا  
(  ةا   مو  ر بالتسياوا بي  21ا لت ام ااأب  ( ويتسوت اثقمجاس مو   –الت ر  مو اثمجول العدوا مجر  –السلمجمر 

الةعييديو التوا ييق الشخ يي  والتوا ييق ا كتمييا   ويتطلييد اليكابيير ب ةييدا ا  ييت ابت    عييف  و  ( و ييد ا ييتفر  
 ت العيروي الرياوير ايا تي ار إعياد  لير التد يد  لر ذ ا العروي مد  ايبر  ياو ، وتيات  ذيف  تيا د الد ا ير 

 س  اللمجا ر القلةمجر التععسمجر والتوا ق الععس  لدا الطالةا   مجد الة ث، وتا ل  ذف توصيمجا  الد ا ير ا ذتميام 
 في  مجلا العواة .  اثبإدأال العروي الرياومجر ومو معاذد تلمجا  الةبمجر الرياومجر ثا اا ت ار 

                                                 
   تا  بقسف التمريعا  واةمةا  والتعةر الحرت  بسلمجر الةبمجر الرياومجر للةعا  كامعر ال  ا يق (*)
 رياو  بسلمجر الةبمجر الرياومجر كامعر اثعمجا   تا  مسا د بقسف التد يد ال (*)
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The effect of Gymnastic Shows upon the Cardio respiratory 

Fitness and the psychological adjustment Students in the 

Faculty of Physical Education, Minia University 

 

This study has aimed at the designing and the execution of the 

inauguration of the second week for girls within three Gymnastic shows 

Modern , Pharaonic , and the throwing  and acknowledgement on the impact  of 

these  shows  on  the  Cardio  respiratory  fitness  and  the psychological 

adjustment. The two researchers used the experimental 

method by the designing of three groups , who have the ( before - after) 

measurement, while it has been chosen the society and the sample of the 

research by means of the intended way for the four studying panels at the 

faculty for the academic year 2009 /2010 according to a sample amounted 

at (320) students , where the show of the modern reached (120) students, 

the Pharaonic show reached (80) students , while the throwing show 

reached (120) students. 

Hafard choice was chosen for measuring the aero ability or the cardio 

respiratory fitness , and the measurement of the psychological adjustment, 

which includes the elements which are ( self-confidence , and includes (the 

sound social relations - free from the aggressive inclinations - moral 

commitment), while the measurement is composed of (60) terms , which are 

equally distributed between the two dimensions; the psychological adjustment 

and the social adjustment , while it requires the answer according to one of the 

two responds (yeas or no ) . Training for the fulfillment of these shows has 

lasted a period calculated at three months . The most important study appeared 

to be the Gymnastics shows which have the positive effect on the improvement 

of the Cardio respiratory fitness and the psychological adjustment among the 

girls under the study . The most important recommendations of the study was to 

concern towards the involve the Gymnastics shows among the Syllabuses of the 

Educational Sports because of the high effect they have on all the sides  .  
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