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 الضغوط المرتبطة بممارسة رياضة كرة
 اليد بمحافظة الشرقية

  
   د/ فاطمة محمود أبو عبدون

 
 :وةشكلة البحث قددةةالم

الأتجاهات الحديثة لعلم النفس البرياضى إلى أهمية رعاية اللاعبين لما يتعرضون له من بعض  تشير 
النفسية تعتبر من الموضوعات الحديثة  ث أن الضغوطيحة المرتبطة بالمنافسة الرياضية، الضغوط النفسي

والتي لها تأثير كبير فى مجتمعنا الحالى، في مجالات كثيرة مثل التعليم والطب والصحة العامة وعلم النفس 
وغيرها من المجالات التي تهم الأفراد، ليس فقط بسبب التأثيرات العقلية والجسمية  وعلم وظائف الأعضاء

ولكن بسبب قدرتها على إيجاد مشكلات إجتماعية وإقتصادية في المجتمع.  التي يمكن أن ستببها للفرد
من الكلمات المألوفة لدى الإنسان العادي والمتخصص، إذ أنها  Stressولقد أصبحت كلمة الضغط 

تشكل من لغتنا في العصر الحديث فقد أرتبط طبيعة حياتنا بزيادة الضغوط وأصبح لفظ الضغط 
 وم وتخصصات تطبيقات منهجية مختلفة.مصطلحاً أساسياً في عل

أن الضغوط هى حالة عدم التوازن الذي ينتج من عدم التكافؤ بين حمدي الفرماوي ويذكر  
: 8متطلبات المهنة ومقدرة الفرد على القيام بها وتؤدي إلى الشعور بعدم إمكانية إشباع حاجاته. )

724.) 
 ور في إحداث معدل عالٍ من الإنهاكأن الضغوط يكون لها د H. Selyeهانز سيلي ويرى  

والأنفعال الذي يصيب الجسم فأي إصابة جسمية أو حالة إنفعالية غير سارة كالقلق والإحباط والتعب 
 (.282: 28أو الألم لها علاقة بتلك الضغوط. )

إلى أن الضغوط هي الحالات التي يتعرض فيها الإنسانلصعوبات بيئية وليم الخولي ويشير  
ادية معنوية وجسمية ونفسية والتي يتغلب عليها في حياته اليومية بوسيلة من وسائل التكيف مستمرة م

مع الظروف البيئية يتحفظ بحالة الأستقرار وكلن كثيراً ما تشكل تلك الضغوط إجهاداً لا يمكن التغلب 
 (.724: 22عليها لإعادة التوافق. )

                                           
 جامعة الزقازيق. -أستاذ مساعد بقسم الألعاب بكلية التربية الرياضية للبنات 
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بالإضافة  ورة رئيسية في ظاهرة الإنهاك النفسي،أثارها السلبية المتمثلة بصوظاهرة الضغوط لها  
إلى ذلك فقد ينتابهم حالات من التشاؤم واللامبالاة وقلة الدافعية ومقاومة التغيير وفقدان القدرة على 

 (.9: 33الإبتكار ف العمل والتغيب بدون مبرر وغير ذلك من الظواهر السلبية. )
ي إدارك الفرد لعدم قدرته على مواجهة إلى أن الضغوط هالسيد السمادوني كما يشير  

أحداث أو متطلبات مهنته والتي تشكل تهديداً لذاته، وتحدث لديه معدلًا عالياً من الأنفعالات السلبية 
التي يصاحبها تغيرات فسيولوجية كرد فعل تنبيهي لتلك الضغوط، كما يوجد أرتباط بين الحالة الصحية 

ر الضغوط على الحالة النفسية فتولد الإحباط والعدوانية والقلق وقد والإنفعالية والضغوط وبالتالي تؤث
 (.338، 334: 4تكون سبباً في التغيب الزائد عن العمل. )

ويوجد عدد من الشخصيات تكون ذات أهمية في تفاعل الفرد مع الضغوط وأن إدراك الفرد  
لديه القدرة على التحكم في المواقف  لعملية التحكم أو التغلب عليها واحداً منهم فإذا شعر الفرد بأن

الضاغطة فإنه يميل إلى مقاومته وينخفض شعوره بالضغوط النفسية، وعلى العكس إذا شعر بالتعاسة 
وعدم المقدرة على التغلب في مواقف الضاغطة فإنه لا يقاومه جيداً أو يزداد شعور بالضغوط، اي أن 

 (.339: 22الفرد الإجتماعية والنفسية والمهنية. ) التحكم في السلوك الإنساني له أهمية في حياة
وحيث أن النشاط الرياضي يزخر بأنواع المتعددة من الخبرات الإنفعالية التي تتميز بقوتها وتأثيرها  

على السلوك الإنساني ويتطلب ذلك من الفرد الرياضي القدرة على التحكم في إنفعالاته لسيطرته حتى 
 ئه.ينعكس ذلك على مستوى آدا

موقف إختبار مرتفع الشدة، وفي ضوء تعدد وتنوع مصادر الضغوط  وتعتبر المنافسة الرياضية 
المرتبطة بالمنافسة ومنها زيادة أحمال اتدريب والأهتماما الزائد بالمكافأت وتحقيق الفوز وزيادة متطلبات 

كل هذا أدى إلى تزايد نسبة   الوقت المخصص للتدريب والمانفسة والبداية المبكرة للأشتراك في المسابقات
% 82الموسم التدريبي وترتفع إلى % في 72صل إلى نسحب من الرياضة التنافسية حيث تالنشئ الذي ي

سنة، الأمر الذي يعني ان تفقد الرياضة ناشئاً واعداً قد يمتلك القدرات  33 -32عند الفترة العمرية من 
غوط والأعباء البدنية والنفسية نتيجة عدم توافر الإرشاد البدنية والمهارية، ولكن لا يستطيع مواجهة الض

والرعاية النفسية خاصة من قبل المهتمين بلتنشئة والرياضية سواء من المدربين والإداريين أو أولياء  والتوجيه
 (.233: 37(، )74: 32الأمور. )
ي المكثف قد أن الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية والتدريب الرياضأسامة راتب ويرى  

تكسب الناشئ أعراض القلق غير الصحي وتنقص من حدة الأستمتاع بالممارسة وإذا أستمرت هذه 
الضغوط لفترة طويلة قد تؤدي إلى حدوث ظاهرة الأحتراق النفسي وإنساحب الناشئ من ممارسة 

 (.392: 7الرياضة )
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شئ الرياضي يتباينون أن النا "Smith & Smoll"نقلًا عن سمث وسمول أسامة راتب ويذكر  
الضغوط الناتجة عم مواقف بيئية خلال المنافسة الرياضية فبعض النشئ قد  فيما بينهم في تفسيراتهم إدارك

يدركون المنافسة في حضور جمهور كبير يعتبر موقف ضاغط مرتفع الشدة بينما البعض الأخر لا يرى 
 (.9: 3ذلك )

 للباحثينكرة اليد تشكل أهتماماً بارزاً   هها ممارساتزيادة الضغوط التي تواج نوترى الباحثة أ 
أن الضغوط تؤدي إلى إنخفاض مستوى الأداء المهاري الأمر الذي ينعكس على النتائج  من منطلق

المرجوه، ويعتبر البحث الحالي أحد المداخل العلمية للمحافظة على الصحية النفسية للاعبات كرة اليد 
تهن لأقصى حد ممكن لتحسن مستوى أدائهن المهاري إلى جانب التعرف للأستفادة من كفاءتهن وقدرا

على أسباب الضغوط لممارسات كرة اليد قد يساعد على مواجهتها والعمل على تلافيها، فكلما أمكن 
للجهات المسئولة مواجهة أسباب المواقف الضاغطة للاعبات كلما إزداد حماسهن في الأداء، وتطورت 

لرياضي، مما دفع الباحثة إلى التعرف على مسببات هذه الضغوط والتي قد يكون لها دافعيتهن للإنجاز ا
تأثير سلبي على مستوى أداء اللاعبات والعمل على تلاشي هذه الضغوط وهو ما دعا الباحثة لإجراء 

 دراستها الحالية.
 هدف البحث:

 يد بمحافظة الشرقية.يهدف البحث إلى التعرف على الضغوط المرتبطة بممارسة رياضة  كرة ال 
 تساؤل البحث:

  ماهي أهم الأسباب التي تؤدي إلى الضغوط لدى ممارسات كرة اليد بمحافظة الشرقية؟ - 
 الدراسات السابقدة:

دراسة عنوانها دراسة تحليلة للضغوط التي يعاني منها م 7891محمد الكيلاني عام أجرى  
مدرساً  42الوصفي، وإشتملت عينة البحث على الباحث المنهج  إستخدممدرس التربية الرياضية، و 

الباحث إستمارة إستبيان كوسيلة لجمع البيانات، وكانت أهم النتائج وجود  إستخدمبمحافظة الغربية، و 
منها مدرسي التربية الرياضية وكانت على الترتيب الضغوط الإجتماعية يليها الضغوط ضغوط يعاني 

 (32الإدارية ثم الضغوط المهنية. )
دراسة بعنوان العلاقة بين الضغوط المهنية لمعلمي التربية م 7898عام  Reiszeريس أجرى  
 إستخدممدرس، كما  322الباحث المنهج الوصفي، وإشتكلت عينة البحث على  إستخدمو  الرياضية،

بة علاقة إرتباطية سال الباحث مقياس الضغوط المهنية كوسيلة لجمع البيانات، وكانت اهم النتائج وجود
 (24بين الضغوط الوظيفية أي أنه كلما زادت نسبة الضغوط أنخفض الشعور بالقلق. )

دراسة عنوانها العلاقة بين درجة م 7898عام  Kosa Boonsongكوسا بونسونج أجرى  
الأحتراق النفسي وبعض المتغيرات الديمجرافية والمتغيرات المرتبطة بالعمل لدى معلمي التربية الرياضية في 
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معلماً للتربية  393البحث على  الباحث المنهج الوصفي، وإشتملت عينة إستخدمارس الثانوية، و المد
الباحث مقياس الأحتراق النفسي كوسيلة لجمع البيانات، وكانت أهم النتائج أن  إستخدمالرياضية، كما 

دة الخبرة والرتب المعلمين يعانون من الأحتراق بدرجة متوسطة، كما وجدت علاقة إرتباطية بين السن وم
 (27الشهري. )

لدى المعاقين حركياً دراسة عنوانها الضغوط المهنية م 7881رياض المنشاوي عام أجرى  
وعلاقتها بتقدير الذات، وإستخدم الباحث المنهج الوصفي، كما إستخدم مقياس الضغوط المهنية 

الضغوط التي يعاني منها المدربون ومقياس تقدير الذات كوسيلة لجمع البيانات، وكانت اهم النتائج ان 
ترتيبها هي )مشكلات ترتبط بالوسائل والإمكانات، العائد المادي، علاقة المدرب بالإدارة، مشكلات 

 (9ترتبط بالعملية التدريبية(. )
التعرف بدراسة تهدف إلى م 7881عام  Weinberg & Gouldوينبرج  وجولد أجرى  

جه رياضي المستوى العالي، وإستخدم الباحثان المنهج الوصفي، على مصادر الضغوطالنفسية التي توا
مصادر الضغوط التي تواجه رياضي وقد أسفرت النتائج أن أهم  لاعب في مختلف الألعاب، 322وبلغ 

المستوى العالي هي زيادة ضغوط التدريب والمنافسة وعدم الأستمتاع بالتدريب أو المنافسة وتوقع أهداف 
التدريب وزيادة الشعور بالخوف الزائد  رات الرياضي والٍاستجابة السلبية لضغوطالطموح أكثر من قد

 (33وعدم وجود فترات راحة مناسبة تسمح للرياضي بأستعادة الشفاء. )
دراسة عنوانها الضغوط النفسية م 7881مصطفى باهي وأشرف مسعد عام أجرى كل من  

نهج الوصفي، كما إستخدم الباحثان مقياس الضغوط ادى مدربي رياضة المبارزة، وإستخدم الباحثان الم
النفسية كوسيلة لجمع البيانات، وكانت أهم النتائج أن العبء المهني ونقص الدافعية وصعوبات إدارة 
الوفت يمثلوا أكبر قدر من الضغوط النفسية لدى مدربي رياضة المبارزة وان المظاهر الفسيولوجية 

ضغوط وان الضيق بالمهنة والمظاهر الإنفعالية يمثلان قدراً متوسطاً من والسلوكية يمثلان أقل قدر من ال
 (34الضغوط. )

للضغوط النفسية لدى بعض دراسة بعنوان دراسة مقارنة  م7881عام  صبري عمرانأجرى  
العاملين في المجال الرياضي بمحافظة الغربية والمنيا، وإستخدم الباحث المنهج الوصفي، وإشتملت عينة 

حكم، كما إستخدم الباحث مقياس الضغوط  92مدرب وعدد  37مدرس وعدد  322على  البحث
النفسية لجمع البيانات، وكانت أهم النتائج أن العبء المهني له تأثير كبير على الضغوط النفسية لكل من 

 (32المدربين والمدرسين والحكام. )
تهدف إلى التعرف  بدراسة م 7881عام  Benjamin & Davidبنجامين وديفيد أجرى  

على مصادر الضغوط المرتبطة بالأداء أثناء المنافسة للأنشطة الرياضية المختلفة، إستخدم الباحثان المنهج 
لاعباً يمثلون أنشطة رياضية متنوعة، وقد أسفرت النتائج إلى أن هناك  334الوصفي، بلغ قوام العينة 
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 -هي ضغوط مرتبطة بأهمية الآخرين مثل )الزملاء سبعة مصادر للضغوط مرتبطة بالأداء أثناء المنافسة
الحكام( وضغوط مرتبطة بالتقييم الإجتماعي مثل )تحقيق المستويات المعيارية  -الآباء -الإداري -المدرب

قلق  -الشك الذاتي -رجي( وضغوط مرتبطة بالقلق والشك مثل )قلق المنافسةاالنقد الخ -الخارجية
صعوبات  -ة( وضغوط مرتبطة بطبيعة المنافسة مثل )مستوى المنافسةالمقارنة الإجتماعية بالمنافس

حالة  -نوع الملاعب -أهمية المنافسة( وضغوط مرتبطة بمتطلبات البيئة مثل )مكان المنافسة -المنافسة
عدم تحقيق الأهداف(  -الطقس( وضغوط مرتبطة بعدم تحقيق المستوى المطلوب للأداء مثل )الأخطاء

 (22ل )توقع حدوث إصابات(. )وعوامل متنوعة مث
بدراسة تهدف إلى التعرف م 7881عام  Tomas & Raedekeتوماس ورايدك  وأجرى 

على أسباب ظاهرة الأحتراق النفسي من منظور الجذب )الرغبة في ممارسة الرياضة( ومن منظور الإجبار 
سباحاً  234عينة البحث الأذطراري لممارسة الرياضة، وإستخدم الباحثان المنهج الوصفي، بلغ قوام 

النتائج على أن الرياضين الذين  ( سنة، وقد أسفرت أهم38 -33تراوحت أعمارهم الزمنية بين )
يمارسون الرياضة من منظور الإجبار هم اكثر عرضة للأحتراق من الذين يمارسون لأسباب ترتبط بعوامل 

 (29لأحتراق في الرياضة. )الجذب، وأن الدراسة تدعم منظور الألتزام كإطار مناسب لفهم ا
بدارسة تهدف إلى التعرف على مصادر  م 7888أسامة سيد عبد الظاهر عام وأجرى  

 (732)الضغوط النفسية لدى الرياضيين الناشئين، إستخدم الباحث المنهج الوصفي، بلغ قوام العينة 
والأنشطة الفردية مثل )ألعاب الكرة الطائرة(  -كرة السلة  -ناشئاً من الأنشطة الجماعية مثل )كرة القدم

إلى أن هناك خمسة مصادر  رفع الأثقال(، وقد أسفرت النتائج -الملاكمة -الجودو -السباحة -القوي
التدريب الرياضى وضغوط مرتبطة  وأحمالللضغوط النفسية للناشئين هي ضغوط مرتبطة بواجبات 

بأتجاهات الأسرة نحو الرياضة وضغوط مرتبطة  بعد( المنافسةوضغوط -اثناء -بالتنافس الرياضى )قبل
 -مرتبطة بالجهاز الفني والإداري وأعضاء الفريق والجمهور وضغوط مرتبطة بمتطلبات الناشئ )الدراسة

 (2متطلبات الحياة الأخرى(. ) -إدارة الوقت
ضغوط  دراسة بهدف التعرف على شدة مصادرم 2002طارق محمد بدر الدين عام أجرى  

شئات بعض الأنشطة الرياضية، وإستخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها النفسية لدى النا
( ناشئة وألعاب القوى 34( ناشئة، والسباحة بواقع )32( ناشئة تماررس أنشطة كرة اليد بواقع )92)

لجمع البيانات، وكانت  ( ناشئة، وإستخدم الباحث قائمة مصادر الضغوط النفسية كوسيلة32بواقع )
نتائج الخاصةبشأن تحديد مصادر لدى ناشئات الأنشطة الرياضية قيد الدراسة يمكن ترتيبها تنازلياً أهم ال

الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز  -تبعاً لشدتها وفقاً لما يلي: )الضغوط النفسية المتربطة بالمنافسة الرياضية
الضغوط  -ات الأسرة نحو الرياضةالضغوط النفسية المرتبطة بأتجاه -الفني والجمهور وأعضاء الفريق

 (33. )الضغوط النفسية المرتبطة بمتطلبات الناشئ( -النفسية المرتبطة بواجبات وأحمال التدريب الرياضي
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بدراسة تهدف إلى بناء مقياس للضغوط النفسية لناشئ م 2002شيرين يوسف عام أجريت  
ناشئ وناشئة تحت عشرين  348وام العينة رياضة المبارزة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وبلغ ق

مرتبطة بالحالة الإقتصادية  سنة، وقد أسفرت النتائج أن هناك عشر مصادر للضغوط النفسية هي ضغوط
وضغوط مرتبطة بأتجاه الأسرة نحو رياضة المبارزو وضغوط مرتبطة بالمنافسة الرياضية وضغوط مرتبطة 

قدير الفرد لذاته وضغوط مرتبطة بوسائل الإعلام وضغوط بالجهاز الفني والإداري وضغوط مرتبطة بت
 -مرتبطة بتضارب الجهات المختصة عن رعاية اللاعب وضغوط مرتبطة بمتطلبات اللاعب )الدراسة

الوقت( وضغوط مرتبطة بالعلاقة مع الزملاء وضغوط مرتبطة بنظرة المجتمع، كما أسفرت النتائج أيضاً عن 
ناشئ وناشئات المبارزة ولصالح الناشئين في محور متطلبات اللاعب  وجود فروق دالة إحصائية بين

الوقت(، ولصالح الناشئات في محور تقديرها لذاتها، ومحور العلاقة مع الزملاء، في حين كانت  -)الدراسة
 (32الفروق غير دالة بينهما في باقي المحاور. )

للضغوط النفسية للسباحين،  بدراسة تهدف إلى بناء مقياسم 2002نادية شوشة عام قامت  
( ناشئ تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 42وأستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وبلغ قوام العينة )

( سنة، وقد أسفرت النتائج أن هناك سبع مصادر رئيسية للضغوط النفسية للسباحين هي 34 -32)
وضغوط مرتبطة بالتكيف مع زيادة أعباء ضغوط مرتبطة بتنظيم الوقت وضغوط مرتبطة بالمنافسة الرياضية 

ومتطلبات التدريب وضغوط مرتبطة بالشخصية وضغوط مرتبطة بالأتجاهات السلبية نحو الرياضة وضغوط 
 (39مرتبطة بالجوانب الصحية وضغوط مرتبطة بالجهاز الفني والإداري وأعضاء الفريق. )

لضغوط المهنية وعلاقتها دراسة بعنوان ام 2001جمال إمام وجيهان حامد عام أجرى  
بأعراض الأحتراق النفسي لدى مدرببي ألعاب القوى، وإستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وإشتملت 

( مدرب من مدربي ألعاب القوى، وإستخدم الباحثان مقياس أسباب الضغوط 74عينة البحث على )
كوسيلة لجمع البيانات، على المدرب الرياضي ومقياس أعراض الأحتراق النفسي للمدرب الرياضي  

وكانت أهم النتائج الأبعاد المرتبطة بشخصية المدرب والمرتبطة بالإدارة العليا ووسائل الإعلام من اكثر 
الضغط النفسي لدى مدربي ألعاب القوى، والتغير الشخصي ونقص افنجاز والإنهاك الإنفعالي  المسببات

القوى، والمدربين الأكثر خبرة أقل تعرضاً للضغوط  هي أكثر التي تؤدي إلى عدم في مجال تدريب ألعاب
النفسية من المدربين الأقل خبرة، كما وجدت علاقة إرتباطية دالة بين أبعاد الضغوط المهنية ودرجة 

 (4أعراض الأحتراق النفسي. )
دراسة بهدف التعرف على المحددات النفسية م 2001يسرية إبراهيم موسى عام أجرت  

ناشئ كرة اليد، وكذلك المحددات النفسية المميزة لمدربي مرحلة الناشئين لكرة اليد، الخاصة بإنتقاء 
( ناشئ من لاعبي كرة اليد، 22وأستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وأشتملت عيةن الدراسة على )

شئ  ( مدرباً من مدربي قطاع ناشئين كرة اليد، أشارت أهم النتائج أن المحددات النفسية لإنتقاء نا32)
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 -التحكم الإنفعالي -تماسك الفريق -الثقة بالنفس -الإصرار -المسئولية -كرة اليد وهي )الدافعية
نقد الذات(، أن المحددات النفسية لإنتقاء مدربي كرة اليد لمرحلة  -الروح الرياضية -الضمير الحي

 -التحكم الإنفعالي -الثقة في الفريق -الثقة بالنفس -الإصرار -المسئولية -الناشئين هي )الدافيعة
. (نقد الذات -الروح الرياضية -التعامل مع الناشئن -إتخاذ القرارات -القدرة على التصال -التدرييبية

(23.) 
 

 ت البحث:اإجراء
 المنهج المستخدم:

 أستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأتباع الأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. 
 عينة البحث:

ة يقكرة اليد والمسجلين بمنطقة الشر   ( لاعبة من لاعبات94عينة البحث على عدد )أشتملت  
( سنة وممثلات لمركز شباب تل حوين ونادي فاقوس الرياضي ونادي الرواد بالعاشر 22لكرة الد تحت )

 ( لاعبات32والنادي الإجتماعي بالعشر من رمضان، وقد قامت الباحثة بأستبعاد عدد ) من رمضان
( لاعبة وقد 84جراء الدراسة الأستطلاعية عليهن، وبذلك أصبحت عينة البحث اساسية )وذلك لإ

قمات الباحثة بإجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات والتي قد يكون لها تأثير على المتغير 
 التجريبي مثل السن والطول والوزن والعمر التدريبي والجدول التالي يوضح ذلك.

 (7جدول )
 توسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإلتواءالم

 لعينة البحث في بعض المتغيرات المختارة
 19ن= 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

المتوسط 
 المعياري

 معامل الإلتواء الوسيط

 2.93 38.22 3.97 39.32 السنة السن
 2.89 342.22 3.42 342.98 السم الطول
 2.93 324.22 2.43 324.87 كجم الوزن

 2.43 2.22 2.94 2.33 السنة العمر التدريبي
( إي 2.43،  2.93( أن قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث قد تراوحت ما بين )3) يتضح من جدول

 ( الأمر الذي يشير إلى إعندالية توزيع العينة في هذه المتغيرات.3 ±أنها إنحصرت ما بين )
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 لبيانات:وسائل وأدوات جمع ا
 مقياس ضغوط الممارسة لرياضة كرة اليد:

قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة وقد إستعانت بقوائم ومقاييس  
( محاور تمثل الضغوط التي يمكن أن 32الضغوط والتي تم إعدادها ومن خلال ذلك تم التوصل إلى عدد )

قامت الباحثة بعمل إستمارة إستطلاع رأي الخبراء للتعرف على يتعرض لها لاعبات كرة اليد، وقد 
آرائهم حول هذه المحاور ومدى إرتباطها بالضغوط، وإضافة أو حذف أو تعديل ما يرونه مناسباً من هذه 

 المحاور والجدول التالي يوضح آراء الخبراء.
 
 (2جدول )

 س الضغوطالتكرارات والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول محاور مقيا
 النسبة المئوية التكرارات المحاور م
 %92 9 الضغوط المرتبطة بإتجاه الأسرة نحو رياضة كرة اليد 3
 %82 8 الوقت( -بمتطلبات اللاعبة )الدراسة الضغوط المرتبطة 2
 %92 9 بالحالة الإقتصادية )الإمكانات( الضغوط المرتبطة 3
 %82 8 بنظرة المجتمع الضغوط المرتبطة 7
 %82 8 بالتقدير الذاتي للاعبة الضغوط المرتبطة 2
 %82 8 بالعلاقة مع الزميلات الضغوط المرتبطة 4
 %322 32 بالتدريب الرياضي الضغوط المرتبطة 4
 %322 32 بالجهاز الفي والإداري والجمهور الضغوط المرتبطة 8
 %322 32 بالمنافسة الضغوط المرتبطة 9

 %322 32 ائل الإعلامبوس الضغوط المرتبطة 32
 %42 4 بواجبات أحمال التدريب الضغوط المرتبطة 33

( أن نسبة موافقة الخبراء على محاور مقياس الضغوط للاعبات كرة اليد المقترحة قد 2يتضح من جدول )
وبذلك يتم إستبعاد المحور الحادي عشر )الضغوط المرتبطة  %(322 -% 42تراوحت ما بين )

%( من آراء الخبراء حيث إرتضت الباحثة نسبة قبول 42لتدريب( لحصوله على نسبة )بواجبات أحمال ا
%( فأكثر لقبول المحور، وبذلك يصبح المقياس مكون من عشرة محاور، وفي ضوء موافقة الخبراء 42)

على محاور المقياس قامت الباحثة بوضع مجموعة من العبارات تحت كل محور من محاور المقياس ثم تم 
ا على الخبراء لإبداء رآيهم على ما إذا كانت هذه العبارة تنتمي إلى المحور تتندرج تحته او يتم عرضه

عبارة مقسمة على  323حذفها أو إضافة أو إعادة صياغة ما يرونه مناسباً من هذه العبارات وعددهم 
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اور وعدد العبارات التي ( وبذلك تتكون الصورة الأولى للمقياس والجدول التالي يوضح المح2المحاور )مرفق 
 تنتمي إليها.

 (2جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات مقياس الضغوط

عدد  المحاور م
 العبارات

العبارات 
 المستبعدة

العبارات 
 المتبقية

 32 3 33 الضغوط المرتبطة بإتجاه الأسرة نحو رياضة كرة اليد 3
 32 - 32 الوقت( -اللاعبة )الدراسة الضغوط المرتبطة بمتطلبات 2
 8 3 33 الضغوط المرتبطة بالحالة الإقتصادية )الإمكانات( 3
 32 - 32 الضغوط المرتبطة بنظرة المجتمع 7
 37 - 37 الضغوط المرتبطة بالتقدير الذاتي للاعبة 2
 37 2 34 الضغوط المرتبطة بالعلاقة مع الزميلات 4
 32 2 32 ب الرياضيالضغوط المرتبطة بالتدري 4
 32 3 33 الضغوط المرتبطة بالجهاز الفي والإداري والجمهور 8
 32 7 37 الضغوط المرتبطة بالمنافسة 9

 8 2 32 الضغوط المرتبطة بوسائل الإعلام 32
 324 34 323 المجموع

موافقتهم  (3( عبارة من عبارات المقياس )مرفق 34أن الخبراء قاموا بحذف عدد ) (3جدول ) نم يتضح
 .( محاور32( عبارة مقسمة على عدد )324على باقي العبارات ليصبح عددها )

 
 المعاملات العلمية )الثبات والصدق(:

الثبات أستخدمن الباحثة طريقة التطبيق وإعادته على عينة البحث الإستطلاعية حيث لإيجاد  
( أيام من التطبيق الأول 4مني قدره )يتم تطبيق الإستبيان عليهم ثم أعيد تطبيقه مرة أخرى وبفاصل ز 

(، 7وبعد الإنتهاء من التطبيق تم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين كما يوضحه الجدول رقم )
فقد قامت الباحثة  والتحقق من صدق المقياس إضافة إلى ما سبق من صدق الخبراء )صدق المحتوى(

ساب صدق الأتساق بأن تم حساب قيمة معامل بتطبيق المقياس على عينة البحث الإستطلاعية وتم ح
الأرتباط بين كل عبارة والمحور الذي تنتمي إليه العبارة وكذلك قيمة معامل الأرتباط بين درجة كل محور 

 ( يوضح ذلك.2والدرجة الكلية للمقياس والجدول رقم )
 (1جدول )
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 معامل الثبات لمقياس الضغوط
 70ن= 

معامل  الثاني التطبيق التطبيق الأول المحاور
 ع س ع س الإرتباط

الضغوط المرتبطة بإتجاه الأسرة نحو 
 رياضة كرة اليد

23.24 3.32 23.98 2.34 2.874* 

الضغوط المرتبطة بمتطلبات اللاعبة 
 الوقت( -)الدراسة

27.33 2.74 22.29 2.87 2.844* 

الضغوط المرتبطة بالحالة الإقتصادية 
 )الإمكانات(

34.94 3.94 38.24 2.33 2.843* 

 *2.894 2.74 23.87 3.99 23.34 الضغوط المرتبطة بنظرة المجتمع
 *2.894 3.98 32.47 2.74 32.78 الضغوط المرتبطة بالتقدير الذاتي للاعبة
 *2.922 3.84 32.23 2.44 37.24 الضغوط المرتبطة بالعلاقة مع الزميلات

 *2.888 3.94 23.94 3.44 23.24 الضغوط المرتبطة بالتدريب الرياضي
الضغوط المرتبطة بالجهاز الفي والإداري 

 والجمهور
23.44 3.94 22.33 2.34 2.894* 

 *2.849 2.29 23.24 3.87 22.49 الضغوط المرتبطة بالمنافسة
 *2.927 2.32 38.97 2.32 38.29 الضغوط المرتبطة بوسائل الإعلام

 2.22دال عند مستوى  *
( الأمر 2.894 - 2.444معاملات الإرتباط قد تراوحت ما بين ) أن قيم (7من جدول ) يتضح

الذي يشير إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين التطبيق الأول والثاني لجميع محاور المقياس مما 
 يدل على أنها ذات معامل ثبات عالي.

ساسية التي وضعها بتحليل البيانات عاملياً بأستخدام طريقة المكونات الأ كما قامت الباحثة 
للحصول على المصفوفة العاملية لمتغيرات البحث وقد أختيرت هذه الطريقة  Hottellingهوتلينج 

لي الأخرى لكونها تستخلص أقصى تباين إرتباطي وذلك لأن لتميزها عن باقي طريق التحليل العام
ط أدنى المصفوفات الإرتباطية، طريقة المكونات الأساسية تتميز بقدرتها على الوصول إلى حل يتفق مع مح

كما تم إستخدام التدوير المتعامد للعوامل وذلك من خلال طريقة تدوير الفاريمكس، ومن طريقة 
وذلك لتحديد عدد العوامل  Kaiserكايزر نقبل التعامل مع محك  لهوتلنجالمكونات الأساسية 

التي يقل )ينقص( جزرها الكامن عن المستخلصة إذ أ هذا المحط يتوقف تماماً عند إستخلاص العوامل 
الواحد الصحيح. وقد تم إخضاع جميع الدرجات الخام الناتجة من العبارات التي جرت لمتغيرات البحث 
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معاملات الأرتباط البيئية ووضعها في المصفوفة الأرتباطية وقد تم إستخدام حيث قامت الباحثة بحساب 
( يوضح 4والجدول رقم ) اب هذه الأرتباطاتللدرجات الخام في حس Personبيرسون معادلة 

 مصفوفة العوامل لعبارات المقياس قبل عملية التدوير.
 
 (1)جدول 

 صدق الإنسان لمقياس الضغوط النفسية
 70ن= 

المحور  م
 الأول

المحور 
 الثاني

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس

المحور 
 السابع

المحور 
 الثامن

ور المح
 التاسع

المحور 
 العاشر

3 2.843* 2.892* 2.833* 2.433* 2.944* 2.842* 2.924* 2.893* 2.444* 2.899* 
2 2.442* 2.927* 2.844* 2.849* 2.933* 2.942* 2.843* 2.432* 2.444* 2.829* 
3 2.843* 2.888* 2.898* 2.833* 2.847* 2.888* 2.844* 2.822* 2.443* 2.843* 
7 2.832* 2.894* 2.847* 2.477* 2.839* 2.927* 2.843* 2.449* 2.827* 2.847* 
2 2.488* 2.844* 2.822* 2.429* 2.877* 2.937* 2.892* 2.883* 2.447* 2.827* 
4 2.833* 2.822* 2.443* 2.499* 2.429* 2.847* 2.832* 2.923* 2.888* 2.837* 
4 2.843* 2.932* 2.822* 2.943* 2.923* 2.849* 2.834* 2.937* 2.837* 2.822* 
8 2.497* 2.849* 2.473* 2.824* 2.484* 2.849* 2.824* 2.824* 2.832* 2.934* 
9 2.494* 2.937*  2.847* 2.822* 2.932* 2.923* 2.443* 2.442*  

32 2.422* 2.932*  2.923* 2.837* 2.947* 2.927* 2.888* 2.473*  
33 2.443*    2.833* 2.923*     
32 2.499*    2.824* 2.922*     
33     2.844* 2.888*     
37     2.829* 2.497*     

 *2.943 *2.923 *2.888 *2.849 *2.894 *2.832 *2.933 *2.893 *2.987 *2.937 مجموع
 2.22دال عند مستوى * 

ر الذي ( أن العلاقة الأرتباطية دالة أحصائية بين درجة كل عبارة والمحو 2يتبين من جدول ) 
تنتمي إليه العبارة وبين درة كل محور والدرجة والدرجة الكلية للمقياس المستخدم مما يشير إلى أن المقياس 

 يتمتع بمعاملات صدق عالية.
الثبات( لمقياس الضغوط النفسية  -ت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدقماق وبعد أن 

بتوزيع عباراته  الباحثة ، ثم قامت(7( عبارة مرفق )324على )أصبح المقياس في صورته النهائية مشتملًا 
لا(  -أحياناً  -عشوائياً لكي يتم عرضه على أفراد العينة ويتم الإستجابة عليه وفقاً لمقياس ثلاثي )نعم

( والجدول التالي يوضح التوزيع العشوائي لعبارات كل محور من محاور 3 -2 -3ويأخذ التدريج )
 المقياس.
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 (1جدول )

 عبارات وأرقام مقياس الضغوط النفسية
عدد  المحاور م

 العبارات
 العبارات أرقام 

، 49، 24، 72، 32، 22، 39، 2، 3 32 الضغوط المرتبطة بإتجاه الأسرة نحو رياضة كرة اليد 3
49 ،88 ،98 

 -الضغوط المرتبطة بمتطلبات اللاعبة )الدراسة 2
 الوقت(

32 3 ،7 ،23 ،37 ،74 ،28 ،42 ،82 ،
89 ،99 

 92، 83، 43، 29، 74، 32، 22، 2 8 الضغوط المرتبطة بالحالة الإقتصادية )الإمكانات( 3
، 322، 93، 42، 42، 78، 23، 4، 4 32 الضغوط المرتبطة بنظرة المجتمع 7

323 
، 22، 79، 38، 34، 22، 27، 9، 8 37 الضغوط المرتبطة بالتقدير الذاتي للاعبة 2

43 ،42 ،43 ،82 ،92 ،322 
، 23، 72، 39، 24، 24، 33، 32 37 الضغوط المرتبطة بالعلاقة مع الزميلات 4

22 ،43 ،47 ،47 ،83 ،93 ،323 
، 42، 42، 23، 73، 28، 33، 32 32 الضغوط المرتبطة بالتدريب الرياضي 4

87 ،97 ،327 
، 44، 44 ،27، 72، 29، 32، 37 32 الضغوط المرتبطة بالجهاز الفي والإداري والجمهور 8

82 ،92 ،322 
، 44، 44، 22، 73، 32، 34، 34 32 الضغوط المرتبطة بالمنافسة 9

84 ،94 ،324 
 94، 84، 48، 48، 24، 77، 33، 38 8 الضغوط المرتبطة بوسائل الإعلام 32

 324 المجموع
تبطة بإتجاه أن المقياس في صورته النهائية يتكون من عشرة محاور وهي الضغوط المر  (4من جدول ) يتضح

( 32الوقت( ) -( عبارة، الضغوط المرتبطة بمتطلبات اللاعبة )الدراسة32الأسرة نحو رياضة كرة اليد )
( عبارات، الضغوط المرتبطة بنظرة المجتمع 8الضغوط المرتبطة بالحالة الإقتصادية )الإمكانات( )عبارات، 

( عبارة، الضغوط المرتبطة بالعلاقة مع 37، الضغوط المرتبطة بالتقدير الذاتي للاعبة )( عبارات32)
( عبارات، الضغوط المرتبطة بالجهاز 32( عبارة، الضغوط المرتبطة بالتدريب الرياضي )37الزميلات )

( عبارات، الضغوط المرتبطة 32عبارات، الضغوط المرتبطة بالمنافسة )  (32الفني والإداري والجمهور )
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( عبارة 324كون المقياس في صورته النهائية مشتملًا على )( عبارات، وبذلك ي8بوسائل الإعلام )
 تقيس الضغوط النفسية للاعبات كرة اليد.

 
 الدراسات الأساسية:

لاعبة من  84بإجراء الدراسة الأساسية على عينة البحث الأساسية وعددهم  قامت الباحثة 
حتى  8/ 32لكرة اليد، في الفترة  صريوالمسجلات بمنطقة الشرقية لكرة اليد والأتحاد الملاعبات كرة اليد 

حيث يتم تطبيق مقياس الضغوط النفسية عليهن، وبعد الإنتهاء من التطبيق تم تجميع  2232/ 9/ 32
 الإستمارات بتصحيحها وفقاً لأستجابات عينة البحص وتم جدولة النتائج تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.

 
 المعالجات الإحصائية:

 .المتوسط الحسابي 
 لإنحراف المعياري.ا 
 .معامل الإلتواء 
 .معامل الأرتباط 
 .التحليل العاملي 
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 عرض النتائج وةناقشتها:
 (1جدول )

 مصفوفة العوامل لعبارات المقياس قبل عملية التدوير المتعامد
 العاشر  التاسع  الثامن السابع  السادس الخامس االرابع الثالث  الثاني الأول م  

3 2.224 2.347 2.382 -2.328 2.434 2.433 -2.243 2.322 -2.334 2.372 
2 2.434 2.327 2.737 2.374 2.324 2.327 -2.22 2.327 2.294 2.224 
3 2.273 2.324 2.248 2.337 -2.223 -2.24  -2.332 2.437 2.243 2.237 
7 2.322 2.437 2.382 2.294 2.332 2.227 -2.392 2.322 2.244 2.329 
2 2.447 2.238 2.349 2.437 -2.332 2.322 -2.333  2.748 2.232 2.372 
4 2.434 2.422 -2.383 -2.743 -2.244 2.243 2.223 2.437 -2.274 2.272 
4 2.49 2.442 2.323 2.327 -2.292 2.322 -2.329 2.437 -2.333 2.342 
8 -2.323 2.893 2.234 -2.324 -2.249 2.374 -2.382 2.734 2.349 2.237 
9 2.349 2.423 -2.734 -2.243 2.224 -2.282 2.342 2.322 2.224 2.372 

32 2.344 2.224 -2.222 2.229 2.32 -2.229 2.224 2.322 2.374 2.372 
33 2.822 -2.332 -2.222 2.242 2.232 2.323 -2.224 2.374 -2.324 2.234 
32 2.274 -2.284 2227 -2.243 -2.274 -2.327 -2.223 2.329 2.324 2.333 
33 2.724 2.323 2.334 -2.393 2.247 2.328  2.322 2.323 2.249 
37 2.222 -2.244 2.222 2.239 2.277 2.337 2.293 2.347 -2.238 2.322 
32 2.383 -2.223 2.348 2.292 2.322 2.374 2.273 2.327 -2.244 2.224 

34 2.344 2.242 2.324 2.23 2.277 2.272 -2.223 2.732 -2.334 2.293 

34 2.242 2.84 2.242 2.782 2.43 -2.334 2.228 2.732 2.373 2.327 

38 2.322 -2.374 2.272 2.222 2.324 -2.737 -2.224 2.389 2.384 2.324 

39 2.223 -2.287 -2.744 2.243 2.242 2.322 -2.243 2.249 2.222 2.332 

22 2.234 2.282 2.298 2.234 2.379 2.234 -2.222 2.894 2.242 2.324 

23 -2.293 -2.228 2.343 2.279 -2.328 -2.239 -2.347 2.437 2.333 2.79 

22 2.733 -2.292 2.734 2.382 -2.334 -2.377 2.322 2.322 2.324 2.233 

23 -2.242 2.394 -2.283 -2.283 -2.394 -2.222 2.234 2.324 2.342 2.237 

27 2.324 -2.328 2.382 2.232 2.374 2.232 2.324 2.344 -2.297 2.222 

22 2.324 -2.322 2.232 2.222 2.343 2.229 -2.222 2.349 -2.227 2.379 

24 2.339 -2.428 2.299 2.242 2.223 2.722 -2.232 2.274 2.232 2.274 

24 2.334 2.223 -2.334 2.222 -2.282 2.423 2.248 2.784 2.374 2.237 

28 2.298 2.222 2.23 2.42 2.932 2.234 2.293 2.324 2.234 2.242 
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 العاشر  التاسع  الثامن السابع  السادس الخامس االرابع الثالث  الثاني الأول م  
29 2.222 2.274 -2.349 -2.243 2.278 2.732 2.483 -2.434 2.272 2.337 

32 2.247 -2.227 -2.34 2.232 2.423 2.374 2.438 -2.328 2.337 2.322 

33 2.232 2.372 -2.334 2.228 2.338 2.739 2.244 -2.322 2.322 2.322 

32 -2.247 2.228 -2.232 -2.322 2.234 2.333 2.273 -2.774 2.323 2.332 

33 -2.333 2.343 2.333 2.343 2.249 2.348 2.477 2.284 2.324 2.338 

37 2.349 2.242 -2.342 -2.234 2.442 2.234 2.423 -2.873 2.237 2.323 

32 2.224 -2.229 -2.322 -2.333 2.294 2.323 2.228 -2.493 2.229 2.223 

34 -2.328 -2.242 2.222 2.322 2.437 2.379 2.237 -2.244 2.234 2.237 

34 -2.227 -2.237 2.294 -2.287 2.223 2.724 2.233 -2.334 2.272 2.237 

38 -2.229 -2.334 2.338 2.292 2.393 2.743 2.344 -2.233 2.27 2.238 

39 2.323 2.349 2.387 2.227 2.242 2.739 2.327 -2.232 2.237 2.342 

72 -2.283 2.342 2.224 2.392 2.282 2.824 2.734 2.283 2.22 2.337 

73 -2.244 2.394 -2.243 2.732 2.472 2.472 2.722 -2.292 2.237 2.237 

72 2.324 2.332 2.284 2.227 2.332 2.433 2.333 -2.227 2.237 2.233 

73 -2.238 2.328 2.234 2.722 2.392 2.429 2.338 -2.234 2.234 2.373 

77 2.273 2.282 2.322 2.283 2.429 2.323 2.22 2.433 2.323 2.342 

72 2.242 2.237 2.244 2.223 2.328 2.234 2.374 2.423 2.322 2.272 

74 2.224 2.334 2.382 2.388 2.343 2.734 2.282 2.432 2.337 2.234 

74 2.379 2.322 2.327 2.237 2.732 2.374 2.322 2.233 2.323 2.329 

78 2.337 2.328 2.722 2.332 2.378 2.237 2.277 -2.224 2.327 2.342 

79 2.297 2.234 2.233 2.387 2.433 2.348 2.347 -2.727 2.323 2.27 

22 2.328 2.348 2.229 2.782 2.773 2.327 2.324 2.277 2.223 2.244 

23 2.237 2.228 2.242 2.248 2.337 2.394 2.328 -2.398 2.272 2.373 

22 2.334 2.383 2.237 2.234 2.329 2.398 2.284 -2.238 2.239 2.232 

23 2.322 2.332 2.334 2.728 2.792 2.329 2.228 2.224 2.323 2.372 

27 2.228 2.328 2.322 2.322 2.378 2.342 2.237 2.229 2.229 2.224 

22 2.234 2.284 2.248 2.333 2.794 2.27 -2.233 -2.339 2.374 2.224 

24 2.722 2.232 2.343   2.244 2.348 2.223 2.33 2.394 

24 -2.243 -342 2.284 2.228 2.238 2.373 2.243 2.237 2.327 2.322 
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 العاشر  التاسع  الثامن السابع  السادس الخامس االرابع الثالث  الثاني الأول م  
28 -2.249 2.348 2.449 2.233 2.288 2.232 2.332 2.292 2.349 2.222 

29 -2.273 2.743 2.332 2.282 2.432 2.372 2.323 -2.343 2.272 2.227 

42 2.229 -2.282 2.223 2.277 2.292 2.224 2.278 2.324 2.288 2.328 

43 2.222 -2.394 2.328 2.388 2.329 2.224 2.383 2.224 2.237 2.282 

42 2.347 2.348 2.338 2.223 2.377 2.394 2.334 2.242 2.242 2.239 

43 -2.238 2.327 2.432 2.283 2.282 2.322 2.323 2.223 2.247 2.322 

47 2.427 2.338 2.437 2.243 2.444 2.222 2.347 2.288 2.234 2.322 

42 2.227 -2.322 2.227 2.293 2.234 2.227 2.333 2.243 2.293 2.233 

44 2.243 2.284 2.323 2.332 2.338 2.328 2.232 2.232 2.237 2.223 

44 2.274 2.393 -2.377 2.222 2.282 2.282 2.294 2.233 2.234 2.327 

48 2.382 2.299 -2.744 2.239 2.284 2.343 2.349 2.224 2.228 2.272 

49 2.327 2.437 -2.783 2.333 2.388 2.238 2.242 2.332 2.272 2.382 

42 2.247 2.223 -2.783 2.389 2.228 2.323 2.293 2.222 2.244 2.249 

43 2.748 2.777 2.238 2.327 2.324 2.393 2.282 2.282 2.279 2.294 

42 2.437 2.473 -2.243 2.374 2.274 2.284 2.237 2.333 2.244 2.327 

43 2.228 2.229 2.342 2.424 2.379 2.274 2.394 2.389 2.228 2.237 

47 2.374 2.474 -2.337 2.722 2.274 2.277 2.298 2.237 2.233 2.224 

42 2.347 2.732 -2.737 2.437 2.337 2.294 2.242 2.234 2.329 2.237 

44 2.374 2.227 -2.422 2.437 2.279 2.242 2.293 2.342 2.329 2.324 

44 2.328 2.242 -2.324 2.274 2.234 2.282 2.292 2.398 2.374 2.374 

48 2.342 2.334 -2.427 2.249 2.794 2.333 2.329 2.293 2.324 2.322 

49 2.223 -2.234 -2.242 2.327 2.437 2.389 2.377 2.282 2.374 2.327 

82 -2.237 2.232 2.334 2.374 2.222 2.237 2.242 2.237 2.329 2.22 

83 2.223 2.222 2.372 2.437 2.474 2.234 2.249 2.394 2.374 2.323 

82 2.248 2.843 2.774 2.278 2.798 2.348 2.229 2.222 2.237 2.274 

83 2.232 2.438 2.794 2.437 2.379 -2.393 2.223 2.294 2.227 2.334 

87 2.243 2.423 2.227 2.244 2.474 2.322 2.289 2.422 2.244 2.324 

82 -2.227 2.283 2.434 2.729 2.379 2.347 2.243 2.437 2.229 2.374 

84 2.329 2.247 2.327 2.437 2.474 2.232 -2.374 2.233* 2.288 2.332 
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 العاشر  التاسع  الثامن السابع  السادس الخامس االرابع الثالث  الثاني الأول م  
84 2.227 2.244 2.749 2.222 2.437 2.248 2.244 2.222 2.247 2.223 

88 2.223 2.299 2.324 2.249 2.329 2.274 2.232 2.247 2.234 2.237 

89 2.228 2.227 2.333 2.947 2.374 2.224 2.232 2.294 2.274 2.237 

92 2.224 2.347 2.739 2.724 2.339 2.328 2.344 -2.23 2.232 2.247 

93 2.233 2.343 2.224 2.234 2.379 2.232 2.329 2.332 2.327 2.327 

92 2.292 2.223 2.349 2.722 2.344 2.234 2.279 2.224 2.374 2.237 

93 2.232 2.239 2.474 2.374 2.227 2.732 -2.723 2.377 2.327 2.229 

97 2.284 2.284 2.374 2.334 2.723 2.32 2.327 2.244 2.322 2.324 

92 2.432 2.223 2.373 2.724 2.749 2.334 2.347 2.323 2.329 2.333 

94 2.937 2.374 2.234 2.224 2.474 2.223 2.272 2.232 2.223 2.372 

94 2.723 2.437 2.347 2.394 2.439 2.283 2.384 2.224 2.374 2.323 

98 2.327 2.374 2.329 2.332 2.474 2.722 2.739 2.232 2.379 2.324 

99 2.324 2.324 2.224 2.227 2.229 2.227 -2.722 2.224 2.334 2.248 

322 2.389 2.792 2.343 2.324 2.432 2.733 2.347 2.389 2.274 2.247 

323 2.437 2.227 2.334 2.724 2.372 2.322 2.242 -2.284 2.224 2.337 

322 2.247 2.437 2.222 2.398 2.324 2.322 2.222 2.282 2.239 2.229 

323 2.322 2.274 2.329 2.374 2.743 2.232 2.434 2.274 2.248 2.374 

327 2.374 2.738 2.274 2.422 2.223 2.333 2.238 2.773 2.322 2.329 

322 2.437 2.427 2.274 2.374 2.374 2.272 2.328 2.347 2.229 2.229 

324 2.274 2.327 2.279 2.222 2.777 2.223 2.332- 2.323 2.224 2.322 

 3.273 3.449 3.823 3.844 2.237 2.223 2.739 2.774 2.234 7.984 الجذر الكامن

 4.77 4.29 4.22 4.382 4.474 8.742 9.382 9.728 9.482 39.349 نسبة التباين

( الخاص بمصفوفة إرتباط العوامل لعبارات المقياس قبل عملية التدوير 4يتضح من جدول ) 
حتى العامل  7.984ي بلغ قيمته والذ المتعامد أن قيمة الجزر الكامن تتناقص تدريجياً من العامل الأول

،وهذا يوضح أن العوامل الأولى ذات جزر كامن أكبر من العوامل  3.273العاشر والذي بلغ قيمته 
العوامل وقد تم التوقف عند العوامل العشرة السابقة غي خطوات التحليل المتأخرة في مصفوفة إرتباط 

توقف عند العوامل التي يساوي جزرها الكامن الذي يكايزر الإحصائي نظراً لأستخدام الباحثة محك 
 واحد صحيح.
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 (9جدول )
 مصفوفة العوامل  لعبارات المقياس بعد عملية التدوير المتعامد

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس االرابع الثالث الثاني الأول م
3 2.742          
2 2.229          
3  2.728         
7  2.343         
2   2.384        
4    2.378       
4    2.394       
8     2.222      
9     2.734      

32      2.339     
33      2.722     
32       2.728    
33       2.222    
37        2.423   
32        2.237   

34         2.339  

34         2.222  

38          2.229 

39 2.432          

22 2.422          

23  2.782         

22   2.743        

23    2.432       

27     2.722      

22     2.744      

24      2.722     

24      2.382     

28       2.733    

29        2.724   

32         2.789  
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 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس االرابع الثالث الثاني الأول م
33          2.724 

32 2.792          

33 2.348          

37  2.432         

32   2.423        

34    2.472       

34     2.243      

38     2.393      

39      2.437     

72      2.232     

73       2.782    

72        2.734   

73         2.782  

77          2.744 

72 2.784          

74  2.783         

74   2.239        

78    2.322       

79     2.384      

22     2.344      

23      2.782     

22      2.243     

23       2.343    

27        2.249   

22         2.772  

24          2.334 

24 2.728          

28  2.724         

29   2.239        
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 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس االرابع الثالث الثاني الأول م
42    2.278       

43     2.383      

42     2.232      

43      2.733     

47      2.382     

42       2.724    

44        2.222   

44         2.474  

48          2.282 

49 2.324          

42  2.329         

43   2.724        

42    2.772       

43     2.282      

47      2.337     

42       2.334    

44        2.222   

44         2.293  

48          2.382 

49 2.722          

82  2.243         

83   2.242        

82           

83     2.234      

87      2.382     

82       2.339    

84        2.728   

84         2.743  

88 2.224         2.732 
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 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس االرابع الثالث الثاني الأول م
89  2.733         

92   2.724        

93    2.232       

92     2.733      

93      2.322     

97       2.334    

92        2.482   

94         2.237  

94          2.229 

98 2.432          

99  2.334         

322    2.782       

323    2.232       

322     2.432      

323      2.234     

327       2.328    

322        2.722   

324         2.243  

الجذر 
 الكامن

7.984 2.234 2.774 2.739 2.223 2.237 3.384 3.823 3.449 3.273 

نسبة 
 التباين

39.349 9.482 9.728 9.382 8.742 4.474 4.382 4.22 4.29 4.77 

( الإطار للمتغيرات بعد إجراء التدوير المتعامد للعوامل حيث يتضح تجمعات 8) يوضح جدول 
قية إلى الحد الذي يؤدي إلى تمايز تلك الطوائف التي دلت على تشبعات وتناقص التشعبات البا

 امل المستخلصة في ضوء هذا الجدول.التشعبات الكبرى وسوف يتم تفسير العو 
 

 شروط قبول العواةل المستخلصة:
 .ألا يتشبع العامل تشبعاً كبيراً إلا على عامل واحد 
  العامل.ألا يقبل عدد التشبعات الكبرى عن ثلاثة متغيرات على 
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  فأكثر. 2.3 ±أن تكون القيمة  التشبعية للمتغير 
 

 (8جدول رقم )
 تشبعات العبارات على العامل الأول بعد عملية التدوير

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.742 ة على إنتظامي في التدريب.حريص أسرتي 3 3

  *2.229 جهل أسرتي برياضة كرة اليد يضايقني 2 2
 *2.432 التعليمي بدفع أسرتي لمعارضة إشتراكي في التدريب تدني مستواي   39 3
 *2.422 لاأجد من يوصلني إلى مكان التدريب من أفراد أسرتي 22 7
 *2.792 أسرتي لا تهتم بمدى ما وصلت إليه من مستوى تدريبي 32 2
 *2.348 البعض من أفراد أسرتي يجهل الكثير عن رياضة كرة اليد 33 4
 *2.784 ترفض أسرتي ذهابي إلى التدريب بدعوى عدم إهتمامي بأستذكار دروسي. 72 4
 *2.728 عندما لا أفوز من المنافسات أجد تجاهل كبير من أسرتي لي 24 8
 *2.324 أسرتي تخاف من إصابتي مما يدفعها لرفض إنتظامي في التدريب والمباريات 49 9

 *2.722 ة أجد كل التشجيع من أسرتيعندما أحقق الفوز في المنافس 49 32
 *2.224 طول الفترة الزمنية للتدريب يدفع أسرتي لرفض إنتظامي في التدريب 88 33
 *2.432 أذهب للتدريبات والمباريات رغم معارضة أسرتي لذلك 98 32

التدوير  ( يتبين أن العبارات التي تشبعت على العامل الأول بأستخدام9بدراسة جدول رقم ) 
( 32فأكثر( قد بلغ عدد ) 2.23 ±المتعامد وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول العبارات على العامل )

%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ عددها 33.32عبارة تمثل نسبة مقدارها )
(، كما 2.324(، )2.422( عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين )324)

يتضح أن عبارات إتجاه الأسرة نحو رياضة كرة اليد هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر ظهور 
هذه العبارات على هذا العامل نتيجة منظقية ويمكن تسمية هذا بعامل الضغوط المرتبطة بإتجاه الأسرة 

 نحو رياضة كرة اليد.
رياضة كرة اليد لأبنائهن إنعكاس للعديد من  وترى الباحثة أن لإتجاهات الأسرة نحو ممارسة 

العوامل والظروف البيئية التي مرت بها خلال مواقف الحياة المختلفة، كما أن تلك الأتجاهات توجه 
 سلوك الأسرة وتحدد نمط التفاعل مع مواقف الممارسة الرياضية.

 باري لما أستطاعفي أن المنافسة موقف إختأحمد أمين فوزي ويتفق ذلك مع ما أشار إليه  
أن يحققه التدريب، وأن عملية التدريب في حد ذاتها بالنسبة للاعب تستمد كل مقوماتها الرياضي 

 (343: 3وأهميتها من كونها عملية إعداد له لكي يحقق أفضل مستوى ممكن خلال المنافسة الرياضية. )
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إحتكاك قوى وقد يحدث  وترى الباحثة ذلك إلى أن رياضة كرة اليد من الرياضيات التي بها 
إصابة للاعبة الأمر الذي لا تجد من يقوم بعلاجها فتقع فريسة للمرض أو تقوم بزيادة الأعباء المالية 
على الأسرة لعلاجها، مما أثر سلبياً بدوره على إتجاهات الأسرة نحو ممارسة بناتهن لرياضة كرة اليد لدرجة 

 عة للضغوط النفسية على اللاعبات.جعلت من إتجاهات الأسر مصدراً ذو شدة مرتف
بأن الناشئين يقعون تحت ضغوط كبيرة ناتجة عن أسامة كامل راتب وفي هذا الصدد يشير  

إتجاهات أفراد الأسرة نحو الرياضة بحيث تصبح الممارسة الرياضية خبرة سلبية ومصدراً للتوتر وليست 
 (288: 7مصدراً للسعادة والمتعة لدى الناشئين. )

 (70قم )جدول ر 
 تشبعات العبارات على العامل الثاني بعد عملية التدوير

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.728 أشعر بأن الوقت لا يكفيني للقيام بواجباتي اليومية 3 3

 *2.343 أكره التدريب أثناء الدراسة لضيق الوقت 7 2
 *2.782 الترفيهيةليس لدي الوقت الكافي لأمارس بعض الهوايات  23 3
 *2.432 التدريب يشغلني عن تحقيق الكثير من متطلبات حياتي 37 7
 *2.783 حياتي الإجتماعية تكاد تكون متوقفة أثناء التدريب والمنافسات 74 2
 *2.724 المجهود المبذول في التدريب يرهق ذاكرتي لأستذكار دروسي 28 4
 *2.329 اسة والتدريبأستطيع تنسيق وقتي اليومي بين الدر  42 4
 *2.243 لا أستطيع المذاكرة بأنتظان لضيق الوقت 82 8
 *2.733 وقت التدريب طويب بالنسبة للألعاب الأخرى 89 9

 *2.334 تنتابني الرغبة في إهمال الدراسة من اجل الأستمرار في التدريب 99 32
عامل الثاني بإستخدام التدوير ( يتبين أن العبارات التي تشبعت على ال32بدراسة جدول رقم ) 

( 32فأكثر( قد بلغ عدد ) 2.23 ±الموضوعة لقبول العبارات على العامل ) المتعامد وفي ضوء الشروط
من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ عددها  %(9.73عبارات تمثل نسبة مقدارها )

(، كما 2.324(، )2.432امل الأول ما بين )( عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا الع324)
الوقت( هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر ظهو هذه  -يتضح أن عبارات اللاعبة )الدراسة

العبارات العامل نتيجة منطقية ويمكن تسمية هذا العامل بعامل الضغوط المرتبطة بمتطلبات اللاعبة 
 الدراسة(. -)الوقت

أن هناك أعباء مدرسية على اللاعبة والتدريب قد يرهقها ولا تشتطيع  ي الباحثة ذلك إلىوتعز  
القيام بإستذكار دروسها نظراً لضيق الوقت والذي قد يشغلها عن تحقيق الكثير من متطلبات حياتها ولا 

 تستطيع التنسيق بين وقت الدراسة والإستذكار ووقت التدريب الأمر الذي قد يجعلها تكره التدريب.
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إلى أن الناشئ قد يعاني من الصراع في محاولة التوفيق بين متطلبات سامة كامل راتب أويشير  
تعقيداً وخاصة عند إقتراب  التدريب ومتطلبات الواجبات المدرسية، ويمكن أن تزداد هذه المشكلة

 (227: 7الأمتحانات المدرسية أو المنافسة الرياضية. )
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 (77جدول رقم )
 مل الثالث بعد عملية التدويرتشبعات العبارات على العا

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.384 تواجهني بعض الصعوبات المالية للذهاب لمكان التدريب والمباريات 2 3
 *2.743 أسرتي لا تمتلك الإمكانات المادية المناسبة لأستمرارس في التدريب 22 2
 *2.423 ة للنتائج التي يتم تحقيقها في المنافساتيضايقني قلة المكافآت المالية بالنسب 32 3
 *2.239 إدارة النادي تلبي كل إحتياجات الفريق 74 7
 *2.239 رة اليدلتوفير الميزانيات اللازمة لعملية التدريب في ك يضايقني تجاهل إدارة النادي 29 2
 *2.724 إنخفاض دخل أسرتي يؤثر على إنتظامي في التدريب 43 4
 *2.242 دعم المادي من الأتحادات للأندية غير كافي لتحقيق متطلبات عملية التدريبال 83 4
 *2.724 نقص الأعتمادات المالية المناسبة لفرق كرة اليد يؤثر سالباً على إستمرارية التدريب 92 8

 ( يتبين أن العبارات التي تشبعت على العامل الثالث بإستخدام التدوير33رقم ) جدول بدراسة 
 8فأكثر( قد بلغ عددها  2.23 ±على العامل )المتعامد وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول  العبارات 

%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ عددها 4.22عبارات تمثل نسبة مقدارها )
(، كما 2.384(، )2.423( عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين )324)

نتيجة منطقية ويمكن يتضح أن عبارات الحالة الإقتصادية )الإمكانات( هي التي تغلب على هذا العامل 
 بعامل الضغوط المرتبطة بالحالة الإقتصادية )الإمكانات(. تسمية هذا العامل

اني في والوسائل التي تثير الحماس للأداء الأفضل والتف ذلك إلى نقص الإمكانات وتعزى الباحثة 
أداء التدريب والمباريات كما ان رياضة كرة اليد من الرياضات التي تتكلف أداواتها تكاليف في تكون 

 باهظة الثمن مقارنة ببعض الرياضات الأخرى الأمر الذي يتطلب إرتفاع المستوى الإقتصادي للأسرة.
ص الوسائل تؤدي ( في ان نق9)رياض المنشاوي وهذا يتفق مع ما أشارت إليه نتائج دراسة  

 إلى عدم وبالتالي فإنها تؤدي إلى نقص الدافعية للعمل.
كما تري الباحثة أن اللاعبا ينظرون إلى المنافسة الرياضية من منظور المكسب الخسارة نتيجة  

المرحلة كما أن خيرات النجاح لديهن قليلة وأي تهديد  تلك للخصائص النفسية اللاتي يتميزن بها خلال
ن خلال المنافسة الرياضية بشكل مصدر من مصادر الضغوط النفسية، وتتعرض اللاعبة نفسي لديه

وتتحقق أهدافها وقد  خلال مسيرة حياتها لكثير من المعوقات التي تحول بينها وبين الراحة النفسية
أطلقت الدراسات الإنسانية لفظ المعوقات على الجاونب التي تعترض حياة الفرد كما أطلقت لفظ 

 وط على النواحي النفسية التي قد تنشأ مستقلة أو تنشأ نتيجة للجوانب المادية.الضغ
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وقد يرجع ذلك إلى عدم وجود العائد المادي المناسب وها قد يكون له علاقة بإنخفاض المستوى  
( في أن المرتبات 9)رياض المناشوي في بعض المنافسات، وهذا أيضاً يتفق مع ما أشارت إليه دراسة 

 ضة وضعف المكافآت وسياسة الإدارة تؤدي إلى عدم قبول الفرد لعمله.المنخف
 (72جدول رقم )

 تشبعات العبارات على العامل الرابع بعد عملية التدوير
 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.378 الكثير من الناس لا يعرفون شيئاً عن رياضة كرة اليد 4 3

 *2.394 تمع لي كلاعب لرياضة متميزةيضايقني عدم تقدير المج 4 2
 *2.432 أشعر بعدم الرضا من نظة المجتمع للاعبي كرة اليد 23 3
 *2.472 يضايقني عدم وعي المجتمع بأهمية رياضة كرة اليد 34 7
 *2.322 أشعر بأن نظرة المجتمع المحيط تختلف عندما أحقق نتائج إيجابية في المنافسات 78 2
 *2.278 ام الجمهور عن حضور مباريات كرة اليديضايقني إحج 42 4
 *2.772 ممارسة كرة اليد تعطيني الكثير من الخبرات للأندماج في المجتمع 42 4
 *2.232 عدم الأعتراق بقيمتي كلاعب كرة يد يقلل من داوفعي للأستمرار في التدريب 93 8
 *2.782 توى أفضلعلاقتي الطيبة مع زميلاتي تعطيني الدافعية لتحقيق مس 322 9

 *2.232 يضايقني تجاهل المجتمع لكرة اليد على الرغم من نتائجها الدولية الكبيرة 323 32
يتبين أن العبارات التي تشبعت على العامل الرابع بإستخدام التدوير  (32بدراسة جدول رقم ) 

قد بلغ عددها  كثر(فأ 2.23 ±المتعامد وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول العبارات على العامل )
%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ 9.73تمثل نسبة مقدارها ) ( عبارات32)

(، 2.432تراوحت قيم تشعباتها على هذا العامل الأول ما بين ) ( عبارة حيث324عججها )
يث يعتبر ظهور هذه (، كما يتضح أن عبارات نظرة المجتمع هي التي تغلب على هذا العامل ح2.322)

 العبارات على هذا العامل نتيجة منظقية ويمكن تسمية هذا العامل بعامل الضغوط المرتبطة بنظرة المجتمع.
وترى الباحثةأن اللاعبة تشعر بعدم الرضا من نظرة المجتمع للاعبات كرة اليد وذلك لعدم وجود  

حيث أن الكثير لا يعرفون فنيات كرة اليد الوعي الكافي بممارسة السيدات للرياضة وأهمية الرياضة و 
وبالتالي يعزفون عن حضور مبارياتها وبالتالي لا يعرفون قمة اللاعبات كلاعبات لكرة يد الأمر الذي 

 يؤدي إلى هبوط دافعيتها للإستمرار في التدريب.
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 (72جدول رقم )
 بعد عملية التدوير الخامستشبعات العبارات على العامل 

 درجة التشبع مسمى العامل ةرقم العبار  م
 *2.222 لا يصيبني الإحباط بيبب التقد البطئ في التدريب 8 3

 *2.734 عندما أتعرض لأي مشاكل أشعر بالتعب لأقل مجهود 9 2
 *2.722 من السهل أن أخرج عن مشاعري في أبسط المواقف 27 3
 *2.744 أجد صعوبة في تركيز ذهني أثناء التدريب 22 7
 *2.243 عر بالضعف في مواجهة صعوبات التدريبأش 34 2
 *2.393 تتأثر مشاعري بسرعة من مواقف الإحباط 38 4
 *2.384 أفخر بإنجازاتي الشخصية 79 4
 *2.344 أعاني في بعض الأحيان من الأكتئاب 22 8
 *2.383 أشعر بقيمة ذاتي عندما أتحدى المصاعب وأحقق نتائج إيجابية 43 9

 *2.232 ن بعض المشكلات العاطفيةأعاني م 42 32
عندما أبذل أقصى جهدى ولا تحقق لي النجاح أشعر بضعف يهدد  43 33

 تقدير ذاتي
2.282* 

 *2.234 إرتفاع من مستوى أدائي الرياضي يزيد من تقديري لذاتي 82 32
تواجهني بعض المشكلات التي تؤدي إلى عدم رغبتي من مواصلة ممارسة  92 33

 اضيالنشاط الري
2.733* 

 *2.432 من الصعب أن أعود إلى حالتي الطبيعية بسرعة بعج الهزيمة 322 37
 بأستخدام رات التي تشبعت على العامل الخامس( يتبين أن العبا33بدراسة جدول رقم ) 

 فأكثر( قد بلغ 2.23 ±التدوير المتعامد وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول العبارات على العامل )
%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي 33.32( عبارة تمثل نسبة مقدارها )37عددها )

(، 2.432( عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين )324بلغ عددها )
(، كما يتضح أن عبارات التقدير الذاتي للاعبة هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر 2.383)

ور هذه العبارات على هذا العامل نتيجة منطقية ويمكن تسمية هذا العامل بعامل الضغوط المرتبطة ظه
 بالتقدير الذاتي للاعبة.

ة يكون لديها القدرة على مواجهة الضغوط، وترجع الباحثة ذلك إلى أن اللاعبة الأكثر خبر  
ليس لها تأثير قوي بالنسبة للضيق  وهي تعمل في مجال محبب إلى نفسها، وبالتالي فإن الضغوط النفسية

مثل إثبات بممارسة الرياضة، وكذلك فإن هناك بعض العوامل التي تدفعها إلى بذل مزيد من الجهد 
الذات ومحاولة النجاح في أداء مهامها المكلفة بها ويكون لها تأثير على التحكم في المظاهر السلوكية 

 والإنفاعالية للضغوط.
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 (71جدول رقم )
 بعد عملية التدوير السادست العبارات على العامل تشبعا

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
يضايقني أهتمام كل لاعب بنفسه فقط أثناء المنافسة وتجاهل باقي أفراد  32 3

 الفريق
2.339* 

 *2.722 لا أريد الأنماج مع زميلاتي في الفريق خارج التدريب 33 2
 *2.722 ر من زميلاتي عندما أقوم بأداء جيدأشعر بعدم التقدي 24 3
يصيبني الإحباط عندما أكون أقل اللاعبات تسجيلاً للأهداف أثناء  24 7

 المنافسات
2.382* 

 *2.437 ينتابني شعور بالضيق عندما تتميز إحدى الزميلات أثناء المنافسة 39 2
لاتي أثناء أجد نفس منفعلة بشدة تجاه بعض الأخطاء البسيطة من زمي 72 4

 المنافسة
2.232* 

 *2.782 أشعر برغبة في إثارة المشاكل عندما يقع بعض الظلم علي 23 4
 *2.243 يضايقني العلاقة الطيبة بين المدرب وباقي لاعبات الفريق 22 8
 *2.733 أشعر بأن علاقتي بباق أفراد الفريق جيدة 43 9

 *2.382 أميل إلى تشجيع زميلاتي أثناء المنافسة 47 32
تغمرني السعادة عندما أكون السبب في تحسن أداء إحدى زميلاتي في  47 33

 المنافسات
2.337* 

المشكلات التي تحدث بيني وبين زميلاتي تقلل من قدرتي على بذل  83 32
 الجهد

2.382* 

 *2.322 يضيقني وجود بعض اللاعبات مختلفي المشاكل 93 33
 *2.234 لسلبي بين أفراد الفريقييضايقني وجود التنافس ا 323 37

( يتبين أن العبارات التي تشعبت على العامل السادس بأستخدام التدوير المتعامد 37بدراسة جدول )
( عبارة 37فأكثر( قد بلغ عددها ) 2.23 ±وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول العبارات على العامل )

( 324لكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ عددها )%( من مجموع العبارات ا33.23تمثل نسبة مقدارها )
(، كما يتضح 2.339(، )2.437عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين )

أن عبارات العلاقة مع الزميلات هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر ظهور هذه العبارات على 
 ذا العامل بعامل الظغوط العلاقة مع الزميلات.هذا العامل نتجية منطقية ويمكن تسمية ه

كما ترى الباحثة أن رياضة كرة اليد رياضة جماعية  تعتمد في المقام الأول على القدرة التعاونية  
للفريق وتعباً لنجاح المدرب في حسن تدريب وتطوير وتوظيف تلك القدرة في العمل الجماعي ومن 

نجاز الرياضي، وفي نفس الوقت يسعى المدري جاهداً بمطالبة خلال برامج التدريب يتحدد مستوى الإ
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اللاعبات ببذل أقصى جهد خلال التدريب. كما أن المدرب قد يكون مصدراً مباشراً للضغوط على 
اللاعبة بصورة سلبية إذا شعرت اللاعبة  أنه يتحيز للاعبة أخرى داخل الفريق، أو لا يجيد التعامل معها 

ا، وتتأثر العلاقة بينها وبين المدرب بصورة سلبية، كا هذا قد أثر بدوره في شدة مما يؤدي إلى إحباطه
الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز الفني وبالتالي إنعكس ذلك على الغوط المرتبطة بالعلاقة مع الزملاء،  

ي مجهود باق كما أن هناك بعض اللاعبات قد يضعن فرص سهلة للفوز، الأمر الذي يؤدي إلى ذهاب
 الفريق هباءً ويتعرضن للخسارة.

 (71جدول رقم )
 تشبعات العبارات على العامل السابع بعد عملية التدوير

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
إذا أخطأت أثناء التدريب أشعر بالخجل مما يؤثر على مستوى أدائي  32 3

 خلال باقي اليوم
2.728* 

 *2.222 عدد ساعات الفترة التدريبية  أشعر بالأرهاق بسبب زيادة 33 2
 *2.733 أشعر بالملل من تكرار بعض تدريبات اللياقة البدنية 28 3
 *2.782 أشعر بعدم تقدم مستوى أدائي بالرغم من إنتظامي في التدريب 73 7
يضايقني تركيز المدرب على تدريبات اللياقة البدنية أكثر من المهارات في  23 2

 بعض الأحيان
2.343* 

 *2.724 أهتمام المدرب بي يدفعني إلى بذل المزيد من الجهد خلال التدريبات 42 4
 *2.334 طول فترة الإحماء يجعلني أكره الأنتظام في التدريب 42 4
إتظامي في التدريب اليومي يجعلني أتخلف عن حضور بعض المناسبات  87 8

 التي أحبها
2.339* 

تغير شكل جشمي من كثرة تدريبات القوة ينتابني شعور بالخوف من  97 9
 العضلية

2.334* 

أخشى الأحتكاك أثناء التدريب حتى لا أصاب ولا أستطيع المشاركة في  327 32
 المباريات

2.328* 

( يتبين أن العبارات التي تشعبت على العامل السابع بأستخدام التدوير 32بدراسة جدول رقم ) 
فأكثر( قد بلغ عددها  2.23 ±عة لقبول العبارات على العامل )المتعامد وفي ضوء الشروط الموضو 

%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ 9.73( عبارات تمثل نسبة مقدراها )32)
(، 2.222( عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين )324عددها )

دريب الرياضي هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر ظهور (، كما يتضح أن عبارات الت2.328)
هذه العبارات على هذا العامل نتيجة منطقية ويمكن تسمية هذا العامل بعامل الظغوط المرتبطة بالتدريب 

 الرياضي.
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وتعزى الباحثة ذلك إلى أنه قد ر تستطيع اللاعبة التكيف مع تكرار الضغوط فتشعر نتيجة  
لطاقة البدنية، والإحساس بالتعب والتوتر، والعصبية والتعامل السلبي مع الآخريات، لذلك بذعف في ا

ونقص في التركيز مما تضعف من قدراتها على إتخاذ القرار، وبالتالي تفقد السيطرة على نفسها، وتحدث 
هني لديها أستاجابات نفسية سلبية تصل إلى حد الإجهاد البدني والإجهاد الإنفعالي والإجهاد الذ

 ويصل إلى ما يطلق عليه الأحتراق النفسي، وقد يؤدي إلى التفكير في أعتزال اللعب.
ان الضغوط النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي المكثف أسامة راتب وفي هذا الصدد يشير  

ينقص من حدة الأستمتاع بالممارسة وإذا أستمرت هذه الضغوط لتفرة طويلة قد يؤدي إلى حدوث 
 (392: 7حتراق النفسي وإنسحاب الناشئ من ممارسة الرياضة. )ظاهرة الأ
 Moygam & Otherمورجان وآخرون كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه  

( حيث يرون أن أهم مصدر للضغوط هو الإنهاك البدني ويحدث نتجية لذلك الأستجابات 24)
 السلبية. 

 (71جدول رقم )
 مل الثامن بعد عملية التدويرتشبعات العبارات على العا

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.423 حبي لمدربتي يدفعني لبذل مزيد من الجهد أثناء التدريب 37 3
 *2.237 أشعر بتحيز الجهاز الفني لبعض لاعبات الفريق 32 2
 *2.724 أخشى تقصيري في المنافسات حتى لا يلومني الجمهور 29 3
 *2.734 هاز الفني للفريق لا يراعي متطلباتي الخاصةالج 72 7
 *2.249 يرتفع مستوى أدائي خلال المباريات الخارجية 27 2
 *2.222 قوة شخصية المدرب معي يدفعني لبذل المزيد من الجهد 44 4
 *2.222 الجهاز الفني والإداري يهتم بحل جميع مشاكل اللاعبات في الفريق 44 4
 *2.728 ق عندما يقوم المدرب بتوجيه لوم ليأشعر بالضي 82 8
أرى أن المستوى الفني للمدرب لا يتماشى مع طموحاتي المستقبلية في  92 9

 التدريب
2.482* 

 *2.722 أشعر بتوتر عندما يكون عدد الجمهور كبير في الملعب 322 32
التدوير من بأستخدام ( يتبين أن العبارات التي تشبعت على العامل الثا34بدراسة جدول رقم ) 

فأكثر( قد بلغ عددها  2.23 ±المتعامد وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول العبارات على العامل )
للتحليل والتي بلغ  %( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة9.73( عبارات تمثل نسبة مقدارها )32)

(، 2.482ول ما بين )( عبارة حيث تراوحت قيك تشبعاتها على هذا العامل الأ324عددها )
(، كما يتضح أن عبارات الجهاز الفني والإداري والجمهور هي التي تغلب على هذا العامل 2.728)
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حيث يعتبر ظهور هذه العبارات على هذا العامل نتيجة منطقية ويمكن تسمية هذا العامل بعامل 
 الضغوط المرتبطة بالجهاز الفني والإداري والجمهور.

الجهاز الفني والإداري والجمهور قد يكونا مصدراً مباشراً للضغوط النفسية والتي  وترى الباحثة أن 
تؤثر على اللاعبات بصورة سلبية، كما أن اللاعبات يعتمدن كثيراً على المدرب في التقدم بمستواهن كما 

تأثير كبير  أن المدرب له سلطة ومهمة أختيار اللالعبات المشاركات في المنافسة الرياضية، كما ان هناك
 للجمهور على نجاح اللاعبات.

إلى ان من أهم الضغوط التي تقع على اللاعب محمد حسن علاوي وفي هذا الصدد يشير  
هي اسلوب تعامل المدرب مع اللاعب ومطالبة الجهاز الفني والإداري للاعب بتحقق متطلبات تفوق 

 (23: 34قدرته وإستطاعته. )
لاعبات يعتمدن كثيراً على المدربة في التقدم بمستواهن كما ان وترجع الباحثة ذلك إلى ان ال 

الجهاز الفني والإداري له الحق في إختيار اللاعبات المشتركات في المانفسة الرياضية بالإضافة إلى أن هناك 
 تأثير كبير للجمهور على نجاح اللاعبات كما أنه قد يكون مصدراً للضغوط النفسية السلبية.

 (71جدول رقم )
 تشبعات العبارات على العامل التاسع بعد عملية التدوير

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.339 يضايقني عدم تحقيق الفوز في المنافسة 34 3
 *2.222 يصعب علي السيطرة على إضطراباتي قبل المنافسة 34 2
 *2.789 يضايقني عدم تمكني من تكملة الهجمة على المنافس 32 3
 *2.782 أدائي في المنافسة يفوق أدائي في التدريب 73 7
 *2.772 أشعر بالتوتر في اللحظات التي تسبق بدء المباراة 22 2
 *2.474 عندما أفشل في إحراز هدف أميل إلى لوم اللاعبين الآخرين 44 4
 *2.293 أخشى كثرة الإنذارات والإيقافات أثناء المباراة 44 4
 *2.743 خر في حالة إحرازي أهدافر بالفينتابني شع 84 8
 *2.237 كثرة توتري في المباراة يجعلني أفشل في إحراز الأهداف  94 9

تزداد ثقتي بنفسي عندما أكون أول لاعبة تسجل في مرمى الفريق  324 32
 المنافس

2.243* 

ام التدوير ( يتبين ان العبارات التي تشبعت على العامل التاسع بأستخد34جدول ) بدراسة 
فأكثر( قد بلغ عددها  2.23 ±) وضوعة لقبول العبارات على العاملالمتعامد وفي ضوء الشروط الم

%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ 9.73( عبارات تمثل نسبة مقدارها )32)
(، 2.474) ( عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين324عددها )
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(، كما يتضح أن عبارات المنافسة هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر ظهور هذه 2.339)
 العبارات على هذا العامل نتيجة منطقية ويمكن تسسمية هذا العامل بعامل الضغوط المرتبطة بالمنافسة.

ت ضغط نفسي كبير وتعزى الباحثة ذلك إلى أن اللاعبة التي لم تحقق أي نتائج رياضية تقع تح 
سواء من حيث المانفسة وخوفها من الفشل وكذلك من حيث إتجاهات الأسرة ومتطلباتهم بتحقيق الفوز 
وحاجتها إلى الحصول على الجوائز والمكافآت التي تحرم منها في حالة عدم تحقيقها الفوز مما قد يؤثر على 

 دراستها وعلى شخصيتها والتي لا تستطيع تحملها.
أن من David (22 )  وديفيد Benjaminبنجامين هذه النتائج مع نتائج دراسة وتتفق  

بين أهم الضغوط النفسية التي يتعرض لها اللاعبين الضغوط المرتبطة بطبيعة المنافسة الرياضية مثل 
 صعوبات المنافسة(. -أهمية المنافسة -)مستوى المنافسة

اقف الصعبة خلال التنافس الرياضي والتي قد تترك وقد تواجه اللاعبة أو يصادفها العديد من المو  
أثاراً سلبية وتعرضها لضغوط عصبية لدرجة الإجهاد العصبي والإنهاك الإنفعالي والذهني ثم أحتراق 
النفسي بدرجاته المختلفة الأمر الذي قد يؤدي إلى فقد الدافعية في الإنجاز، هذا وحينما تكون إتجاهات 

قد يساعدها على تحمل ومواجهة عوامل وأسباب الضغوط النفسية أو  اللاعبة إيجابية فإن ذلك
التخفيف منها على الأقل وعلى تحملها للأنفعالات المترتبة على الموقف الضاغط وتخفيف حالة التوتر 

 لتحقيق حالة الإتزان النفسي وبالتالي التوصل إلى صحة نفسية أفضل.
نه في أي موقف ضاغط بحاول الفرد تقييم إلى ألطفي عبد الباسط وفي هذا الصدد يشير  

المصادر المختلفة للتعامل وتنظيم الأستجابات الإنفعالية، بيد أن الأفراد يختلفون في تلك التقديرات 
حيث يعتمد إداراكهم على خبراتهم الماضية ومعلوماتهم وإتجاهاتهم ومعتقداتهم وسماتهم الشخصية وأيضاً 

 (332: 38ل. )مخزون ذخيرتهم من عمليات التحم
في أن الضغوط النفسية  محمد حسن علاوي، أسامة راتب كما يتفق ذلك مع ما أشار إليه  

الناتجة عن المنافسة والواقعة على الناشئ وتفسير الناشئ لهذه الضغوط ومسبباتها قد يحدث الضغط 
محاولة الناشئ أداة  نتجية لوجود بعض المطالب الواقعة على كاهله قد تكون مطالب بدنية او نفسية مثل

مهارة حركية جديدة أمام زملائه أو محاولة الظهور بمستوى مرتفع أمام المدرب أو الإداري والجمهور 
: 3( )727: 34ويصبح أكثر عرضه لحدوث الأحتراق النفسي ثتم الإنسحاب من الرياضة الممارسة. )

34- 34) 
لى ان مصدر الضغوط النفسية ( والتي توصلت إ32) Tierneyترني وتشير نتائج دراسة  

المرتبطة بالمنافسة الرياضية يعتبر أكثر مصادر الضغوط النفسية وتأثيراً لدى بعض السباحين مقارنتاً بباقي 
 مصدر الضغوط النفسية الأخرى.
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إلى أنا لضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة قد تكسب أسامة راتب وفي هذا الصدد يشير  
 (392: 7غير صحي. )اللاعب أعراض القلق ال

 (79جدول رقم )
 تشبعات العبارات على العامل العاشر بعد عملية التدوير

 درجة التشبع مسمى العامل رقم العبارة م
 *2.439 رياضة كرة اليد لا تحظى بأهتمام وسائل الإعلام 38 3
 *2.724 أشعر بالفخر عندما تذاع مباريات لكرة اليد في وسائل الإعلام 33 2
 *2.744 يضايقني عدم الأهتمام الإعلامي بلاعبي كرة اليد 77 3
أسعر بالإحباط لأهتماما وسائل الإعلام بالألعاب الأخرى وتجاهل كرة  24 7

 اليد 
2.334* 

 *2.282 يضايقني عدم توافر الدعاية المناسبة لبطولات كرة اليد 48 2
ببطولة دولية في  ينتابني شعور بالسعادة الغامرة عند فوز نتخب بلادي 48 4

 كرة اليد
2.382* 

 *2.732 أغلب النقاد الرياضيين يجهلون الكثير عن رياضة كرة اليد 84 4
 *2.229 يضايقني النقد السلبي لوسائل الإعلام عند عدم تحقيق البطولة 94 8

المتعامد  يتبين أن العبارات التي تشبعت على العامل العاشر بأستخدام التدوير (38بدراسة جدول رقم )
( عبارات 8فأكثر( قد بلغ عددها ) 2.23 ±وفي ضوء الشروط الموضوعة لقبول العبارات على العامل )

( 324%( من مجموع العبارات الكلية الخاضعة للتحليل والتي بلغ عددها )4.22تمثل نسبة مقدارها )
(، كما يتضح 2.334(، )2.439عبارة حيث تراوحت قيم تشبعاتها على هذا العامل الأول ما بين )

أن عبارات وسائل الإعلام هي التي تغلب على هذا العامل حيث يعتبر ظهور هذه العبارات على هذا 
 العامل نتيجة منطقية ويمكن تسمية هذا العامل بعامل الضغوط المرتبطة بوسائل الإعلام.

المادي المناسب أسوة وترى الباحثة إلى أن رياضة كرة اليد لا تجد الإهتمام الإعلامي والتشجيع  
 بالعديد من الأنشطة الأخرى، مما جعل اللاعبات يشعرن بتجاهل وسائل الإعلام لهن.
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 الأستخلاصات والتوصيات:
 أولاً: الأستخلاصات:

 ( عبارة 324تم التوصل إلى بناء مقياس للضغوط النفسية للاعبات كرة اليد مشتملًا على )
 تندرج تحت عشرة محاور.

 من لاعبات كرة اليد في الضغوط المرتبطة بإتجاه  النفسية التي تواجه عينة البحث تمثلت الضغوط
الدراسة(، الضغوط  -الأسرة نحو رياضة كرة اليد، والضغوط المرتبطة بمتطلبات اللاعبة )الوقت

المرتبطة بالحالة الإقتصادية )الإمكانات(، الضغوط المترطبة بنظرة المجتمع، الضغوط المتربطة 
ير الذاتي، الضغوط المتربطة بالعلاقة مع الزميلات، الضغوط المتربطة بالجهاز الفني بالتقد

 والإداري والجمهور، الضغوط المتربطة بالمنافسة، الضغوط المتربطة بوسائل الإعلام.
 ثانياً: التوصيات:

  ضرورة الإستعانة بمقياس الضغوط النفسية للاعبات كرة اليد للحد من هذه الضغوط وذلك
 هيئة المناخ المناسب للاعبات لتحقيق نتائج أفضل في كرة اليد.لت
  الأهتمام بمبدأ العلاقات الإنسانية بين المدربية والجهاز الإداري واللاعبات لضمان زيادة العائد

 من العملية التدريبية.
 .ضرورة الإهتمام من جانب وسائل افعلام بباقي الألعاب الجماعية 
 للاعبات. الأهتمام بالجانب المادي 
  ضرورة وجود أخصائي نفسي ضمن جهاز التدريب لمعاونة المدرب في حل المشاكل النفسية

 التي تواجه اللاعبات.
  ضرورة التعاون بين الإتحاد المصري لكرة اليد ووسائل الإعلام وإدارات الأندية بأن يكون هناك

 مساحة إعلامية لكرة اليد.
 ة على ناشئات كرة اليد حتى يمكن أنتقائهن والوقوف العمل على تطبيق مقياس الضغوط النفسي

 على مشاكلهم النفسية. 
 



 724 

 المراجع العربية والأجنبية
 أولاً: المراجع العربية:

، الفنية للطباعة والنشر، علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته""أحمد أمين فوزي:  .3
 .3994الإسكندرية، م

، رسالة نفسية لدى الرياضيين الناشئين""مصادر الضغوط الأسماة سيد عبد الظاهر:  .2
 م.3999الماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان، 

دار الإعداد النفسي لتدريب الناشئين، دليل المدربين وأولياء الأمور"، أسامة كامل راتب:  .3
 م3994الفكر العربي، القاهرة، 

سلسلة للنشئ الرياضي )ألإختبارات النفسية والإجتماعية(، "المنافسة أسامة كامل راتب:  .7
 م3999( دار الفكر العربي، القاهرة، 22الفكر العربي في التربية البدنية والرياضة، العدد )

كلية "التطبيقات الحديثة في علم النفس الرياضي"، الجمعية المصرية لعلم النفس الرياضي:  .2
 م2222 التربية الرياضية للبنين، القاهرة،

"تقدير المعلم للضغوط المهنية وعلاقته بوجهة الضبط الداخلى السيد إبراهيم السمادوني:  .4
مجلة كلية التربية، المؤتمر الثاني للمعلم، جامعة والخارجي وبعض المتغيرات الديموجرافية"، 

 م3989قناة السويس، 
تها بأعراض الأحتراق "الضغوط المهنية وعلاقجمال إمام السيد وجيهام حامد عبد الرحمن:  .4

مجلة بحوث التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية جامعة النفسي لدى مدربي ألعاب القوي"، 
 م2227، أغسطس 44العدد  24الزقازيق، المجلد 

أبحاث المؤتمر  "مستوى ضغط المعلم وعلاقته ببعض المتغيرات"،حمدي علي الفرماوي:  .8
ئته ورعايته،ةمركز دراسات الطفولة، جامعة عين شمس، السنوي الثالث للطفل المصري، تنش

 م3992
 "الضغوط المهنية لدى مدربي الماعقين وعلاقتها بتقدير الذات"،رياض زكريا المنشاوي:  .9

 م3997المؤتمؤ العلمي، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، 
مجلد بحوث رزة"، "بناء مقياس الضغوط النفسية لناشئي رياضة المبا: شيرين أحمد يوسف .32

 2222التربية الشاملة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 
"دراسة مقارنة للضغوط النفسية لدى بعض العاملين في المجال صبري إبراهيم عمران:  .33

رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، الرياضي بمحافظة الغربية والمنيا"، 
 م3994



 728 

ضغوط النفسية لدى ناشئات بعض الأنشطة الرياضية"،  "شدةمد بدر الدين: طارق مح .32
"إستراتيجيات إنتقاء وإعداد المواهب الرياضية في ضوء التطور التكنولوجي المؤتمر العلمي الدولي 

 م2222والثورة المعلوماتية"، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، 
النفسية وبعض سمات الشخصية لدى المدرسات العاملات  "الضغوكريمة محمد عوض:  .33
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 الضغوط المرتبطة بممارسة رياضة كرة
 اليد بمحافظة الشرقية

 
   د/ فاطمة محمود أبو عبدون

 البحث: هدف
 حافظة الشرقية.يهدف البحث إلى قياس ضغوط الممارسة لرياضة كرة اليد بم 

 تساؤل البحث:
 التي تؤدي إلى الضغوط لدى ممارسات كرة اليد بمحافظة الشرقية؟ بابما هي الأس 

 
 إجراءات البحث:

 المنهج المستخدم:
 الباحثة المنهج الوصفي بإتباع الأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. أستخدمت 

 عينة البحث:
( لاعبة من لاعبات كرة اليد والمسجلين بمنطقة الشرقية 94)أشتملت عينة البحث على عدد  

( سنة وممثلات لمركز شباب تل حوين ونادي فاقوس الرياضي ونادي الرواد بالعاشر 22لكرة الد تحت )
( لاعبات 32من رمضان والنادي الإجتماعي بالعشر من رمضان، وقد قامت الباحثة بأستبعاد عدد )

( لاعبة وقد 84ة البحث اساسية )طلاعية عليهن، وبذلك أصبحت عينوذلك لإجراء الدراسة الأست
ت الباحثة بإجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات والتي قد يكون لها تأثير على المتغير ماق

 .التجريبي مثل السن والطول والوزن والعمر التدريبي
 

 الأستخلاصات والتوصيات:
 أولاً: الأستخلاصات:

 ( عبارة 324لى بناء مقياس للضغوط النفسية للاعبات كرة اليد مشتملًا على )تم التوصل إ
 تندرج تحت عشرة محاور.

                                           
 جامعة الزقازيق. -أستاذ مساعد بقسم الألعاب بكلية التربية الرياضية للبنات 
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  تمثلت الضغوط النفسية التي تواجه عينة البحث من لاعبات كرة اليد في الضغوط المرتبطة بإتجاه
(، الضغوط الدراسة -الأسرة نحو رياضة كرة اليد، والضغوط المرتبطة بمتطلبات اللاعبة )الوقت

المرتبطة بالحالة الإقتصادية )الإمكانات(، الضغوط المترطبة بنظرة المجتمع، الضغوط المتربطة 
بالتقدير الذاتي، الضغوط المتربطة بالعلاقة مع الزميلات، الضغوط المتربطة بالجهاز الفني 

 لام.والإداري والجمهور، الضغوط المتربطة بالمنافسة، الضغوط المتربطة بوسائل الإع
 

 ثانياً: التوصيات:
  ضرورة الإستعانة بمقياس الضغوط النفسية للاعبات كرة اليد للحد من هذه الضغوط وذلك

 لتهيئة المناخ المناسب للاعبات لتحقيق نتائج أفضل في كرة اليد.
  الأهتمام بمبدأ العلاقات الإنسانية بين المدربية والجهاز الإداري واللاعبات لضمان زيادة العائد

 من العملية التدريبية.
 .ضرورة الإهتمام من جانب وسائل افعلام بباقي الألعاب الجماعية 
 .الأهتمام بالجانب المادي للاعبات 
  ضرورة وجود أخصائي نفسي ضمن جهاز التدريب لمعاونة المدرب في حل المشاكل النفسية

 التي تواجه اللاعبات.
  ووسائل الإعلام وإدارات الأندية بأن يكون هناك ضرورة التعاون بين الإتحاد المصري لكرة اليد

 مساحة إعلامية لكرة اليد.
  العمل علي تطبيق مقياس الضغوط علي ناشئات كرة اليد حتى يمكن انتقائهن والوقوف علي

 مشاكلهم النفسية.
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 الملخص بالإنجليزية
 

Pressures associated with the exercise of Sport 

 Handball Sharkia Governorate 

 

 

Aim: 
The research aims to measure the pressure of practice for the sport of 

handball in Sharkia governorate. 

 

Search Query: 
What are the main reasons that lead to the pressures of the eastern 

province of Handball? 

 
Research procedures: 

The methodology used: 

The researcher used a descriptive approach by following the method  of 

screening for suitability to the nature of this study. 
 

The research sample: 

Included a sample search on the number 97 for the Player than the 

women's handball and registered area of the Eastern handball U-20 and 

representatives of  the Youth Center Tel Hoin and called Faqous sports 

and club pioneers Tenth of Ramadan Social Club Tenth of Ramadan. the 

researcher has to exclud a number of 10 players and to conduct the survey 

they. thus becoming the core sample 87 player  the researcher has a 

homogeneity of the sample in some variables which may have an impact 

on the experimental variable such as age. height. weight and age their 

training. 
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Conclusions and recommendations: 

First: the conclusions: 

 Was reached to build a measure of the pressures for handball 

players. encompassing a 106 words fall under the ten themes. 

  Was psychological pressures faced by the sample than the 

women's handball in the pressures Almertip the direction of the 

family about handball. and the pressures associated with the 

requirements of the player (time- the study). the pressures 

associated with the economic situation (one). the pressure 

associated with the prespective of society. the pressures associated 

with the recogination of self to player . the pressure associated with 

the relationship with colleagues. the pressures associated with 

sports trining. stress- related technical and administrative system 

and the public. the pressures associated with competition. the 

pressure associated with the media. 

 

II: Recommendations: 

 The need to engage the pressure scale of the practice of  handball 

reduce these pressures so as to create the appropriate atmosphere 

for players to achieve better results in a handball. 

  Attention to the principle human relationships between Coaches 

and players and the administrative system to ensure greater return 

from the training process. 

 The need for attention by the media and the rest of the mass games. 

 Attention to the physical aspect of the players. 

 The need for a psychologist within a training device to help coach 

to solve  the psychological problems faced by the players. 

 the need for cooperation between the Egyptian Federation of 

Handball the media and the adminstrations of clubs that there 

should be an information area for handball. 

 Work on the application pf pressure on the measure of junior 

handball Intqaihn can even stand on the psychological problems. 
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