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 قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات
 ودافعية الانجاز لمدربي الجودو

 (*)أ. م. د/ فايزة احمد محمد خضر

 مشكلة البحث وأهميته: 
إن الحياة سعي مستمر في سبيل التطور والانسجام والحصوو  لىوا اعتعووق وأوب ت وبيا الحيواة  

لاف كاوواة ومتعولووو   وومعا العب ووب مووا خىيطووام متعووب  مووا اعاووااف واعواأوونق و خوول ا نسووان في   ووال
التيوووب اف الاأتصوووا  و والاةتماليوووو ورا وووا نوووا لووورف ا نسوووان يؤوووعا   تى وووو موووا ال ىووو   ووو  ر لىوووا 
  عوواو وسووىوكي وهيا وويق وكىمووا  ع ووبف الحيوواة و طووورف اا ا  ال ىوو  اا ا  ال ىوو  واا  الا تمووام  براسووتي 

 (02:761ما هيث  و ظا رة ن سيو. )
اعسوووت بلق وفي في  اعررو ووووت بل  عوووا هالوووو مووا التوووو ر ولوووبم الا اعوووان وا ووو  موووا الت وووااف وأىوو  اعسووو

 (:7:7هالتي ال صوى أب  عون تهب بام  أن  عاك ؤياا ما را ه ي ي سو  يحبث لىشخص. )
( لىووووا تايووووو اعسووووت بل  أنووووي معووووون ر يسووووي لسووووىوك 0991و  كووووب السوووويب لبووووب الووووبا  لبووووب السوووولام )

ال ووبرة لىووا  عوواف ت ووبا  ؤخصوويو  عيووبة اعووبى والعموول لىووا   ي  ووا  ووي  وو و  امووو الشووخصق و ووو 
 (22772لىعا عاف ا نسانيو. )

و تعوووورف العووووامىون في اع ووووا وايلمووووا  اعختى ووووو إل  رةوووواف متبا عووووو مووووا ال ىوووو  والان عووووالاف  
م وا معوين. ووضع اعر بطو  العمل كما توضيا البراساف اني لا  وةب للاأو واضيو  ين م عو معيعو 

(1707) 
و سووو ل العمووول ونووووو ايلبووواف واعسوووتو اف اعى ووواة لىوووا لوووا   ال ووور  موووا خووولا  وظي توووي في  عووواف  

ؤخصيتي الو   تميوبه ،واق وم وبار  عي وو موع  ويو الوظي ووق وموبى العجواط الوير  سوتطيع اهورااوق و عوب 
تمووع يوورا وق و وور بل  وويا العجوواط العجواط في العموول اععيووار اعوضوولي الووير   وووم لىووا تساسوي   يوويل اج

 (6:766ار با ا و ي ا  برةو رضاف ال ر  ومبى اأتعالي ،ا وهبي لها )
وبمووا تن السوومو السووا بة في لصوورنا الحاضوور  ووو التووو ر وال ىوو  العصووه اعصوواه  لىعموولق وم عووو  

ع عوووق و التوواث  وو  ر التووبر    تخىى ووا العاووا مووا ايلبوواف الوو  أووب  وو  ر لىووا اعووبر  الووير  ووت ا  وويو ا

                                                 
  ةامعو البهأااق. –كىيو التر يو الر اضيو  عاف   –تستاذ مسالب أسل الر اضاف اعا يو واععاالاف   (*)
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 و توأ ر ن سويا ،وا و وو  ويل لىا مست بىي اع اق ومبر  الجو و   ع لىا لا  ي تلباف كااة    ر لىيوي 
 أب  عتا ي تلراف أى  اعست بل

و عتووت   ووب ر الووياف لىمووبر  مووا ا  عووا  الهامووو عووا لهووا مووا ا وور لىووا سووىوكي ومووبى رضوواو لووا  
ي التبر بيو وار اعبر  ذا وي انوي تكاور ك وافة وأوبرة عواة وو اعشوعلاف تو لمىي و ورو في اجتمع وك اف 

 (:61677الصعباف ال   عترضي في هيا ي لعبما  عون لب و   ب ر ليا ي لاث. )
و ىعووو    وووب ر الوووياف ت  وووا  ورا  اموووا في هصوووو  ال ووور  لىوووا هالوووو موووا التواوووو  ويسوووتطيع تن  

الشوووعور  العجووواط والت ووووقق  يعموووا  يووول ال ووور  إل تن   ىووول موووا   وووتيل اعواأووون الجب وووبة تو الصوووعبو موووع 
اعواأن الجب بة تو الصعبو مع الشعور  العجاط والت ووقق  يعموا  يول ال ور  إل تن   ىول موا   وب رو ليا وي 
في هالو الشعور  الهبه و أبل تن   تيل اعواأن الجب بة تو الصعبو هيث تنوي  توأون و وب ايمول مسوب ا. 

(7709) 
اني لعبما  ر ال ر   ا هسوا  السوىه  وتة موا و ويا  عوا  (5991محمود عنان ) تؤاروأب  

تن  عوواك  صووارلا في الووياف و  ووار ا في ا ووتاف و وويا  التوواث  وو  ر إل لووبم الرضووا الووير  وو  ر  ووبورو 
كول ذلو    يووالان عاللىا مسوتوى اي افق موا ةانو  تخور ووبرن ا وتة الجيوبة وا أعواو الى ثوي وا سوتاارة 

 او   ب ر ال ر  ليا ي وي  ر ت اف ناةيا ر ا سالب لىا 
(1::76:.) 

إن الت ب ووب الووير  بركووي اعووبر  اووو تمعووي الع سووي  توأوون لىووا   ووب رو ليا وويق كمووا إن أووبراف  
أوبراف ال ور  ق و وب  بوين تنوي كىموا اا   واوو  انجوااووهاةاف ال ر   عتت ما العوامل اعو  رة لىوا مسوتوى 

طىبوواف الوظي ووو وكىمووا كانووا هاةا ووي مشووبعو في وظي تووي وأىووا معانا ووي مووع ضوو و  العموول لعمووا مووع مت
ا ا ة الباوعيو للانجاا في م عتيق واعبر  الير  ىو  م واراف لاليوو في مواة وي الصوعا  ت ى ذل  إل 

 الووو   تعووورف لهوووا في م عتوووي لوووا  عوووافي موووا ال ووو و  الحوووا ة في مواة وووو متطىبووواف الوظي وووو لىوووا لعووو 
 (:0970ق61اعبر  الير لا  ى   يو اع اراف العاليو. )

وت وووب ر اعوووبر  لع سوووي  ووو  ر  وضووووط في  ب وووبو ي باووووي وااا ا وووي ولاسوووتجا ا ي اوووو ا خووور ا  
واو ن سي و ععو  لىوا إؤوباو هاةا وي الع سويو لت وب رو ليا ويق والعي يوو الو   ورر ،وا ال ور  ن سوي  عوب 

صووويتي الع سووويوق كموووا تن الوووبور الاةتموووالي لى ووور  لوووي ت ووورو الواضووو  في   وووب رو في را وووو ايايوووو  العسوووبو ل
اجتمووعق ليا ووي هيووث  عمووو  ووورة الووياف مووا خوولا  الت الوول الاةتمووالي وأيووام ال وور   ووأ وار  تى ووو في 

والت الول الاةتموالي السووىيل والعلاأواف الاةتماليوو العاضووجو  عوبها مووا وعورة اعوبر  ليا ووي والو   وو  ر 
 (69079إل التواو  الع سي السىيل. )  بور ا



 161 

و عوووب موضووووو الباوعيوووو واهوووبام موووا تكاووور موضوووولاف لىووول الوووع   تايوووو وإ وووارة لا تموووام العوووا   
جميعووا. هيووث لهوووا تايووو ر يسووويي  في كوول موووا أبمووي لىووول الووع   الر اضوووي هوو  ا ن موووا نثوول و طبي ووواف 

  ورافو  اوووعق تر  عمووا ورافو أووور  اوعيوووسوويعولوةيوق و رضووع ذلوو  إل الح ي ووو التاليوووق إن كوول سووىوك 
معيعوووق و عموووا  واوووع اعوووبر  الر اضووي في  طوووو ر اي اف لىووا العيوووو ايو وولق وووواي اف لا  عووون مامووورام 

 وةيبام إلا إذا كان  رضي  واوع لبر ا نسان. 
( إل تن  ب  الانجاا  تيوب  لىوا انوي إموا التعواو  موع 0991) محمد حسن علأويو شا  
تو مسووووتوى معووووين للامتيوووواا تو التعووواو  مووووع دخوووور ا تو  عوووواو  ال ووور  مووووع ت ا وووويق و اولووووو السووووعي معيوووار 

والع اط او انجاا مت ر  واعاوا رة لىوا ذلو   العمول والج وب  و ول اعوبى اوو الوتمعا والسويطرة وال وبرة 
 (610767لىا ت اف ما  تميبه  الصعو و )

إن  اوعيوو الانجواا  وي اةصوىو الع ا يوو  (0991) مصطفي  اطا، و وامةنطل يط   و رر كل موا  
لىعلاأو  ين  اوع العجاط و اوع ال شلق والت الل  يع موا هيوث تن  واووع العجواط  وي  ىو  الوبواوع الو  
 وةوووي سوووىوك ال ووور  لتوظيووون إمعانيا وووي في التعامووول  ع وووافة واتا يوووو لتي يووو  العجووواط و بوووبو في اع وووامرة 

والا و  الع   والاست لا  هيث تمال  يو الوبواوع  واووع تأوبام  ومواة و الصعا ق و عوو الا تمامافق
 (6:761لبر ال ر . )
واعووبر  الر اضووي يحتووال إل الشووعور  أنووي ه وو  انجوواااق وإن ال وووا في اععاوسوواف الر اضوويو لووي   

 ووو الانجوواا الوهيووب الووير  عووا تن   عتوو  في سووجل اعووبر  الر اضووي  وول  عووا   يوو  انجوواااف تخوورى 
بيل اعاوووا ق العمووول لىوووا ا وووا ة تماسووو  ال ر ووو  الر اضوووي موووا خووولا  إؤوووباو الحاةووواف ال ووورور و لىوووا سووو

نجواط وعىيوو لى ر و   سو ل في إ  واف الا وو ورووع مسوتوى الطمووط لوبر اللالو ق للالبوينق وخىو  مواأون 
لووا  لى ر وو . و وويو الانجوواااف لا   وول تايووووضووع أوالووب ومعووا ا وأوووانين لى ر وو ق  أ وويل روط الانتموواف 

 ال وا في اععاوساف.
و عتووت  اوعيووو الانجوواا في عووا  العموول لىمووبر  مووا  ووي إلا معثومووو متعووب  ا  عووا   عموول لىووا  

إ ارة الج ب اعور بل  التوبر   والانجواا و وب   بيعتوي وؤوب ي ومب وي ،وب  الانجواا اعميوبه ل  وبا  وموا 
موول الصووعا  و  ووب ر تايووو الوأووا والطموووط ت وول ت عووا   وويو اععثومووو اعاووا رة في كوول مووا  ووي  الج ووب و 

والتوةوي اعسوتمر اوو عستوى تلىا ما اي اف والتوةي اعسوتمر اوو اعسوت بل والا تموام  والتميبه في اي اف 
 (:6176اعست بل والا تمام  التميبه في اي اف واعيل لىمعاوسو. )

عىمووي والتععولوووةي والووباوع الع سووي و وورر الباهاووو تن متطىبوواف الحيوواة اعتبها ووبة نتيجووو التطووور ال 
اعىوو  لتىبيت ووا ومسووا رتها اعوول مووا اعووبر   عوويا هالووو أىوو  مووا اعسووت بلق كمووا  عتووت   ووب ر الووياف مووا 
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العوامووول اع موووو وايساسووويو في  عووواف الشخصووويو وايكاوووور  وووأ اام في السوووىوك ا نسوووافيق ولوووي  ور وعووووا  في 
اف ال  أب  واة وي و ويل   عتوت   وب ر الوياف موا ت ول  ىو  لىتيب  واستجا تي  الل ال ر  مع اجتمع 

العصورق و طبيعوو الحوا   و  ر العوامل ال     ر إل ال ى ق وال ى  بمختىن تنوالي  عتت ما ت ول مشواكل 
لىا ال يمو اليا يو عبر  الجو وق كما تن  اوعيو اعبر  للانجاا  أ ر بما لب وي موا تواف ؤخصويو وموا 

   ب ر الياف  ت ل  يو السماف
وانطلاأووا مووا ذلوو  كانووا  اولووو الباهاووو لىتعووور  لىووا أىوو  اعسووت بل وللاأتووي  ت ووب ر الوووياف  

 ومستوى الانجاا عبربي الجو و.
 -أهداف البحث:

 -يهدف ،ذا ال حث التعرف ع ى:
 . وو عست بل و  ب ر الياف عبربي الجم يا  ا إ عا العلاأو  ين  -0

 . وو ت بل و اوعيو الانجاا عبربي الجسم يا  اع إ عا العلاأو  ين  -6

 الفروض:
عسوت بل و  وب ر الوياف م يوا  أىو  ا ت عوا  وةوب للاأوو ار با يوي ذاف  لالوو إهصوا يو  وين  -0

 .وو عبربي الج
ت بل و اوعيوو الانجواا  وةب للاأو ار با يي ذاف  لالوو إهصوا يو  وين ت عوا  م يوا  أىو  اعسو -6

 .وو عبربي الج
 المصطلحات

 مستق لق ق ال
"هالوووو وةبانيوووو  تعىووو   اعسوووت بل ليت يوووأ وي وووا ال ووور  ةاولوووو التعيووون والتعامووول موووع ايهوووباث واعخوووا ر. 

(0667:) 
 ق ق المستق ل لمدرب الجودو )تعريف إجرائ (

 بركووي اعووبر  لىووا ؤووعل ؤووعور  ووا و  والتووو ر ولووبم الاسووت رار نووا   يووي هالووو مووا التيسوو  الوويا  
في  وويو  عووون مصووبر مووا مصووا ر  اوعيووو اعووبر  اووو  وةيووي سووىوكي ل نجوواا و عووب  اي ووام اع بىوووق وأووب
 الحالو أى ا اتا يا. 
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 تقدير الذات للمدرب الرياضي. 
 و   ب را ي الشخصيو لا ن سي تو لا ذا ي لا  ر   إ راك العي يو ال   ستجي  ،ا ا خورون اا وي 

 (71767 ا ي. )تو كي يي ر و  توعالهل او سىوكي وتوعالي وت
 دافعية الانجاز 

 و اةرك الر يسي لعمىياف التبر   و عتوت ؤخصويي  ر و وو  و  ر  وأ اام مباؤورام في العتيجوو الشوامىو اعتبهنوو 
 (:6:76للالبين. )

 الدراسات السابقة 
تهووب  إل التعوور  لىووا العلاأووو  ووين  و براسوو( 00( )6110) ريسططان جططراةي مجةططدأووام  -0

سوووووتوى الطمووووووط ومسوووووتوى اي اف اع وووووارر لوووووبر  البووووواف كىيوووووو التر يوووووو وم  اوعيوووووو الانجووووواا
لىبعاف  ا سععبر و ال رأو الرا عوق واسوتخبام الباهوث اعوع ل الو و ي لىوا ليعوو الر اضيو 
(  البوووو وتسووو رف العتوووا ل لىوووا انوووي  وةوووب للاأوووو  ر  وووو  وووين  اوعيوووو الانجووواا 011أوام وووا )

 ومستوى الطموط واي اف اع ارر 
(  براسووووو تهووووب  إل التعوووور  لىووووا للاأووووو :( )6117)يمططططان محمططططد  طططط ري إأامووووا  -6

اععت وباف ا راويوو  عول مووا أىو  اعسوت بل و اوعيوو الانجوواا وموبر اخوتلا   ويو اعت ووااف 
(  البوووق واسووتخبما 1:(  الوو ق )1:(  وولا  )011 وواختلا  العوووو واىووا العيعووو )

م يا  أى  اعست بل ما البا  )ا اليسوعي الباهاو م يا  الاااو او اععت باف ا راويو و 
zalesk اععت وووباف(ق و و وووىا البراسوووو إل وةوووو  ار بوووا  لعسوووي  ا  إهصوووا يام  وووين 

ا راويووو لووبر اعوورا  ين واعرا  وواف وكوول مووا أىوو  اعسووت بل والباوعيووو للانجوواا ووةووو  وووروق 
يكور نوووا  عوووا تن  الوووو إهصوووا يام  وووين الووويكور وا نووواث في م يوووا  أىووو  اعسوووت بل لصوووا  الووو

 اليكور تكار أى ا لىا مست بى ل ما ا ناث. 

(   براسوووو تهوووب  إل التعووور  لىوووا ال ووو و  01( ):611)ع طططد الطططرحمن  ططط ةمان أووام  -7
الع سويو وللاأت وا  وال ى  و اوعيوو الانجواا لوبر لالوه كورة ال وبم بمياوثوو اععيواق لىوا ليعووو 

ال سووول ايو  والاوووافي بمياوثوووو اععيووواق ( لالووو  موووا ال ووورق ايساسووويو  انب وووو 679أوام وووا )
استخبم الباهث اعع ل الو  ي و و ل إل اني كىما اا ف ال  و  الع سويو كىموا اا ف 

 هالو ال ى ق وكىما اا ف هالو ال ى  كىما انخ  ا  اوعيو الانجاا 
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(  براسووو تهووب  إل التعوور  لىووا ال وو و  60( ):611)ماجططدة ،ايططي ا ةطط  أامووا  -:
اعت ووووووأين  راسووووويا والعوووووا  ين  الصووووون ايو  الاوووووانور وللاأت وووووا   ىووووو   الع سووووويو لىطووووولا 

 ىميوي و ىميوية  772اعست بل و  ب ر الياف وأب تةر وا  ويو البراسوو لىوا ليعوو أوام وا 
مووا  لاميووي الصوون ايو  الاووانور بمبرسووو مب عووو تسوويو ق و و ووىا البراسووو إل انووي  وةووب 

ر الياف  ين التلاميوي اعت ووأين والعوا  ا و وةوب للاأو ار با يي  ين ال  و  الع سيو و  ب 
 للاأو  لعسيو  ين ال  و  الع سيو وأى  اعست بل  ا اعت وأين والعا  ين. 

(  براسوو اسوت بوا التعور  لىوا للاأوو  اوعيوو 7( ):611)إارا،ةي المتول  احمطد أام  -1
بم الباهووث اعووع ل الانجوواا الر اضووي وللاأتووي   ىوو  اعبوواراة لووبر ناؤووا كوورة ال ووبمق واسووتخ

إل انوي  وةوب للاأوو ( ناؤوا لعورة ال وبمق وتؤوارف العتوا ل 71الو  ي لىا ليعو أوام وا )
ار با يي  الو إهصا يا  ين  عبر  اوع انجاا العجاط واعو  ال شول وأىو  اععاوسوو الر اضويو 

  ا عا ة الالا و. 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية 
(  براسووو  ععوووان الانجوواا 0991( )77) IeonariA,et al لةونططداري ورخططرونأووام  -0

ايكووا  ي وللاأتووي  الباوعيووو والووياف اعسووت بىيو هيووث  ووبوا البراسووو إل  ووث العلاأووو 
 ووين الووياف اعسووت بىيو واي اف ايكووا  ي والباوعيووو و  ووب ر الووياف واعاووا رة وا  وورار لىووا 

سووعو مووا  01 – :0مووا (  البووا  راوهووا تلمووار ل 619ليعووو أوام ووا )ت اف اع مووو لىووا 
الجعسوووين وأوووب تظ ووورف العتوووا ل إل تن الطووولا  الوووير  تىعوووون ال وووبرة لىوووا  صوووور ذاتهووول 
اعست بىيو كانا أبراتهل لىا الانجواا ايكوا  ي تكاور موا روا ل وتكاور ا ورارا لىوا انجواا 

 اع ام ايكا  يو
ث (  براسووو  ووبوا إل  وو6112( )76) barker, K.l.etاططار ر ورخططرون أووام  -6

العلاأووو  ووين الووياف ايكووا  ي و ووين الانجوواا ايكووا  ي واع ؤووراف الباوعيووو وأووب  ىوو  لووب  
ولوووب   11: الووو  موووا  ووولا  اعرهىوووو الاانو وووو هيوووث  ىووو  الووويكور  0110توووورا  العيعوووو 
و و ووووىا العتووووا ل إل وةووووو  للاأووووو  ووووا الووووياف ايكووووا  ي و ووووين الانجوووواا  160ا نوووواث 

 لياف والباوعيو. ايكا  ي كيل   ين م  وم ا

 
 التعليق على الدراسات السابقة: 
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 سووبعو  راسوواف سوا  و مع ووا سسووو  راسوواف لر يوو و راسووتين تةعبيووو  عاولووا  سوتعانا الباهاوووا 
(ق :611( هوو  لووام )6110أىوو  اعسووت بل و أووب ر الووياف و اوعيووو الانجوواا في ال ووترة البهمعيووو مووا لووام )

ىوووا لالبوووين ناؤووواين تو  ووولا  في مراهووول سوووعيو  تى وووو و  و ت ووو  موووا  ووويو البراسووواف ت وووا اأتصووورف ل
 تطووورق إل واوووو اعوووبر ينق نوووا  ووووع الباهاوووو إل  راسوووو ظوووا رة ال ىووو  لهووويو ال اوووو وللاأت وووا  ت وووب ر الوووياف 

 و اوعيو الانجاا وذل  يايو البور الير  ىعبي اعبر  للالبين
براسوووواف نثوووورا علافمتووووي لطبيعووووو كمووووا اسووووتخبم جميووووع البوووواهاين اعووووع ل الو وووو ي في  طبيوووو  ال 

إةووورافاف كووول  راسوووو و ووويا موووا ا بعتوووي البراسوووو الحاليوووو وكووويا ا تموووا كووول  راسوووو  تيب وووب ت واف جموووع 
معالجت وووا البيانووواف بموووا  وووتلا ل وال ياسووواف اةوووب ة واععوووتة لوووا م  ووووم مشوووعىو كووول  وووث مسوووتخبمو في 

   البراساف في7 ايسالي  ا هصا يو اععاسبو. وأب است ا ف الباهاو ما  ى
مشعىو البيث وفي اختيار ما  عاسب ا موا مع جيوو وت واف جموع البيانواف وكويا في  ب ب ت عا   

 اختيار ايسالي  ا هصا يو اععاسبو و اولو   ي  ت با  البيث  أسىو  مع جي لىمي سىيل.
 اجراءات البحث

 منهج ال حث 
 عو  يا البيث اعع ل الو  ي علافمتو لطبي استخبما الباهاو 
 مجتمع ال حث 

ال ر يوووو( و وووي  –الشووورأيو  –الجيوووبهة  – اووول عتموووع البيوووث موووبربي الجوووو و موووا لوووبة  اوثووواف )ال وووا رة 
( مووبر  001 شوومل لىووا مراكووبه الشووبا  واينب ووو الوو  تمووار  وي ووا ر اضووو الجووو و وأووب  ىوو  لووب  ل )

 اوثوو ال وا رةق ومعط ووو العا ومو في ةوو و وأوب اأتصورف الباهاوو لىوا  ويو اةاوثوواف هيوث ا وا تماول 
الصعيب متماىو في الجيبهةق ومعط و  رر متماىوو في  اوثوو الشورأيو وال ر يووق و ويو اةاوثواف  وي الو    

 اخي العيعو مع ا كما  و موض  لعب اختيار العيعو.
 عينة البحث

( مووبر  ةووو و 71لووب  ل ) أامووا الباهاووو  اختيووار ليعووو اسووتطلاليو لشوووا يا  ووين تووورا  اجتمووع  ىوو  
وذل   ةراف البراسو الاستطلاليو وإتا  اععاملاف العىميو ل  واف اعسوتخبمو في البيوثق تموا  واأي 

( مووا مووبربي الجووو و و ووب   تلبتووار ل ليعووو تساسوويو لىبيووث وةووبو  11تووورا  اجتمووع والبووال  لووب  ل )
 (  وض  ذل  0)
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 (5جدول )
 تو ةف أفراد العةنل الك ةل 

 مجتمع ال حث العةنل الأ ا ةل  العةنل الا تفلاعةل  المجال الجغراف  م
 :: 76 06  اوثو ال ا رة 5
 69 60 1  اوثو الجيبهة 2
 :7 :6 01  اوثو الشرأيو وال ر يو 3
 001 11 71 الاجماث 

 أدوات جمع ال ةانات 
 (  :مىي  )  )الباهاو( إلبا   م يا  أى  اعست بل7 -0
 (  1)مىي   ) مب هسا للاور( إلبا     ب ر الياف لىمبر 7 م يا  -6
 (.Duda Nicholls) و ا ونيعولبه  إلبا   م يا   اوعيو الانجاا في العمل -7

 (2مىي  )  و رجمو لا   سعب خ ر 
 مقياس قلق المستقبل – 1

 خفوات اناء مقةاس ق ق المستق ل 
عر بطو   ى  اعسوت بل في عوا  لىول الوع    صو و لاموو العثر و والبراساف السا  و ا اي رمراةعو  أولا:

 والتبر   الر اضي  ص و خا و 
أاما الباهاو  بعاف م يا  أىو  اعسوت بل عوبربي الجوو و  والا لاو لىوا العب وب موا اعراةوع الو   عاولوا 

( 6( )6111)أحمططد حسططانةن (  رجمووو 0992( )ز السططك موضوووو أىوو  اعسووت بل لىووا سووبيل اعاووا  )
 (:0( )6119)المشة   ( 1( )6117)نصاري الا

  وةيي س ا  استعشافي )م توط( لىتعر  لىا ال ى  ما اعست بل  ثانةا:
 ( مبر  وو  معا الاستمارة  وةيي الس ا  التاث7 61أاما الباهاو  برلبا  استمارة    وا ع ا لىا )
  ل لب   أى  ما اعست بل ع عت  كمبر ؟

 ع ترهو ع يا  أى  اعست بل  ب ب ا  عا  ا ثالثا:
   -ما خلا  الس ا  الاستعشافي   الحصو  لىا لب  ما اي عا  و ي7

 الجوان  الان عاليو  -0
 الجوان  الجسمانيو  -6
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 ض و  مر بطو  الجان  اعا ر  سب  هالو ال ى   -7

 اعثا ر الحيا يو ال   ر ،ا اعبر   -:

 التشاؤم والعثرة السىبيو لىمست بل  -1

 لشعل السىه لىمست بل الت عا  ا -2

 الت عا  الشعل ا تابي اعست بل  -:

 لبم الرضا الوظي ي  -1

  عو اف اع عو  -9

  ب ب اع  وم العثرر وا ةرا ي ل  عا  اع ترهو ا ا و بم يا  أى  اعست بل. رااعا: 
أىوووو   أامووووا الباهاووووو مووووا خوووولا  ال وووورافاف العثر ووووو  وضووووع  عر  وووواف إةرا يووووو ل  عووووا  اع ترهووووو ع يووووا 

 (6اعست بل. مىي  )
 لرف اي عا  اع ترهو لىا السا ة ا تاف في عا  لىل الع   والتبر   الر اضي. خامسا: 

أاما الباهاو  برلبا  اسوتمارة اسوتطلاو رتر ا وتاف هوو  اي عوا  اع ترهوو ورولوي في اختيوار ا وتاف تن 
و وووبر   ر اضوووو ضوووي  صووو و لاموووو  عونووووا موووا اعتخصصوووين في عوووا  لىووول الوووع   والتوووبر   الر ا

الجووو و  صوو و خا ووو ،ووب  التعوور  لىووا مووبى معاسووبو اي عووا  اع ترهووو لىم يووا  وأووب    موول 
لىووووا دراف ا ووووتاف مووووا هيووووث الحووووي  وا ضوووواوو  ( ت عووووا ق وذلوووو   عووووافام 1اي عووووا  السووووا  و إل )

 ووتاف هووو  اي عووا  (  وضوو  العسوو  اعاو ووو يراف ا6والووبمل   عووا  اع يووا  اع ترهوووق وةووبو  )
 اع ترهو ع يا  أى  اعست بل. 

 ( 2جدول )
 الأ،مةل النس ةل لااعاد مقةاس ق ق المستق ل ط قا لأراء ال  راء 

 51ن = 
 النس ل المئويل الأاعاد م
 %91 الجوان  الان عاليو  0
 %91 الجوان  الجسمانيو 6
 %1:  الجان  اعا ر  سب  هالو ال ى  ض و  مر بطو  7
 %21 اعثا ر الحيا يو ال   ر ،ا اعبر   :
 %1: التشاؤم والعثرة السىبيو لىمست بل 1
 %1: الت عا  الشعل السىه لىمست بل  2
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 النس ل المئويل الأاعاد م
 %21 الت عا  الشعل الاتابي اعست بل :
 %1: لبم الرضا الوظي ي 1
 %1:  عو اف اع عو  9

و  ا  عوا  اع ترهوو أىو  اعسوت بل وأوب ار  وا الباهاوو (  وض  العس  اعاو و يراف ا تاف ه6ةبو  )
 % وأكار هيث اني  تميبه  برةو لاليو ما  بق اةعمين.21أبو  البعب الير ه   نسبو ماو و 

 واعد الحذف والدمج أ  ح  أاعاد مقةاس ق ق المستق ل ، : 
 الجوان  الان عاليو  -0
 الجوان  الجسمانيو  -6

 اعثا ر الحيا يو -7

 ت عا السىه لىمست بلالتشاؤم وال -:

 الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل -1

اأووتراط لبوواراف اع يووا  لعوول  عووب في ضوووف ال  وول والتيىيوول العثوورر ا ووا   البعووب  عووب  ب ووب   اد ططا:
( 1:( ت عوووا    يسووو ا )1  ووول ) اسوووتمارة  برلوووبا اي عوووا  ا ا وووو بم يوووا  أىووو  اعسوووت بل أاموووا الباهاوووو 

 لبارة 
بوواراف ا ا ووو لعوول  عووب لىووا ا ووتاف لىتي وو  مووا الصووبق اععط ووي علا مووو العبوواراف لوورف الع ططااعا: 

 اع ترهو لعل  عب7 
( إ عووا  اعستخىصووو مووا تراف ا ووتاف والعبوواراف ا ا ووو لعوول  عووب مووا 1أامووا الباهاووو  عوورف اسووتمارة )

   ف ،ب  التعر  لىا7 بل لىا ا تات عا  م يا  أى  اعست 
 عباراف اع ترهو إ باف الرتر في ال -
 مبى سلامو  يارو العباراف  -

 هي  تو  عب ل تو اضاوو تر لباراف  عت لا أى  اعست بل  -

  ب ب العباراف اعوةبو والعباراف السالبو لعل  عب  -

لىبعووب ( مووا العبوواراف وذلوو  لعووبم ملا مت ووا لىتعر وون العثوورر 6و عوواف لىووا رتر ا ووتاف   هووي  لووب  )
 ( لبارة 71هس  ايايو العسبيو )وت بيا لب  العباراف 

 (  وض  العبارة اةيووو والبعب الير  عتمي اليي 7وةبو  )
 ( 3جدول )
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 الع ارات الت  تي ا ت عاد،ا وال عد الذي تنتم  الةه 
 51ن = 

 ال عد الع ارة  م
 التشاؤم والت عا السىه لىمست بل اؤعر    و  ن سيو في م عو  بر   ورق الجو و  0
 الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل  يل تن اعست بل مثىل ث ولاسر .ت 6

(  يوووث    ر يووو  لبووواراف اع يوووا  :أاموووا الباهاوووو  برلوووبا  اع يوووا  في  وووور ي الع ا يوووو مىيووو  ) ثامنطططا:
لىووووا اووووو معووووين  يووووث ن ووووما لووووبم  ووووا ع لبووووار ين  موووولان ن وووو  اع وووومونق و   طبي ووووي لىووووا العيعووووو 

عسووويو و موووا عتموووع البيوووث وروووا العيعوووو ايساسووويوق وذلووو  لتعووور  لىوووا موووبى معاسوووبو الاسوووتطلاليو ا
العبوواراف مووا هيووث الصوويارو واع وومون لىتطبيوو  لىووا العيعووو أيووب البيووثق وأووب تسوو رف نتووا ل البراسووو 

 الاستطلاليو لا معاسبو اع يا  لتطبي  لىا ليعو البيث.
 طريقل تصحةح المقةاس:

 لىا هبة  ب ام عا  ىي7  و تل  صيي  لباراف كل  عب
 العباراف الاتا يو  صيي  كما  ىي7

  رةاف. 1 عطب   برةو كباة ةبام =  
  رةاف.  : عطب   برةو كباة =  
  رةاف.  7 عطب  إل هب ما =  
  عطب   برةو أىيىو =  رةتان.  
 لا  عطب  =  رةو واهبة. 

 -تما العباراف السىبيو ويتل  صييي ا كما  ىي7
 ب   برةو كباة ةبام =  رةو واهبة  عط 
  عطب   برةو كباة =  رةتان  
  رةاف  7 عطب  إل هب ما =  
  رةاف  : عطب   برةو أىيىو =  
  رةاف.  1لا  عطب  =  

(  وي لبواراف :7ق 72ق 01ق 06ق 1العباراف اعوةبو  ي كل لباراف اع يا  ويما لوبا العبوارة رأول )
 سالبو

 (  رةو 091لىم يا  )و بى  الحب ايأصا 
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 (  رةو 71والحب اي نى لىم يا  )
 هسا  اععاملاف العىميو ع يا  أى  اعست بل تا عا: 

 ( 4جدول )
أرقام وعدد الع ارات ال ا ل اكل اعد من الأاعاد المتضمنل ف  مقةاس ق ق المستق ل ف  

  ورتل  النهائةل 
 العدد أرقام الع ارة الأاعاد  م
 : 72-76-61-02-06-7-6  عاليوالجوان  الان 0
 : 77-71-61-:6-60-:-: الجوان  الجسمانيو  6
 1 61-:6-:0-:0-07-9-2-0 اعثا ر الحيا يو 7
 1 :7-:7-70-62-66-01-00-1 التشاؤم والت عا السىه لىمست بل :
 1 71-71-69-67-09-01-01-1 الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل 1
 71  اجموو العىي 2

 هسا  اععاملاف العىميو لىم ا ي  الع سيو )أيب البيث( 
 هسا  اععاملاف العىميو ع يا  أى  اعست بل أولًا: 

  دق المقةاس 
 ا بعا الباهاو تكار ما وسيىو لت عين معامل  بق اع يا  و ي7 

 الصدق الظا،ري -0
مولوووووو موووووا ايسوووووا ية ذر لرضوووووا الباهاوووووو م يوووووا  أىووووو  اعسوووووت بل لىوووووا عمولوووووو موووووا ا وووووتاف و ووووول ع

الاختصووا  وا ووتة في عووا  لىوول الووع    صوو و لامووو والتووبر   الر اضووي لر اضووو الجووو و   صوو و خا ووو 
ل ووورف   يووويل ت اة ال يوووا ق وأوووب  ىووو  موووا كووول تسوووتاذ  وضوووي  موووبى  ووولاهيو كووول لبوووارة موووا لبووواراف 

 اع يا  وملاهثاتهل لىي ا ما العواهي التاليو7 
 البأو.  .0

 الوضوط. .6

 و الى و و. العاهي .7

أصر العبارة إل الحب اي نى الير  عطي ن   اععا وما ثم   جمع تراف ا تاف هو  كل لبوارة موا  -:
لباراف اع يا ق وما  ي اعلاهثاف لع اق ومبى  لاهيت ا ما لبميق ولىا ضووف  ىو  اعلاهثواف 

 ( لبارة 71ت ب  اع يا  معونام ما )
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  بق الا ساق الباخىي  -6
 (  وض  ذل  1العوو    ر إل الحصو  لىا   ب ر لىصبق التعو ا لىم يا  وةبو  )و يا 

 (1جدول )
 معاملات الارت اط اةن  ل ع ارة من ع ارات 

 31مقةاس ق ق المستق ل والدرجل الك ةل ل  عد الذي تنتم  إلةه   ن = 

 م
الجوانب 
 الانيعالةل

الجوانب 
 الجسمانةل

 المظا،ر الحةاتةل
لتيكةر التشاؤم وا

الس    
 ل مستق ل

التياؤل والتيكةر 
 الايجاا  ل مستق ل

رأل  
 العبارة

معامل 
 الار با 

رأل 
 العبارة 

معامل 
 الار با 

رأل 
 العبارة 

معامل 
 الار با 

رأل 
 العبارة

معامل 
 الار با 

معامل  رأل العبارة
 الار با 

0 6 17::* : 1712* 0 1729* 1 17:6* 1 1717* 
6 7 1720* : 1720* 2 17:1* 00 17:1* 01 17:9* 
7 06 171:* 60 1716* 9 1727* 01 1716* 01 1720* 
: 02 1710* 6: 17::* 07 1711* 66 17::* 09 1716* 
1 61 17:6* 61 17::* 0: 17:6* 62 17:9* 67 1729* 
2 76 1712* 71 1712* 0: 1710* 70 1710* 69 17:1* 
: 72 1727* 77 1720* 6: 1710* 7: 1712* 71 1716* 
1     61 1712* 7: 17::* 71 17:2* 
9           

 1772=  1711أيمو )ر( الجبوليو لعب 
( إل تن معووواملاف الار بوووا   وووين  رةوووو كووول لبوووارة و وووين عمووووو الوووبرةاف 1و شوووا ةوووبو  ) 

(  عوب الجوانوو  1710 – 1712لعىيوو لىبعووب الوير  عتمووي إليويق وأووب  راوهوا معوواملاف الار بوا   ووين )ا
 عووووب الجوانوووو  الجسوووومانيوق وأووووب ( ::17 -ق 16الان عاليوووووق وأووووب  راوهووووا معوووواملاف الار بووووا   ووووين )

(  عوووب اعثووووا ر الحيا يووووق وأووووب  راوهوووا معوووواملاف 1716 – 1710 راوهوووا معوووواملاف الار بوووا   ووووين )
 راوهوا معواملاف الار بوا  ( التشواؤم والت عوا السوىه لىمسوت بلق وأوب 1716 – 1712الار با   ين )
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نووا  ووب  لىووا  ووبق العبوواراف الووو  (  عووب الت وواؤ  والت عووا الاتووابي لىمسووت بل 1716 – 1716 ووين )
   ي  اي عا  اعتبا عو.

( التوواث  وضوو  معوواملاف الار بووا   ووين إ عوا  اع يووا  والبرةووو العىيووو ع يووا   ووبليما لصووبق 2ةوبو  )
 اع يا . 

 ( 6جدول )
 معامل الارت اط اةن إاعاد مقةاس ق ق المستق ل 

 والدرجل الك ةل ل مقةاس
 31ن = 

 قةمل )ر( ودلالتها لع ارةأرقام ا الإاعاد م
 *1796 72. 76. 61. 02. 06. 7. 6 الجوان  الان عاليو 0
 *17:7 77. 71.. 61. :6. 60. :. : الجوان  الجسمانيو 6
 *:172 0:70:76:761. 07. 9. 2. 0 اعثا ر الحيا يو 7
 *1711 :7. :7. 70. 62. 66. 01. 00. 1 التشاؤم والت عا السىه لىمست بل :
 *:172 71. 71. 69. 67. 09. 01. 01. 1 الاتابي لىمست بل الت اؤ  والت عا 1

 1772=  1711* أيمو )ر( الجبوليو لعب 
( تن معوواملاف الار بووا  اي عووا  والبرةووو العىيووو لىم يووا   الووو إهصووا يام 2 ت وو  مووا ةووبو  ) 

 نا  ب  لىا  بق اع يا  عا وضع ما تةىي.  1711لعب مستوى 
 مقةاسث ات ال

تططي حسططاب الث ططات اا ططت دام طريقططل التجزئططل النصططيةل لإجااططات عةنططل الدرا ططل االنسطط ل لكططل اعططد 
 اا ت دام 

ق  تووا  معاموول الار بووا   ووين العبوواراف البهوةيووو Spearman- Prawn ووراون  –معا لووو سووبامان 
 التاليو7  والعباراف ال ر  و لىم يا ق وما ثم هسا   باف إ عا  اع يا  ما خلا  اععا لو

 معامل الار با ×  6                    
    معامل الاباف = وووووووووو

 + معامل الار با   0                    
 (  وض  ذل  :والجبو  التاث )
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 (7جدول )
 معامل الث ات االتجزئل النصيةل لإاعاد

 مقةاس ق ق المستق ل
 31ن = 

 معامل الث ات ت اط   ةرمانمعامل الار  عدد الع ارات عدد المحاور م
 1712 17:1 : الجوان  الان عاليو 0
 1712 17:2 : الجوان  الجسمانيو 6
 ::17 1726 1 اعثا ر الحيا يو 7
 1797 :171 1 التشاؤم والت عا السىه لىمست بل :
 1729 1717 1 الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل 1

ر بوا   وين نصو ي اع يوا  ل  عوا  أوب  راوهوا موا  وين ( تن معواملاف الا: ت   موا ةوبو  ) 
 1729 وراون كموا  ى وا معواملاف الابواف   عوا  اع يوا   وين ) –( بمعا لو سوبامان :171 – 1717)
 ( نا  ب  لىا تن اع يا  ذو معامل  باف لاث. 1797 –

 ثانةا: حساب المعاملات الع مةل لمقةاس تقدير الذات ل مدرب الرياض  
( كوسوويىو لىتعوور  لىووا أووبرة اعووبر  الر اضووي 67( )0991)محمططد حسططن عططلاوي  وويا اع يووا  تلووب 

( لبوارة 01لىت ب ر الشامل ليا ي ومبى ك اف ي وما  تسل  ي ما تاف ؤخصيوق و تعون اع يا  موا )
تموووام البرةوووو الووو  تماووول   وووب ر الوووياف والبرةوووو العثموووي  (√و وووتل الاسوووتجا و لوووا  ر ووو  وضوووع للاموووو )

 ( لىعبارة الواهبة0والص رى ) (01)
 المعاملات الع مةل لمقةاس تقدير الذات ل مدرب الرياض :

 الصدق
أامووا الباهاووو  سووا   ووبق التعووو ا ال رضووي  اسووتخبام  ر  ووو الا سوواق الووباخىي لعبوواراف  

 (  وض  ذل  1اع يا  وةبو  )
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 ( 8جدول )
 تقدير الذات معاملات الارت اط اةن درجل  ل ع ارة من ع ارات مقةاس 
 ل مدرب الرياض  والدرجل الك ةل ل مقةاس 

  31ن = 
 مقةاس تقدير الذات ل مدرب الرياض  رقي الع ارة

 معامل الارت اط رقي الع ارة معامل الارت اط
0 17:6* 01 1761* 
6 1721* 00 17:2* 
7 1717* 06 1717* 
: 1721* 07 1726* 
1 17::* 0: 1721* 
2 1717* 01 1721* 
: 1722* 02 17::* 
1 17::* 0: 17:9* 
9 1717* 01 172:* 
 1772=  1711* أيمو )ر( الجبوليو لعب  
 ووووين معووووواملاف  1711( إل ةووووو   لالوووووو إهصووووا يو لعووووب مسوووووتوى مععووووور 1و شووووا ةووووبو  ) 

 الار با   ين  رةو كل لبارة و ين عموو البرةو العىيو لىم يا  نا  ب  لىا  بق اع يا . 
   الث ات

لىوا ليعوو البيوث  Test- Re Test  هسوا   بواف اع يوا  لوا  ر و  التطبيو  وإلوا ة التطبيو  
( التووواث  وضووو  معووواملاف 9وةوووبو  )( ت وووام :الاسوووتطلاليو موووا اعوووبر ين. وكانوووا ال وووترة  وووين التطبيووو  )

 الار با   ين التطبي  ايو  والتطبي  الاافي لىبرةو العىيو لىم يا  
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 (9جدول )
 لارت اط اةن التف ةقةن لمقةاس تقدير الذات ل مدرب الرياض  معامل ا

 31ن = 
معامل  التف ةق الثان  التف ةق الأول المتغةرات

متوسل  الارت اط
 هسابي

متوسل  اارا  معيارر
 هسابي

 اارا  معيارر

 *1721 17:1 :02 07711 027 م يا    ب ر الياف
 1772=  1711* أيمو )ر( الجبوليو لعب مستوى مععو و 

( تن أيموووو "ر" اةسوووو و تكوووت موووا أيموووو "ر" الجبوليوووو لعوووب مسوووتوى مععو وووو 9 وضووو  ةوووبو  ) 
(ق نا  ب  لىا وةو  للاأو إر با يوو  الوو إهصوا يام  وين التطبيو  ايو  والاوافي في م يوا    وب ر 1711)

 باف اع يا . الياف لىمبر  الر اضي ما  ب  لىا  
 ثالثا: حساب المعاملات الع مةل لمقةاس دافعةل الانجاز: 

 مقةاس دافعةل الانجاز ف  العمل 
عططادل  ططعد يو ططف خضططر (  رجمووو و  عووين 0996) Duda, Nichollsدودا ونةكططولز إلووبا  

 ( لبارة   ي  تر عو ت عا   ي7 61( و تعون اع يا  ما ):099)
 ( لباراف :)التوةي او اينا و تعون ما  -0
 ( لباراف 1التوةي او العمل و تعون ما ) -6

 ( لباراف 7اع  العمل و تعون ما ) -7

 ( لبارة 6التعاون و تعون ما ) -:

 و تل الاستجا و لا  ر   م يا  ساسي الت ب ر 
 ( وذل  بما  تمشي مع  ب  البراسو الحاليو 1وأب أاما الباهاو  ت ا  ي و العبارة رأل )

 ل لمقةاس دافعةل الانجاز: المعاملات الع مة
 الصدق 
  بق الا ساق الباخىي  -0 

لىتأكب ما  بق اع يوا  أاموا الباهاوو  سوا  الا سواق الوباخىي وذلو   سوا  معواملاف الار بوا  
 (  وض  ذل . 01 ين كل لبارة والبرةو العىيو لىبعب الير  عتمي إليي العبارةق وةبو  )
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 (51جدول)
 ل ع ارة من ع ارات معاملات الارت اط اةن  

 مقةاس دافعةل الانجاز والدرجل الك ةل ل  عد الذي تنتم  إلةه 
 71ن = 

 التعاون تجنب العمل  التوجه نحو العمل  التوجه نحو الانا م
رقي  

 الع ارة
معامل 
 الارت اط 

رقي 
 الع ارة

معامل 
 الارت اط

رقي 
 الع ارة

معامل 
 الارت اط

رقي 
 الع ارة

معامل 
 الارت اط

0 0 1721 6 1721 7 17:6 00 172: 
6 1 172: : 1721 : 17:1 61 1720 
7 1 12: 2 1720 0: 1721   
: 01 122 9 17:7     
1 07 1726 06 1729     
2 02 1712 01 17:6     
: 01 17:6 0: 1721     
1   09 17:2 1    
  1772=  1711أيمو )ر( الجبوليو لعب مستوى مععو و 

( تن جميووووع أوووويل الار با وووواف  الووووو إهصووووا يا نووووا   كووووب الا سوووواق الووووباخىي 01) ت وووو  مووووا ةووووبو  
 لىم يا  وإ عا و

 الث ات 
ق لىوا Test – Retest  هسوا  معامول الابواف  طر  وو  طبيو  الاختبوار وإلوا ة  طبي وي  

ا ليعو البيث الاسوتطلاليو اعسويو و موا  اخول عتموع البيوث وخوارل العيعوو ايساسويو والو   ىو  أوام و
 (  وض  ذل .00( مبر ق وةبو  )71)
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 (55جدول )
 معامل الارت اط اةن التف ةقةن لمقةاس دافعةل الانجاز

 31ن=

 المتغةرات
 التف ةق الثان   التف ةق الأول 

معامل 
متو ي  الارت اط

 حساا  
انحراف   
 معةاري 

متو ي 
 حساا  

انحراف   
 معةاري 

 ق*:1 01792 721:: 06711 7:2:: م يا   اوعيو الانجاا 
 1772=  1711*أيمو )ر( الجبوليو لعب مستوى مععو و 

(ق 1711( تن أيمو "ر" اةسو و تكوت موا أيموو "ر" الجبوليوو لعوب مسوتوى مععو وو )00 وض  ةبو  )

 الو إهصا يا  ين التطبي  ايو  والاافي في م يا   اوعيوو الانجوااق نوا  ار با يينا  ب  لىي وةو  للاأو 

 إث  باف اع يا    شا

 ال فوات التنيةذيل ل تجرال: 
مسوجىين  الا وا  تو  اكوانو أاما الباهاو  عمل هصر ؤامل لعب  مبر ين ر اضو الجوو و سوواف   -

 مسالب ا 

  وووب ر الوووياف لىموووبر  الر اضووويق وم يوووا   اوعيوووو  – طبيووو  اع وووا ي  )م يوووا  أىووو  اعسوووت بل  -

   1/1/6119إث  6119/:/61ل ترة ما ا نجاا لىعمل( لىا ليعو البيث وذل  في ا

 إ خا  جميع البياناف  ةراف اععالجاف ا هصا يو بما  ت   مع ت با  البيث  -
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 (52جدول )
 التو ةف الإحصائ  لعةنل ال حث الأ ا ةل ف  إاعاد مقةاس ق ق المستق ل

 81ن = 
 الالتواء معامل  انحراف  و ةي  متو ي  الإاعاد 
 17:1 6711 66711 66710 الجوان  الان عاليو 
 :671 :671 0:711 097:6 الجوان  الجسمانيو 

 17:9 7716 71711 70710 اعثا ر الحيا يو
 :071 7710 61711 :6971 التشاؤم والت عا السىه لىمست بل 
 1762- :71: 77711 76721 الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل 

ق  1762-الالتووواف جتمووع البيووث  راوهووا  ووين )( تن أوويل معوواملاف 06 ت وو  مووا ةووبو  ) 
 إ عووا ( نووا  شوا إث تما ول والتباليوو البيانواف في جميوع 7ق +7-( وأوب ااصورف  ويو ال ويل  وين ):671

 اع يا ق وإث اان  ليعو البيث ايساسيو في  ى  ا  عا  وكيا
 اع يا .
 (53جدول )

 –ةاس )تقدير الذات ل مدرب الرياض  التو ةف الإحصائ  لعةنل ال حث الأ ا ةل ف  مق
 دافعةل الانجاز ل عمل(

 81ن = 
 معامل    الالتواء انحراف و ةي متو ي الإاعاد

 ق:11 60ق00 :01 1712   ب ر الياف لىمبر  الر اضي 

  اوعيو 
 الانجاا
 لىعمل 

 7:ق0 :771 62711 60ق61 التوةي او الانا
 ق:9 716: 11ق77 7ق127 التوةي او العمل

 01ق0 6716 11ق00 00ق06 اع  العمل 
 ::ق6- :071 11ق9 10ق1 التعاون

ق  ::ق6 -( تن أوويل معوواملاف الالتووواف جتمووع البيووث  راوهووا  ووين )07 ت وو  نووا ةووبو  ) 
( نوا  شوا إث تما ول والتباليوو البيانواف في جميوع إ عوا  7ق + 7-( وأب ااصرف  يو ال يل  ين )7:ق0

 اان  ليعو البيث ايساسيو في  ى  ا  عا  وكيا اع يا اع يا ق واث 
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 عرض ومناقشل النتائج
 أولا: عرض النتائج

 (54جدول )
 مصيوفل الارت اط اةن أاعاد مقةاس ق ق المستق ل ومقةاس تقدير الذات ل مدرب الرياض  
 81ن = 

 ق ق
 المستق ل  
 تقدير 
 الذات

 الجوانب 
 الانيعالةل 

الجوانب 
 الجسمانةل

المظا،ر  
 الحةاتةل

التشاؤم             
والتيكةر الس              

 ل مستق ل

 التياؤل والتيكةر 
 الايجاا           

 ل مستق ل 

 *76ق1- *1771- *1771- *:177- *1776-   ب ر الياف

 1766=  1711 لالو معامل الار با  لعب مستور 
و سووالبو  الووو إهصووا يا  ووين إ عووا  م يووا  ( إث وةووو  للاأووو ار با يووي لعسووي:0 شووا ةووبو  ) 

 أى  اعست بل وم يا    ب ر الياف لىمبر  الر اضي 
 (51جدول )

 مصيوفل الارت اط اةن أاعاد مقةاس ق ق المستق ل ومقةاس دافعةل الانجاز 
 81ن = 

 ق ق
 المستق ل  
 دافعةل

 الانجاز 

 الجوانب 
 الانيعالةل 

الجوانب 
 الجسمانةل

المظا،ر  
 لالحةاتة

التشاؤم             
والتيكةر الس              

 ل مستق ل

 التياؤل والتيكةر 
 الايجاا           

 ل مستق ل 

 3536 17:1- 1767- :176- 1771-  اوعيو الانجاا 

 1762=  1711 لالو معامل الار با  لعب مستور 
ا  ووووين إ عووووا  م يووووا  أىوووو  ( إث وةووووو  للاأووووو ار با يووووي لعسوووويو سووووالبو  الووووو إهصووووا ي01 شووووا ةووووبو  )

اعثوا ر الحيا يوو  –الجوانو  الجسومانيو  –وم يوا   اوعيوو الانجواا في إ عوا  )الجوانو  الان عاليوو اعست بل 
التشووواؤم والت عوووا السوووىه لىمسوووت بل(  يعموووا  وةوووب للاأيوووو  ر  وووو موةبوووو  وووين م يوووا   اوعيوووو الانجووواا  –

  الاتابي لىمست بل(وم يا  أى  اعست بل في  عبر )الت اؤ  والت عا
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 ثانةا: مناقشل النتائج 
( إل وةووو  للاأووو ار با يووي لعسوويو سووالبو إهصووا يا  ووين إ عووا  م يووا  أىوو  :0 شووا ةووبو  ) 

 اعست بل وم يا    ب ر الياف لىمبر  الر اضي 
و وورر الباهاووو  ووأن أىوو  اعسووت بل  عووون   عوول لواموول اةتماليووو   اويوووق و وويا مععوواو تن  عوواك  
 اخل اجتمع  ستاا التوة  وا و  ما اي وام اع بىوو الو   و  ر إل   يوا ت وبا  ال ور  الحيا يوو تمور 

تو أووب  عووون ت وول ايسووبا  اع   ووو ل ىوو  اعسووت بل الوو   ووي هالووو العجووبه الوو   عيشوو ا ال وور  لعووبم   يوو  
سووىبام ميا  ع ووا  وو  ر  ت باوووي وال شوول في كسوو  هوو  واهووترام ا خوور ا لوويق واعشوواكل الحيا يووو في  تىوون

و شعل واض  لىوا ؤخصويو وسوىوكياف ال ور ق إذ اعول هالوو التخوو  موا اعسوت بل توو ن سويو لوبر 
اليوميووووو كووووالعواهي )الاأتصووووا  وق  هيا وووويايووووورا ق وذلوووو  نتيجووووو التيووووب اف واعصووووال  الوووو   واة ووووا في 

وا ووووو  والاضووووطرا  مووووا  الاةتماليوووووق الصووووييو ورا ووووا( الوووو  اعوووول اعووووبر   شووووعر  الووووو مووووا ال ىوووو 
لوا   يو   ويو الطموهواف و وين موا  صو    برمعانيا ويوالعواةبه  اعوألو التعاأض الحا ل ما  وين الواأوع 

هالووو مووا الصووراو الع سووي تصووا م  عووون لإليووي مووا تهوولام و طىعوواف اووو مسووت بل مىوويف  ايموولق و وويا ا
 بر . والاضطرا اف الان عاليو وال     ر هتمام لىا سىوك وؤخصيو اع

إيمطان محمطد  ط ري ( :6( )0999)محمطود يطمال حسطن و ت   ذل  ما  راسو كل موا  
( تن أىو  اعسوت بل  عوا هالوو موا التوو ر 2( )0991)السةد ع طد الطدايي ع طد السطلام ( :( )6117)

 ولبم الا ماعان وا و  ما الت ااف اعررو و في اعست بل. 
اعست بل  ال تهوب تنوواو ال ىو  الو   شوعل خطوورة في  ( إل تن أى 6111)زينب محمد يقةر و شا 

هياة ال ر  والو  تماول خوو  موا ع وو   وعجل لوا خوتاف ماضويو )وهاضورة ت  وام(  عيشو ا ال ور  اعىوي 
 شووعر  عووبم ايموووا و وأووع ا طووور و شووعر  عووبم الاسوووت رار و سووب  لب وووو  وويو الحالووو ؤووويف مووا التشووواؤم 

ايمووور إل اضوووطرا  ه ي وووي وخطوووا ماووول الاكتاوووا  تو اضوووطرا   الوووير أوووب  ووو  ر  وووي في  ا وووو واليوووأ 
 (.0:706ن سي لصه خطا. )

و رر الباهاو تن ال ى  أب  عون أوة  عافة تو مبمرة لىموبر ق ويعتموب ذلو  لىوا  رةوو ؤوعور  
لىمبر  وما  توأعي ما وأوو ا طرق ومبى هجل الت ب بق ووال ى  الطبيعوي ر  وعول  تعاسو  موع كميوو 

الت ب ووب و ووبوع  اعووبر  عواة ووو الت ب ووب  عجوواط وتن  وويا العوووو مووا ال ىوو  ضوورورر و عتووت مووا وكي يووو 
 ر  وو التعامول السماف ال  ت   واور ا في اعبر  هيث إني  عتوت  اووع لوي لىعجواط و وععع  ذلو  في 
أتاليوو  توال  مع اللالبين كويل  في التعامول ت عواف اععاوسوو هيوث تن ر اضوو الجوو و  عتوت ر اضوو  عاوسويو

ما اللال  إل  وواور أوبراف ن سويو ولمىيواف ل ىيوو معيعوو  سوالبو لىوا الاسوتجا و في سوىوكيا ي ت عواف 
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اععاوسوووو وإذا اوت ووور اعوووبر  لهووويو السوووماف لا  سوووتطيع تن  عمي وووا للالووو  هيوووث  عتوووت اععاوسوووو اختبوووار 
 و  ييل لعتا ل لمىيو التبر   وا لبا  الر اضي. 

يا طر ( 70( )0992)يحط  الصطاوي ( 02( )6112)ع   السطعةد ريحطان  و ت   ذل  مع 
( تن لالووو  الجوووو و لعوووي  صووول إل مسوووتوى البطولوووو يحتوووال إل 71( )6111)يو طططف ع طططد الطططرؤوف 

 ةان  اعتطىباف الببنيو متطىباف ن سيو ول ىيو. 
    ووب ر الووياف و وورر الباهاووو تن   سووا وةووو  للاأووو لعسوويو  ووين ت عووا  م يووا  أىوو  اعسووت بل وم يووا

عووبر  الجووو و أووب  رةوووع إل تنووي في هالووو انخ وواف مسوووتوى   ووب ر الووياف لووبر اعوووبر   به ووب أى ووي موووا 
اعست بل و  شل في الانجاا  عمىي نا  شعل ضو و ا لىيوي وموع  بها وب ال و و  وا وتاف السوىبيو في  ياوو 

أوووون اعسووووت بىيو والتعبوووو  السووووىه العموووول  توأووووع  ووووبفي الانجووووااق كمووووا إنووووي  تسوووول  ا مووووا  التشوووواؤم مووووا اعوا
لىمشووعلاف اعتوأعووو ون ووص ال ووبرة لىووا مواةووي اعسووت بل والشووعور  عووبم ايمووا و التوواث لا  عووا   يوو  

اعووبر  لع سووي وي ووي ذا ووي في هووين  سوو ل ار  وواو مسووتوى   ووب ر الووياف في انجوواا اي ووبا  الوو   رت ووا 
 لب ي  اوعيو تلىا لىعمل في التبر  .  اعبر  ما اعواأن اع ب ة لت ب ر الياف نا  عمي

ايمطططان محمطططد  ططط ري ( 01( ):099)ريطططاض المنشطططاوي و ت ووو  ذلووو  موووع  راسوووو كووولا موووا  
( إل تن ال وو و  وال ىوو  الوو   تعوورف لهووا ال وور  في م عتووي  عموول لىووا  ووبفي   ووب ر الووياف :( )6117)

 وانخ اف الباوعيو. 
عبر   ور بل  برةوو واضويو   بر وي لىوا ن وب ( تن نجاط ا6116)محمد حسن علاوي كما  ت   مع 

ذا ي وموضوليتي في   ييمي لع سي و  وب رو لشخصويتي ووبرذا كوان اعوبر  الر اضوي لب وي الا وو  والع   وبرنوي 
 اللالبوين الا وو  أن سو ل ين واأوب الشويف لا  عطيوي وتن الت وب ر الاتوابي لىوياف  إكسوا  بم بورو عون 

كشوووخص ةوووب ر  تي ووو  لوووا  ر ووو  رؤ وووو اعوووبر  الر اضوووي لع سوووي   لا  تي ووو  لوووا  ر ووو  الهوووبها ل لععوووي
 (71767والع افة وال يمو   ض العثر لا ال وا والهبه و. )  الاهترام
% موا البشور لوب  ل مسوتوى متوبفي موا   وب ر الوياف 22( تن نسوبو 6112) ماله وأب  وين  

 واؤلام في الحيواة وتسوعب هوالام و ي نسبو لاليوق والشوخص الوير  تميوبه  ت وب ر إتوابي ليا وي  عوون تكاور  
مووا الووي ا  عووون   ووب ر ذاتهوول متووبنيامق وىت ووب ر الووياف ال ووبرة لىووا  عووب ل و  يووا السووىوك ال وور ر اووو 
ايو وووول ليجعىووووي يحثووووي  الشووووجالو اللاامووووو لت يووووا سووووىوكي و وووو ل ؤخصوووويتيق والشخصوووويو مووووا  ووووي إلا 

سوىيمو نشوعر  أنعوا ةوب رون  الحيواة مت وا ىون  انععا  لىصورة اليا يو لى ر ق وععبما  عون  ور عا اليا يو
وي ووا وأووا رون لىووا مواةووي  ووب اتهاق وت ووب ر الووياف  ووو ا خوور  تووأ ر بمجمولووو لواموول ومووا ت وول  ىوو  
العوامووول  وووو ال ىووو ق وال ىووو  بمختىووون تنوالوووي  عتوووت موووا ت ووول مشووواكل العصووورق و طبيعوووو الحوووا   ووو  ر لىوووا 
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تن   ىىوووا مووا أيمووت ل  % مووا العووا  يحوواولوا91تن هووواث  ال يمووو اليا يووو لهوو لاف ايؤووخا ق وأووب ت  وو 
خووور ا  عيشووون و عمىوووون تو وول موووع ل و عجووبهون موووا  سووعب إلوووي ل  عوول سووو ولو لت ووا  ل تن ا اليا يووو لا

للاأووو و سووا وق و وويو العثوورة تو  وويا الالت ووا   ولووب هالووي مووا التشوواؤم والاكتاووا  وال ىوو ق هيووث  عوواك 
و وويو العلاأووو لعسوويوق وععووب ا ووا ة ال ىوو    وول   ووب ر الووياف والععوو   وورا ل  ووين ال ىوو  و  ووب ر الووياف 

 (72766 يي . )
وأب نستخىص ما ذل  تن أى  اعست بل عبر  الجو و  ال ا  ار الير   ل جميع العىميواف اععرويوو 

 واعواأن الان عاليو ال   تيىي ،ا اعبر . 
جطد علاقطل ارت اطةطه اطةن إاعطاد مقةطاس ق طق تو و يل   تي    يو ال رف ايو  الير  عص لىا انوي 

 المستق ل وتقدير الذات لمدرا  الجودو 
( إل وةووووو  للاأووووو ار با يووووي لعسوووويو سووووالبو  الووووو إهصووووا يام  ووووين ت عووووا  م يووووا  أىوووو  01 شووووا ةووووبو  )

 يوو اعثوا ر الحيا –الجوانو  الجسومانييو  –اعست بل وم يا   اوعيو الانجاا في ت عوا  )الجوانو  الان عاليوو 
الانجواا وم يوا  ار با يوي  وين م يوا   اوعيوو  التشاؤم والت عا السىه لىمست بل(  يعما  وةوب للاأيوو  –

 أى  اعست بل في  عب )الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل(. 
 عمول لىوا إ وارة  و رر الباهاو تن  اوعيو الانجاا عبر  الجو و ما  ي الامعثومو متعبة اي عا  
عوور بل  العموول والانجوواا و ووب   بيعتووي وؤووب ي ومب ووي ،ووب  الانجوواا اعميووبه ل  ووبا  الوو   سووعي الج ووب ا

إل   ي  ووا ومووا ت وول ت عووا   وويو اععثومووو اعاووا رة في كوول مووا  ووي  الج ووب و موول الصووعا  و  ووب ر تايووو 
لتميبه في اي اف اعسوووتمر اوووو اعسوووت بل والا تموووام  وووا الوأوووا والطمووووط عسوووتوى تلىوووا موووا اي اف والتوةوووي

واعيوول لىمعاوسووو ومووبر  الجووو و   ووع لىووا لا  ووو تلمووا  كاوواة  عموول لىووا انجاا ووا سووواف أبوول تو  عووب تو 
 ت عاف اععاوسو    ر لىيي و تأ ر ن سيا ،ا. 

( في تن اعووبر   تووأ ر في لمىووي بم عووو التووبر    عاووا 1( ):099)ا ططامل  امططل راتططب و ت وو   وويا مووع  
  الو  أوب  رةوع إل ا صوا ص الشخصويو الو   تميوبه ،وا اعوبر  ماول ار  واو ال ىو ق ما ايلباف وال و و 

 اعااليوق الحساسيو او ا خر ا. 
و وورر الباهاووو تن الباوعيووو للانجوواا  ووي هالووو  اخىيووو وخارةيووو  وورك سووىوك اعووبر  وا ا ووو اووو  

الانجووااق ولووي  الانجوواا في هووب   يوو   ووب  تو را ووو  ووب ة والوو   عووا في رالوو  ايهيووان الااوواو اووو 
 ذا ي و ي الرربو ال و و في   ي  التميبه وال وا وال   عتت ك وة  ركو  بوع اعبر  او الانجاا. 

( إ  تن  اوووع إنجوواا العجوواط  اوول 0991)محمططد حسططن عططلاوي كمووا  ت وو  مووع مووا تؤووار إليووي  
 (01767لو   ي  التميبه والت وق وي ا ) اوعيو  اخىيو لى ر  ل أبا  او تنشطو معيعو و بوعي ةاو 
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كما  رةع الباهاو إل وةو  للاأو ار با يي لعسيو سالبو  الو إهصا يام  ين ت عوا  م يوا  أىو   
اعثوا ر الحيا يوو  –الجوانو  الجسومانيو  –اعست بل وم يوا   اوعيوو الانجواا في ت عوا  )الجوانو  الان عاليوو 

عت وووااف ابل( أوووب  رةوووع إل ان معثووول اعوووبر ين  ووورون  العب وووب موووا التشووواؤم والت عوووا السوووىه لىمسوووت  –
التعشويطيو إذا تهسوا والان عالاف ال   ر ،ا اعبر  ت عاف العمىيو التبر بيو تو ت عاف اععاوسو لها وظي ت ا 

ا لىعمووول بم عوووو التوووبر   إل ةانووو   أ ااتهووو لووو  افالوووتيعل وي وووا و وةي وووا وبر وووا تماووول  ووويل  أووووة إتا يوووو 
ت اف اعوووبر  وانجوووااو كموووا إن اعثوووا ر  إلاأووووالسوووىبيو لىوووا اي اف وذلووو  إذا اا ف ؤوووب ي و وووب  سووو ل في 

الحيا يوووو  شوووعل لووواملام مووو  رام سوووىبيام لىوووا اي وووبا  والتطىعووواف الحيا يوووو الووو   رت وووا اعوووبر  عسوووت بىيق 
و ويا  وبورو  و  ر  ل عست بى لقيوااا اف اعبر ين  عون متأ رة ،يا العامل ويصبيوا متر   ا في التخط

لىا  اوعيو الانجاا او العملق هيث تن العا ب اعوا ر والاسوت رار الاأتصوا ر  و  ر لىوا الحالوو الع سويو 
اعبر  مع ةو العمول وكويل    أأىل يا ي ايمر الير  عتل لعي  ا هسا و التاث  سالب اعبر  لىا 

  أب  واة ي. الحىو  لىصعو اف ال  وإتا  لاؤي الع باف 
( في تن الاسوووووت رار الاأتصوووووا ر  وووووبورو  ووووو  ر لىوووووا ال ووووور  6119)فضطططططة ل عرفطططططات و ت ووووو  ذلووووو  موووووع 

و موها ووويق هيوووث تن لوووبم الاسوووت رار  ووو  ر إل هالوووو موووا و وووبان التوووواان الع سوووي لعوووب ال ووور  ليجعىوووي 
تن  ر سول لىوا  لاةبهام ضعي ام م ب ام لاتب موا يحميوي ويعوون لرضوو لى ول وال ىو  الع سوي الوير لا ىبوث

 (  72سىوكي ليصب  ةبهف ما مثا رو السىوكيو كا و  ما اعست بل )
تموووا   سوووا التشووواؤم والت عوووا السوووىه لىمسوووت بل وتجوووب الباهاوووو تن ذلووو   سوووتعبه   اأوووو ال ووور  ليشوووعرو 
  عن نشا ي و واوعيق ويعخ ض  يل  مسوتوى ت اف اعوبر  اوو م عتوي نوا تعىوي روا أوا ر لىوا هول 

 ضعن في والىيو الياف. مشاكىي و 
( تن ايوورا  الوي ا  شوعرون  التشواؤم ن  وون في   يو  نجاهواف 6112) ماله  وريزنرو ت   ذل  مع 

والشوعور  عوبم السىه لوياتهل و ضوعن أوبرتهلق و ويا  ولوب هالوو موا ال ىو   انطبال لفي هياتهل  سب  
 ب اف ايساسيو. ت ىيت ل لىعيا وضعن الع افة في التعامل وهل اعشعلاف والتي

    وةب  أنيفي  تعى   تما       (  6766:)
للاأيوووو ار با يوووي  وووين م يوووا   اوعيوووي الانجووواا وم يوووا  أىووو  اعسوووت بل في  عوووب )الت ووواؤ  والت عوووا الاتوووابي 
لىمسووت بل( وووترر الباهاووو تن الت وواؤ  لاموول تساسووي لب وواف ا نسووان ومووا خلالووي  عووا التعبوو   اعسووت بل 

و  ووالتطور الاةتمووالي والاأتصووا ر نووا  سووالب اعووبر  لىووا الاةت ووا  و ووي  الج ووب في و ايوعووار ا ا وو
م عتي والت ى  لىا الصعا  الو  توب ا في م عوو  وبر   الجوو و موا تةول   يو  اي وبا  الو  هوب ا 

 لتيي  ا. 
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( إل تن الت واؤ   وو لمىيوو 6111)أحمطد محمطد ع طد ال طالق  شوا إليوي  و ت   ذل  مع موا 
ي إرا  وووو  ولووب توعوووارام ومشووالرام لىرضوووا والتيموول والا وووو العاليوووق والشوووخص اعت وواؤ    سووور مشووواكىي ن سووي

وتاما ووي   سوواام  سوورام  بعووث في الووع   نوووو مووا الطمأنيعووو و ايمووا و وويا  ووبورو  عشوول لعووب ال وور  تة ووبهة 
 (  1177اععالو الع سيو والجسميو و عتت  و الطر   ايمال لىسعا ة والصيو )

اطةن أاعطاد  إحصطائةلذات دلالطل  ارت اطةطهتوجطد علاقطل يل   تي    يو ال رف الوير  وعص لىوا و 
 والجو دمقةاس ق ق المستق ل ودافعةل الانجاز لمدرا  

 الإ ت لا ات والتو ةات 
 أولًا: الا ت لا ات: 

ا ل في ضوووف وووروف البيووث وت باوووي وفي هووبو  ليعووو البيووث واي واف اعسووتخبمو ولوورف معاأشووو العتوو
  عا استخلا  ما  ىي7 

وةوو  للاأوو لعسوويو سوالبي  الووو إهصوا يام  ووين ت عوا  م يووا  أىو  اعسووت بل وم يوا    ووب ر  -0
 الياف لىمبر  الر اضي. 

وةو  للاأوو لعسويو سوالبو  الوو إهصوا يام  وين ت عوا  م يوا  أىو  اعسوت بل وم يوا   اوعيوو  -6
التشواؤم  –اعثوا ر الحيا يوو  –لجسومانيو الجوانو  ا –الانجاا في تلبوا  )الجوانو  الان عاليوو 

والت عا السىه لىمست بل(  يعموا  وةوب للاأيوو ار با يوي موةبوو  وين م يوا   اوعيوو الانجواا 
 وم يا  أى  اعست بل في  عب )الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل( 

 ثانةا: التو ةات:
 ا ل  و ي الباهاو بما  ىي7 في هبو  البراسو الحاليو وانطلاأاف نا  شا إليي العت

  طو ر  رامل التأ يل ا ا و  اعبر ين ما أبل الا ا  اعصرر لىجو و.  -0
الا تمووام بمسووألو إلا رؤووا و التوةيووي لىمووبر ين و وووةي  ل  ر و ووام وم عيووام مووا متخصصووين في  -6

ي ا رؤا  والتوةيوي عسوالبتهل في رووع مسوتو اف  موهواف اع عيوو وايكا  يوو تكاور نوا  و
 لىيي ا ن.

ضوورورة  وةيووي اعتخصصووين إل معالجووو مسووألو ال ىوو  مووا اعسووت بل الوو   عووافي مع ووا اعووبر ين  -7
وا وواذ  عووض ا ةوورافاف الوو  مووا ؤووأ ا تن   يووب في   وويض مسووتوى ال ىوو  مووا اعسووت بل 

 لبر اعبر . 
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 المراجع   
 أولا: المراجع العراةل: 

الانجوواا الر اضووي وللاأتووو   ىوو  اعبوواراة لووبر ناؤووا  (7  اوعيووي :611إ وورا يل اعتوووث ت ووب ) -0
ق كىيوو التر يوو ::العب  1:عىو  وث التر يو الر اضيوق اجىب احث منشورو  –كرة ال بم 

 ةامعو البهأاا   –الر اضيو  عين 
(7 ))أىووووو  اعسوووووت بل وأىووووو  الامتيوووووان وللاأت موووووا  وووووبعض 6111ت وووووب  موووووب هسوووووانين ) -6

ر ططالل ماجسططتةر  ةططر مووا  وولا  الصوون الاووافي الاووانور((ق  اعت ووااف الع سوويو لووبر ليعووو
 كىيو ا  ا . منشورة. 

 ةامعو اععيا
(7 الت وواؤ  والتشوواؤمق لوورف لبراسوواف لر يوووق عىووو لىوول 6111ت ووب  مووب لبووب ا ووال  ) -7

 ق الهياو اعصر و العامو لىعتا ق مصر 12الع  ق العب  

عوووورفي والاضووووطرا اف الان عاليوووووق (7 العوووولال اع6111ترون  يوووو ق  رجمووووو لووووا   مصووووط ي ) -:
 ال ا رةق  ار ايواق العر يو.

(7 ا لوووبا  الع سوووي لتوووبر   العاؤووواين  ليووول اعوووبر ين وتوليووواف :099تسوووامو كامووول را ووو  ) -1
 ايمورق ال ا رةق  ار ال عر العربي. 

(7 "معثوووور اموووا اعسوووت بل كم  ووووم  اوعوووي معووورفي 0992السووويب لبوووب الوووب  لبوووب السووولام ) -2
ل ما الجع  والتخصصق والتيصيل ايكا  ي لوبر  ىبوو كىيوو التر يوو ةامعوو وللاأتو  ع
 يو اجىب ا ام ق العب  الرا ع.عىو  راساف ن س احث منشوروالبهأاا  ق 

( "الت عووووا ا وووورافي لووووبر اعوووورا  ين وللاأتووووو   ىوووو  اعسووووت بل 6117ا ووووان  مووووب  ووووتر ) -:
الجمعيووووو اعصوووور و احططططث منشططططورو ق والباوعيووووو ل نجوووواا. موووو تمر لىوووول الووووع   السووووا ع لشوووور

 لىبراساف الع سيوق ةامعو ال ا رة. 

(7 ال ووروق  ووين  وولا  و البوواف ةامعووو العو ووا في ال ىوو  6117 ووبر  مووب الانصووارر ) -1
معوووو لوووين اعووو تمر الوووبوث العاؤووور عركوووبه ا رؤوووا  الع سووويق ةااحطططث منشطططورو والاكتاوووا ق 

 ا .

 ال ا رةق لا  العت . 2الاةتماليق  (7 لىل الع   6111هامب لبب السلام ا ران ) -9

(7 ال وو و  اع عيووو لووبر مووبربي اععوواأين هركيووا وللاأت ووا  ت ووب ر :099ر وواف اععشوواور ) -01
 كىيو التر يو الر اضيوق ةامعو اععيا.احث منشورو اليافق واع تمر العىميق 
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و وين  (7 العلاأو  ين كول موا  اوعيوو ا نجواا ومسوتوى الطمووط6110ر سان ةر يل عيب ) -00
مسووووتوى اي اف اع ووووارر في السووووباهو لووووبر  البوووواف كىيووووو التر يووووو الر اضوووويو لىبعووووافق  ووووث 

 معشورق موسولو  وث  الو ا العربيق ةامعو ا سععبر و.

 . معتبو الانجىو اعصر و. ال ا رة0( "م يا  أى  اعست بل" 6111ا ع   مو  ؤ ا ) -06

 ليوووول  – ووو و  الع سوووويو لىمعىموووين (7 أا مووووو ال0991 ىعوووا معصوووورق ويووووولا البوووبلاور ) -07
 التعر  لىا الصيو الع سيو لىمعىمينق ال ا رةق معتبو الانجىو اعصر و. 

(7 لوووبهو العجووواط وال شووول لىبارسوووين وللاأتوووو  باوعيوووو الانجووواا :099لوووا   سوووعب خ ووور ) -:0
 ةامعو البهأاا  . –كىيو التر يو ماجستةر  ةر منشورةو 

 سوويو وللاأت ووا  ووال ى  و اوعيووو الانجوواا لووبر (7 ال وو و  الع:611لبووب الوور ا سووىيمان ) -01
كىيوو التر يوو الر اضويوق ةامعوو ر الل د تورة  ةر منشورةو لاله كرة ال بم بمياوثو اععياق 

 اععيا.

 تكتو رق ال ا رة. 2(7 الجو و  ين العثر و والتطبي ق مطبعو 6112لىا السعيب ريحان ) -02

ىين ل ووو و  العمووول في  عوووض (7 موووبى  عووورف العوووام0991لىوووا لسوووعرق ت وووب لبوووا  ) -:0
عىووووو العىوووووم احططططث منشططططورو الاةتماليوووووق العووووب  الرا ووووعق اجىووووب السووووا   لشوووورق اع ووووا 

 ةامعو العو ا.  –الاةتماليو 

(7 أىووو  اعسوووت بل وللاأتوووي  عووول موووا والىيوووو الوووياف 6119رالووو   موووب لىوووا اعشووويخي ) -01
كىيوووو   –ع   موووا  ووولا  الجامعيوووق  راسوووو في أسووول لىووول الوووومسووتوى الطمووووط لوووبر ليعوووو 

 ةامعو تم ال رر. –التر يو 

(7 اختبووووووار   وووووب ر الوووووويافق كراسووووووو 0991وووووواروق لبووووووب ال تووووواطق  مووووووب ت ووووووب  سووووووأي ) -09
  عىيمافق ال ا رةق معتبو الع  و العر يو. 

ق ال ووووووا رةق  ار ال عوووووور 0(7 ال ىوووووو  وإ ارة ال وووووو و  الع سوووووويوق  6110ووووووواروق لامووووووان ) -61
 العربي.

الع سووويو لىطووولا  اعت ووووأين  راسووويا والعوووا  ين  (7 ال ووو و :611ماةوووبة  اؤووول  يوووا ) -60
موووو تمر احططططث منشططططور  الصوووون ايو  الاووووانور وللاأت ووووا   ىوووو  اعسووووت بل و  ووووب ر الوووويافق 

  عو اف التعىلق كىيو  ر يوق ةامعو  ع ا.

(  رجمووو هسووين هيووبر7  عبه ووبه   ووب ر 6112مووالهيق رانجيووا سوويعل ور بهنوورق رو وورف   ىيووو ) -66
 اليافق الر افق معتبو ةر ر 
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(7 سووويعولوةيو الاهوووتراق للالووو  واعوووبر  الر اضووويق مركوووبه 0991 موووب هسوووا لووولاور ) -67
 العتا  لىعشرق ال ا رة

 ( سيعولوةيو اعبر  الر اضيق  ار ال عر العربيق ال ا رة.6116 مب هسا للاور ) -:6

(. "أىوو  اعسووت بل لووبر الشووبا  اعتخوورةين مووا الجامعوواف"ق 0999 مووو  اووا  هسووا ) -61
 .6:9اعست بل العربيق العب  عىو احث منشورو 

(7 أىوووو  اعسووووت بل وللاأتووووي  ووووبعض مثووووا ر التواووووو  البراسووووي لووووبر 6112 مووووو  معووووبوو ) -62
ةامعوو لوين او   –الجمعيوو اعصور و لىبراسواف الع سويو احطث منشطورو  لا  الجامعوق 

 العب . –

 عور  ار ال(:  ةكولوجةل التراةل ال دنةل والرياضطةلو 5991محمود ع د اليتاح عنان ) -:6
 العربي ق ال ا رة 

(7 الباوعيو نثر اف و طبي افق مركبه العتا  لىعشورق 0991مصط ي  ا يق اميعو ؤىه ) -61
 ال ا رة.

(7 التووبر   الر اضووي الحووب ثق  طوويلق  طبيوو ق أيووا ةق  ار 0991م وو  إ وورا يل  ووا ة ) -69
 ال عر العربيق ال ا رة. 

الحووووا ر والعشووووور اق  ار (7 ر اضوووووو الجووووو و وال ووووورن 6111 اسوووور  وسوووون لبوووووب الوووورؤو  ) -71
 السيا  لىعشر والتوا عق ال ا رة. 

 العىميو لر اضو الجو وق مركبه كمبيو ر الععامق ال ا رة  ايس (7 0992يحي الصاور ) -70

  ثانيا المراجع الأجنبية: 
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34-  Nelesnik D .A. (1995 ):Moderating Effects of Social Suppot 

and Gender on the R elationship Between tife Stress and 
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35- Sutherland.S (1996 international Dictionary of Psychology .2ed 

New York crossoad Publisk co 
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 قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات

 ودافعية الانجاز لمدربي الجودو
(*)أ.م.د/ فايزة أحمد محمد خضر

 

أامووا الباهاووو  براسووو تهوووب  إل التعوور  لىووا أىوو  اعسوووت بل عووبربي الجووو و وللاأتووي  ت وووب ر  
الشورأيو  –الجيوبهة  –( مبر  ةو و ناىوين معط وو )ال وا رة 11ليعو أوام ا ) الياف و اوعيو الانجاا لىي

ال ر يو(ق أاما الباهاو  بعاف م يا  ل ى  اعست بلق و ب وا م يوا    وب ر الوياف لىموبر  الر اضوي  –
إلووبا   مووب هسووا لوولاورق وم يووا   اوعيووو الانجوواا لىعموول الووير أووام  تعر بووو سووعب خ وورق و و ووىا 

ةووو  للاأووو لعسوويو سووالبو  الووو إهصووا يام  ووين إ عووا  م يووا  أىوو  اعسووت بل وم يووا    ووب ر الباهاووو إل و 
لىمووبر  الر اضوويق ووةووو  للاأووو لعسوويو سووالبو  الووو إهصووا يام  ووين ت عووا  م يووا  أىوو  اعسووت بل الووياف 

 – اعثووووا ر الحيا يووووو –الجوانوووو  الجسوووومانيو  –وم يووووا   اوعيووووو الانجوووواا في ت عووووا  )الجوانوووو  الان عاليووووو 
التشووواؤم والت عوووا السوووىه لىمسوووت بل(  يعموووا  وةوووب للاأيوووو ار با يوووي موةبوووو  وووين م يوووا   اوعيوووو الانجووواا 

 وم يا  أى  اعست بل في  عب )الت اؤ  والت عا الاتابي لىمست بل( 
   

                                                 
 ةامعو البهأاا  .  –كىيو التر يو الر اضيو  عاف   –تستاذ مسالب أسل الر اضاف اعا يو واععاالاف   (*)
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Concern the future and RELATION self-esteem and achievement 

motivation for coaches judo 

 

A. M. D / Faiza Ahmed Mohamed Khedr 

 

The researcher study aimed to identify the concern for future 

coaches judo and its relationship to self-esteem and achievement 

motivation on a sample of (80) coach Judo representatives of the area 

(Cairo - Giza - Eastern - Western), the researcher has built a measure of 

the concern the future, and applied the standard self-esteem to coach 

sports preparation Mohammad Hassan Allawi, and the measure of 

achievement motivation for the work done Arabized Saad Khadr, the 

researcher concluded that there is an inverse relationship is negative 

statistically significant between the dimensions of a measure concerns 

the future and the measure of self-esteem to coach sports, and the 

existence of an inverse relationship negative function Ahsaiba between 

the dimensions of a measure concerns the future and the measure of 

achievement motivation in the dimensions of (emotional aspects - 

physical aspects - aspects of life -pessimistic and negative thinking for 

the future), while no positive correlation between relational measure of 

achievement motivation and the measure of concern in the future after 

(optimism and positive thinking for the future) 
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