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 تأثير التدريب المركب لتنمية القدرة العضلية
 على دقة أداء مهارة الاستقبال في الكرة الطائرة

في ضوء التنوع الجيني لأنزيم محول الأنجيوتنسن 
(ACE) 

 د/ عواطف صبحي محمد عمارة(*)
 المقدمة ومشكلة البحث:

يتقىىىىس  خطىىىل  اىىىىي  الىىىضي خ  اا سنىىىىا خىىىخط  ا ىىىىة  د  اخىىى   خطىىىى  د    ىىى    ىىىىض   ا 
بم ىىىل د ء     ا ىىىا   اا سنىىىا ا اىىىل مخ ىىىل د اضىىى  تح يلاىىىل  اا سنىىىسد    ق ىىى  ء  ىىى   اةلىىىس   تح 

صصى  تح اىساد  ا اى لم  ماتبطى  لخ اض ي د   ابط اد  اض ا ى  ي ىت ت ىس  ه د ى    ا اوىس    م
 مخلا ىى   بساا سنى    ىض   اب ىت  ىى  ء  ى   اطىاا   ا  ىىس   الطى  ا يساى   ا ىىا   اا سنىا ب  ىضس س

       ال  م ل د  ابضني ء   ا ني ء   اة  ا.
  الضي بسد  ماكب   بسي      مخز   مخ  تضي بسد  اثقسط   ابا ى مخك  اا وى ط اىء     امخ ى    

ي ىىت حىىةلا  اخ ىىخ ءاصىىل ألىىس   تح ءاصىىا  مخىى  اضىى   كوىىس ءلىىس ت لىىئ ءيىىض ء ىىس   الىىضي خ  اا   ىى   
   اتي تلض ن مخ : م لخضمخ  مخ  اب   اا سن   

:    ىىىلخضلم    ىىىس تىىىضي بسد  اثقىىىسط  قىىى  ء   Individual Training  ا ىىىا   الىىىضي خ  -1
 تضي بسد  ابا مخك   ق .

:    ىىىلخضلم    ىىىس تىىىضي بسد  اثقىىىسط  Combined Trainingتىىىضي بسد  عو  ىىى  ( مزدىىىا   -2
   ابا  مخك   ال مخض ي  يضت  تا ب ل  مخة صال .

:    ىىلخضلم    ىىس تىىضي بسد  اثقىىسط   ابا ىى مخك  تح  Complex Trainingخ  الىىضي خ  ماكىى -3
 أ س  ا يض   الضي ب  .

:   ىىىلخضلم    ىىىس تىىىضي بسد  Complex Circuit Exercises الىىىضي خ  اىىىض  ا   ماكىىىخ  -4
  5:  22 اثقسط   ابا  مخك    خ  محطسد تضي ب  . (

إلي ءن  (7991لدددد ) م )(، محمددددد عبددددد ا7991) ممحمددددد هيدددد ا    شىىىى  كىىىى  مخىىىى  :  
تىىىضي بسد  اثقىىىسط  ىىىس مخةىىىس في ك ىىى   تضوىىى  تح   ىىىس    اقىىى    ا  ىىىا     اقىىىضي   ا  ىىىا    تطىىى  ا  ال وىىى  

                                                 
(*)
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 ا  اا بسلإنس   إلي تغ  د تح يجي  ا  ا   ت ث  إيجسبي تح تاك ىخ بة ى   م ىي  تى ث  إيجىسبي  اىل 
  14: 11   (11:12 ا      لإنجس   اا سنا بص ي    ن  . (

  ءن Donald )1991 ودونالددددددد   Henson )1991  نسددددددو    نىىىىىىلا كىىىىىى  مخىىىىىى : 
ء ىىىىا ج مخ دىىىىط يض ىىىىط تطىىىى  ا  اقىىىىضي   ا  ىىىىا   ا  ىىىىخد  (plyometry)تىىىىضي خ  لإ ساىىىى    اقصىىىى  

 اىىىىادا    اىىىىلي      اىىىىل   ىىىىلي   ىىىىط إ ساىىىى  مخ سدتىىىى  اا  ىىىىخد   لب ىىىىط مخبس ىىىىا  تقصىىىى  ب ىىىىا    سا ىىىى  
  القصىى  يىى    ىىس   اىىضي   ا  ىىا   اىىل  اأب ىىس    تح ءثةىىس  مخىى  تىىضي خ  لإ ساىى   ا ا س ىى  اغىىا  

ذاك  لي تخز   كو   كب   مخ   اطسا   مطس    تح  ا  ىا   يىلا  اطساى   ىلي   ىلخض مخ س تح  اأقبىس  
  34: 25   (41: 29 ا سني. (

  ءن مخىىى  ءيىىىي ا ىىىز د تىىىضي بسد 1991( عبدددد الز اددد  النمددد  ونارامدددا  ال   ددد    ىىى ل 
قص  ءلس تز ض مخ   ا     لحاكا بم ني ءن  اق    مضل ب  مخ  يل   اةى   تح  الىضي خ تى     لإ سا    ال

إلي  يت س  مخ ل ىسد  ا     لحاكىا تح  اةشىس   موىسيذ  ذاىك بز ىس   اىضي   ا  ىخد  اىا  اأقبىس  
  114: 1بم ضط ء ا . (

  مةس ىىخ ي ىىت     ل اىىل  وىى ط  اا سنىىا إلي اوىى   ا    تح  اةشىىس   اا سنىىا  اىىل  مىى 
   ىول كىلاك اأىط  ىاتب  بى أزو ءنج  تة ى   ACE كلشس  ءيض ءيي يلا  م ةسد   ض ا د  

 يل   اأزو أش  تح  اأ ىج   ا  ىا   ي ىت  Angiotensin Converting Enzyme لمح ط 
  24:32 ةظي  ا سن  اضلم  بلاك يمضةط  ال ث   ا  سط  اا  ا     ابضني. (

إلي ءن  مىىى   بىىىسي   ىىى  تلىىىسبفي مخ ىىى  ااق   ىىىض  اةك د ة ىىى  ( 5002ف )دددا  )وفدددا   تشىىى  
 يىىل   اللىىسبفي روىى  ي ىىسا  ت نىىلا  ال ا وىىسد  مطا بىى  الخا ىى   ائ ت ةىىسد  مخلا ىى   اىىتي تضىى ن ءأ ىىج  
 م ي تح  اضس    لحا   كلاك  اأزيمسد  مطا ب  ا ظس ل  م ىي  لح   ى    ال ىس خد  اب  ك و س  ى . 

)21 :33    
 Montgomry(، ومنتجددددددددوم   7991) Hopkins ددددددددوي ن    ل ىىىىىىىى  كىىىىىىىى  مخىىىىىىىى : 

 .Tsianos, et., al(، وتسددد انوآ وونددد و  5002( وأيدددو الزدددا عبدددد ال تدددا  )7991)
بسعىىسط  اا سنىىا  ءن كىى   ىىا  يملاىىك ءيىىض ءأىى     الةىى      يتبس ىىط ACE اىىل ءة ىى  دىى  ( 5002)

 ACE   دىىض دىى   (Insertion)  اط  ىى  ACE II     دىىض دىى  ACE م ىىني لحىى  

DD   اقص (Deletion)   ء  س   دض د ACE ID   ي ت  الة  (I)    ء ى ط مخى   الةى
(D) ) 49: 32   (12: 1   (5: 33   (3: 32    ج ء س ا. (212بمقض ي  
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 ت لىىىئ مخ ىىىسي   ا ىىىىلقبسط مخىىى   م ىىىىسي د  ا س ىىى     سمخىىىى  تح  اضىىىا   اطىىىىس ا  ي ىىىت ت ىىىىض ء لي 
 لم    كتىىىخ  ا  ىىىس  لإ ىىىض    م ىىىض     جىىى لم  ىىى    كىىىسن يىىىل   ا ىىىلقبسط ا ي ىىىسط ء  خطىىى  د   جىىى

 ا ىىاج  ا ىى   مخىى   ا ا ىى   مةىىس س    مىىض ا بساىىلكا ءن ب ىىلا  ا ىىاا  ملقضمخىى  ا   ىىض يىىلا  م ىىسي  
قبسط ل ى اةقىس  ب ىبخ نى ل مخ ىسي   ابشض  د ض   بسالسلي مخ ظي  ىاا  اةس ىت    قىض ن ك ى   مخى  

.  ا ىىىىىلقبسطمخىىىىى     ىىىىىطن  امخىىىىىا  لطاىىىىىخ تخصىىىىى ه  يىىىىىض د تىىىىىضي خ كسمخاىىىىى   اىىىىىل مخ ىىىىىسي  اىىىىىض  ي    
)21:12)   241:12    

 بىىىساامي مخىىى  ءة ىىى  مخ ىىىسي   ا ىىىلقبسط تح  اضىىىا   اطىىىس ا  إا ءن  ابسي ىىى  ايظىىىه مخىىى  خىىىخط 
تىىضي س  اضىىا   اطىىس ا  بساضا ىى  اصىى ي   ىىض ض  تح  اىى  ء    يىىلا  م ىىسي  اىىض   سابىىسد  وا ىىس تح اىىسط 

صىه  اضىىا   اطىس ا   ا ااىى   ا سا ىى  بضا ى   اكب ىى   اا سنىى   اابةىسد بسازاىىس       بىىض  ذاىك   نىى س مخىى  تخ
  اىىفي  اضي  ىى   ا ىىلطخ     اىىتي اسمخىىه  ىىس  ابسي ىى   اىىل  سابىىسد  ا ااىى   ا سا ىى  بساضا ىى  اا ىىسلم  مىىسمخ ا 

 ل % مخ  اوى    اطسابىسد يسوىخد  اىل مخ ىل د نى 35  ي ت تب  ءن أ ب  2229/2212
تح تاىىك  م ىىا   اىىل  اىىامي مخىى   م ىىض  مبىىل ط مخىى  ء  ىىس  ي تىى   الىىضي س   تىىاد  ابسي ىى  ءن ذاىىك اىىض 
 ادفي إلي   لقسي  اطسابسد اب لا  اقضي د  ابضأ     اتي مخى  ءة ىس  اقىضي   ا  ىا   ااىلي      اىادا   

  ىىىلخضمخه ء ىىىا ج    ايلوىىىسلم  قىىى  بسم  أىىىخ  ا ة ىىى  ااو ىىىسي  ا ىىىض  اب ىىىت   تشىىى   ابسي ىىى  إلي ءلىىىس
 ال ا    م ني اال ىا   اىل مخىض   يتبىس   الةى    م ىني بساقىضي د  ابضأ ى   مخ ىسي   ا ىلقبسط تح  اضىا  

 وا ىىى   الىىىضي خ  اا سنىىىا يىىىا  ا ىىىسذ تح تةو ىىى   اقىىىضي د    اطىىىس ا  ا ىىىا     ةىىى   اب ىىىت   ذاىىىك اأ
ي ث ااةس ىىىتسد موسي ىىى   اضىىىا   ابضأ ىىى  ااةس ىىىتسد  طأىىىط يجىىىخ  ا ىىىل س   مخىىى   ا ىىىل ض    اطب  ىىىا  مىىى  

 اطىىىىىس ا    لحصىىىىى ط  اىىىىىل ء  ىىىىى   اةلىىىىىس    ذاىىىىىك  ىىىىى   ا ىىىىى   القة ىىىىى   اب  ا د ىىىىى   بسلإنىىىىىس   إلي أىىىىىضي  
و   تح  عسط  اا سنىا   اىتي يبطىه بى   الىضي خ  اا سنىا   اب  ا د ىس  مز  ى    تح يىل  ا اضي  سد  ا 

ا سنىىىا محىىىض  بمىىىس  يثىىىط مخ وىىىس باغىىىه   إلي ءن  ابطىىى   ا2222 اصىىىض   شىىى  محوىىىض وىىىب ا ي ىىىسأ  (
بىىىا مخ   الىىىضي خ   موسي ىىى   اا سنىىى   مخىىى  إتقىىىسن  اىىى  تصىىىةفي بطىىىخ مخىىى  ء  د ىىىي ا روىىى  تح خسمخلىىىط 

    21: 11   مخ   ال  ا   لإبض  . (
 يل  مخس   ا  ابسي   إلي  ال ض  تح  نفي باأسمخ  االضي خ  ماكخ الةو    اقىضي   ا  ىا   تح 

ال  ى   اى  ء    مخ ىىسي   ا ىلقبسط تح  اضىىا   (ACE)محى ط  انج  تة ىى   نى    الةى    م ىىني اأىزو
  اطس ا .
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 أهداف البحث:
  ل ض   اب ت  ال ا   ال ت ث    لخض لم باأسمخ  االضي خ  ماكخ تح ن    الةى    م ىني  

 مخ  خخط  ال ا   ال:  (ACE)اأزو مح ط  انج  تة   
ل  اقىىىىىضي   ا  ىىىىىا   ااىىىىىلي      اىىىىىادا    اىىىىى  ء    مخ ىىىىىسي  تىىىىى ث    ىىىىىلخض لم  الىىىىىضي خ  ماكىىىىىخ  اىىىىى -1

 .(ACE) ا لقبسط تح  اضا   اطس ا  تح ن    الة    م ني اأزو مح ط  انج  تة   
 فروض البحث: 

ت دىىىىض  ىىىىا ا   اىىىى  إيصىىىىس  س بىىىى   اق س ىىىى   اقباىىىىا   اب ىىىىض  ااوج  ىىىى   الجا ب ىىىى   ا لي (دىىىى   -1
ACE ID   ا سأ ىىى  (دىىى      عو  ىىى   الجا ب ىىىACE DD    تح  اقىىىضي   ا  ىىىا   ااىىىلي  

 تح  اضا   اطس ا  اصسلح  اق سذ  اب ض .  ا لقبسط  اادا    ا  ء    مخ سي  
ت دض  ا ا   ا  إيصس  س ب   اق س    اب ض   ااوج  ل   الجا ب ل   ا لي   ا سأ ى  تح  اقىضي   -2

   ا ىىىلقبسط تح  اضىىىا   اطىىىس ا  اصىىىسلح  عو  ىىى   الجا ب ىىى   ا  ىىىا   ااىىىلي      اىىىادا    اىىى  ء    مخ ىىىسي 
 .ACD/DD ا سأ    اتي حلاك د  

 مصطلحات البحث:
 التدرابا  الم كبة:

 اىتي   ىىلخضلم   ىط تىىضي بسد  اثقىسط  تىضي بسد  ابا  ىى مخك  مخ ىس تح  ا يىىض  يىا أءيىض ء ىىس   الىضي خ  
  5:25 الضي ب    ا  مخ  أ. (

 :Molecular biologyالب ولوج ة الج ائ ة 
يىىىىا أ ي  ىىىى  ااكك ىىىىخ  مز تىىىىا  اىىىىل مخ ىىىىل د  ينا ىىىى  اال ىىىىا   اىىىىل  ا خاىىىى  بىىىى   م ةىىىىسد  

  11: 5 خصس ه  ينا  أ. (
 Deoxyribonucleic Acid (DNA):)امض داوكسي رابون وكل ك 

يىى  أياىىز ن ثةىىس ا    ىى   لضىى ن مخىى   ىىا ط  مخىى   اة  كا  ت ىىض د  يم ىى  دىىز   مىى  اضىى  
 .DNA"مخك مخ   2  ب لا  ا    سد    دض بض  خا   مخ  خخ س  م ي ي س  مخس  ض

)35 :142  
 Chromosome :ال  وموسوم 

يىى  أ بىىسي   ىى   يىىض  مخ ضا  ىىض ب   مخ دىى    تح أىى     ينا ىى   تىىك ه  م ةىىسد   ا ىىس  ا  ىىس 
  ائ تىىى     لىىى   خخ ىىىس  لإأ ىىىسن  اىىىل اوىىى  ل  مخىىى   اضا مخ  ىىى مخسد  كىىى   DNA تلضىىى ن مخىىى  

  35: 1أ. (كامخ   لم  23     ل    ال او
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 : Geneالج ن 
  32: 5 ي   ا يض   ا س    ااص    ا ي ث  أ. ( DNAدز  مخ  ي  أ 

 :ACEج ن 
ي  أد   ةل  إأزو  انج  تة    لمح ط  ي  إأىزو   دىض بساىضلم بضو ىسد مخلغى      وى   اىل  

  221:  33 . (2نج  تة   (  إلي   امخ ن  اةش  ء1       امخ ن  ينسمخ  ءنج  تة   (
 :ACE DDج ن 

ي  أد     ي تح      ا     ابضني ي ت ءن يىل   اا ى   ز ىض مخى   اض ىس    م ضسأ ض ى  
  221:  33اا  خد  مضيب أ. (

 :ACE IDج ن 
  اس ىىض    طاىى   ا ىىىط 212يىى  أدىى  رىى    ىىض  كبىىى  مخىى   اق   ىىض  از د ىى  تقىىىضي بة ىى  (

 اط  ى   مخى  خصس صىىط ءأىط   ىولا بل  ىى   ا     ابىضني   ا ىلجسب   ابةس  ىى    مى   اط  ى  ء   اا ىى 
  222: 33االضي خ  ابضنيأ. (

 الدراسا  الم تب ة:
 ي  ى    ىل ض ه  ال ىا   اىل James Meek (5005( )27 )ج مس م  ك ءداد 

    ابسيىىىت  مىىىة لمبىىىساق    ا  ىىىا       ىىىلخض ACEمىىى   IIء   DD خاىىى  ء  مخىىى   الةىىى    م ىىىني 
  مخىى  ء ىىا    اقىى  د  م ىىا    ائ طسأ ىى    مخىى  ءيىىي  اةلىىس  :  الةىى   51 الجىىا     اىىل   ةىى   ىىض يس (

يىى   م ىى طا  اىىل تةو ىى   اقىى    ا  ىىا     ءن  ا ىىا    اىىل   يملاضىى ن  الةىى    م ىىني  ACEDD م ىىني 
ACEDD  اض  يت  ه أ ب   الةو   اض  ي بسمقسيأ  بساةو   م نيACEII   1.1بة ب.% 
  بضي  ىىى  Radcliffe & Radcliffe (5005 ))31رادكل دددف ورادكل دددف اىىىسلم 

  ىىىل ض ه  ال ىىىا   اىىىل تىىى ث   الىىىضي خ  ماكىىىخ ااطىىىا   ا ىىى ال تح  اقىىىضي   ا  ىىىا   اخ ىىى   اضىىىا  
  ا بىس   مخىى  ءيىي  اةلىس  :  ىى ثا 19 اىا   ةىى   ىض يس ( اطىس ا      ىلخضلم  ابسي ىسن  مىىة    الجىا   

اطىىىىا   ا ىىى اا تىىىى ث   إيجسب ىىىىس  اىىىل  اقىىىىضي   ا  ىىىىا   اخ ىىى   اضىىىىا   اطىىىىس ا  مخقسيأىىىى   الىىىضي خ  ماكىىىىخ ا
 بسالضي خ  القا ض  ااوجو     ا سبط . 

 ي  ى    ىل ض ه  ال ىا  Martine Tomas (5005( )25 ) مدارتن تدوم سءدىاد 
لم  ابسيىت  ال  يتبس   اةو   م ني   الضي خ بساق    ا  ا   عو    مخى   ىبسج  موسي ى      ىلخض
   ىىا   41 مىىة    الجىىا   بس ىىلخض لم  الصىىو ي  الجىىا   عوىى  ل   ىىا ب ل    باغىىه   ةىى   اب ىىت (

  مخىى   الىى   ي  اغىى  مخلشىىس     مخىى  ءيىىي  اةلىىس  :   ىىس    اقىى   11  مخىى   الىى   ي  ملشىىس    (32مخىىة ي (
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ي ىىت باغىىه أ ىىب   ACD/DD ا  ىىا   بساة ىىب  ا ىىا    عو  ىى   الجا ب ىى   ا سأ ىى   اىىتي حلاىىك دىى  
 % .22 از س   (

   ي  ى    ىل ض ه  ال ىا   اىل تى ث   الىضي بسد 3  (2224( ج ها  محمدد فددادءداد 
 ماكبىى  بسا ىىا ج  البىىس لي (تىىضي بسد مخقس مخىى    تىىضي بسد با ىى مخك    (تىىضي بسد با ىى مخك    تىىضي بسد 

 بىىسد  اضىىا   اطىىس ا      ىىلخضمخه مخقس مخىى    اىىل  اقىىضي   ا  ىىا    مخ ىىل   ء     ا ىىاج  ا ىىسي  اخ
  ا ب  كا   س ا    مخ  ءيي  اةلس  :  الىضي بسد  ماكبى  11 ابسيت  مة    الجا    ال   ة  ا  مخ س (

بسا ا ج  البس لي ت ثا إيجسب س  ال مخ س    ا ثخ  ا و     مخ ل د ء     ا ىاج  ا ىسي  اخ بىسد 
  اضا   اطس ا .
   ي  ىى    ىىل ض ه  ال ىىا   اىىل Cam, et., al )2225)  23 كددام واندد و   دىىا 

بىىىىسا     ابىىىىضني     ىىىىلخضلم  ابىىىىسي  ن  مىىىىة    الجىىىىا   بس ىىىىلخض لم  ACEI/D خاىىىى   الةىىىى    م ىىىىني 
   ىخه مى  11 الصو ي  الجا   عو  ل  إيىض ةس نىسبط    اخىاد  ا ب ى    اىل   ةى  ا  مخ ىس (

 اتب  بص   ء س    بسا     ابىضني مىض   ACE/DD   مخ  ءةا  اةلس  : ت   في  اةظ   م ني ي سنا
 اص  . 

   ي  ىى    ىىل ض ه Colakoglu, et. Al )2225)  24ءدىىاد ك اك داىى   نخىىا ن 
بلىضي بسد  اقى       ىلخضلم  ابىسي  ن  مىة    الجىا    ACE/ID ال ا   اىل  خاى   الةى    م ىني 

  مىىى   ملو ىىىز     مخىىى  ءيىىىي  اةلىىىس  :   ي سنىىىا مخىىى99اىىى خث او  ىىىسد  ا ب ىىى    اىىىل   ةىىى  ا  مخ ىىىس(
ح ىز   بل  ىى   اقى   اىىض  ي  ى  بىىساا  موسي ى  مخىى  ذ    ACE/DD موسي ى  ذ    الةى    م ىىني 

ال  ىى   ACE/DD اىىل  الةىى    م ىىني   بسا لوىىس   وىىا  ابىىسي  ن  ACEII/ID الةىى    م ىىني 
  اق     ا   .

  ى    ىل ض ه  ال ىا   اىل  الةى    ي ( 9( )5002عبد ال افي أ)مدد المبد و) )ءداد 
   ىىىى   ا     ابىىىىضني اخ ىىىى  مخةلخىىىىخ  موسي  ىىى   اا ب ىىىى  اضىىىىا   ا ىىىىض     ىىىىلخضلم  ACE/ID م ىىىني 

  12 ابسيىىت  مىىة    الجىىا   بلصىىو ي  اق ىىسذ  اقباىىا   اب ىىض  عو  ىى    يىىض    اىىل   ةىى  ا مخ ىىس (
بىى   اقىىضي د  ابضأ ىى   ب ىىلا  ملغىى  د  ا بىىس كىىا   ىىض   مخىى  ءيىىي  اةلىىس  :  دىى    يتبىىس    ط إيصىىس  س

  ا س ض ب  ا   كا   ا ض. ACE/DD اب  ا د    ينسو  بسالة    م ني 
بضي  ى    ىل ض ه  ال ىا   اىل  س ا ى   الىضي بسد ( 1( )5001طد  عدوب يسد ون  )اسلم 

بضأ ىى    لإنجىىس   ماكبىى   اىىا  ال بىى   م ىىني لإأىىزو  ىى با ءك ىى ض    ىىو ت ز  مةجة ىىزد  ب ىىلا  ملغىى  د  ا
  12لم يىىىىا      ىىىىلخضلم  ابسيىىىىت  مىىىىة    الجىىىىا     اىىىىل   ةىىىى  ا  مخ ىىىىس (52 اااوىىىىا اةس ىىىى   ىىىىبسي  
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   ىىىة    مخىىى  ءيىىىي  اةلىىىس  :  ائأىىىسمخ   الىىىضي    مقىىىك  بس ىىىلخض لم  الىىىضي بسد 15-13 ىىىبسي  مخىىى  (
    م ىىىل د  ماكبىىى   ىىى    إلي   ىىى  مخ ىىىل  سد  ىىى با ءك ىىى ض    ىىىو ت ز  مةجة ىىىز    اقىىىضي   ا  ىىىا 

 لم يا .52 اااوا ا بسي  
 ي  ىىىىىى    ىىىىىل ض ه  ال ىىىىىىا   اىىىىىل تىىىىىى ث  ( 2( )5001)سدددددام السدددددد د الز يدددددي )ءدىىىىىاد 

 الىىىىضي بسد  اض  ا ىىىى   ماكبىىىى   اىىىىل ب ىىىىلا  ملغىىىى  د  ابضأ ىىىى    م سي ىىىى  اىىىىض  أس ىىىىتا كىىىىا   ا ض    ىىىىلخضلم 
ة    مخى  ءيىي  اةلىس  :  ى 11  أس ى  كىا   ا ىض  ىه 32 ابسيت  مة    الجا     ال   ةى  ا  مخ ىس (

 ائأىىىىسمخ   مقىىىىك  بس ىىىىلخض لم  الىىىىضي بسد  اض  ا ىىىى   ماكبىىىى   ىىىى    إلي   ىىىى   اقىىىىضي   ا  ىىىىا   ااىىىىلي    
   ااد ا   مخ ل د  ا     م سي  اةس تا كا   ا ض. 

 ي  ىىىىى    ىىىىىل ض ه  ال ىىىىىا   اىىىىىل  س ا ىىىىى  ( 50( )5001نددددددد )امدددددد رمدددددا  )ءدىىىىىاد 
 اقىىضي   ا  ىىا    مخ ىىل د ء     اق ىىز   خىىخ مخىىفي  ىىا   اىىادا  خا ىىس  الىىضي بسد  الصىىس مخ    اىىل تةو ىى  

     ىىلخضمخه  ابسي ىى  (ACE) اىىل يصىىسن   اق ىىز تح نىى    الةىى    م ىىني اأىىزو محىى ط  انج  تة ىى  
   سابىى  بسا ااى   ا سأ ىى  بضا ىى   اكب ىى  22 مىة    الجىىا   اىى خث او  ىسد  ا ب ىى    اىىا   ةى  ا  مخ ىىس (

     مخ  ءيىي  اةلىس  : تى ثا  الىضي بسد  الصىس مخ   بس ىلخض لم  الةى    م ىني تى ث   إيجسب ىس  اا سن   بسازاس  
  ال تةو    اقضي   ا  ا    مخ ل   ء     اق ز   خخ مخفي  ا   اادا  خا س  ال يصسن  اق ز.

 الاست ادة من الدراسا  الم تب ة: 
   ا    سأ  س  تضس  يس. ض ض  مة    م لخضلم تح  اب ت   ا ق   خل سي  ا  ة   -
 ض ىىض  اخلبىىسي د  ابضأ ىى  اق ىىسذ  اقىىضي   ا  ىىا   ااىىادا    اىىلي      اق س ىىسد  اىى ظ  ا  ينسوىى   -

 بل ض ض  الة    م ني.
  ض ض  ازمخ   مةس خ الة  ل  ائأسمخ   الضي    تق  ي  ا يض د   خاط. -
  لحسلي. ض ض  ا سا خ  لإيصس     مةس ب  اب سأسد  اب ت  -
   ل س د  ابسي   مخ  ألس   يلا  اضي  سد تح ت     مخةساش  ألس    اب ت  لحسلي. -

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

  ىىىىلخضمخه  ابسي ىىىى   مىىىىة    الجىىىىا   بس ىىىىلخض لم  الصىىىىو وا  الجىىىىا   عوىىىى  ل   ىىىىا ب ل   
 بطدا    اق سذ  اقباا  اب ض  أظا  مخ مخلط اطب    يلا  اضي   .

  نة البحث: ع
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يم   الوفي  اب ت  سابسد  ا ااى   ا سا ى  تخصىه  اضىا   اطىس ا  بضا ى   اكب ى   اا سنى   بةىسد  
  33    ابىىىساو ا  مخىىىط (2229/2212دسمخ ىىى   ازاىىىس    تح  ا صىىى   اضي  ىىىا  ا ىىىسني اا ىىىسلم  مىىىسمخ ا  –

   سابىسد  اسمخىه 12  ىض ي  (  ا ىلطخ    ساب    ب ض   لب س   اطسابىسد  مشىسيكسد تح  اضي  ى  
   ساب  بة ب  مخت  ى  اىضييس 23  ة   اب ت  ا س    بساطا ق   ا وض    ابساو ا مخ س ( بسخل سي ابسي   

%  مخىى  الوىىفي  اب ىىت   اىىض اسمخىىه  ابسي ىى  بلصىىة ل ء ىىا    ا  ةىى   ا س ىى   إلي اوىى  ل  19.19(
   سابىىىىىسد  12  ىىىىىض ي  ( ACE/ID ىىىىىا ب ل .  عو  ىىىىى   الجا ب ىىىىى   ا لي تلو ىىىىىز بىىىىىسمخلخ  دىىىىى  

    ساب .13  ض ي  ( ACE/DDد   بسمخلخ  عو     الجا ب    ا سأ   تلو ز 
 – اسمخىىه  ابسي ىى  بطيجىىس   الجىىسأس بىى   ا ىىا    ا  ةىى   ا س ىى   تح ب ىىلا  ملغىى  د ( اةوىى   
     ن سن ذاك.2   (1 م سي     اتي اض ت ثا  ال  ملغ   الجا    دض لي ( – ابضأ   

 (7جدول )
 تجانس أف اد ع نة البحث في متغ  ا  النمو 

 الوز (  –ال ول  –)السن 
 =  52 

 الب ا 
و)دة   

 الق اآ
المتوسط     

 الحسايي
الانح اف        

 المز ار 
 الوس ط

مزامل 
 الالتوا 

 2.12 22.92 2.25 21.12  ة    ا   
 2.95 111.22 5.92 119.11  ي  اط ط 
 2.42 13.52 4.11 14.13 كجي  ا  ن

 اطىى ط  –  ءن جم ىىفي اى ي مخ ىىسمخخد  االى    تح مخلغىى  د  اةوى  ( ا ىى  1 ل ىلا مخىى  دىض ط (
   اس  ش  إلي   لض ا   ت   في   ة   اب ت تح يلا  ملغ  د.3+ ا  ن  تة صا مخس ب  ( –
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 (5جدول )
 تجانس أف اد ع نة البحث في القدرة الزضل ة للذراع ن وال جل ن

 مهارة الاستقبال في ال  ة ال ائ ة ودقة أدا 
 =  55 

  اب سن 
  يض  
  اق سذ 

 مل    
  لح سبي 

 انحا   
  م  سي 

 مخ سمخ   اال      ا     

 2.21 3.22 2.59 3.15 مخك   اقضي   ا  ا   االي    
 2.19 1.45 2.22 1.53 مخك  اقضي   ا  ا   ااادا  
 2.21 12.22 3.15 12.22  يد   1 ا  مخ سي   ا لقبسط (
 2.14 31.22 4.11 39.34  يد   2 ا  مخ سي   ا لقبسط (

  ءن جم في ا ي مخ سمخخد  اال    تح  اقضي   ا  ا   االي    2 ل لا مخ  دض ط ( 
  اس  ش  إلي إ لض ا   3+  اادا     ا  ء    مخ سي   ا لقبسط تح  اضا   اطس ا  تة صا مخس ب  (

  يلا  ملغ  د.ت   في   ة   اب ت تح
كوس اسمخه  ابسي   بطيجس   الضس   ب   عو  ل   الجا ب ل   ا لي   ا سأ   تح  ملغ  د 

     ن سن ذاك.4   (3 ا سبق  ا ض  اب ت  دض لي (
 (2جدول )

 دلالة ال  وق ي ن المجموعت ن التج اب ت ن الأولي والثان ة
 الوز ( –ال ول  –في متغ  ا  النمو )السن  

 الب ا  
و)دة 
 الق اآ

التج اب ة الأولي 
ACE/ID  

 = 70 

التج اب ة الثان ة 
ACE/DD 

 ق مة " " 72 = 

   ذ   ذ
 2.22 2.11 21.22 2.55 21.22  ة   ا  
 2.51 4.92 119.25 5.19 122.52  ي  اط ط
 2.41 4.53 13.52 4.24 14.32 كجي  ا  ن

 2.212=  2.25ا و  أدأ مض ا    ةض 
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ب   عو  ل   2.25   ضلم  د    ا ا   ا  إيصس  س  ةض مخ ل د 3لا مخ  دض ط ( ل 
 ا  ن  اس  ش  إلي تضس   او  تي  – اط ط  – الجا ب ل   ا لي   ا سأ   تح مخلغ  د  اةو  ( ا   

  اب ت تح يلا  ملغ  د.
 (2جدول )

 ي القدرة الزضل ةدلالة ال  وق ي ن المجموعت ن التج اب ت ن الأولي والثان ة ف
 للذراع ن وال جل ن ودق أدا  مهارة الاستقبال في ال  ة ال ائ ة

  اب سن 
  يض 
  اق سذ

  الجا ب    ا لي
ACE/ID 

 12ن= 

  الجا ب    ا سأ  
ACE/DD 

 ا و  أدأ  13ن= 

   ذ   ذ
 2.19 2.35 3.22 2.29 3.12 مخك   اقضي   ا  ا   االي    

 2.13 2.12 1.55 1.15 1.52 مخك ا   اقضي   ا  ا   اااد
 2.53 2.31 12.54 2.19 12.22  يد   1 ا  مخ سي   ا لقبسط (
 2.41 3.21 39.12 3.42 39.22  يد   2 ا  مخ سي   ا لقبسط (

 2.212=  2.25ا و  أدأ  مض ا    ةض 
 ب   عو  ل  2.25   ضلم  د    ا ا   ا  إيصس  س  ةض مخ ل د 94 ل لا مخ  دض ط 

 الجا ب ل   ا لي   ا سأ   تح  اقضي   ا  ا   االي      اادا     ا  ء    مخ سي   ا لقبسط تح  اضا  
  اطس ا   اس  ش  إلي تضس   او  تي  اب ت تح يلا  ملغ  د.

 أدوا  ووسائل جمع الب انا : 
 ما دفي  اسمخه  ابسي   بل ض ض ء   د    س   جمفي  اب سأسد مخ  خخط  لإ خ   ال 

   15   (14   (13   (11   (12 ا او    ملخصص  تح  اخلبسي د   مقس  س   اضا   اطس ا  (
     اض ء  ا ذاك    مخس  اا: 12(

 أولا: الأجه ة والأدوا  المست دمة في البحث:
 د س   اا لسمخ ك اق سذ  اط ط  اضاا ااج ي بسا ةل وك.-
  ا دا لم.مخ ز ن    مخ س ا اق سذ  ا  ن بساض -
 ال ا    لحولا  اة   . Thermel Cyclyinد س   -
 3222 ا سد  ا ص  مخض أسد  اضلم  تص   ا لط  Centrifuge )3د س   اطا   ماكز   -

    اس  .5-3  ي /  ا ق   ذاك مض  (
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 مخس      بسي   لح ظ  اضلم مخ   الجا . -
  م و .ا نفي ءأسب خ  ابخ مخس بح  أقا س إلي  Ice Boxوةض ا ثا  -
 بخ ك. –اط   –مخ    مخط ا   – انجسد بخ ل ك مخ قو   -
 او    مخ   اأسب خ  ازدسد    مااو  ا نفي  اضلم   م     لحس ظ  االجا   س. -
  ا   ا سذ مخضيج بسا ةل وك. -
 ءد ز  ءثقسط مخل ض    لمحطسد (مخساتي د ي   ءثقسط يا  ب    ن يلا  . -
 يلا  . وةس    خشب   بسيت س سد -
 كا د  ب   ب    ن يلا  .  -

 (7ثان ا: الانتبارا  البدن ة: ملحق)
   كجي.3 خلبسي   في كا   ب    أ  ( -1
  خلبسي  ا ثخ  ا ا لا مخ   ا بسد. -2

 (5ثالثا: الانتبارا  المهاراة:  ملحق )
  خلبسي   لقبسط  لإي سط   ا  ت د ط  اضا  إلي  لحاق . -1
  سط   ا  ت د ط  اضا  إلي  مةس    لمحض  . خلبسي   لقبسط  لإي  -2

 (2رايزا: الق اسا  ال س ولوج ة ق د البحث: ملحق )
 (PCR) ي  مخ  ك   ساب  لإدا    ال سا    اخ مخ   ا  س ب   ط  د س  3    خ   ة   لم ( -

Polymerase Chain Reaction    يا تقة   يئ   تق لم  ال إك سي أ خ  لحوه  اة  

(DNA) اط   محض   مخ   لحولا  ا لة سخيج  اةظسلم  لح      الاك   ا تقة   ي     خس
 اة     مخ س    إألسد س  اضا يمض  إدا   ا س سد     وسد  ب   إنس      اض حه يلا 

 دسمخ    ازاس   . – اق س سد بم و   اض و س   لح     بضا    اطخ  ابشاد 
  Spectrophotometer   اط  ا ا سذ أ ب   اض ا ة ك ز بس لخض لم  ال ا  -

 Spectrophotometerا سذ أ ب   ائ ت   اضاا بساضلم بس لخض لم  ال ا    اط  ا  -

  ا بسد  اخخلبسي د  ابضأ     م سي  ا ض  اب ت:  – م سمخخد  ا او   ( اصضا 
 أولا: مزامل الصدق:  

خلبسي د  ابضأ     م سي   اسمخه  ابسي   بح سج مخ سمخ   اصضا     ا    الوس ز بلطب    ا 
  ة   اب ت  ا س    ا  مخ س  ج(ا ض  اب ت   ال ء ا    ا  ة   ا لطخ    مخ  الوفي  اب ت  خسي 

   سابسد 12   سابسد تخصه كا   س ا   ا اا   ا سا   بساضا   (او    م  ا ز      ض  (12(
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 ذاك لإيجس   اا   ا ا ا ب   عو  ل   تخصه كا   س ا   ا اا   اا ب   بساضا   (او    ا ز   
     نلا ذاك.5 ابضأ     م سي   (ا ض  اب ت   دض ط ( د مو ز   م   مو ز  تح  اخلبسي 

 ( 2جدول )
 دلالة ال  وق ي ن المجموعت ن المم  ة وغ   المم  ة 

 في الانتبارا  البدانة والمهاراة )ق د البحث(

  اب سن 
  يض 
  اق سذ

 م  ا ز  او   
 12ن=

 او    ا ز 
 ا و  أدأ 12ن=

   ذ   ذ
 *9.41 2.11 3.15 2.22 3.25 مخك  اقضي   ا  ا   االي    
 *5.22 2.25 1.15 2.12 1.45  ي  اقضي   ا  ا   ااادا  
 *3.15 1.91 15.32 2.11 11.12  يد   1 ا  مخ سي   ا لقبسط (
 *4.14 3.22 44.22 3.31 32.52  يد   2 ا  مخ سي   ا لقبسط (

*  ط  ةض                                     2.121=  2.25ا و  أدأ مض ا    ةض 
                                2.25مخ ل  

ب   عو  ل   2.25   د    ا ا   ا  إيصس  س  ةض مخ ل   5 ل لا مخ  دض ط ( 
     م سي   (ا ض  اب ت  اصسلح  عو     مو ز   اس  ش  إلي  مو ز   م   مو ز  تح  اخلبسي د  ابضأ

 وضا  اخلبسي د ا ض  اب ت.
 ثان ا: مزامل الثبا :

لح سج  Test Re-Testاسمخه  ابسي   بس لخض لم  ا ق  تطب    اخلبسي  إ س   تطب قط  
  12ا لطخ    ا  مخ س (مخ سمخ  ثبسد  اخلبسي د  ابضأ     م سي   (ا ض  اب ت   ال ء ا    ا  ة   

 سابسد تخصه كا   س ا   ا اا   ا سا   بساضا   مخ  الوفي  اب ت  خسيج   ة   اب ت  ا س     
    نلا 1  ء سلم ب   الطب ق   ا ط   ا سني   دض ط (3 اض   إ س    الطب   ب سو   مخني اضيا (

 ذاك.
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 (2جدول )
 ق د البحث مزامل الثبا  لانتبارا  البدن ة والمهاراة

 =  70 

  اب سن 
 يض   
  اق سذ 

  الطب    ا سني   الطب    ا ط 
 ا و  أيأ

   ذ   ذ
 *2.915 2.12 3.12 2.22 3.25 مخك  اقضي   ا  ا   االي    
 *2.919 2.12 1.52 2.12 1.45  ي  اقضي   ا  ا   ااادا  
 *2.111 1.92 12.22 2.11 11.12  يد   1 ا  مخ سي   ا لقبسط (
 *2.294 3.15 31.22 3.31 32.52  يد   2 ا  مخ سي   ا لقبسط (
 *2.25  ط  ةض مخ ل                         2.132=  2.25ا و  أيأ مض ا    ةض 

  ءن جم في ا ي مخ سمخخد  ايتبس   لمح  ب  كسأه ءكئ مخ  ا و  1 ل لا مخ  دض ط ( 
س  ش  إلي ثبسد  اخلبسي د  ابضأ     م سي   ا ض ا 2.25مخ سمخ   ايتبس   مض ا    ةض مخ ل د 

  اب ت.
 الدراسة الاست اع ة: 

   سابسد تخصه كا   س ا   ا اا   ا سا   12  إدا    اضي     ا لطخ     ال ا  مخ س ( 
إلي  14/2/2212بساضا   مخ  الوفي  بحت  خسيج   ة   اب ت  ا س     تح  ا ك  مخ  

 ه يلا  اضي     ال ا   ال مخس  اا:      ل ض 11/2/2212
  ض  مخا د  اضا ي د   عو  سد  مةس ب  االوا ةسد  م لخضمخ  بسا يض   الضي ب    ا  مخ  . -
  ض ض  يت س سد  اصةس     ينشب    م لخضمخ  تح تضي بسد  ابا  مخك .  -
     اثقسط. ض ض ء   ن  اضا د  اطب     اض مخباز   اثقسط تح تضي بسد  ابا  مخك  -

 وقد أس    نتائج الدراسة الاست اع ة عن: 
 مخةس ب   ض  مخا د  الضا ي د   عو  سد بسا يض   الضي ب  . -
  ي .32   ض ض بض     ايت س سد ااصةس     ينشب   بى ( -
   كجي.1.52   ض ض بض    ء  ن  اضا د  اطب     اض مخباز ( -

 ي نامج التدرابا  الم كبة: 
 : أ داف الب نامج: أولا
      اقضي   ا  ا   االي      اادا . -1
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      ا  ء    مخ سي   ا لقبسط تح  اضا   اطس ا . -2
 ثان ا: أسس وضع الب نامج:

اسمخىىىه  ابسي ىىى  مخىىى  خىىىخط   ىىىلطخ  يء   ينىىىئ   تح اىىىسط تىىىضي خ  اا سنىىىا   اضىىىا   اطىىىس ا   
     مقك   السا  :  بل ض ض ء س  نفي  ائأسمخ   الضي 4(مخا   

 مخةس ب   الوا ةسد  مخلسي  تح  ا يض   الضي ب   مخفي اضي د ء ا     ة   اب ت. -
  ايلوسلم ب     تضي بسد  لإ سا    ما أ  تح بض     ا يض   الضي ب  . -
  مل   ال ق   ءاصل   ل س   اضة . – الي     –مخا  س  مخبضء تضسمخ   الضي بسد ( اادا   -
خضمخه  ابسي ىىىى   ا قىىىى   الىىىىضي خ  ا ىىىىك  بشىىىىق  س مخىىىىةخ لا  مخات ىىىىفي  اشىىىىض  خىىىىخط  ائأىىىىسمخ    ىىىىل -

  الضي    مقك .
  محطىىسد تضي ب ىى   ىىلي    ىىس  مىىزج بىى  تىىضي بسد  اثقىىسط 4ت ىىوةه  ا يىىض   الضي ب ىى   ا  مخ ىى   اىىل ( -

تىىى  د  اطسابىىى   مخك ىىى  ااطىىىا    ا ىىى اا   ا اىىى     خىىى  او  ىىى  مخاكبىىى    يىىىض   بحىىىت     الىىىضي بسد  ابا
تىضي خ ءثقىىسط  ىىا   ى اا  لب ىىط تىىضي خ با ىى مخكد  ىا   اىى     تىىضي خ ءثقىسط  ىىا   اىى    لب ىىط 
تىىىضي خ با ىىى مخكد  ىىىا   ىىى اا  مخىىىفي مخا  ىىىس   ابىىىض     وىىىس بلىىىضي بسد  اثقىىىسط ا ىىىل سي  ءكىىىئ او  ىىى  

 مخبس ا  تح  الضي بسد  ابا  مخك  .  ا    لي   لخض مخ س 
 ا  ب  ك  تضي خ  نخا.4 –ا 2   مخضتهس تك    ب  (إ طس   ك  ي ي  إيجسب -
   ا.2إ طس   ك  ي ي  إيجسب   ب  ك  او     ءخا  اضييس ( -
 مخا  س  مخبضء  الة   تح ء     الضي بسد   خ   ا يض   الضي ب   يتى ا تش ا  اطساب  بسما .-
  طىىىا تح  مىىىز   ينلىىىسمخا مخىىى   ا يىىىض   الضي ب ىىى   ا  مخ ىىى  تىىىضي بسد إ ساىىى   مخا أىىى  خ   ىىى    تىىىضي بسد  -

   كخس     ض   ا     بسم ي إلي  لحسا   اطب    .
 شدة الحمل: 

  إلي ءن تىىىىضي بسد  اثقىىىسط   ابا ىىىى مخكد يجىىىىخ ءن تلىىىىضيج تح Foran )2221 شىىى   ىىىى ي ن  
  ا سا ىى    تح كىى  مخاياىى   لغىى   ىىض   الوا ةىىسد تب ىىس ااشىىض   ذاىىك ا  مل  ىىط     ىىضتهس مخىى   اشىىض  إ

    121: 21اا و ط إلي مخ ل د  سط مخ   ا   . (
% مخىىى  ءاصىىىا مخىىىس تل واىىىط 12بىىىى  تح نىىى   ذاىىىك يىىىض د  ابسي ىىى   ىىىض  اىىى   الىىىضي خ  ةىىىض  ابض  ىىى 

 %.92 اطساب   ا تل ضد  ض   لحو  تح  ائأسمخ   الضي    مقك     
  عو  سد :  – الضا ي د يجي  لحو  (
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إلي ءن يجىي تىضي بسد  اثقىسط  (5002أيو الزا عبد ال تا  وأ)مد نصد  الددان ) ش   
  تضىىىا ي تح  عو  ىىى   ا  يىىىض    ءن تىىىك    15 – 1  ابا ىىى مخك  ااةس ىىىت  يجىىىخ ءن  ىىىك    مخىىىس بىىى  (

  111: 2  او  سد. (12 – 5 عو  سد مخس ب  (
 فت ا  ال )لة الب ن ة:

   12  (1 ت قىىىىه مخ ظىىىىي  ما دىىىىفي  ا او ىىىى   ملخصصىىىى  تح  الىىىىضي خ بساثقىىىىسط   ابا ىىىى مخكد ( 
  ءن تضىى ن  ىىك   اا يىى  يىىىتى   ىىل س    ا لشىى س    مخىى  مخةطاىىى  ذاىىك يىىض د  ابسي ىىى  19   (11(

 ا .2 ك   اا ي  مخس ب   عو  سد (
 التوزاع ال مني للتدرابا  الدائ اة الم كبة:

   ء سب في.؛1أسمخ   الضي   ( مض   ازمخة   اائ  -
    ا ق .12 مخ   ا يض   الضي ب    ا  مخ   ( -

    يض د.3 ض  مخا د  الضي خ  ا ب     ( -

    يض .24 ض   ا يض د  الضي ب   ( -

    س  .32 ازمخ   اضاا اائأسمخ  ( -

 أج ا  الو)دة التدراب ة ال وم ة:
 الته ئة البدن ة: 

 ىىفي ء ىىا    عوىى  ل   ذاىىك ال  تىى   م ىىس     اىىض ي     ا قىى       ىىط جم15 مخىى  يىىل   مىىز  ( 
   الة  ا مخفي  اكك ز  ال حا ةسد  لإ سا    ما أ .

 الج   ال ئ سي: 
  محطىىىسد  تح يىىىل   مىىىز   قىىى لم ء ىىىا   4   ا قىىى     شىىىلو   اىىىل  ىىىض  (12 مىىىز   اا   ىىىا ( 

د    يىىىا مخ نىىى   ت صىىى ا س اوىىى  تي  اب ىىىت بىىى      الىىىضي بسد  ماكبىىى  (تىىىضي بسد  اثقىىىسط   ابا ىىى مخك 
   ا قىىى  تىىىضي بسد مخ سي ىىى   اىىىل  اىىى  ء    مخ ىىىسي   ا ىىىلقبسط تح  اضىىىا  15   بسلإنىىىس   إلي (5بما ىىى  (
  اطس ا .
 ال تام:

   ا ىىىكخس    اىىىس        ىىىط جم ىىىفي ء ىىىا    عوىىى  ل     ل ىىىو  حا ةىىىسد 5 مخىىى  يىىىل   مىىىز  ( 
   ال ض     لإ سا   ين    .
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 القياسات القبلية: 
عوىىىى  تي  24/2/2212 يىىىىتى  21/2/2212  إدىىىىا    اق س ىىىىسد  اقبا ىىىى  تح  ا ىىىىك  مخىىىى  

  اب ت   قس ااكت خ  السلي: 
 :57/5/5070اوم الأ)د الموافق 

  خلبسي  اقضي   ا  ا   االي      اادا  عو  تي  اب ت. -
 :55/5/5070اوم الاثن ن الموافق 

  عو     الجا ب    ا لي.  اضا   اطس ا  ا ا   ا لقبسط تح  خلبسي  ا  ء    مخ سي  -
 :52/5/5070اوم الأريزا  الموافق 

  خلبسي  ا  ء    مخ سي   ا لقبسط تح  اضا   اطس ا  ا ا    عو     الجا ب    ا سأ  . -
 ت ب ق ي نامج التدرابا  الم كبة: 

مخا خ  وىسا  كا ى   اكب ى   اا سنى     تطب    الضي بسد  ماكب  ب ض  أل س   ا  لم  اضي  ا  ال  
إلي  22/2/2212دسمخ ىىىىىىىى   ازاىىىىىىىىس     اىىىىىىىل اوىىىىىىىى  تي  اب ىىىىىىىىت   ذاىىىىىىىك تح  ا ىىىىىىىىك  مخىىىىىىىى   –بةىىىىىىىسد 
   ء سب في ب  افي ثخث  يض د تضي ب   تح  ا ب  .1مض  ( 22/4/2212

 الق اسا  البزداة: 
   ACE/ID  إدىىىىىىا    اق س ىىىىىىسد  اب ض ىىىىىى  ا ىىىىىىا    عوىىىىىى  ل   الجا ب ىىىىىى   ا لي (دىىىىىى   

  بة س تات خ   ا    اق س سد  اقبا     ذاك تح  ا ىك  مخى  ACE/DD  الجا ب    ا سأ   (د  
 .21/4/2212 يتى  25/4/2212

 المزالجا  الإ)صائ ة: 
 اسمخه  ابسيت بم سمسد  اب سأسد إيصس  س  بس لخض لم ء سا خ  ال ا    لإيصس ا  السا  :  

  خلبسي أدأ. -5                  مل     لح سج.               -1
 مخ سمخ   ايتبس   اب   .-1 انحا    م  سي .                                -2
 أ خ  ال   %.  -2 ا    .                                           -3
 مخ سمخ   اال   . -4

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: ع ب النتائج: 
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 ( 1جدول )
 ACE/IDل  وق ي ن الق اس ن القبلي والبزد  للمجموعة التج اب ة الأولي دلالة ا

 في القدرة الزضل ة للذراع ن وال جل ن ودقة أدا  مهارة الاستقبال في ال  ة ال ائ ة   
 = 70 

 الب ا  
و)دة  
 الق اآ 

نس    الق اآ البزد  الق اآ القبلي
 التحسن

ق مة 
 ع آ ع آ " "

 *9.11 %11.29 2.15 3.45 2.29 3.12 مخك الي     اقضي   ا  ا   ا
 *4.21 %1.12 2.12 1.12 2.15 1.52 مخك  اقضي   ا  ا   ااادا  
 *2.99 %24.12 2.23 14.92 2.19 12.22  يد   1 ا  مخ سي   ا لقبسط (
 *3.52 %22.51 3.11 42.22 3.42 39.22  يد   2 ا  مخ سي   ا لقبسط (

 2.25*  ط  ةض مخ ل                      2.212=  2.25 ةض ا و  أدأ  مض ا   
ب   اق س    اقباا  2.25   د    ا ا   ا  إيصس  س  ةض مخ ل د 2 ل لا مخ  دض ط ( 

  اب ضد ااوجو     الجا ب    ا لي تح  اقضي   ا  ا   االي      اادا    ا  ء    مخ سي   ا لقبسط 
 %.24.12ا  % إ1.12 اب ض   تا  يه أ خ  ال    مخس ب   تح  اضا   اطس ا  اصسلح  اق سذ

 ( 1جدول )
 ACE/DDدلالة ال  وق ي ن الق اس ن القبلي والبزد  للمجموعة التج اب ة الثان ة 

 72ي القدرة الزضلي للذراع ن وال جل ن ودقة أدا  مه ة الاستقبال في ال  ة ال ائ ة  = ف

 يض    اب سن 
  اق سذ 

أ خ     اق سذ  اب ضد  اق سذ  اقباا 
  ال    

 ا و  أدأ
   ذ   ذ

 *11.42 %15.13 2.12 3.22 2.35 3.22 مخك   اقضي   ا  ا   االي    
 *5.29 %9.11 2.25 1.22 2.12 1.55 مخك  اقضي   ا  ا   ااادا  
 *5.12 %31.19 2.21 11.54 2.31 12.54  يد   1 ا  مخ سي   ا لقبسط (

 *2.19 %21.51 3.94 51.22 3.21 39.12  يد   2لقبسط ( ا  مخ سي   ا 
 2.25*  ط  ةض مخ ل                       2.221=  2.25ا و  أدأ مض ا    ةض 

ب   اق س    اقباا  2.25   د    ا ا   ا  إيصس  س  ةض مخ ل د 1 ل لا مخ  دض ط ( 
ي      اادا    ا  ء    مخ سي   ا لقبسط   اب ضد ااوجو     الجا ب    ا سأ   تح  اقضي   ا  ا   اال

 %.31.19% إلي 9.11تح  اضا   اطس ا  اصسلح  اق سذ  اب ضد  تا  يه أ خ  ال    مخس ب  
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 ( 9جدول )
دلالة ال  وق ي ن الق اس ن البزدا ن للمجموعت ن التج اب ت ن الأولي والثان ة في القدرة 

 الزضل ة
 ة الاستقبال في ال  ة ال ائ ةللذراع ن وال جل ن ودقة أدا  مهار 

 الب ا  
و)دة 
 الق اآ

 التج اب ة الأولي 
ACE/ID 

 = 70 

 التج اب ة الثان ة
ACE/DD 

 ق مة " " 72 = 

 ع آ ع آ
 *3.52 2.12 3.22 2.15 3.45 مخك  اقضي   ا  ا   االي    
 *3.23 2.25 1.22 2.12 1.12 مخك  اقضي   ا  ا   ااادا  

 *2.11 2.21 11.54 2.23 14.92  يد   1 لقبسط ( ا  مخ سي   ا
 *2.32 3.94 51.22 3.11 42.22  يد   2 ا  مخ ا   ا لقبسط (

 2.25*  ط  ةض مخ ل د                   2.212=  2.25ا و  أدأ مض ا    ةض 
بىىىى   اق س ىىىى   2.25   دىىىى    ىىىىا ا   اىىىى  إيصىىىىس     ةىىىىض مخ ىىىىل   9 ل ىىىىلا مخىىىى  دىىىىض ط ( 

وىى  ل   الجا ب ىى   ا لي   الجا ب ىى   ا سأ ىى  تح  اقىىضي   ا  ىىا   ااىىلي      اىىادا    اىى   اب ىىض   ااوج
ء    مخ ىىىىىىسي   ا ىىىىىىلقبسط تح  اضىىىىىىا   اطىىىىىىس ا  اصىىىىىىسلحا  عو  ىىىىىى   الجا ب ىىىىىى   ا سأ ىىىىىى   اىىىىىىتي حلاىىىىىىك دىىىىىى  

ACD/DD  . 
 ثان ا: مناقشة النتائج: 

بى   اق س ى   2.25  ل  مخ ى   إلي  د    ا ا   ا  إيصىس  س  ةىض2ء سيد ألس   دض ط ( 
 اقباىىا   اب ىىضد ااوجو  ىى   الجا ب ىىى   ا لي تح  اقىىضي   ا  ىىا   ااىىىلي      اىىادا    اىى  ء    مخ ىىىسي  

% إلي 1.12 ا ىىلقبسط تح  اضىىا   اطىىس ا  اصىىسلح  اق ىىسذ  اب ىىضد  تا  يىىه أ ىىخ  ال  ىى  مخىىس بىى  
24.12.% 
بىىىى   2.25س  ةىىىىض مخ ىىىىل د    دىىىى    ىىىىا ا   اىىىى  إيصىىىىس  1كوىىىىس ءظ ىىىىاد ألىىىىس   دىىىىض ط ( 

 اق س    اقباا   اب ض  ااوجو     الجا ب    ا سأ ى  تح  اقىضي   ا  ىا   ااىلي      اىادا    اى  ء    
% 9.11مخ سي   ا لقبسط تح  اضا   اطىس ا  اصىسلح  اق ىسذ  اب ىضد  تا  يىه أ ىخ  ال  ى  مخىس بى  

 %.31.19إلي 
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   ااىىىىىلي      اىىىىىادا    ا ء    مخ ىىىىىسي   تادىىىىىفي  ابسي ىىىىى  ذاىىىىىك  ال  ىىىىى  تح  اقىىىىىضي   ا  ىىىىىا 
 ا ىىىىىلقبسط تح  اضىىىىىا   اطىىىىىس ا  اىىىىىض  ء ىىىىىا    عوىىىىى  ل   الجا ب ىىىىى   ا لي   الجا ب ىىىىى   ا سأ ىىىىى  إلي  س ا ىىىىى  
 الىضي بسد  ماكبى    اىتي   ىلواه  اىل تىىضي بسد ءثقىسط  تىضي بسد با ى مخك  ااىلي      اىادا     اىىل  

مخىىفي  ب  ىى    ةىى   اب ىىت  اىىس ءثىىا إيجسب ىىس  اىىل  اقىىضي    ىىلخ لمبمىىس  تقةىى   ااىىسط  الضي ب ىى ي  ىىا    ىىس 
 ا  ىىا   ااىىلي      اىىادا     اىى  ء    مخ ىىسي   ا ىىلقبسط تح  اضىىا   اطىىس ا   تل ىى  يىىلا  اةل جىى  مخىىفي مخىىس 

ءن  الىضي بسد  ماكبى  تز ىض مخى  اىضي  Fleck & Kramer (7991 )ف دك وك م د  ء ىسي إا ىط 
ا ان ا    ا  خد تةوا ء س ىس بلوا ةىسد  اثقىسط  اضى   اقى    لحاك ى   ا  خد  ال  ا     مل ج

 لإ ساىىى   تقصىىى   ملو اىىى  تح  ا ثىىىخ  ا و ىىى    ا ثىىىخ   لحجىىى  بىىى   لحىىى  دز  ختةوىىىا بس ىىىلخض لم تىىىضي 
    11: 22 تضا ي  لحج    ايتض     بسالسلي  ل     ا     لحاكا ااا سن  . (

 & Radcliffeرادكل دف ورادكل دف  ي  ى  كى  مخى : كوس تل   يىلا  اةل جى  مخىفي ألىس    

Radcliffe   )2222)  31)    2222    ىط  ى   ب ى  ني (3  (2224   د  ىسن محوىض  ى  
   اىىل ءة ىى    ىىلخضلم 22  (2221   أىىض  يسمخىىض يمخىىس  (4  (2221   ي ىىسلم  ا ىى ض  ا ىىابي (2(

 ااا سن  .  الضي بسد  ماكب  تح      اقضي   ا  ا    مخ ل د  ا     لحاكا
   إلي ءن  اقىضي   ا  ىا( 5002ف ادد عبدد ال تدا  نشدبة ووند و  ) تح يل   اصض   ش   

 ء بى      ى ل 31: 11 م ىسي د  ا س ى   تح ي سنى   اضىا   اطىس ا . (  س   ي  ي   س  مخ ثا  تح ء   
  ءن  الىىىىضي بسد  ماكبىىىى  مخىىىى  ء  ىىىى   الىىىىضي بسد Ebben, et., al )2222)  21 نخىىىىا ن 

   ىىض تىىضي بسد م ىىلخضمخ  يسا ىىس تح تطىى  ا  اةىى  يا  ابضأ ىى    ا ة ىى  ان مخىى  خخ ىىس  ىىلي  موىىفي بىى    
  ابا  مخك . مقس مخ   تضي بسد 

 ذاىىك  ل قىى  وىى    ىىا   اب ىىت  ا ط   اىىل   ىىةه  اىىل: أت دىىض  ىىا ا   اىى  إيصىىس  س    
    عو  ى   الجا ب ىى  ACE IDبى   اق س ى   اقباىىا   اب ىض  ااوجو  ى   الجا ب ىى   ا لي (دى  

  تح  اقىىضي   ا  ىىا   ااىىلي      اىىادا    اىى  ء    مخ ىىسي   ا ىىلقبسط تح ACE DD ا سأ ىى  (دىى  
  اضا   اطس ا  اصسلح  اق سذ  اب ض أ.

  إلي ءن أ ىىىىىىخ  ال  ىىىىىى  ااوجو  ىىىىىى   الجا ب ىىىىىى   ا لي (دىىىىىى  2ء ىىىىىىسيد ألىىىىىىس   دىىىىىىض ط ( 
ACE ID  24.12% إلي 1.12  تا  يه مخس ب.% 

  إلي ءن أ ىىخ  ال  ىى  ااوجو  ىى   الجا ب ىى   ا سأ ىى  (دىى  1كوىىس ءظ ىىاد ألىىس   دىىض ط ( 
ACE DD  31.19% إلي 9.11  تا  يه مخس ب.% 

 تادىىفي  ابسي ىى   اخىىلخ  تح أ ىىخ   ىى   اق ىىسذ  اب ىىض   ىى   اقباىىا اىىض   عوىى  ل  تح  
 اضىىىا   اطىىىس ا  إلي  الةىىى    م ىىىني.  اقىىىضي   ا  ىىىا   ااىىىلي      اىىىادا    اىىى  ء    مخ ىىىسي   ا ىىىلقبسط تح 
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% إلي 1.12  تا  يىىىه أ ىىىخ  ال  ىىى  مخىىىس بىىى  ACE ID(دىىى   سعو  ىىى   الجا ب ىىى   ا لي 
  تا  يىه أ ىخ  ال  ى  مخىس بى  ACE DD%  ب ةوس  عو     الجا ب    ا سأ   (داى  24.12
س تح   ىىىىلجسب  %   امخىىىىا  اىىىىل   شىىىى  إلي ءن  الةىىىى    م ىىىىني  ا ىىىىخ   ي  يسمخىىىى31.19% إلي 9.11

  اقضي د  ابضأ     م سي  .
 .Tsianos, et., al  تل ىى  يىىلا  اةل جىى  مخىىفي مخىىس ء ىىسي إا ىىط :ت ىى سأ ذ  نخىىا ن  

مخىىفي ء    ي سنىىا  ال وىى     الةىى    م ىىني   ACE ID  بىى ن يةىىس   يتبىىس   الةىى    م ىىني 2224(
ACE DD ) .  312: 32مخفي ء    ي سنا  ا ا     اق    ا  ا  

بى   اق س ى   2.25      د    ا ا   ا  إيصس  س  ةض مخ ل د 9   دض ط (ء  اد ألس 
 اب ىىض   ااوجوىى  ل   الجا ب ىى   ا لي   الجا ب ىى   ا سأ ىى  تح  اقىىضي   ا  ىىا   ااىىلي      اىىادا    اىى  

لاىىىىىىىك دىىىىىىى  و  ىىىىىىى   الجا ب ىىىىىىى   ا سأ ىىىىىىى   اىىىىىىىتي حء    مخ ىىىىىىىسي   ا ىىىىىىىلقبسط تح  اضىىىىىىىا   اطىىىىىىىس ا  اصىىىىىىىسلح  ع
ACD/DD. 

 James Meekجددد مس م  دددك  تل ىىى  يىىىلا  اةل جىىى  مخىىىفي ألىىىس    ي  ىىى  كىىى  مخىىى :  
   كىىىىسلم  نخىىىىا ن Martine Tomas )2222)  32(، مددددارتن تددددوم س 27( )5005)

Cam, et., al (5002( )52  كولاكوجلددو ووندد و ،)Colakoglu, et. Al 
  أىىىىض   2  (2222    ىىىىط  ىىىى   ب ىىىى  ني (9  (2221    بىىىىض   اضىىىىستح  مىىىىئ   (24  (2225(

   اىىىىىل ءن  خىىىىىلخ   اخ بىىىىى  تح   ىىىىىلجسبستهي اىىىىىة س  الىىىىىضي خ  ادىىىىىفي 22  (2221يسمخىىىىىض يمخىىىىىس  (
 ا بسج ك    مخ  ءة س  الة    م ني ب   اا سن  .

  ءن  الةى   Nazarov, et., al. )2221 يل   ل   مخفي مخس ء سي إا ط أز ي    نخىا ن  
 لو ىىز ن ب ا ىس    ىا   ب  ىس   ىىا      ىز    بى  ا ىى  ي سنىسد  اقى   ي ىت ACE DD م ىني 

  292: 34 كئ  لحجي  ا  اا  إألسج  سا   سلي بس لخض لم  ما ض    ءثةس   ا   . (
  طىىىا  ACE ID  إلي ءن  الةىىى    م ىىىني Hopkins )1991كوىىىس  شىىى  يىىى بضةز  

    3:  32  لجسب  كب   الضي بسد  ال و . (
 ىىىىةه  اىىىىل :أت دىىىىض  ىىىىا ا   اىىىى  إيصىىىىس  س بىىىى   ذاىىىىك  ل قىىىى  وىىىى    ىىىىا   اب ىىىىت  ا ىىىىسني   اىىىىل  

 اق س    اب ض   ااوجو  ل   الجا ب ل   ا لي   ا سأ   تح  اقىضي   ا  ىا   ااىلي      اىادا    اى  
تح  اضىىىىىىىا   اطىىىىىىىس ا  اصىىىىىىىسلح  عو  ىىىىىىى   الجا ب ىىىىىىى   ا سأ ىىىىىىى   اىىىىىىىتي حلاىىىىىىىك دىىىىىىى    ا ىىىىىىىلقبسطء    مخ ىىىىىىىسي  

ACD/DD.أ 
 الاست اصا : 
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     ىىىىا    إدىىىىا   د  اب ىىىىت   ىىىىا  مخةساشىىىى   اةلىىىىس   ت وىىىىاه  ابسي ىىىى  تح يىىىىض   ءيىىىىض 
 ا  لخخوسد  السا  : 

ت ثا  الضي بسد  ماكب  تى ث   إيجسب ىس  اىل  اقىا   ا  ىا   ااىلي      اىادا    اى  ء    مخ ىسي   -1
  .ACE ID ا لقبسط تح  اضا   اطس ا  اض  ء ا   عو     الجا ب    ا لي (د  

 بسد  ماكب  ت ث   إيجسب س  ال  اقضي   ا  ا   االي      اادا    اى  ء    مخ ىسي  ت ثا  الضي  -2
  .  ACE DD ا لقبسط تح  اضا   اطس ا  اض  ء ا    عو     الجا ب    ا سأ   (د  

 ACEأ ىىخ  ال  ىى   اق ىىسذ  اب ىىض   ىى   اقباىىا ااوجو  ىى   الجا ب ىى   ا لي (دىى   -3

ID اىىادا    اىى  ء    مخ ىىسي   ا ىىلقبسط تح  اضىىا   اطىىس ا    تح  اقىىضي   ا  ىىا   ااىىلي      
 %.24.12% إلي 1.12تا  يه مخس ب  

 ACEأ ىخ  ال  ىى   اق ىىسذ  اب ىىض   ىى   اقباىىا ااوجو  ىى   الجا ب ىى   ا سأ ىى  (دىى   -4

DD  تح  اقضي   ا  ا   االي      اىادا    اى  ء    مخ ىسي   ا ىلقبسط تح  اضىا   اطىس ا  
 %.  31.19% إلي 9.11 تا  يه مخس بني

 التوص ا : 
 بمس  اا:   تح ن   ءيض    اب ت    لخخوستط ت وا  ابسي  

 ايلوسلم بس لخض لم  الضي بسد  ماكب  الطى  ا  اقىضي   ا  ىا   ااىلي      اىادا  مىس  ىس مخى   -1
 مخ سي   ا لقبسط تح  اضا   اطس ا .  ت ث    سط  ال  ا  ء  

مىس اىط مخى  تى ث    ىسط  اىل مخ ىل د  ACEلةى    م ىني مى  ت د ط  الضي خ بس لخض لم  ا -2
  ا     ابضني   م سي  تح  اضا   اطس ا .

 اةس تسد  اضا   اطس ا    قس االقة    اب  ا د  .  األقس نا ي   -3

إدا    مز ىض مخى   اضي  ىسد  ا او ى   اىل ءأى    مخل ىض   مخى   م ةىسد  ءا تضى ن  اضي  ىسد  -4
 .اسو   ال د    يض  ق 
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 المراجع 
 أولا: الم اجع الز ي ة: 

 :     ا د س  الضي خ   اا سن     ي  ا ضا  ا ىابي  2223( أيو الزا أ)مد عبد ال تا  -1
  اقسيا .

  2 :   ىى  ا د س  اا ساىى   ابضأ ىى    2223( أ)مددد نصدد  الدددان  أيددو الزددا عبددد ال تددا  -2
   ي  ا ضا  ا ابي   اقسيا .

  الىضي بسد  ماكبى  بس ىلخض لم  ا ىا ج  البىس لي  اىل  : ت ث 2224( ج ها  محمد فداد -3
ء ىىلا  ائ تىى    اقىىضي   ا  ىىا    مخ ىىل د ء     ا ىىاج  ا ىىسي  اخ بىىسد  اضىىا   اطىىس ا   

  م حا  ا ة   اطخ  ا مخسد  كا    اطخ  ابشا   دسمخ    ازاس   .

 اىىل ب ىىلا   : أتىى ث    ىىلخض لم  الىىضي بسد  اض  ا ىى   ماكبىى 2221( )سددام السدد د الز يددي -4
 ملغ  د  ابضأ     م سي     ا    ا د   اض  أس تا كا   ا ضأ  ااى   اى لم   ةى ن  اا سنى   

    كا    اكب    اا سن   اابةسد  دسمخ   يا  ن.29 عاض (

 :  ا ي ثىىىى  تح  اا سنىىىى   مخاكىىىىز  اضلىىىىسج ااةشىىىىا  2223( )سدددد ن )شددددمش، نددددادر شددددلبي -5
  اقسيا .

تح   ةض ىىى   ا ي ث ىىى   تاجمىىى   بىىىض  اقىىىس ي  مىىىسلح    ي   : مخقضمخىىى 2222( دا موندددد ن  دددول -1
  اضلخ  ا  ة    بةغس    ا ب س.

 : أ س ا ىى   الىىضي بسد  ماكبىى   اىىا  ال بىى   م ىىني لإأىىزو  ىى با 2222( طدد  عددوب يسددوني -2
ءك ىىى ض    ىىىو ت ز  مةجة ىىىز    مىىىسا ن ثةىىىىس ا ءاضيس ىىىض  ب ىىىلا  ملغىىى  د  ابضأ ىىى    لإنجىىىىس  

لم يا أ   م حا  ا اوىا  اىض لي  ا ىسني أ الىضي خ  م ىض ني بضا ىسد 52   اااوا اةس    بسي
  اكب    اا سن  أ   عاض  ا سني  كا    اكب    اا سن   اابة   دسمخ    ازاس   .

 : تىىضي خ  اثقىىسط تصىىو ي باأىىسمخ   اقىى   1991( عبددد الز ادد  النمدد ، نارامددا  ال   دد  -1
 اةشا   اقسيا . تخط    م  ي  اا سنا  مخاكز  اضلسج ا

  يتبس ىىط بم ىىل د ACE : أتةىى    ا سمخىى   م ىىني 2221( عبددد ال ددافي أ)مددد المبدد و) -9
 ا     ابىىضني اخ ىىى  كىىا   ا ىىىض بسموسي  ىى   اا ب ىىى أ  ي ىىسا   كلىىى ي ا  كا ىى   اكب ىىى   اا سنىىى   

 اابة   دسمخ    لإ ضةضي  .

 –اطىىىىس ا   :  اضىىىا   2222( علدددي )سددددال ام، علدددي مصدددد  ي، مدددد)ش أيددددو سدددد اع -12
 أظا سد  تطب قسد  مخ     ب ك ااطبس    اقسيا .
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 : ء س ىى سد  اضىىا   اطىىس ا  بىى  2221( ف اددد نشددبة، جم ددل الدددا ، اوسددف الزوضددي -11
  اةظا     الطب    مخطب   ي  ض ااطبس     ال   في   اةشا   ازاس   .

 . :  الضي خ بساثقسط  مخةش    م سي   لإ ضةضي  1992( محمد هي ا  م شحاتة -12

 : إخلبىىىىسي د  ا     لحاكىىىىا  2221محوىىىىض ي ىىىى   ىىىىخ    محوىىىىض أصىىىىا  اىىىىض   ينىىىى  ن ( -13
     ي  ا ضا  ا ابي   اقسيا .5 

 :  ا ىىىس  ا ة ىىى  م ىىىسي د  اضىىىا  2221( محمدددد سدددزد زغلدددول، محمدددد ل  دددي السددد د -14
  اطس ا  ااو اي   مضيج  مخاكز  اضلسج ااةشا   اقسيا .

  1لقىى و تح  اكب ىى   ابضأ ىى    اا سنىى   دىىىى :  اق ىىسذ   ا2221( محمددد صددبحي )سددان ن -15
     ي  ا ضا  ا اج   اقسيا .4 

 :  األقىىىىس   اا سنىىىىا   مىىىى حا  ا اوىىىىا  اىىىىض لي   مىىىىز  2222( محمددددد صددددبحي )سددددان ن -11
  ا ط  كا    اكب    اا سن   اابة   دسمخ    لإ ضةضي  .

   اطىس ا   : ا ىس  ا او ى  ااضىا 1992( محمد صبحي )سدان ن، )مدد  عبدد المدنزم -12
 ا اىىىىا   مخاكىىىىز  اضلىىىىسج  –أ  ىىىىا  –مخ ىىىىاتح  –مخ ىىىىسي   –  ىىىى   اق ىىىىسذ االقىىىى و (بىىىىضني 

 ااةشا   اقسيا .

 : تىضي خ  اقى    ا  ىا    بىا مخ   اثقىسط ااصىغسي  1991( محمد عبد الد ) م هسدماعي -11
 . لإ ضةضي  مخةش    م سي   

  تىىضي خ  : بىا مخ1993( محمدد محمددود عبدد الددداام ومدد)ش صددالل وطدارق الق ددا  -19
  لإ ض    ابضني  تضي بسد  اثقسط  مخطسبفي  ايا لم   اقسيا .

 : أ س ا ىى   الىىضي بسد  الصىىس مخ    اىىل تةو ىى   اقىىضي   ا  ىىا   2221( نددد  )امددد رمددا  -22
 الةى    م ىني   مخ ل د ء     اق ز   خخ مخفي  ا   اادا  خا س  اىل يصىسن  ا ىز تح نى  

   كا ى   اكب ى  29ا لم   ةى ن  اا سنى    عاىض (  اا   (ACE)اأزو مح ط  انج  تة   
  اا سن   اابةسد  دسمخ   يا  ن.

 :  اىىي  اي ىىس     ي  ا   ىىل ااطبس ىى    اةشىىا   ال   ىىفي  بىى  د  2225( وفددا  ف )ددا  -21
 ابةسن.
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 ملخص البحث 
 تأثير التدريب المركب لتنمية القدرة العضلية 

 تقبال في الكرة الطائرةعلى دقة أداء مهارة الاس
في ضوء التنوع الجيني لأنزيم محول الأنجيوتنسن 

(ACE) 
 د/ عواطف صبحي محمد عمارة(*)

  ل ض   اب ت  ال ا   ال ت ث    لخض لم باأسمخ  االضي خ  ماكخ تح ن    الةى    م ىني  
ماكىىخ  اىىل مخىى  خىىخط  ال ىىا   اىىل تىى ث    ىىلخض لم  الىىضي خ   (ACE)اأىىزو محىى ط  انج  تة ىى  

 اقىىضي   ا  ىىا   ااىىلي      اىىادا    اىى  ء    مخ ىىا   ا ىىلقبسط تح  اضىىا   اطىىس ا  تح نىى    الةىى    م ىىني 
 .(ACE)اأزو مح ط ءنج  تة   

   ساب  تخصه كىا   ىس ا   ا ااى  23   لخضمخه  ابسي    مة    الجا    ال   ة  ا  مخ س ( 
دسمخ    ازاس       تق ى و   إلي اوى  ل   ىا ب ل .  الجا ب ى   – ا سا   بضا    اكب    اا سن   بةسد 

   سابىىسد   الجا ب ىى   ا سأ ىى  تلو ىىز بىىسمخلخ  12  ىىض ي  ( ACE/ID ا لي تلو ىىز بىىسمخلخ  دىى  
    ساب .13 ض ي  ( ACE/DDد  

   خلبىسي   ىفي كىا   ب ى   أى – خلبىسي  ا ثىخ  ا ىا لا مخى   ا بىسد  –  ةىسد  لم  ومن أدوا  البحدث:
 باأسمخ   الضي بسد  ماكب . – خلبسي  ا  مخ سي   ا لقبسط  –كجي   3

 –مخ سمخىىى   االىىى     – ا  ىىى    – انحىىىا    م  ىىىسي   – مل  ىىى   لح ىىىسبي المزالجدددا  الإ)صدددائ ة: 
 أ    ال    %. - خلبسي أدأ –مخ سمخ   ايتبس   اب    

 ومن أ م النتائج: 
 ال  اقضي   ا  ا   االي      اادا    اى  ء    مخ ىسي  ت ثا  الضي بسد  ماكب  ت ث   إيجسب س  -1

  .  ACE ID(د      ا لي ا  اض  ء ا    عو     الجا ب  ا لقبسط تح  اضا   اطس

ت ثا  الضي بسد  ماكب  ت ث    يجسب س  ال  اقضي   ا  ا   االي      اادا    اى  ء    مخ ىسي   -2
  .  ACE DD    عو     الجا ب    ا سأ   (د   ا لقبسط تح  اضا   اطس ا  اض  ء ا 

                                                 
 دسمخ    ازاس   . –كا    اكب    اا سن   بةسد   –ء لسذ مخ س ض بق ي  اا سج  (*)
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  تا  يىىىىه مخىىىىس بىىىى  ACE IDأ ىىىىخ  ال  ىىىى  ااوجو  ىىىى   الجا ب ىىىى   ا لي (دىىىى   -3
 %.24.12% إلي 1.12

  تا  يىىىه مخىىىس بىىى  ACE DDأ ىىىخ  ال  ىىى  ااوجو  ىىى   الجا ب ىىى   ا سأ ىىى  (دىىى   -4
 %.31.19% إلي 9.11

Research Summary 

Impact of the training compound for the development of muscle 

power on the accuracy of performance skill in the volleyball 

reception in the light of the genetic diversity of the 

adapter Alonqiotinsen enzyme (ACE) 
 

Targeted research to identify the impact of the use of a program of 

training compound in the light of the genetic diversity of the enzyme 

adapter 

Alongiotinsen (ACE) by identifying the impact of the use of training 

compound on the ability muscle of the arms and legs and the accuracy 

of performance skill 

 

enzyme adapter reception in volleyball in the light of the genetic 

diversity of the 

Alongiotinsen (ACE). 

The researcher used the experimental method on a sample of (23) 

Volleyball 

student allocated the third year at the Faculty of Physical Education 

Girls  -  

Zagazig University, has been divided into two experimental groups. 

Characterized by having the first experimental gene ACE / ID and the 

number of 

women (10) students, the second experimental gene is characterized 

by having 

ACE / DD and their number (13) students. 

And search tools: blood samples - the broad jump test of stability - test 

drive a 

medical ball weighing 3 kg - skill testing the accuracy of the reception 

- the 

training vehicle. 

Statistical treatments: the mean - standard deviation - the mediator - 

the torsion 

coefficient - coefficient Alartba  \ i simple - test "T" - descendants of 

improvements. 
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• 
    •The most important results: 

1- vehicle impact exercises a positive impact on the ability of the 

muscular arms and legs and the accuracy of performance skill in the 

volleyball reception of members of the first experimental group (Jane 

ACE ID.) 

2- compound exercises affect a positive impact on the ability of the 

muscular arms and legs and the accuracy of performance skill in the 

volleyball reception of members of the second experimental group 

(Jane ACE DD.) 

3- percentage of improvement of the experimental group I (Jane ACE 

ID) ranging from 6.67% to 24.17%. 

4- percentage of improvement of the experimental group II (Jane ACE 

DD) ranged between 9.68% to 31.89%. 

The rest period between stations 2 BC The rest period between groups 

2 BC The rest period between stations 3 BC The rest period between 

groups 2 BC 

 •The rest period between stations 2 BC the rest period between 

stations 3 BC 

The rest period between groups 2 BC The rest period between groups 

2 BC 

The rest period between stations 2 BC the rest period between stations 

3 

BC 

The rest period between groups 2 BC 

The rest period between groups 2 BC 

The severity of pregnancy, 60% rest period between stations 3 BC The 

severity of pregnancy, 70% rest period between groups 2 BC 

The severity of pregnancy, 60% rest period between stations 4 BC The 

severity of pregnancy, 70% rest period between groups 2 BC 

The severity of pregnancy 8 3 % of the rest period between stations 4 

BC The rest period between groups 2 BC 

The severity of pregnancy 75% of the rest period between stations 4 

BC The severity of pregnancy 80% of the rest period between groups 

2 BC 

The severity of pregnancy 90% 
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