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 فاعلية استخدام الأحبال المطاطة
 على دلالات التمزق العضلي

 والسرعة الحركية وعلاقتهما بمستوى الأداء
 في رياضة المبارزة

 
 (*)أ م. د/ شيرين أحمد يوسف

تقدد ا ستوددالر سضي خطددت كبددلسلأ امدد ا ضنةددخا ة سوهذددي سعكدد الا همدد س  ييدد     س ما ددخا      ددي  
ا أن سضادد ب ا 7991 "أبووو علا وود الوود علا  وو  "ا دهبسً مخةددخً ة كضدديلا ه لطدد  سضادد ب ا سضي خطددت سضدد      دد

سضي خطت   ابر سلجزء سعسخست ةن ع   ي  ع سد سضي خطت  خعامخبه سض    ي سضم ذ ي سضتر ل ي سلخخصدي ه  ا د  ع د  
لع ة د  سساخ سا سضا ي نخلأ سضم ذ ي به ف تبل ي مخا ف سضصفخلأ سضلازةي ضاحق ق أع   ةودالر كندن ة ذد

 (  2:3ةن سضنشخط. )
ةددن سعثددخر   بسسددي مخا ددف سعذشددبي سضي خطدد ي هعلاتااددخ  ددختا  سلأ سضفودد لضلي ي هسما ددا سض   دد   

سلخدخ   دخضبرسةا سضا ب م دي سضتي تح ر  خلجوملا هسضا يف ع   دهبمخ ة م س سضنشخط عن  تح    حمل سضا ب ا 
 شد  ايرد  ةددن سضمدخلىير     طديهبا تدلل  هسدخال تدد ب مخلأ ةدن أيدل س بتقدخء هسضنادللأ  ددخعدسء سويادتلا هضد س 

 أثقخل... سلخ( ض لصلل  خضلاعا    أع   ستوال خلأ.  –دةم ز  –ستقخهةي ةيرل )سعلىمخل ستبخطي 
هسعلىمددخل ستبخطددي ألىدد  أذددلسع ستقخهةددي سلخةددي هستيرخض ددي مةنخذ ددي سسدداخ سةاخ دهن سوخيددي توددخلىخلأ  

خ ت  ددل ع دد  تن  دي سضقددلا سض ردد  ي ض د بسع  هسضدديي   صخذددا تن  دي سضصددفخلأ سضم ذ ددي هسسد يلا  خمطددخلي    أ د
سلخخصددددي.  خمطددددخلي    أ ددددخ ت دددد  ةنددددلن با وددددت ة  دددديسةا سضاام ددددل سضي خطددددت ة تنشدددد   سض ردددد ي ستصددددخ يلا 

 (23سضم ذ ي سض خةي. )هتواخ ا ة  يسةا سضلتخ ي ةن سمصخ خلأ    يخذا تحو  سض  ختي 
ستمدددخبزا ةدددن سضي خطدددخلأ سضدددتي تحادددخا    سض   ددد  ةدددن سضصدددفخلأ سضم ذ دددي سلخخصدددي هةنادددخ سددديعي  هب خطدددي 

س سددداةخ ي سويا دددي ادددخ ل ادددخ ةدددن سددديعي بد ل دددل هسددديعي لىيا ددديلا لختمدددخبز سضددد      اح دددت  صدددفي سضوددديعي   
  واب   سضافلق ة أدساهلا هتاب ا سضويعي سويا ي عخدا ت ب مخً دسا خً ضان  ااخ. 

(3:72) 
ا ع دد  أن ع   ددي تن  ددي سضودديعي سويا ددي 7992 "محموود حوولحا حنوو حين" أحموود  نوور "ه افددق  

سضودديع ي سضددتي تلليمددخ ت ا دد  ع دد  سذاقددخء سضا ي نددخلأ سضم ذ ددي ستنخسددمي ضاحق ددق مدد س سض دديلألا لى دد  أن سوياددخلأ 

                                                 
 يخة ي سضزتخز ق. –ا  ي سضتر  ي سضي خط ي ض منخلأ   –أساخك ةوخع   قوم سضي خطخلأ ستخا ي هستنخز لأ  (*)
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ض   خبسدد لا ضدد س  ددا سضا ي نددخلأ ستناقددخا   نخ ددي ت ددبر عددن سوخضددي سضنخة ددي هسضودد   ي ضلبددخاف ستيساددز سض صددم ي 
تيا دزه ةنصدا ع د  سديعي سعدسء سويادت لقد لا  تقخن ست خبس ض  وخب سويادت ض  ادخبا تمدل أدساده لىدن  ندلن 

هتنددددلن لددددترا سو ددددل تصدددد ا ةدددد  سسدددداخ سا تدددد ا عخض ددددي دهن سلمددددلط ة ةوددددالر سضودددديعي ذا ةددددي سمياددددخد. 
(12:32) 

ي  لطددلع عندد  أدسء لىياددي ستيهذددي ه راددي كضدد هتددير سضمخلىيرددي أن ب خطددي ستمددخبزا تاب ددا تن  ددي عنصددي 
ةفصدددل سضب دددن لى ددد  رادددخا ستمدددخبز    أادددبر ةددد ر لىيادددت تفصدددل سودددللأ هسضدددياما  هاددد ضي ةيهذدددي ةفصدددل 

 سضق الا ا خ راخا    سيعي ة سض لدا ضلط  سضاحفز     أدسء لىياي سضب ن.
ستيهذدي ضد ر أن تن  دي  ""إبرعهيم حليل، ال س علارملوا، عامورع علانو ر ه افق ع   كضي الا ةدن  

ستمددخبز ن ة ب خطددي ستمددخبزا مخضمددخ ةددخ   ةددا ةدد بن ستمددخبزا    تن  ددي س طخضددي سض ردد  ي هعندد  سسدداخ سا  ي نددخلأ 
سمطخضدي سم خ  دي هسضود م ي  دا ةيسعدخا أن تد با سض رددلالأ هسعب بدي هسعهتدخب ع د  س سدابخضي  د دا ة  طددخب 

 (2:72( )21:73 ةنخذخلأ سضاشير ي لق . )
ا أن كخبسددت سضي خطددخلأ سضفيد ددي تدد    ددخذلن ةددن تددلتيسلأ عردد  ي 3003 "الووا لوودد علاوودين"ه ددير  

لىخدا هسضالسء ستفخصل سضنختجي عن سعدسء سضانخلودت سضد    د ل  سض ردلالأ سضفيد دي أه ت لعدخلأ سض ردلالأ    
ا تددنل سضااخ ددخلأ سعهتددخبلا ةددخ هبسء لىدد  سضا ددا سضفودد لضليت هست نددخذ نتلا هعددخدا ةددخ تاكدد   صددخ خلأ سضادد ب 

 (37:72ستلسم سضا ب بي. )هتانيب ة سض خضا ذا ةي ضا    ذرخا سضا ب ا أه ة   س ي 
هسضنشددددخط سضي خطددددت  صددددفي عخةددددي تدددد   صددددخلىمه  ددددزق ة سعض ددددخف سض ردددد  ي  راددددي ة صددددلبا   ا ة  

" Trans Aminasسض رددددلالأ ةصددددحل ي  ز ددددخدا ة   ددددز سعذزلددددخلأ ةيرددددل أذزلددددخلأ سضددددترسذ  أة ن ددددز 
 .C.P.Kهسضني خت  لوفل اخ نز 

" ةددن سعذزلددخلأ سضددتي تدد كل ة ع   ددي تحل ددل Trans Aminasه  اددبر "أذددزتر سضددترسذ  أة ن ددز  
سعحمدددخلأ سعة ن دددي ةدددن صدددلبا عكدددير هتليددد  ة سضق دددا هسضنمددد  هسض ردددلالأ سل ن  ددديلا ه دددزدسد ةودددالر مددد ه 

 Transأذزلددت سضددترسذ  أة ن ددز تيا ددز  ددخس ةوددالر س ذزلددخلأ ة سضدد ا عندد ةخ ردد ر تنودد  ض خلا ددخلا هت

Aminas ة ةنلذدددخلأ سضددد ا   نددد  ةودددالر سض  ختدددي سضم ذ دددي ض فددديدلا ه ليددد  ة سضددد ا ذلعدددخن ه دددخ ذخت دددي "
 .ALTلا ذخت ي سعة  سع ت ن  ASTسعة  س سمخت ي 

(71:37) 
 Transز ا"    أن أذدددزتر سضدددترسذ  أة ن دددManor et al 7992ه شددد  "ةندددلب ه كددديهن  

Aminas ( .13:23 زدسد     كخبسي سضنشخط سضي خطت) 
ا ة دبسسدي أييسمدخ هتلصدل    أن تيا دز أذزلدت 7992ا خ  ؤا  كضدي "سد   ا دخل طده ه كديهن"  

سضبخضمددخلأ مدد  ستددد ب خلألا "  ددزدسد   ددد  سضنشددخط سضمدد ل سلددلسات ضددد ر Trans Aminasسضددترسذ  أة ن ددز 
 C.P.K.ت  لوفلاخ نز هصخلىا كضي ز خدا ة أذزتر اي خ
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(73:9.) 
 ليدددد  ة   ددددز سعذوددددةي هل اددددخ سضنودددد ا سض ردددد ت لى دددد   C.P.Kهأذددددزتر سضني ددددخت  لوددددفلاخ نز  

لىخضدددي سضلاعدددا سضا ب م دددي هةددد ر  C.P.K ودددخع  ق  دددق ثلاثدددت أد ندددلز ن سضفلسدددفخلألا ه  نددد  تيادددز أذدددزتر 
نخفدددخلأ لىخضدددي سضلاعدددا سضا ب م دددي ه دددزق سضا دددزق ة سعض دددخف سض رددد  يلا ا دددخ أن ز دددخدا مددد س سعذدددزتر تشددد     س

 (92:32سعض خف سض ر  ي. )
هةن كلال سض  ل ست  سل ض مخلىيري عدن طي دق ةلالىردي طخضمدخلأ سضفيتدي سعه  همدن ةدن ستماد اخلأ ة  

كخبسدي سضنشددخط سضي خطدت  صددفي عخةدي هب خطددي ستمدخبزا  صددفي كخصدي ة  دد ل ساادلد سضزسادد  أثندخء أدسء ستاددخبسلأ 
تدد   ييدد     عدد ا س ما ددخا  اا  ددي عردددلالأ  ددخعو هسضا ددا لامددخدب ة كمددن سضمخلىيرددي أن سضوددما هتدد لبمن 

 هةفخصل سلجوم سضاا  ي سضو   ي عدسء سض  ل ستب لب. 
( ة أن   دخل عخةدل سمحمدخء هعد ا س ما دخا  اا  دي سلجادخز 7992) "أسو م  ييو  "هم س ةخ أا ه  

ةدن سدديعي هصدلل سمتدخبسلأ سض صددم ي ض  ردلالأ ستنفد . لخمحمددخء  سض رد ت ة سضلسد  سضد سك ت ض  ردد ي  ق دل
ستنخسا  ق ل ةن س لىانخك سض سك ت ض  فخصل سضتي ت  ل ع  اخ م ه سض رلالأ ه خضاخلي لادل رودن سضن  دي 

 (44:4سض ر  ي تمل سعدسء. )
ع دد   هسضا دديفهةددن منددخ لجددالأ سضمخلىيرددي ضلطدد  ت لعددي ةددن سضادد ب مخلأ  خسدداخ سا سعلىمددخل ستبخطددي  

تاث مدخ ع د  سعذزلدخلأ سض سضدي ع د  سضا دزق سض رد ت ه  دز ستا د سلأ سضم ذ دي هسضوديعي سويا دي هةوددالر سعدسء 
 ستاخب  ة ب خطي ستمخبزا.

 أهداف البحث:
 اددد ف مددد س سضمحددد     هطددد  ت لعدددي ةدددن سضاددد ب مخلأ ستقترلىدددي ض  مدددخبزسلأ ستماددد اخلأ  خسددداخ سا  

 اث مخ ع  :سعلىمخل ستبخطي هسضا يف ع   ت
 ,ALTأة نز تيسذ   – C.P.Kد ضي سضا زق سض ر ت ستا ير ي ة تيا ز أذزتر اي خت  لوفلاخ ن ز  -

AST. 

تددلا عرددلالأ  –تددلا عرددلالأ سضدديي    –تحودد    ددز ستا دد سلأ سضم ذ ددي ة تددلا عرددلالأ سضراددي  -
ةيهذدددي  –ما  ةيهذدددي سضددديا –ةيهذدددي سضفخددد  ن  –ةيهذدددي سض  دددلد سضفقدددي   –ةيهذدددي سضنافددد   –سضدددمبن 

 ةش  سضق ا. 

 تحو  سضويعي سويا ي.  -

 ةوالر سعدسء ستاخب  لج  ي ستمخبزا ستنلذي ةن ستاخبسلأ سعسخس ي.  -

 ليهلأ سضمح : 
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تلي  ليهق دسضي  لىصخا خً    سضق خس  سضقم ت هسضم د   ض  ة لعدي سضاةي م دي ة ةودالر تيا دز  -7
سضم ذ دي )ت دد  سضمحد ( هسضودديعي سويا دي هةوددالر  سعذزلدخلأ سلخخصدي  ددخضا زق سض رد تلا ستا دد سلأ

 سعدسء ستاخب  ضصخلح سضق خس سضم   . 
تلي  ليهق دسضي  لىصخا خً    سضق خس  سضقم دت هسضم د   ض  ة لعدي سضردخ بي ة ةودالر تيا دز  -3

هةوددالر سعذزلدخلأ سلخخصدي  ددخضا زق سض رد تلا ستا دد سلأ سضم ذ دي )ت دد  سضمحد ( هسضودديعي سويا دي 
 ء ستاخب  ضصخلح سضق خس سضم   . سعدس

تليددد  لددديهق دسضدددي  لىصدددخا خً  ددد  سضق خسددد  سضم ددد  ن ض  ة دددلعا  سضاةي م دددي هسضردددخ بي ة   ددد   -2
 ستا  سلأ )ت   سضمح ( ضصخلح سا لعي سضاةي م ي. 

تليدددد  علاتددددي سبتمخط ددددي  دددد  د  لأ سضاحوددددن ة سعذزلددددخلأ )ت دددد  سضمحدددد ( هستا دددد سلأ سضم ذ ددددي  -4
 يا ي هةوالر سعدسء ستاخب . هسضويعي سو

 مصطلحات البحث: 
 Elastic Bandsعلأحل د علامط ط   -

مددت ألىدد  سعدهسلأ ستودداخ ةي ة تدد ب مخلأ ستقخهةددي همددت عمددخبا عددن تدديسا  طل  ددي ةصددنلعي ةددن ةبددخط 
 عددخلي سلجددلدا  دد بيخلأ مخا فددي ةددن ستبددخط )ستقخهةددي(  ادد   سسدداخ سةاخ تخا ددف سعع ددخب هستوددال خلأ سض خض ددي

 (23عن طي ق سضا با ة ت تهخ. )
   Muscular Tearعلا مزق علا ضا  -

تددد    هعن دددف مددل  دددزق سعض ددخف سض رددد  ي أه سعهتددخب أه سضنددد   ست  ددف ض  رددد ي ذا ةددي لجاددد  عردد ت 
 (97:3هةفخيئ   بيي أابر ةن ت با سض ر ي ع   تح ل م س سلجا . )

 Creatinine Phospho Kinase (C.P.K)علا ري تين فن و  ينز  -

مل أذزتر ةليلد ة سض رلالأ سل ن  دي هستدو هذود ا سضق دا ه نودمي طد   ي     دز  س ذودةي س كدير 
 (192:33ه وا  ل ض   ضي ع   ت ة  سض رلالأ أه لى ر  صخ ي بهخ.)

 
 
 
 transamisasesأمينيز)أحزيم ت ح قل  لادمين(أحزيم علا رعحس  -

خلأ سعة ن ي ةدن صدلبا    أكدير هتليد   ن  دخلأ امد ا ةن سعذزلخلأ سضتي ت كل ة ع   ي تحل ل سعحم
ة سضدد ا   دد  كخبسددي سضنشددخط ة كلا ددخ سضق ددا هسضنمدد  هسض رددلالأ سل ن  دديلا ه ددزدسد ةوددالر مدد ه سعذزلددخلأ 
 سضي خطتلا ه واخ ا ا  ضي ض ا زق سض ر ت ه لي  ة س  سض ا ذلعخن  خ:
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 .AST  س سمخبست ي( ي لتخة ي أازسضلسساي تيسذ  أة ن ز )ذخت ي سعة -أ
 ALT( .244:31)ي لتخة ي   هل ي تيسذ  أة ن ز )ذخت ي سعة  سضلا ذ ن (  -ب

 Flexibilityعلامرعح :  -
 (.342:30م  ت با ستفصل أه ت لعي ةن ستفخصل ع   سضاحيك ثي ي كلال ست ر سضنخةل ض حياي.)

 :علانرا  علاحر ي  -
عنددد  أدسء سويادددخلأ سضللى ددد ا اوددديعي أدسء لىيادددي ة  ندددي ة   قصددد  بهدددخ سددديعي س ذقمخطدددخلأ سض رددد  ي

 (12:42سضولاع أه سيعي أدسء وياي ة  ني. )
 Perfrmance levelعلأدعء:  من وى -

مددل ع   ددي تق دد م توددالر سعدسء ستاخب ددي  لسسددبي ت لعددي ةددن ستاخصصدد  ة تددخل ستمددخبزا )ت ي ددف  
  ييسات(.

 Fancingعلامل يزة:  -
نددد  هذردددخل خ ةدددن أيدددل تودددة ل تودددي صدددح حي ع ددد  ادددل ةنا دددخ ة دسكدددل  طدددخب مدددت تندددخل  سث 

 د(733:73س ف ةمخبزا(. ) –س ف  –سضقلسذ  سلخخصي  خضولاع ستواخ ا )ت ش 
 :الدراسات السابقة

تخةددددا سضمخلىيرددددي ثصددددي تددددخةل ض  بسسددددخلأ ستيتمبددددي الطددددلع سضمحدددد لا هتدددد    سكا ددددخب   ددددز مدددد ه  
هأكير أينم يلا ه  تيت ماخ تصخع  خً ةن لى   تدخب و  ييساادخ ةدن سضقد تر    هةناخ دبسسخلأ عي  ي  سض بسسخلأ

 سو   لا هسلف  ام عيطاخ ع   سضنحل سضاخلي:
( دبسسدي بهدد ف سضا ديف ع د  تدداث  سضاد ب ا  خعلىمددخل 34ا( )3000) "محموود يبيوو "أيدير  -7

هتددد  سسددداخ ا  ستبخطدددي ع ددد  سضقددد با سض رددد  ي هةددد ر تحودددن سعدسء ستادددخب  ضلاعدددبي سضنخبست دددهلا
سضمخلىدد  ستددناا سضاةددي بي  خسدداخ سا ت لعددي هسلىدد ا كسلأ ت ددخس تم ددت هتام ددت ه  دد  لا هتدد    

( سددنيلا 79سكا ددخب سض  نددي  خضبي قددي سض    ددي ةددن  عددبي سض بيددي سعه  ضي خطددي سضنخبست دده تحددا )
( 2(  عدالا هتد  سسدا يق تنف د  سضبرذدخةا  خسداخ سا سعلىمدخل ستبخطدي ةد ا )30هاخن تلسةادخ )

 تالبلا هاخن ةن أمم سضناخاا أن سضبرذخةا هسضيي   هةوالر سعدسء ستاخب  ضلاعم . 

(   بسسددي بهدد ف دبسسددي ت ددف 39ا( )3007) "Ihara et al"أهوو ي عرووورع  أيددير  -3
ستدناا  سعض خف سض ر  ي  التي سعاو ا ستصخلىا ضا ي نخلأ سضلاملسا يلا هت  سساخ ا سضمخلىيرلن

(  عدالا هادخن ةدن أمدم سضنادخاا لىد هر ز دخدا ة 30سضمحد  ع د  ) سضاةي بيلا هستا  ا ع ني
د  لأ سعاو الا هز خدا ة تيا دز سعذزلدخلأ سض سضدي ع د  لىد هر  زتدخلأ عرد  ي ةيردل أذزلدخلأ 
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سضني خت  لوفلاخ نز هسضترسذ  أة ن ز ة  كخبسي سضا ي نخلأ سضلاملسا يلا هت  أهصت سضمدخلىيرلن  اذده 
 ض  ر ي.لأ ستخا في ت يلي سوخضي سضلب ف ي  ا سضا يلأ ض بسسي سعذزلخ

( دبسسي به ف سضا يف ع د  تداث  22ا( )3007) "Liang et al"لاينج عرورع  أيير  -2
تدد ب مخلأ سمطخضددي هستيهذددي ع دد  سضي خطدد  لا هتدد  سسدداخ ا سضمخلىدد  ستددناا سضاةددي بيلا هستددا  ا 

خ   لا هادخن ةدن أمدم سضنادخاا ( أسد3( ليدسً هسسا ي تبم دق سضبرذدخةا تد ا )73ع ني سضمح  ع   )
سلاقددخب سضي خطدد      ستيهذددي هسمطخضددي   ددلق تبددلبمم سضمدد ل هسضي خطددت ه ردد ف ةددن عرددلاتهم 
ه  يطدداخ ضاصددخ ي هسضا ددزق سض ردد تلا هتدد  أهصددت سضمددخلىيرلن  ردديهبا أن تنددلن ستيهذددي هسمطخضددي 

 أمم أيزسء سمع سد سضم ل ض ح  ةن سمصخ خلأ سضي خطي.

ضاطخضدي  (   بسسدي تهد ف ة يلدي تداث   يذدخةا ةقدترع70( )3004) مد طه""شيرين أح أييلأ -4
هستيهذددددي ع دددد  د  لأ سضشددددلسبد سودددديا هسضا ددددزق سض ردددد ت هةوددددالر سعدسء ة سضا ي نددددخلألا هتدددد  

( طخضمددي ةددن طخضمددخلأ 30سسدداخ ةا سضمخلىيرددي ستددناا سضاةددي بي كه ت ددلعا  ع دد  ع نددي تلسةاددخ )
( أسدخ   لا هاددخن 70ضي خطد ي ض مندخلألا هسسدا ي تبم ددق سضبرذدخةا تد ا )سضفيتدي سضيرخذ دي  ن  دي سضتر  ددي س

ةدددددن أمدددددم سضنادددددخاا أن سضبرذدددددخةا ستقدددددترع أدر    لىددددد هر تحودددددن ة ةيهذدددددي سعض دددددخف سض رددددد  ي 
هستفخصللا هز خدا ت با سض رلالأ ع   سمطخضديلا ا دخ ادخن مندخك ت د سلأ   خ  دي ة ذودا تيا دز 

 ض ر ت ه خضاخلي سمتلال ةن لى هر سمصخ خلأ. سعذزلخلأ سلخخصي     لأ سضا زق س

( دبسسدددي بهددد ف هطددد   يذدددخةا ةقدددترع 32ا( )3004) "هلووو  محمووود سووو يد أبوووو زيووود"أيددديلأ  -2
 خساخ سا سعلىمخل ستبخطي هسضا يف ع   تاث مخ ع     ز ستا  سلأ سضم ذ ي سلخخصدي هةودالر 

ي ستدددناا سضاةدددي بي ع ددد  أدسء   دددز سضلثمدددخلأ ة سضا ي ندددخلأ سم قخع ددديلا هتددد  سسددداخ ةا سضمخلىيرددد
( طخضمددديلا هادددخن ةدددن أمدددم 30ت دددلعا  ألىددد س خ تجي م دددي هسعكدددير طدددخ بي ع ددد  ع ندددي تلسةادددخ )

سضنادددخاا أن سضبرذدددخةا ستقدددترع  خسددداخ سا سعلىمدددخل ستبخطدددي ضددده ألردددل سضنادددخاا ة   ددد  ةا ددد سلأ 
 سضمح لا هت  أهصا سضمخلىيري  خساخ سا سعلىمخل ستبخطي ضبخضمخلأ سضن  ي. 

 
 

 : راءات البحثإج
 منهج علالحث: -

 سساخ ةا سضمخلىيري ستناا سضاةي بي سضاص  م كه ت لعا   لى س خ تجي م ي هسعكير طخ بي.  
 مج م  اين  علالحث: -
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  سكا ددخب تا دد  سضمحدد   خضبي قددي سض    ددي ةددن طخضمددخلأ سضفيتددي سعه   ن  ددي سضتر  ددي سضي خطدد ي ض منددخلأ  
( طخضمددديلا ه  سسدددام خد سضبخضمدددخلأ 322تددد    دددمج عددد د تا ددد  سضمحددد  )الا ه 3002 – 3001ض  دددخا سلجدددخة ت 

 ستشتراخلأ ة سضفيق سضي خط ي هسضمخت خلأ ضاعخدا.
(لا ثم تخةددا سضمخلىيرددي  وددحا ع نددي عشددلسا ي ةددن تا دد  سضمحدد  320ه دد ضي أصددم  سض دد د سضن ددت ) 
تدد      ددخد سضاةددخذ  ( طخضمددي  خضاوددخه  ع دد  ت ددلعا   لىدد س خ تجي م ددي هسعكددير طددخ بيلا ه 34هعدد دمخ )

    دددخد سضانددددخلؤ  دددد  (  لطددد  كضدددديلا ا ددددخ 7اا ددد  سضمحدددد  ة   ددد  ستا دددد سلأ )ت دددد  سضمحددد ( هيدددد هل )
 (  لط  كضي.3ت لعتي سضمح  ة ستا  سلأ )ت   سضمح ( هي هل )

 (1لدعد)
 ثعلام وسط علاحن با ععلاححرعف علام ي ي  عم  مدت علالا وعء لامج م  علالحث فا م غيرعت علالح
 =  032 

وم 
ت 
دلا نمو
علا

 

 م  مل علالا وعء علاوسيط علاححرعف علام ي ي  علام وسط علاحن با علام غيرعت
 0.31- 72.2 7.03 72.47 سضون
 0.73 732.2 2.02 732.27 سضبلل

لام 
ع

ووغوو
لدح
ت علا

يرع
  وويوو

 0.20- 32.2 1.02 33.27 سضلزن
 0.04 23 4.27 23.03 تلا عرلالأ سضراي

 0.04- 43.4 2.2 43.27 يي  تلا عرلالأ سض
 0.24 72 3.32 72.33 تلا عرلالأ سضمبن
 0.77- 12.30 3.23 14.91 ةيهذي سضناف  

 7.42- 27.20 2.23 39.30 ةيهذي سض  لد سضفقي 
 0.23- 22.70 4.27 24.33 ةيهذي سضفخ  ن
 0.22 39.20 3.21 10.74 ةيهذي سضياما 

 7.79- 24.20 77.39 20.27 ةيهذي ةش  سضق ا

ووعلان
 را 

 0.22- 77.10 3.09 77.09 سيعي سضاق ا هسضاقاقي
 0.32- 23.70 2.33 27.33 سيعي سضب ن

 0.90 3 0.33 3.79 ةوالر سعدسء ستاخب 
(لا همد س  د ل ع د  أن تا د   2( أن ت  ي ة خةل س ضادلسء تنحصدي ةدخ  د  )7 ار  ةن ي هل ) 

  سلي.سضمح   ن با تحا ستنحني س عا
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 (0لدعد )
 دلالا  علا رعق بين علامجموا ين علا جريلا ععلاض بط  فا لمي  م غيرعت علالحث

 1   =0  =10 

 علام غيرعت
قيم  .ت.  علامجموا  علاض بط  علامجموا  علا جريلي  عحدة علاقي س 

علام وسط  عدلالاته  
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 

علام وسط 
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 

وم 
لات

د
نمو 

علا
 

 0.29 0.91 72.30 7.73 72.22 سني  سضون 
 0.01 2.07 732.22 2.23 733.02 سم سضبلل
 0.32 1.49 37.93 1.22 33.12 اةم سضلزن 

  وويووولووولاوونيووعلا 

 0.22 9.33 1.12 2.32 30.22 هلى ا/ ضتر اي خت  لوفل بسلىي
CPK 0.02 30.12 372.12 32.73 372.32 هلى ا/ ضتر     ساالد 

 0.27 3.32 71.73 3.22 71.32 هلى ا/ ضتر تيسذ  أة ن ز بسلىي
AST 0.23 2.2 33.31 2.97 32.43 هلى ا/ ضتر تالد 
ALT 0.72 2.33 37.22 2.22 37.19 هلى ا/ ضتر بسلىي 
 0.29 3.32 37.43 9.24 30.02 هلى ا/ ضتر تالد

وويوو 
ووودح
علاوولو

 

 0.72 4.23 27.93 2.02 27.31 اةم تلا عرلالأ سضراي 
 0.30 2.12 43.32 3.23 43.12 اةم تلا عرلالأ سضيي  
 0.09 3.29 72.71 3.72 72.32 ع د ةيسلأ  تلا عرلالأ سضمبن
 0.42 1.29 14.2 3.10 12.12 سم ةيهذي سضناف 

 0.71 2.12 39.71 2.3 39.93 سم ةيهذي سض  لد سضفقي 
 0.42 4.72 24.71 4.73 24.93 سم ةيهذي سضفخ  ن
 0.72 3.22 17.02 3.17 10.22 دبيي ةيهذي سضياما 

 0.02 77.04 20.22 73.43 20.02 دبيي ةيهذي ةش  سضق ا
ا  
نر
علا

ر ي 
علاح

 
 0.72 3.79 77.02 3.33 77.32 ر سضاقاقيه سيعي سضاق ا 

 0.72 2.32 23.02 2.12 27.31 ع د ةيسلأ سيعي سضب ن
 0.27 0.22 3.72 0.13 3.32 دبيي ةوالر سعدسء ستاخب 

 3.01  0.02ت  ي "لأ" سلج هض ي عن  ةوالر 
( عدد ا هيددلد لدديهق دسضددي  لىصددخا خً  دد  ت ددلعتي سضمحدد  ة   دد  ستا دد سلأ 3 اردد  ةددن يدد هل ) 

 )ت   سضمح (لا كخ   ل ع   تنخلؤ ت لعتي سضمح .
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 : أدوات البحث
 علألهزة ععلأدععت:  –أ 

  عتدديبخس طددلل سلجوددم  تدديب سددنا  ترلا ههزن سلجوددم ضق دد "Restameter"ياددخز سضيسدداخة   -
 ا  ل ييسا.

 ا  ل ييسا.   عتيبضق خس تلا عرلالأ سضراي هسضيي    "Dynamomater"سض نخةلة تر  -

 دبيي. عتيبضق خس ةيهذي ةفصل سضق ا هسضيامي  "Juniometer"لذلة تر سلج -

 .ترسنا   سضناف  عتيبضق خس ةيهذي  "Graded Ruler"ةوبيا ة بيي  -

 ضق خس ةيهذي سضفخ  ن هسض  لد سضفقي  عتيب سنا  تر. "Length Tape"تي   ت خس  -

 سم( ضوحا ع ني سض ا مييسء سضاحخض ل سضلازةي ة    خ.  2أذخ  ا سكامخب ) -

 .ألىمخل ةبخطي – all starأس حي تخذلذ ي ضولاع سضش ش ةخباي  -

   ةن صلالى ااخ هةنخسمااخ ض ق خس. هت  تخةا سضمخلىيري ا خ يا سعيازا هسعدهسلأ  اكير ض ااا
 علاو ل يعت:  –ب 

  ددددد  س طدددددلاع ع ددددد  سعثدددددخر هسض بسسدددددخلأ ستيتمبدددددي  خضمحددددد  هاةدددددخل ستمدددددخبزا   تح  ددددد  أذودددددا  
 (.7س كامخبسلأ سضتي تق   سض نخصي سضم ذ ي ةيلق )

 سضقلا سض ر  ي ضق خس تلا عرلالأ سضراي )د نخةلة تر( عتيب ا  ل ييسا. سكامخب  -

 خب سضقلا سض ر  ي ضق خس تلا عرلالأ سضيي   )د نخةلة تر( عتيب ا  ل ييسا. سكام -

 سكامخب تلا عرلالأ سضمبن عتيب ع د ستيسلأ.  -

 سكامخب ستوبيا ضق خس ةيهذي سضناف  عتيب سنا  تر. -

 سكامخب ثني سلج ع ك فخً ةن س ذمبخع ضق خس ةيهذي سض  لد سضفقي  عتيب سنا  تر.  -

 يل ضق خس ةيهذي سضفخ  ن عتيب سنا  تر. سكامخب لاحي سضبر  -

 سكامخب ةيهذي سضياما  )سلجلذلة تر( ضق خس ستيهذي عتيب دبيي. -

 سكامخب ةيهذي سضق ة  )سلجلذلة تر( ضق خس ستيهذي عتيب دبيي. -

 سكامخب سضاق ا هسضاقاقي ضق خس سضويعي سويا ي تاخبتي سضاقاقي هسضاق ا عتيب ثخذ ي.  -

 س سضويعي سويا ي ض ب ن عتيب ع د س تيسلأ. ضق خسكامخب سضب ن  -

 
 
 
 تقييم من وى علأدعء علامه ي : –ج 
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ضاح  د  دبيدي تودالر أدسء  (*)سعدسء ستاخب  عن طي ق لجني ةاخصصي ةدن سلخدبرسء  تق  م ةوالر  
تدي سعه   خضن  دي سضبخضمخلأ ة سلج  ي سويا ي ض  مخبزا هستنلذي ةن   دز ستادخبسلأ سعسخسد ي هسضدتي تد بس ض في 

سضاقاقدي ةد  سضب دن( هاخذدا  –سضاقد ا ةد  سضب دن  –سويادي س ذمودخط ي  –سضاقد ا هسضاقاقدي  –)هط  سضاحفدز 
 ( دبيخلألا هت    سضاق  م سضم     نف  لجني سلمحن   ه نف  طي قي ض ق خس سضقم ت. 70سض بيي سضناخا ي )

 (3)علا دييل ت علامق رح  ب لأحل د علامط ط : مرفق   -د 
 ( هتددددلا سضشدددد  ا3سعلىمددددخل ستبخطددددي: مددددت ت لعددددي ةددددن سعلىمددددخل ستبخطدددديلا  م ددددمج طددددلل اددددل ةناددددخ )

%(لا هت    ة خ يتهخ ض ااا  ةدن أ دخ ةدن ذفد  سضندلعلا  243.4ا  ل ييسالا هس سابخضي )  722.47
ا خ بسعا سضمخلىيري تلل  ع د امد  هكضدي  لىا خض دي طد ف تدلا سضشد  ضدم ز سعلىمدخل ستوداخ ةي  

 .اير سً 

  :سعس  سضتي  ا ةيسعااخ عن  سضا ب ا  خعلىمخل ستبخطي 

 ةيسعخا ةنلذخلأ سضبرذخةا اخ  افق ة  سل ف عنه.  -

 تح    سضفترا سضزةن ي سضنخل ي ض ا ب مخلأ.  -

سمحمدددخء  شدددا ل ع ددد  تددد ب مخلأ ةانلعدددي ةدددن سمطدددخ لأ سض رددد  ي هستشدددت هسلجدددي  ضاحوددد   -
 سض هبا سض ةل ي. 

 لعي ةانلعي ةن سمطخ لأ ضنل ةن سض بسع  هسلج ع هسضيي  . سضا ب ا  شا ل ع   ت  -

  م أ سضا ب ا  خا لعخلأ سض ر  ي سضنم ا.  -

ةلاءةددددددي سلمحاددددددلر سضفددددددني سضادددددد ب بي ض ا ي نددددددخلأ ستودددددداخ ةي ض  وددددددخبسلأ سضانن ن ددددددي هسضفن ددددددي  -
 ض  اخبسلأ سلخخصي  ختمخبزا. 

 (31:72س ما خا   خةل سعةخن لىيصخً ع   سلاةي سضبخضمخلأ. ) -

 الدراسات الاستطلاعية: 
 علاديعس  علاس طداي  علأعلاى:  -

( طخضمدددخلألا   سكا دددخبمن 9تخةدددا سضمخلىيردددي  دددرييسء سض بسسدددي س سدددابلاع ي سعه  ع ددد  ع ندددي تلسةادددخ ) 
  خضبي قي سض شلسا ي ةن تا   سضمح  به ف: 

 سضااا  ةن صلالى ي سعدهسلأ ستواخ ةي ة سضمح .  -

 ضلاكامخبسلأ.    خد ست خةلالأ سض    ي -

 المعاملات العلمية للاختبارات:  -
 حدق علاو ل يعت:  –أ 

                                                 
 تخل سضاخصص ة ب خطي ستمخبزا.سنلسلأ ة  70لىخصل دبيي سض االبسه هكبرا   تقل عن  (*)
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م خد ص ق س كامخبسلأ سساخ ةا سضمخلىيري طي قي ص ق سضا دخ ز  د  ت دلعا  ألىد س خ ك دزا ةدن  
( طخضمدخلأ هت لعدي أكدير مد  ك دزا ةدن تا دد  9طخضمدخلأ قصدص سضفيتدي سضيرخضيردي  خضن  ديلا هتد    دمج عد دمن )

 ( طخضمخلأ هسلج هل سضاخلي  لط  كضي. 9 مج ع دمن )سضمح  ه 
 (3لدعد )

 دلالا  علا رعق بين علامجموا ين علامميزة عغير علامميزة
 فا علاو ل يعت )قيد علالحث(             

 1   =0  =9   
قيم  .ت.  مجموا  مميزة مجموا  غير مميزة علاو ل يعت

 علاححرعف علام وسط  علاححرعف علام وسط علامحنوب 
 3.02 1.32 49.72 2.42 23.34 لا عرلالأ سضراي ت

 2.12 3.32 23.23 2.23 47.97 تلا عرلالأ سضيي   
 4.39 2.37 2397 3.32 72.23 تلا عرلالأ سضمبن
 73.13 4.30 22.72 2.22 14.34 ةيهذي سضناف 

 77.32 1.37 21.31 2.43 39.72 ةيهذي سض  لد سضفقي 
 2.99 2.09 33.72 2.24 22.34 ةيهذي سضفخ  ن
 2.31 3.77 22.42 3.44 32.34 ةيهذي سضياما  
 3.14 1.33 701.97 77.22 20.22 ةيهذي ةش  سضق ا
 9.03 2.22 37.22 3.03 70.97 سيعي سضاق ا هسضاقاقي
 1.03 2.23 72.97 4.22 27.72 سيعي سضب ن 

 3.73=  0.02ت  ي "لأ" سلج هض ي عن  ةوالر 
هق دسضي  لىصخا خً    سا لعا  ست  زا همد  ست  دزا ة س كامدخبسلأ ( هيلد لي 2 ار  ةن ي هل ) 

 سضوخ قيلا كخ   ل ع   ص ق م ه س كامخبسلأ ة ت خس ةخ هط ا ةن أي ه. 
 
 

 ثل ت علاو ل يعت:  –ب 
 فخصدددل زةدددني  test-retest  لىودددخب سضيرمدددخلأ ضلاكامدددخبسلأ  بي قدددي س كامدددخب ه عدددخدا س كامدددخب  

خسددد  ع ددد  سض  ندددي س سدددابلاع ي ذفوددداخ هستودددحل ي ةدددن تا ددد  سضمحددد لا لى ددد    سضق دددخس ( أ دددخا  ددد  سضق 3)
لا هتدددد      ددددخد ة خةددددل 74/70/3001لا هسضيرددددخل  ددددلا سعلىدددد  ستلسلددددق 2/70 قسعهل ة  ددددلا س ثندددد  ستلسلدددد

 سضاخلي  لط  كضي. س بتمخط    سضق خس  سعهل هسضيرخل لج    س كامخبسلأ )ت   سضمح ( هسلج هل 
 (4ي هل )
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 ة خةلالأ س بتمخط    سضابم ق  سعهل هسضيرخل ة س كامخبسلأ 
 9)ت   سضمح (        )سضيرمخلأ(           ن = 

 م  مل علايتل ط علا طليق علاث حا علا طليق علأعد علاو ل يعت
 علام وسط
 علاحن با

 علاححرعف
 علام ي ي 

 علام وسط
  علاحن با

 علاححرعف
 علام ي ي 

 0.232 3.79 22.09 2.42 23.34 ي تلا عرلالأ سضرا
 0.923 2.34 43.72 2.23 47.97 تلا عرلالأ سضيي   
 0.277 7.93 72.34 3.32 72.23 تلا عرلالأ سضمبن
 1.93 2.19 12.09 2.22 14.34 ةيهذي سضناف 

 0.209 2.34 39.42 2.43 39.72 ةيهذي سض  لد سضفقي 
 0.232 3.23 24.42 2.24 22.34 ةيهذي سضفخ  ن
 0.233 3.47 39.09 3.44 32.34 ةيهذي سضياما  
 0.247 77.29 20.97 77.22 20.22 ةيهذي ةش  سضق ا
 0.293 3.23 77.72 3.03 70.97 سيعي سضاق ا هسضاقاقي
 0.272 2.22 27.23 4.22 27.72 سيعي سضب ن 

 333=  0.02ت  ي "ب" سلج هض ي عن  ةوالر 
هس نحدديسف ست  ددخب  ضنددل ةددن سضق خسدد  سعهل هسضيرددخللا ادد ضي ( ستالسدد  سووددخن 4 لطد  يدد هل ) 

ت  ددي ة خةددل س بتمددخطلا هتددد  لىصدد ا س كامددخبسلأ ع دد  ة دددخةلالأ سبتمددخط عخض دديلا كددخ  ددد ل ع دد  ثمددخلأ مددد ه 
 س كامخبسلأ. 

 علاديعس ت علاس طداي  علاث حي :  -
ع ي سعه  هستوددحل ي ةددن    يدديسء سض بسسددي س سددابلاع ي سضيرخذ ددي ع دد  ذفدد  ع نددي سض بسسددي س سددابلا 

 تا   سضمح  هكضي به ف:
 .تح    صلالى ي ستنخن هسعدهسلأ ستواخ ةي 

  . ة   ةنخسمي سضا ب مخلأ ستواخ ةي ض  ني سضمح 

  (3تح    سضفترا سضن  ي ض ا ب مخلأ: )ةيلق 

ب م ددددي تخةددددا سضمخلىيرددددي  خسددددابلاع بأر سلخددددبرسء ة تح  دددد  سضفددددترا سضن  ددددي ض ادددد ب مخلأ هعدددد د سضللىدددد سلأ سضا 
 (  لط  سضنوا ست ل ي ضيأر سضوخدا سلخبرسء. 2سعسملع يلا هزةن سضللى ا سضا ب م ي سض لة يلا هي هل )

 (5لدعد )
 تحديد علا  رة علا لي  لال دييل ت علامق رح  عادد علاوحدعت علا دييلي 

 علأسلواي  عزمن علاوحدة علا دييلي  علايومي 
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 علاننل  علامئوي  يأى علاخلرعء علامح وى
 %90 أسملع 73   ي ض ا ب مخلأسضفترا سضن

 %10 هلى سلأ  2 ع د سضللى سلأ سضا ب م ي سعسمل  ي
 %20 دت قي  42 زةن سضللى ا سضا ب م ي سض لة ي ة   س ي سضابم ق
 %20 دت قي 30 زةن سضللى ا سضا ب م ي سض لة ي ة  خ ي سضابم ق.

قترلىدي هعد د سضللىد سلأ سضا ب م دي ة ( بأر سلخبرسء تح    سضفترا سضن  ي ض ا ب مخلأ ست2 لط  ي هل ) 
 سعسملع هزةن ال هلى ا  لة ي. 

  الخطوات التنفيذية للبحث:
 أعلًا: علاقي س ت علاقللي : 

 .73/70/3001لا 72   ييسء سضق خسخلأ سضقم  ي  لا  
 هكضي اخوتي: 

 سضلزن(.  –سضبلل  –ت خس )سضون  -

 ت خس سضصفخلأ سضم ذ ي ستخاخبا.  -

 اخب . ت خس ةوالر سعدسء ست -

 سحا ع ني سض ا ةن تمل طم ا ةاخصص.  -

 ث حي ً: تطليق تجرب  علالحث علأس سي : 
تخةدددا سضمخلىيردددي  ابم دددق سضاددد ب مخلأ ستقترلىدددي ع ددد  سا لعدددي سضاةي م دددي هسضاددد ب ا ستامددد   خضن  دددي ع ددد   

تددد ا  74/7/3002    دددلا س ثندد  ستلسلدددق  71/70سا لعددي سضردددخ بي ة سضفددترا ةدددن  ددلا  سعب  دددخء ستلسلددق 
( دت قددديلا ه دددزدسد 20( هلىددد سلأ أسدددملع خً هزةدددن سضللىددد ا سضا ب م دددي ة   س دددي سضبرذدددخةا )2( أسدددملع  لستددد  )73)

ه ام كضي أ دخا سضودما هس ثند  هسعب  دخء ض  ة لعدي دت قي ة  خ ي سضبرذخةا  (30  أن  صل    ) ت ب  خً  ض
بي هةدد  ةيسعددخا سضادد ه ي ض  ة ددلعا  اددل أسددملع ه  سضاةي م دديلا سعلىدد  هسضيرلاثددخء هسلخ دد   ض  ة لعددي سضرددخ 

 تقو م سضللى ا سضا ب م ي اخضاخلي: 
 تنلذا سضللى ا سضا ب م ي سض لة ي ةن ثلار لترسلأ أسخس ي. 

 ف رة علإحم ء.  -
ته ف م ه سضفترا ةن سضللى ا سضا ب م دي     عد سد هته  دي أيدزسء سوودم ستخا فديلا هتد  بسعدا سضمخلىيردي    

سضفددترا ع دد  ت لعددي ةددن سضا ي نددخلأ ضاا  ددي   دد  أيددزسء سلجوددملا هت لعددي ةددن  ي نددخلأ ستيهذددي  أن تحاددلر مدد ه
( 70هستبخط ي سضتي توخع  ع د  تحق دق سمطخضدي سض رد  ي هةيهذدي ستفخصدللا هتد    دمج سضدزةن سلمحد د لد ه سضفدترا )

 دتخاق. 
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 ف رة علا دييب علأس سي . -
أتصدت كدخ تاح  ده % ةدن 30سضمحد لا لى د   مد أ  شد ا حمدل   ام ة م ه سضفترا تحق ق سل ف سضيا وت ةدن

% ةدددن أتصددد  ةدددخ 10( أسدددخ    ض صدددل    4سضبخضمدددي ةدددن عددد د ةددديسلأ سضشددد لا ثم  دددزدسد   ددد  سضاددد ب ا تددد ا )
% ةدددن أتصددد  كدددخ تاح  ددده سضبخضمدددي ةدددن سضشددد لا هتددد    دددمج سضدددزةن 20تاح  ددده سضبخضمدددي ثم  دددزدسد لىدددن  صدددل    

( دت قددي ة  خ ددي 42   س ددي سضبرذددخةالا هسزدسد تدد ب  خً    أن هصددل    )( دت قددي ة20ستخصددص لدد س سلجددزء )
 سضبرذخةا. 
 ف رة علا هدئ .  -

( دتدخاق 2ته ف ة سضفترا    علدا سلجودم    لىخضاده سضبم   ديلا هتد    دمج سضدزةن ستخصدص لد ه سضفدترا )
 ة  خ ي ال هلى ا ت ب م ي.
 ث لاث ً: علاقي س ت علال دي : 

    ددددلا  72/7/3002رييسء سضق خسددددخلأ سضم   ددددي ة سضفددددترا ةددددن سضيرلاثددددخء ستلسلددددق تخةددددا سضمخلىيرددددي  دددد 
لا هت     ييسء سضق خسخلأ سضم   ي لج    ستا د سلأ )ت د  سضمحد (  دنف  71/7/3002سلخ    ستلسلق 

 سضبي قي ض ق خس سضقم ت. 
 المعالجة الإحصائية: 

 س نحيسف ست  خب .  -  ستالس  سووخن -
 ة خةلالأ س ضالسء -         سضلس     -
 سكامخب )لأ( -  ة خةلالأ س بتمخط -

 
 

 : عرض النتائج ومناقشتها
 أعلًا: ار  علان  ئج: 

 (6لدعد )
 دلالا  علا رعق بين علاقي سين علاقللا ععلال د 

 لالمجموا  علا جريلي  فا لمي  علام غيرعت )قيد علالحث(
 =  10 

 علام غيرعت
عحدة 
 علاقي س

قيم   علال د  علاقي س علاقي س علاقللا
علام وسط  .ت.

 علاحن با
علاححرعف 
 علام ي ي 

علام وسط 
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 
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 ن
علا

وويولاوووو
لي 
و

 

 0.40 1.13 37.32 2.32 30.22 هلى ا/ ضتر ايست  لوتر بسلىي
 CPK 0.24 37.29 309.31 32.73 372.32 هلى ا/ ضتر     ساالد 

 0.31 3.33 71 3.22 71.32 هلى ا/ ضتر تيسذ  أة ن ز بسلىي
AST 3.22 1.39 29.02 2.97 32.43 هلى ا/ ضتر تالد 

 7.24 2.03 30 2.22 37.19 هلى ا/ ضتر بسلىي
ALT 3.44 1.39 27.39 9.24 30.02 هلى ا/ ضتر تالد 

  وووووويوووودحوووووولووعلا

 2.22 2.42 22.22 2.02 27.31 اةم تلا عرلالأ سضراي 
 4.21 2.20 21.22 3.23 43.12 ةما تلا عرلالأ سضيي   
 9.37 4.12 39.22 3.72 72.32 اةم تلا عرلالأ سضمبن

 70.22 2.22 49.32 3.10 12.12 سم ةيهذي سضناف 
 1.20 1.97 42.32 2.3 39.93 سم ةيهذي سض  لد سضفقي 

 1.33 2.12 32.22 4.73 24.93 سم ةيهذي سضفخ  ن
 3.30 3.23 34.20 3.17 10.22 دبيي ةيهذي سضياما 

 4.97 73.20 702.43 73.43 20.02 دبيي ةيهذي ةش  سضق ا

ا  
نر
علا

ر ي 
علاح

 

 3.72 4.79 79.31 3.33 77.32 ر سيعي سضاق ا هسضاقاقي
 4.43 2.29 33.19 2.12 27.31 ع د ةيسلأ سيعي سضب ن

ةوالر سعدسء 
 ستاخب 

 73.2 7.32 2.93 0.13 3.22 دبيي 

 3.30=  0.02ن  ةوالر ت  ي "لأ"سلج هض ي ع
( هيلد ليهق دسضي  لىصخا خً    سضق خس  سضقم ت هسضم    ة  ر  ستا  سلأ 3 ار  ةن ي هل ) 

 )ت   سضمح ( ضصخلح سضق خس سضم   . 
 (7لدعد )

 م  مل علايتل ط عحنب علا غير بين علاقي س علاقللا ععلال د 
 لالمجموا  علا جريلي  فا لمي  علام غيرعت )قيد علالحث( 

   =10 
 علام غيرعت

م وسط علاقي س 
 علاقللا

م وسط علاقي س 
 علال د 

علا رق بين 
 علاقي سين 

 حنل  علا غير  م  مل علايتل ط
% 

ووووعلا 
وونيولا

ووولي
 ة

 3.34 0.237 7.22 37.32 30.22 ايست  لوتر بسلىي
CPK 2.92 0.339 2.22 309.31 372.32     ساالد 

 2.22 0.137 0.32 71 71.32 تيسذ  أة ن ز بسلىي
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AST 9.14 0.209 3.21 29.02 32.43 تالد 
 2.33 0.192 7.19 30 37.19 بسلىي
ALT 74.32 0.143 2.19 27.39 30.02 تالد 

ووووعلال
  وودحي

 14.14 0.123 32.31 22.22 27.31  تلا عرلالأ سضراي
 22.32 0.132 72.02 21.22 43.12 تلا عرلالأ سضيي  
 92.32 0.27 74.22 39.22 72.32 تلا عرلالأ سضمبن
 24.92 0.122 33.2 49.32 12.12 ةيهذي سضناف 

 37.32 0.233 72.22 42.32 39.93 ةيهذي سض  لد سضفقي 
 2.33 0.102 3.02 34.20 10.22 ةيهذي سضياما 

 27.32 0.233 32.22 702.43 20.02 ةيهذي ةش  سضق ا 

ا  
نر
علا

ر ي 
علاح

 

 14.27 0.203 2.43 79.31 77.32 سيعي سضاق ا هسضاقاقي
 32.73 0.122 2.93 33.19 27.31 سيعي سضب ن

 32.22 0.323 3.22 2.93 3.22 ةوالر سعدسء ستاخب 

 %213=  0.02سلج هض ي عن  ةوالر  ت  ي "ب"
( هيدددلد سبتمدددخط دسل  لىصدددخا خً  ددد  ةالسدددبت سضق خسددد  سضقدددملا  هسضم ددد  لا 1 ارددد  ةدددن يددد هل ) 

%( هاخذدددا أتدددل ذودددمي ضني دددختن  92.32  ضقدددلا عردددلالأ سضدددمبن لى ددد     دددا )هاخذدددا أع ددد  ذودددمي ت ددد
 %(.3.34لوفلاخ نز أثنخء سضيسلىي هت     ا )
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 (8لدعد )
 دلالا  علا رعق بين علاقي سين علاقللا ععلال د  

 لالمجموا  علاض بط  فا لمي  علام غيرعت )قيد علالحث(
 =  10 

 علام غيرعت
 قيم  .ت.  د علاقي س علال علاقي س علاقللا عحدة علاقي س

علام وسط 
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 

علام وسط 
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 

ونووعلا 
لاول
يو

 ي وو

 7.43 2.19 33.20 9.33 37.12 هلى ا/ ضتر ايست  لوتر بسلىي
CPK 0.12 79.22 374.02 30.12 372.12 هلى ا/ ضتر     ساالد 

 0.23 3.72 71.43 3.32 71.93 هلى ا/ ضتر تيسذ  أة ن ز بسلىي
AST 7.30 2.92 33.93 2.20 303.31 هلى ا/ ضتر تالد 
 7.42 2.24 79.22 2.33 37.22 هلى ا/ ضتر بسلىي
ALT 7.22 3.32 21.32 3.32 37.43 هلى ا/ ضتر تالد 

  وويودحووولووعلا

 2.73 4.33 40.22 4.23 27.93 اةم تلا عرلالأ سضراي
 3.12 2.39 42.31 2.12 43.32 اةم تلا عرلالأ سضيي  
 3.10 2.32 32.32 3.29 72.71 اةم تلا عرلالأ سضمبن
 4.13 1.70 30.22 1.29 14.20 سم ةيهذي سضناف 

 2.22 2.02 40.32 2.12 39.31 سم ةيهذي سض  لد سضفقي 
 2.32 2.02 39.22 4.72 24.71 سم ةيهذي سضفخ  ن
 0.12 2.02 39.22 3.22 17.02 دبيي  ةيهذي سضياما 

 3.42 77.33 97.31 77.04 20.22 دبيي ةيهذي ةش  سضق ا
ا  
نر
علا

ر ي 
علاح

 
 4.37 2.32 73.32 3.79 77.02 ر سيعي سضاق ا هسضاقاقي

 3.34 4.31 31.20 2.32 23.02 ع د ةيسلأ  سيعي سضب ن
 72.11 7.02 3.93 0.22 3.72 دبيي ةوالر سعدسء ستاخب 

 3.30=  0.02ت  ي "لأ" سلج هض ي عن  ةوالر 
( هيلد ليهق دسضي  لىصخا خً  د  سضق خسد  سضقم دت هسضم د   ة   دز ستا د سلأ 2 ار  ةن ي هل ) 

 )ت   سضمح ( ضصخلح سضق خس سضم   . 
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 (9لدعد )
 م  مل علايتل ط عحنب علا غير بين علاقي س علاقللا ععلال د  
 لالمجموا  علاض بط  فا لمي  علام غيرعت )قيد علالحث( 

 =  10 
 غيرعتعلام 

م وسط علاقي س 
 علاقللا

م وسط علاقي س 
 علال د 

علا رق بين 
 علاقي سين 

 حنل  علا غير  م  مل علايتل ط
% 

ووعلا 
ولي

نيولا
  وو

 1.39 0.792 4.12 33.20 37.12 ايست  لوتر بسلىي
CPK 3.72 0.222 4.31 374.02 372.12     ساالد 

 3.19 0.277 0.20 71.43 71.93 تيسذ  أة ن ز بسلىي
AST 2.32 0.333 2.12 33.93 303.31 تالد 
 9.31 0.431 3 79.22 37.22 بسلىي
ALT 3.12 0.232 4.71 21.32 37.43 تالد 

وعلال
  وودحي

 31.94 0.332 2.93 40.22 27.93  سضرايتلا عرلالأ 
 72.79 0.432 3.43 42.31 43.32 تلا عرلالأ سضيي   
 22.20 0.223 2.02 32.32 72.71 تلا عرلالأ سضمبن
 79.03 0.423 74.71 30.22 14.20 ةيهذي سضناف 

 22.31 0.432 70.22 40.32 39.31 ةيهذي سض  لد سضفقي 
 74.72 0.222 4.72 39.22 24.71 ةيهذي سضفخ  ن
 3.43 0.422 7.12 39.22 17.02 ةيهذي سضياما 

 74.77 0.332 77.22 97.31 20.22 ةيهذي ةش  سضق ا 

ا  
نر
علا ع

ر ي 
لاح

 

 43.33 0.137 2.71 73.32 77.02 سيعي سضاق ا هسضاقاقي
 74.39 0.432 4.22 31.20 23.02 سيعي سضب ن

 41.93 0.209 4.19 3.93 3.72 ةوالر سعدسء ستاخب  

 %213=  0.02ت  ي "ب" سلج هض ي عن  ةوالر 
ةالسدبت سضق خسد   ( هيلد سبتمخط دسل ة   ز ستا د سلأ )ت د  سضمحد (  د 9 ار  ةن ي هل ) 

%(   ن دخ اخذدا أتدل 22.20سضقم ت هسضم د   ه   دا أع د  ذودمي ت د  ضقدلا عردلالأ سضدمبن لى د     دا )
 %(3.72ذومي ت   ض ني ختن  لوفلاخذ ز     ساالد ر     ا )
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 (12لدعد )
 دلالا  علا رعق بين علاقي سين علال دين لالمجموا ين 

 )قيد علالحث(  علا جريلي  ععلاض بط  فا لمي  علام غيرعت
 1   =0  =10 

 علام غيرعت
 قيم  .ت. علاقي س علال د  علاقي س علاقللا عحدة علاقي س

علام وسط 
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 

علام وسط 
 علاحن با

علاححرعف 
 علام ي ي 

وونوعلا 
لاول
يو

 ي وو

 7.13 2.19 33.20 1.13 37.32 هلى ا/ ضتر ايست  لوتر بسلىي
CPK 0.22 79.22 374.02 37.29 309.31 هلى ا/ ضتر     ساالد 

 0.41 3.72 71.43 3.33 71 هلى ا/ ضتر تيسذ  أة ن ز بسلىي
AST 7.47 2.92 33.93 3.39 29.02 هلى ا/ ضتر تالد 
 0.23 2.24 79.22 2.03 30 هلى ا/ ضتر بسلىي
ALT 3.02 3.32 21.32 1.39 27.39 هلى ا/ ضتر تالد 

  وويوودحووولووعلا

 2.23 4.33 40.22 2.42 22.22 اةم رايتلا عرلالأ سض
 2.70 2.39 42.31 2.20 21.22 اةم تلا عرلالأ سضيي  
 2.92 2.32 32.32 4.12 39.22 اةم تلا عرلالأ سضمبن
 4.33 1.70 30.22 2.22 49.32 سم ةيهذي سضناف 

 3.92 2.02 40.32 1.97 42.32 سم ةيهذي سض  لد سضفقي 
 4.20 2.02 39.22 2.12 32.22 سم ةيهذي سضفخ  ن
 7.22 2.02 39.22 3.23 34.20 دبيي  ةيهذي سضياما 

 3.13 77.33 97.31 73.20 702.43 دبيي ةيهذي ةش  سضق ا
ا  
نر
علا

ر ي 
علاح

 
 3.72 2.32 73.32 4.79 79.31 ر سيعي سضاق ا هسضاقاقي

 3.22 4.31 31.20 2.29 33.19 ع د ةيسلأ  سيعي سضب ن
 2.41 7.02 3.93 7.32 2.93 دبيي ستاخب ةوالر سعدسء 

 3.01=  0.02ت  ي "لأ" سلج هض ي عن  ةوالر 
( هيدددلد لددديهق دسضددددي  لىصدددخا خً ة   دددز ستا دددد سلأ )ت ددد  سضمحددد ( ضصددددخلح 70 ارددد  ةدددن يدددد هل ) 

 سا لعي سضاةي م ي. 
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 (11لدعد )
 مص وف  م  مدت علايتل ط بين  ل من علام غيرعت علالدحي  

 يد علالحث عمن وى علأدعءععلا نيولاولي  ق
 =  10 

 
 0.213=  70هدبيخلأ لىي ي  0.02ت  ي "ب" سلج هض ي عن  ةوالر 

( أن مندددخك سبتمدددخط هسطددد   ددد  ةودددالر سعدسء ستادددخب  هستا ددد سلأ سضم ذ دددي 77 ارددد  ةدددن يددد هل ) 
 هسضفو لضلي ي )ت   سضمح ( 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
صخا خً  د  سضق خسد  سضقم دت هسضم د   ة   دز ستا د سلأ ليهق دسضي  لى ( هيلد3 ار  ةن ي هل ) 

)ت ددد  سضمحددد ( ضصدددخلح سضق دددخس سضم ددد   هتؤاددد  كضدددي ذودددا سضاحودددن ة هة دددخةلالأ س بتمدددخط سضدددتي  لطدددحاخ 
%( ض ودديعي سويا ددي أثنددخء سضاقدد ا هسضاقاقدديلا هاخذددا 14.27( ردد     ددا أع دد  ذوددمي ض احوددن )1يدد هل )

  ا  لوفلاخ نز أثنخء سضيسلىي. %( ض ني خ3.34أتل ذومي ض احون )
هتيي  سضمخلىيري م ه سضفيهق هذوا سضاحون    سضبرذخةا ستقترع  خسداخ سا سعلىمدخل ستبخطدي هسضد    

سض  ضددي لى دد  و تجدد  سضمخلىيرددي أ    تبم قدده ع دد  سا لعددي سضاةي م ددي لةددخءلأ ستا دد سلأ سضفودد لضلي ي أتددل ة 
ي  دد   لأ سضا ددزق سض ردد ت أثندخء سضيسلىدديلا هتييدد  سضمخلىيرددي سضوددما ة لديهق دسضددي  لىصددخا خً ة سعذزلددخلأ سلخخصد

كضي    هيلد لىخضي ةن سضان ف ض يسلىي ض   ع نتي سضمح  سضاةي م ي هسضردخ بيلا أةدخ  خضنودمي ضق خسدخلأ   د  
( هيلد ليهق دسضدي  لىصدخا خً ة  ذزلدت 1( هذوا سضاحون ة ي هل )3ساالد لق  أبايلأ ذاخاا سلج هل )

  دد  سااددلد هتييدد  سضمخلىيرددي مدد ه سض  ضددي    ز ددخدا افددخءا ع نددي سضمحدد   (-AST AIY)أه نددز  سضددترسذ 
سضاةي م ي سضم ذ ي هسضلب ف ي لى    ؤد  سعذارخا ة سضا ب ا ستخب  هستنرم هسض    انخسا ةد  لىخضدي سضفديد 

 (Droge Wulf)   تحودددن ة سضنفدددخءا سضم ذ دددي هسضفوددد لضلي ي همددد س  افدددق ةددد  ةدددخ تلصدددل  ض ددده هضدددف 
لديهق  د  سضق دخس (    أن هيلد 2(لا )3004( هأا ه أ رخً س   ا خل طهلا   يسم م رت )22( )3003)

سضقم ت هسضم      ن  ة   سضاحون ة سضنفخءا سضمن ذ ي هسضفو لضلي ي لى   أتدخبلأ   دز سض بسسدخلأ    
فوددد لضلي ي لن  دددخ هةودددالر سضنفدددخءا سضم ذ ددي هسض (AST- ALT)هيددلد علاتدددي عنودد ي  ددد  ةا ددد سلأ 
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تحوددك افددخءا سضشددخص ا  ددخ ت ددا ذوددا سضا دد  ة مدد ه سعذزلددخلأ همدد س ةددخ تؤادد ه دبسسددي اددل ةددن )سدد    
( 3004(لا )تدد  ن أحمدد  طدده( )37ا( )7993(لا )دبسسددي ض  ددت عمدد  سضمددختت()7992ا ددخل طدده ه كدديهن( )

  سضودما ة كضدي  ن أن اخذا مندخك لديهق مد  دسضدي  لىصدخا خً ه ييد  (C.P.K)أةخ  خضنومي عذزتر (. 70)
سضفترا سضزةن ي سضتي   تبم قاخ ت  تنلن مد  اخل دي أه ةدؤثيا ة مد س سعذدزتر همد س ةدخ تلصد ا  ض ده دبسسدي )أةدل 

 (.70( )3004( )هت  ن أحم  طه( )2ا( )7992   ( )ب خلأ 
خا فدي هةنادخ هستا ل سضبرذخةا ع   ت لعي ةن سضا ي ندخلأ سضدتي ت  دل ع د  تن  دي سض نخصدي سضم ذ دي ست 

سضدمبن( سضدتي تودام  صدلبا ةمختديا ة تن  دي سضوديعي سويا دي  –سضرادي  –سض ردلالأ سضنمد ا  خلجودم )سضديي   
(    أ  ددددي 37( )7991أثنددددخء أدسء ستاددددخبسلأ ستخا فددددي ة ب خطددددي ستمددددخبزالا لى دددد   شدددد  "  دددد  صددددمحت" )

ندسء سضمدددد ل هست خبسددددي سضي خطدددد يلا هت دددد  سضادددد ب ا ضان  ددددي سضقددددلا سض ردددد  ي لى دددد  أن تن  ااددددخ   دددد  سعسددددخس ضدددد
سضادد ب مخلأ  خسدداخ سا ةقخهةددخلأ مخا فددي ةيرددل )سعلىمددخل ستبخطددي( ألىدد  سضادد ب مخلأ سلخةددي ضان  ددي سضقددلا سض ردد  ي  

"أحمد  ةصدبفت ستاخب   صلبا ي د الا ه افدق مد س ةد  ذادخاا دبسسدي ادل ةدن  ا نلن أسخست مباخب سعدسء
(لا دبسسددددي "ي ددددا ه كدددديهن" 71( )3007"ع ددددخد عمدددد  سضفاددددخع" ) (لا هدبسسددددي2( )7992)هع ددددخد سضدددد  ن" 

Jett El (3002( )27.) 
ا ددخ ستددا ل سضبرذددخةا  خسدداخ سا سعلىمددخل ستبخطددي ع دد   ي نددخلأ ت  ددل ع دد  تن  ددي ستيهذددي تفخصددل  

يردددي سلجودددم سض خة دددي هستدددؤثيا ة أدسء ستادددخبسلأ سعسخسددد ي ضي خطدددي ستمدددخبزا  نردددخا هتادددخ   ةاصدددل ا دددخ بسعدددا سضمخلى
سضاندددلع ة سضا ي ندددخلأ لى ددد  تدددير أن ستادددخبسلأ سعسخسددد ي تحادددخا    ةيهذدددي عخض دددي ة ةفخصدددل سلجودددم هكخصدددي 
سعايردددي سسدددداخ ةخ عندددد  أدسء ستاددددخبسلألا همدددد س ةددددخ  افددددق ةددد  اددددلا ةددددن "ا ددددخل عمدددد  سو  دددد  ه  دددد  صددددمحت 

  دي ستيهذدي لى د  أن أ  ي سضاد ب مخلأ ستبخط دي ة تن( ذقلًا عن "لىنفت مخاخب" ع   79( )7991لىوخذ " )
سلاقخب سضشخص ض  يهذي  ؤثي ع د  ةد ر سااودخ ه ه تقخذده عدسء ستادخبسلأ سعسخسد ي هت اادخ  دؤدر    صد ل ي 

 تن  ي سضصفخلأ سضم ذ ي سعكير.
هت  يخءلأ ذومي سضاحون ض نصي ةيهذي ةفصل سضياما  أتل ةن م مخ لى د     دا ذودمي سضاحودن  

 ب ة سضبرذخةا ل س ستفصل أه ضص ل ي لىياي ةفصل سضياما . %( هت   يي  سضوما    تصل 2.33)
( 3( )7991( ه"أ دل سض دلا عمد  سضفادخع" )33( )7991ه ش  الًا ةن "    صمحت لىوخذ " ) 

مخا فدي ة تن  دي  (    أ  دي سضاد ب مخلأ  خسداخ سا )ةقخهةدخلأ74ا( )7991ه"عصخا لى  تلا     يدخ ي" )
ة اير  ةن سعذشبي تاح د   بيدي ستيهذدي ض  ده لخضشدخص سضد    ا اد    بيدي  ستيهذي لى   أن لخع  ي سضفيد

 عخض ي ةن ستيهذي  نلن ض  ه سضق با ع   سعدسء سويات  نفخءا هسالضي. 
ا( 7997هتافددق ذاددخاا مدد ه سض بسسدددي ةدد  ةددخ هصددد ا  ض دده ذاددخاا دبسسددي ادددلا ةددن "عددخدل   دددلد" ) 

 Jett( هدبسسي" ي يرا ه كيهن "7992( )24" )Mikeskey(لا دبسسي "ة نخس نخ  ه كيهن" 77)

et al( "3002( )27ا.) 
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هسضوددديعي ا دددخ تشددد  ذادددخاا ذفددد  سلجددد سهل    تحودددن هسطددد  هة حدددل  ة ةودددالر سعدسء ستادددخب   
سويا ددي تاددخبتي سضاقدد ا هسضاقاقددي هسويادددي س  نوددخط ي )سضب ددن( لى دد     دددا ذوددمي سضاحوددن ض اقدد ا هسضاقاقدددي 

%(لا هتييددد  سضمخلىيردددي مددد ه سضفددديهق 32.22%( هةودددالر سعدسء ستادددخب  )32.73%( هسضب دددن )14.27)
هذوا سضاحون    لخع  ي سضبرذخةا ستقترع  خساخ سا سعلىمدخل ستبخط دي هسضد   ستدا ل ع د   ي ندخلأ ةانلعدي 
  هةشلتي هسضتي  وخع  ع   تحو  سض نخصي سضم ذ دي هت  دا ةدن سمصدخ ي  خضا زتدخلأ سض رد  ي ه خضادخلي أدلأ  

( ة أن 7ا( )7999تحودددن ة ةودددالر سعدسء ستادددخب  ه نودددا هسطدددحيلا ه افدددق مددد س ةددد  "  ددديسم م ذم دددل" )
ة أدساددهلا ب خطددي ستمددخبزا تحاددخا    عنصددي سضودديعي لختمددخبز سضدد      اح ددت  صددفي سضودديعي    ودداب   سضافددلق 

أتدنخل هتاب دا تحق دق سضوديعي ( ة أن ض وديعي عد ا 3( )7991 ؤا  كضي أ رخً "أ ل سض لا عمد  سضفادخع" )
 تلسلي دبيي عخض ي ةن سعدسء ستاخب . 

هم س ةخ رقق صحي سضفيلأ سعهل يزا خً هسض    نص ع   تلي  ليهق دسضي  لىصخا خً    سضق خسد   
سضقم ت هسضم    ض  ة لعدي سضاةي م دي ة ةودالر تيا دز سعذزلدخلأ سلخخصدي  دخضا زق سض رد تلا ستا د سلأ سضم ذ دي 

 سضمح ( هسضويعي سويا ي هةوالر سعدسء ستاخب  ضصخلح سضق خس سضم   ".)ت   
(    هيدددلد لددديهق دسضدددي  لىصدددخا خً ة   دددز ستا ددد سلأ )تددد  سضمحددد (  ددد  2هتشددد  ذادددخاا يددد هل ) 

 ددد  سضق خسددد  سضقم دددت هسضم ددد   ضصدددخلح سضق دددخس سضم ددد   ه ؤاددد  كضدددي ذودددا سضاحودددن هة دددخةلالأ س بتمدددخط 
%( ضقددلا عرددلالأ سضددمبن أةددخ ةوددالر سعدسء ستاددخب  22.2 دد  ذوددمي ض احوددن )سضق خسدد  لى دد     ددا أع
%( ثم يخء ةيهذي سض  لد سضفقي  ة سضترت ا سضيرخضد   نودمي تحودن تد بمخ 41.93لق     ا ذومي سضاحون )

%( ةيهذدددددي ض نافددددد  31.94%(لا ثم تدددددلا عردددددلالأ سضرادددددي لى ددددد     دددددا ذودددددمي سضاحودددددن بهدددددخ )22.31)
%(لا ةيهذددددددددي سضفخدددددددد  ن 74.39%( سدددددددديعي سضب ددددددددن )72.79يي   )%(لا تددددددددلا عرددددددددلالأ سضدددددددد79.03)
%(لا ثم يدددخء ذوددددا سضاحودددن ض  ا دددد سلأ سضفوددد لضلي ي  نوددددا 74.77%( ةيهذدددي ةشددد  سضقدددد ا )7472)

ط  فيلا هتيي  سضمخلىيري ذوا سضاحون ض بي قي سضاق    ي ستام ي  خضن  ي سضتي تشد ل  ي ندخلأ مخا فدي ةدن تدا خ 
ةودددددالر سعدسء ستادددددخب  ض لصدددددلل    ذادددددخاا ألردددددللا هضندددددن ذودددددا سضاحودددددن س بتقدددددخء  خض نخصدددددي سضم ذ دددددي ه 

ستبخط ددي اخذددا ألرددل  افددق مدد س ةدد  ذاددخاا اددل ةددن "عددخدل  ض  ة لعددي سضاةي م ددي سضددتي سسدداخ ةا سعلىمددخل
( 3004(لا "ممددي   دد  سدد   " )2ا( )7992(لا )أحمدد  ةصددبفت هع ددخد سضدد  ن" )77ا( )7997  ددلد" )

 يلأ سضيرخل يزا خً هسض    نص ع  : ( هم س ةخ رقق صحي سضف32)
تليددد  لددديهق دسضدددي  لىصدددخا خً  ددد  سضق خسددد  سضقم دددت هسضم ددد   ض  ة لعدددي سضردددخ بي ة ةودددالر تيا دددز  

سعذزلخلأ سلخخصي  خضا زق سض ر تلا ستا  سلأ سضم ذ دي )ت د  سضمحد ( هسضوديعي سويا دي هةودالر سعدسء ستادخب  
 ضصخلح سضق خس سضم   ".
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(    هيلد ليهق دسضي  لىصخا خً    ةالسبت سضق خس  سضم     ضندل ةدن 70هل )هتش  ذاخاا ي  
ستا د سلأ سضم ذ دي هسضوديعي سا لعي سضاةي م ي هسضرخ بي ضصخلح سا لعي سضاةي م ي لى   اخذا سضفديهق دسضدي ة 

 :سويا ي هةوالر سعدسء ستاخب لا هم س ةخ رقق صحي سضفيلأ سضيرخض  يزا خً هسض    نص ع  
"تليدددد  لدددديهق دسضددددي  لىصددددخا خً  دددد  سضق خسدددد  سضم دددد  ن ض  ة ددددلعا  سضاةي م ددددي هسضرددددخ بي ة   دددد   

 ستا  سلأ )ت   سضمح ( ضصخلح سا لعي سضاةي م ي".
( أن منخك سبتمخط هسطد   د  تن  دي سض نخصدي سضم ذ دي هسضوديعي سويا دي هد  لأ 77ه لط  ي هل ) 

عنصددي وكددي لى دد     ددا ستاددخب لا هضنددن مدد ه سضنوددا سكا فددا ةددن سضا ددزق هسض ردد ت ه دد  ةوددالر سعدسء 
(لا هتددي  سضمخلىيرددي أذدده لى ن ددخ 0.221(لا أتددل د ضددي ت خةددل س بتمددخط )0.297د ضددي ت خةددل س بتمددخط )أع دد  

 ندد با عنصددي ستيهذددي ةدد  سضقددلا سض ردد  ي  احقددق  دد ضي ستدد ر سضلسسدد  وياددي ستفخصددل هتددزدسد سضودديعي سويا ددي 
 ن ةوالر سعدسء ستاخب لا هم س ةخ رقق صحي سضفيلأ سضيس   هسض    نص ع  : ه خضاخلي  احو

"تلي  علاتي سبتمخط ي  د  د  لأ سضاحودن ة سعذزلدخلأ )تدت سضمحد ( هستا د سلأ سضم ذ دي هسضوديعي  
 سويا ي هةوالر سعدسء ستاخب ".
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 الأستخلاصات: 
سسدددانخدسً ع ددد  ست خلجدددخلأ سملىصدددخا ي ة طدددلء أمددد سف سضمحددد  هليهطددده هة لىددد هد ع ندددي سضمحددد  ه  

 ستواخ ةيلا تلص ا سضمخلىيري    س ساخلاصخلأ سوت ي: 
 ددددؤد  سضادددد ب ا  خسدددداخ سا سعلىمددددخل ستبخطددددي    تحوددددن هسطدددد  هة حددددل  ة ستا دددد سلأ  -7

 –سضفودد لضلي ي ستا ير ددي ة سعذزلددخلأ سض سضدددي ع دد  سضا ددزق سض رددد ت )اي ددخت  لوددفل ادددخ نز 
 ز(.سذزلت سضترسذ  أة ن 

 ددؤدر سضادد ب ا  خسدداخ سا سعلىمددخل ستبخطددي    تحودد  دسل  لىصددخا خً ة ستا دد سلأ سضم ذ ددي  -3
 –سض  دددددلد سضفقدددددي   –لىيهذدددددي سضنافددددد   –سضدددددمبن  –سضددددديي    –)تدددددلا عردددددلالأ سضرادددددي 

 ةش  سضق تر( هسضويعي سويا ي ض   سضبخضمخلأ.  –سضياما   –سضفخ  ن 

ع دددد  بلدددد  افددددخءا ةوددددالر سعدسء ستاددددخب    ددددؤد  سضادددد ب ا  خسدددداخ سا سعلىمددددخل ستبخطددددي -2
 ض بخضمخلأ ة سلج  ي سويا ي هسضتي تانلن ةن ستاخب ي سعسخس ي ة ب خطي ستمخبزا.

 التوصيات: 
س ما دخا  لطد   ديسةا ةقنندي  خسداخ سا سعلىمدخل ستبخطدي ض  ا د سلأ سضم ذ دي ستخا فدي هسضدتي  -7

 ةن ب خطي عكير. 

 ا  ض دده سض بسسددي ض اخف ددف ةددن لىدد هر سضا ددزق سض ردد ت س سددافخدا ةددن سضناددخاا سضددتي تلصدد -3
 هسمياخد هسضا ا هكخصي ض بخضا ستواة سلأ  خضن  ي.

تزه   ستنشآلأ سضي خط ي  ايازا سضاحخض ل سو  يري ضلاسدافخدا ةنادخ ة ةاخ  دي لىخضدي سضلاعدا  -2
  سضا ب م يلا هةوخع ا سضمخلىير  مييسء سض     ةن سعثخر سضتي ق ا ساخل سضي خطت.

 ييسء ستز   ةن سض بسسخلأ س ضتي ت ا   ع   سساخ سا ت ب مخلأ ستقخهةي ستخا فدي )سضشديسا   -4
 ..............(. -دةم ز  –أثقخل  –ستبخط ي 
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 قائمة المراجع
 أعلًا: علامرعل  علا ربي : 

 .7999  يسم م ذم ل عم  سض ز ز: سعس  سضفن ي ض  مخبزالا ةياز سضناخب ض نشيلا  -7

لا دسب سضفندددي 7  عمدد  سضفادددخع: سضادد ب ا سضي خطددتلا سعسدد  سضفودد لضلي يلا طأ ددل سض ددلا أحمدد -3
 ا.7991سض ينلا سضقخميالا 

أحمدددد  ةصددددبفت سضوددددل فتلا ع ددددخد سضدددد  ن ذللددددل: دبسسددددي ةشددددتراي أثددددي سسدددداخ سا  ي نددددخلأ  -2
سعسدددا ي ستبدددخط ع ددد    ردددام ستا ددد سلأ سضفوددد لضلي ي هسضم ذ دددي هةودددالر أدسء سضودددمخلىيلا 

 ا.7992

صدددخ خلأ ستلاعدددالا سضبم دددي سعه لا دسب سضفندددي سض دددينلا ه بدددا سضي خطدددتلا أسدددخةي ب دددخلأ: سض -4
 ا.7992سضقخميالا 

أةدددل ب دددخلأ   ددد : تددداث   يذدددخةا تددد ب بي ةقدددترع ضان  دددي سض  ختدددي سضم ذ دددي سلخخصدددي ع ددد  تيا دددز  -2
لا هةودددددالر سعدسء L.D.H ذزلدددددت سضدددددترسذ  سة ندددددز هسعذدددددزتر سضندددددخزع ض ا ددددد بهي  ة سضددددد ا 

يخة ددي  –ضي ةخيوددا  مدد  ةنشددلبالا ا  ددي سضتر  ددي سضي خطدد ي ض منددخلأ ضنختدد خلأ سلج مددخزلا بسددخ
 لى لن. 

عدلاا طم  دتلا ةنشداا ست دخبفلا  – سد خف  –لى خا ع خد بلخا ل:  صخ خلأ ستلاعا هتخ دي  -3
 ا.3003سمسنن ب يلا 

س   ا خل طه: دبسسي تداث  سضا ي ندخلأ سضي خطد ي ضفدترا ة  ندي ع د    دز ةؤتديسلأ سضا ير دل  -1
سض ةل دددي ه  دددز سعذزلدددخلألا سا دددي سض    ددديلا ا  دددي سضبدددا سعزمدددي ض مندددخلألا  سض ددد سات هسضددد هبا

 .7992(لا سلجزء سضيرخللا 73)سض  د 

س   ا خل طهلا   يسم م رت: س و ي ع م هبخاف سععردخء سعسخسد ي سضفود لضليت سلجدزء  -2
 ا.3004سعهللا سلخ  يلا سض صالا سض ر يلا ةبم ي ست خد لا سضقخميا 

بسسددددي تدددداث  سضا ي نددددخلأ سضي خطدددد ي ضفددددترا ة  نددددي أع دددد    ددددز سدددد   ا ددددخل طددددهلا ه كدددديهن: د -9
ةؤتددديسلأ سضا ير دددل سض  سا دددي هسضددد هبا سض ةل دددي ه  دددز سعذزلدددخلألا سا دددي سض    ددديلا ا  دددي طدددا 

 .7992سلجزء سضيرخللا  73سعزمي ض منخلألا سض  د 

 سضشدلسبدت  ن أحم  طه: لخع  ي  يذخةا ت ب بي ةقترع ضاطخضدي هستيهذدي ع د    دز د  لأ  -70
سودديالا سضا ددزق سض ردد ت هةوددالر سعدسء ة سضا ي نددخلألا بسددخضي ةخيوددا  مدد  ةنشددلبالا ا  ددي 

 .3004سضتر  ي سضي خط ي ض منخلألا يخة ي سضزتخز قلا 
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عددخدل   ددلد عمدد  سوددخلا: سسدداخ سا لىمددل ةبددخط ضابددل ي سدديعي لىياددي سوددللأ هأثددي كضددي  -77
ضم ذ دددديلا ا  دددي سضتر  ددددي ع ددد  ستودددالر سضيت ددددت ضقددد ف سضقدددي لا ذري ددددخلأ هتبم قدددخلأ سضتر  دددي س

 .7997سضي خط ي ض من   خمسنن ب يلا يخة ي لى لسنلا 

 .7924سلاع سضش شلا دسب سضفني سض ينلا سضقخميالا  –عمخس عم  سضفاخع سضية ت: ستمخبزا  -73

عصددخا سضدد  ن عمدد  سلخددخضق: سضادد ب ا سضي خطددتلا ذري ددخلأ هتبم قددخلألا دسب سضناددا سلجخة  دديلا  -72
 ا.7999سمسنن ب يلا 

 –ةدد  لى  ددت ه  دد  يددخ ي أحمدد   ي قدد : سضادد ب ا سضي خطددت أسدد  ةفددخم م عصددخا   دد  أ -74
 ا.7991ستجخمخً ة  ةنشاا ست خبفلا سمسنن ب يلا 

 .3003ع   يلال سض  ن: سمطخلي ة سمصخ ي سضي خط يلا سضبمقي سضيرخضيريلا  -72

ع دددددد  لا ددددددت سضم ددددددي: أسدددددد  ه دددددديسةا سضادددددد ب ا سضي خطددددددت ض حنددددددخالا ةنشدددددداا ست ددددددخبفلا  -73
 .ا7991سمسنن ب يلا 

ع ددددخد عمدددد  سضفاددددخع سضويسددددت: "تدددداث   يذددددخةا تدددد ب بي ة تن  ددددي سضصددددفخلأ سضم ذ ددددي هستاخب ددددي  -71
سلخخصي ضلاعبي سضنخبست يلا بسدخضي داادلبسه مد  ةنشدلبالا ا  دي سضتر  دي سضي خطد ي ض مند لا سضقدخميا 

 ا.3007يخة ي لى لسنلا 

ذ دي ضلاعدبي (: سضاد ب ا  خعثقدخل ضابدل ي عنخصدي سض  ختدي سضم 3000ع يه لىون سضودني  ) -72
 ستمخبزالا ث  ةنشلبلا ا  ي سضتر  ي سضي خط ي ض من لا يخة ي لى لسن. 

سعسدد  سضنري ددي  –ا دخل عمدد  سو  دد  ه  دد  صددمحت لىوددخذ : سض  ختددي سضم ذ ددي هةنلذختهددخ  -79
 ا.7991لا 2طيق سضق خسلا دسب سضفني سض ينلا ط –سمع سد سضم ل  –

 ددي سضي خطدد يلا سضبم ددي سعه لا ةياددز سضناددخب ض  ددت سضودد   ليلىددخلأ: سضق ددخس هس كامددخب ة سضتر  -30
 ا.3007ض نشلا سضقخميالا 

ض  ددت عمدد  سضمددختت تددحخته  لسددف: تدداث  سااددلد سضمدد ل ع دد  تيا ددز  ذزلددخلأ سضددترسذ  أة ن ددز  -37
ضلاعمخلأ سض  ه هسلجي  هعلاتاادخ  ختودالر سضيت دتلا  L.D.Hهس ذزتر سضنخزع ض ا  بهي  

 ا.7993ضتر  ي سضي خط ي ض منخلألا يخة ي لى لسنلا بسخضي داالبسه م  ةنشلبالا ا  ي س

  ددد  صدددمحت لىودددخذ : سعسددد  سض    دددي ض نددديا سضبدددخايا هطددديق سضق دددخس هسضاقدددلترلا سضبم دددي  -33
 .7991سضيرخذ يلا ةياز سضناخب ض نشيلا سضقخميالا 

  دد  صددمحت لىوددخذ لا أحمدد  اوددي  ة ددخل: ةلسددلعي سضادد ب ا سضي خطددت سضابم قددتلا ةياددز  -32
 ا.7992سعه لا سضناخب ض نشيلا سضبم ي 
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  لد ب    أة : تاث  سضا ب ا  خعلىمخل ستبخطي ع   سضق با سض رد  ي هةودالر سعدسء ة  -34
ب خطدددد ي سضنخبست ددددهلا بسددددخضي ةخيوددددا  مدددد  ةنشددددلبالا ا  ددددي سضتر  ددددي سضي خطدددد ي ض مندددد لا صخة ددددي 

 ا.3000لى لسنلا 

ا ددد سلأ سضم ذ دددي ممدددي   ددد  سددد   :  يذدددخةا ةقدددترع  خسددداخ سا سعلىمدددخل ستبخطدددي ضاحوددد  ست -32
سلخخصدددددي هةودددددالر أدسء   دددددز سضلثمدددددخلأ ة سضا ي ندددددخلأ سم قخع ددددديلا بسدددددخضي ةخيودددددا  مددددد  

 ا.3004ةنشلبالا ا  ي سضتر  ي سضي خط ي ض منخلألا يخة ي سضزتخز قلا 
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 الملخص 
 عضلي فاعلية استخدام الأحبال المطاية على دلالات التمزق ال

 والسرعة الحركية وعلاقتهما بمستوى الأداء في رياضة المبارزة
 (*)أ. م./ شيرين أحد يوسف

 ا ف م س سضمح     هط  ت لعي ةن سضا ب مخلأ  خساخ سا سعلىمخل ستبخطيلا هسضا يف ع   تاث مدخ ع د  
عقووود عسووو خدم  خبزالا د  لأ سضا دددزق سض رددد ت هسضوددديعي سويا دددي هعلاتاا دددخ اودددالر سعدسء ة ب خطدددي ستمددد

علال حثووو  علامووونهج علا جريلوووا علا صوووميم تعت علامج مووووا ين )علاقيووو س علاقللوووا علال ووود ( الوووى اينووو  قوعمهووو  
ل م وو  علازقوو زيق، عقوود عسوو رت  –( ط لالوو  منط لالوو ت علا رقوو  علأعلاووى ب ليوو  علا ربيوو  علاري  ووي  لاللنوو ت 02)

وددددن هسطدددد  هة حددددل  ة ستا دددد سلأ أن سضادددد ب ا  خسدددداخ سا سعلىمددددخل ستبخطددددي  ددددؤد     تح علان وووو ئج الووووى
سذزلددددت سضددددترسذ   –سضفودددد لضلي ي ستا ير ددددي ة سعذزلددددخلأ سض سضددددي ع دددد  سضا ددددزق سض ردددد ت )اي ددددخت  لوددددفل اددددخ نز 

 –سض  لد سضفقدي   –لىيهذي سضناف   –سضمبن  –سضيي    –أة ن ز(لا هستا  سلأ سضم ذ ي )تلا عرلالأ سضراي 
ضوديعي سويا دي ضد   سضبخضمدخلألا همد س أد     سبتفدخع ةودالر سعدسء ةش  سضق تر( هس –سضياما   –سضفخ  ن 
 ستاخب .

 

                                                 
 يخة ي سضزتخز ق.   –ا  ي سضتر  ي سضي خط ي ض منخلأ   –أساخك ةوخع   قوم سضي خطخلأ ستخا ي هستنخز لأ  (*)
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Abstract 

Effective use of elastic cords on the implications of muscle 

rupture Speed and mobility and their relationship to the level 

of performance In the sport of fencing 

 

This research aims to develop a set of exercises using cords 

elastic, and to identify Taterhaaly connotations tear muscle, 

speed, mobility and their relationship to the level of performance 

in the sport of fencing, and the researcher used the approach 

experimental design with two groups (measurement tribal 

dimensional) on a sample of (24) student Mntalebatt First Year 

Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University, has 

yielded results that training using cords elastic lead to clear 

improvements and significant in the physiological variables of 

enzymes function to tear muscle (creatine Vsfo Caines -enzymatic 

trans Aminaz), and variables of physical (strength of back 

muscles - the two men - the abdomen - Hrona shoulders -the 

backbone - the thighs - knees - the old comb) and motor speed 

among female students, and this led to a high level of 

performance skills. 
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