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 اللياقة الدنية والحركية وعلاقتها بدافعية الانجاز
 لدي السباحين الناشئين

د/إياد محمد السيد خليل 
 مقدمة ومشكلة البحث:

  عييياأييعاعلي الريي مناأييعام اعليينالرييضي الر طي ي ااييماقديي اقديي لتاأكممأيييا اأ ي ا   ل  يي ارمطييياج
ضيسي يارك فايذا يلمعاللمعييرفا اللييبالركد امي  ا ن ي لا المايجماللأسل باللأأثي ا لياييااللمللمعيرفاملاامنهاحتىاللآ

يجييي امطايييياللا ك ييييلماويا لنييي الرضي يييايا  ييييا ااعيييملاالر طي يييااارل ضي  ييييالا ك ييييلماللميييمروااويا لنييي الر مناييييا لي
اقيصيييا ا ديي ااصييع ويتاأك لطييماا  ذرييلاركيماييدا يي ااأكيي  اوييمنايا ني ييايا ح  اييياط ييكدااا ماييداللأال اللمثييي ا

للمي يياي الاالاالريي ع اويياالر طي ييااا للمييمروااوفعايييالرييم ل اا فحييمااجيييبالر طي يييالركضي  ييايا  امايي  الر ييض لت
لا لن الرضي ايارل طي اااحاثامص حارمل عاياللانجيااا را يلما اع لاياللأعيملااللمكي لا ا لرمييأ ارليي االر طي ي اا

تاللمكعيييماااو  ييي  اللأعاييييالر يرلييييارليييم رالريييل ا مييي لماويييهاال عايييياللهيأييييا لر دييي لااي  ييييامف ييي تاللمضي  ييييتالر طي يييا
ا(.8:ا4)اأعاع لايامعملاالرلاع ااض  يارل طي اااحاثامص ي اد  الااطكج مويراللانجيا

سا الر سييااللهيي لب ا  يييا الر طي يييتاويي ارايحياعييعاويييا الر طي يييتاحاييثام يييالاا ييي تخكلييذارطي يييالر يي
 ايمثييي اعيبمييييا  اعاييييارلبثيييواأيييعالر مييي  ا ربيييعاط يييكدااالر ييي يحاالركييعييي اأييياا يييللا ييييرسا الر سيييااللمييييب الريييل

لر سيييااللمييييب اوميييب اط ييي حالهيييناوير ييي يحياوف يييبيباسكليييييا أ يييي يتاسكلييييياو ييي عيا يبمييييالااط يييكدااام ا ييي اا
ح  ايييييالر صيييي باا ا ييييلمعالر يييي عيام اللأال املااأييييعاقييييلابالركييييمرط اللم ييييك  ا لرمييييي .ا ل ك يييييبااييييمرلتاومنايييييا ا
ا ني اياقيصيا   حارهاوكي  ا لمعالركمرط يتارل ص باا ام ا اللم ك طيتالر ا ايا الر  يايتاللمخكليي.

 لاييالركمرط اييا  لع الرممرلتالر منايا لي  اياا رلا يأياً مسيساياً ااعملاالر  يحااأعاقيلابالنك ييلمالرع
ر منايا لريضايا بمياطؤث اوميب اايجييبياعلي اال عاييال نجيياابمياطؤث اومب اايجيبياعل اأ ك  الر  يحااأعالرضيحايال

منايييا كبيي  اأييعا)لركي يي الرييم ر الركضي يي  الرمييمراا م الرمييمرلتالراGallahueلر طي يي ارييمط ن ا طيي  ادلا ايي ا
(الركيي لا  الر  يييايالرعاييلاي الركي يي الرعاييل  اللم  نييي(امأيييالرمييمرلتالي  ايييا ككبيي  اأييعا)لر يي عي الرمييمرا الرك ل ييد 
ا(.36:ا9  للالرك ضاذاط  حالقكلافاللمب نيتاللخيصياويرممرلتالر مناياعض يا الرممرلتالي  ايا)

 أعاقلاباأكيوعيالر يحيثارلمرلسييتالريجامد طي ا اجييبالر ييحيام ايحام ا ضيي اا ي رلاً الرمرلسييتا
 ي ا قيصييارل يي يحاالرضي ييا احاييثالريجا ضي ري الرمييمرلتالر مناييا لي  اييا أييم الر  ي  يياومل عاييال نجييياالر طي

م الرلايايالر منايا لي  ايا ث اعض  ل اويرال ايمبيعالسيكخملأ  يا ا مي لماللم يك  الر يمرا لي  ي اريم الر ي يحاا
قييلاباأ حيي الرض يي اللمخكليييي ا  عكيياا ييلمعالرمرلسيييالي ريييارل ايي فاعليي اأييم اللار  يييراويياالرلايايييالر منايييا لي  ايييا

                                                 
اياحل ل .ديأعا– لايالرتروايالر طي ايارل ضااويرمي  اااا–أمرساوم ناعلنالرضي الر طي  اا
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نجيييياالر طي ييي ا  يييلرلالركعييي فاعلييي اأعيييملاتالرلاياييييالر مناييييا لي  ايييياريييم الر ييي يحاالرضي يييياا ذريييلا ال عايييياللا
ارك دهاسوالرع لايالركمرط اياركيمادام ا اللانجيالتالر ا اي.

مميييياحيييملاوير يحيييثاا اادييي ل ا يييلمعالرمرلسييييا  نيييهاطع ييي ا اجييييبا يييمرط الر ييي يحيا ألاح ي يييهام اال عاييييا
بهييمفا ماييدالر ديي لاتاأ بيي ل ا ربييعاأ ييك  الرلايايييالر منايييا يي يحاالرضي ييياار   يي اعليي الاللانجييياالر طي يي ااييم

 لي  ايارمط ناطيؤث اوميب ا  يواعلي الر صي باا ا مايدالر دي لات ا  ييالاحيأالر يحيثام ال عيملاالرليواأكي لا ا
يييييساأ يييك  اال عايييياللانجييييياارضي يييي الر ييي يحياأيييعاسكليييذالا لنيييي الر مناييييا لي  اييييا لرضي ييياياايييماطييييؤا اا الخ

لر طي  ارمط ن اممياا االر يحثاا الي رياأع  ياأم الرعلااياوااأ ك  الرلايايالر مناييا لي  اييا أ يك  اال عاييا
للانجياالر طي  ارل  يحا ابميااماط  نا اللار مي اويلم يك  الر يمرا لي  ي ا ويركيي ابم يك  اال عايياللانجييااريم ا

اركيمادام ا اللانجيالتاعل اأ ك  اللمضي  يت.يحيا ني ي الر 
 أهداف البحث:

الركع فاعل اأعملاتالرلايايالر منايا لي  اياللخيصياوير  يحاالرضي يا. -1
 لركع فاعل اال عاياللانجياارم الر  يحاالرضي يا. -2

 .ارلسيالرعلااياواا لرلايايالر منايا لي  ايا ال عاياللانجياارم الر  يحاالرضي يا -6

 تساؤلات البحث:اا
اأيا  اأعملاتالرلايايالر منايا لي  اياللخيصياوير  يحاالرضي يا. -1
 ال عاياللانجياارم الر  يحاالرضي يا.أياأم ا -2

ار  ي اياواا لرلايايالر منايا لي  ايا ال عاياللانجياارم الر  يحاالرضي يا.أياأم الرعلااياللا -6
 الدراسات السابقة:

لم(اومرلسيييياعض ل ييييالرميييمرلتالر مناييييارل ييي يحاالرضي يييياا2002)اMarl Tomaاييييلماأيييير ا  أييييسا -1
سيييضيا ا لاطييييياا13:ا14لسيييك م  الركعييي فاعلييي اأييييم الرميييمرلتالر مناييييارل ييي يحاالرضي يييييااأيييعاسيييعا

سييي ي اأيييعاأ ل ييي الركيييمرط اللمخكليييييا لايأعييييتاأيييعام يييناا565أض سيييكياللأأ طباييييا ل يييك ل الرعاضيييياعلييي ا
ا15ا–ا14لركديي رامييواأضك  ييياأييعاسييضياا امقيي  احاييثالما   يي ا يي   اأييعاسييعالرضكيييبأام اأعييملاتا

سضيابمعملاتا ل ييا لردياالر يحيثا يللالركدي رابميعي با يمرط يتاا19ا–ا18سضيا ربعاذلاتا اسعا
ا(.14لرلايايالر منايا  مرط يتاللأثميبارل  يحااحاثام ياتهكنا ار اا يي االرممرلتالر منايارمط نا)

لم(اومرلسيياوعضي ل الرعلاايياوياالرميمرلتالي  اييا   يعامال ا2005)اGom Walemطلاييلماايلمادي لما ا -2
لر ييي يحاار ييي يحيالر حيييذاعلييي الرييي دعا لسيييك م  الرمرلسييييالركعييي فاعلييي الرعلاايييياوييياااطيييياااأعيييملاتا

(اسي ي ا أيعا58لرممرلتالي  ايا  فثواذريلاعلي اأ يك  امال الر ي يحاا ل يك ل اعاضييالر ييثاعلي ا)
للمييي ااكيييبأا ييلمعالرمرلسيييام ااطيييااالرمييمرلتالي  اييياطييؤث اومييب اأ ي يي اعليي اسيي عيالر يي يحياالقيي ا م يينان

  يامنهاطؤث اعل امالبيها اح  ييالر يم ا اقي باللميي ا  ييام اوعياالرميمرلتالي  اييالهيياعلاايياأ ي ي ااأياا
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تالرلاياييييا وعيييياامأكيييييرا ا يطييييالر ييي يحاا  ييييالرديييياالر يحيييثام ا يييمرط يا5اييي اامال الرلاعييي ا ا قييي ا
لركيمرط يتالي  اييالرييجاطمي لمالر ي يحياوفالب ييياالقي ا قييرااةيييلمالر ي يحيا يؤث اومييب ا  يواعلي اأ ييك  ا

 (.12لرلايايالي  ايا)

(اومرلسييياعض ل ييياااطضيأبايييا ديي راوعيياالرمييمرلتالر منايييا أ ييك طيتهيا1993أيي الأامةييمالر  ييي  ا)ايييلمام -6
ا–لبايييياالسيييك م  الرمرلسييييالركعييي فاعلييي ا دييي رالرميييمرلتالر مناييييا)لر ييي عياللمعايرطيييياركلاأايييلاللم حليييياللاوكم

لركي  الرعال ( ا لركع فاعل ام ا الرييترلتالرع  طيياركدي را يلمعاا–لرممراالرعالاياا–لر  ياياا–لرم اا
سيضياا12ا–ا3 ل ايلاأيعاسيعاا1151لرممرلت ا مسكخملمالر يحثاللمض أالر صي ا ل ك ل الرعاضياعلي ا

سيييض لتاا9ا–ا3بأا صييي بالر يحيييثاا الرعييييطواللمياضاييييالهيييلمعالرميييمرلتاريييم الركلاأايييلاأيييعا أيييعام ييينالرضكيييي
سييضيا)لردي رييياللمكييفق ا( ا   يياالر يحييثارسيي أياواينايييا   ييحاأييم اا12ا–ا10)لردي ريييالر سييد (ا أييعا

 دييي را يييلمعالرميييمرلتا اللم لحييي الرع  طيييياللمخكلييييي ا  دييي اا دييي راأليييي  ا اأعيييمبالرض ييي الربلييي ارلمييي اا
سيض لتا اييماا9ا–ا3ايلاياأميرنيياوض ي اأعيمبالرض يي ار ييا الرميمرلتالر منايياللأقيي  ا الرييتراالر يضايالرع

 (.6سضيا)ا12ا–ا10لقكلذالركد راوااللمب نيتالر منايا اويا اللم لح الرع  طيا

(اومرلسيياعض ل ييياا دي راوعيياالرميمرلتالي  اييياري عاالرضمييديا1999اييلمال يما يي ا الر ي يع ا مييلا) -4
لسييييك م  الرمرلسيييييالركعيييي فاعليييي الرمرلسيييييااسيييضياا12ا–ا9للمكلييييواا اللم حليييييالر ييييضاياأييييعالم لايييذالذلتا

لركعيي فاعليي اللمكلييولتالربايايييا لرب اييياركديي رالرمييمرلتالي  ايييا علااك ييياويي عاالر لد يييتالي  ايييارلييوا
 الرعاضييياعليي اسييضي امسييكخملمالر يحييثاللمييض أالر صييي ا ل ييك لا12ا–ا9للم يرسيياا اللم حليييالر ييضاياأييعا

 ا أعام نالرضكيبأاف  را يي لتاوي ا  اعايياري عاالرميمرلتا12ا–ا9 ل الاأعاللم حليالر ضاياأعاا653
لماأيعا60لاي  اا–لماس عياا10لا  اا–لي  ايا   حاذرلاأعاقلابانكيبأالقك يرلتا)لر ث الرع طاا

مييب األييي  ا اللم حلييياحييتىالرثيويي ا لي  ييي(ا حييم  ا ديي رابم ييك  امال الر لد يييتالي  اييياللمخكيييرااو
وعييما ييلمعاللم حليييالر ييضايا مرديياالر يحييثاذرييلاا النمييليباسييض لتاواض ييياايي الركديي را الريييتراالرع  طييياا10

سيييض لتاطيييؤا اا النمديييي اا10للأ يييييباويرمرلسييييا اطيييياااحجيييناللمييي لاالرمرلسيييايا اللم لحييي الر يييضاياوعيييما
 (.8 اوير ل اعل ا د راامرلتهنالي  ايا)للأ ييباععامميرسيام ان  اأعامن ل الر طي اياطؤث

 التعليق علي الدراسات السابقة:
 أيعاقييلاباأييالسييكدي الر يحيثالي يي باعلايها ل  ييلا اأيعاارلسيييتاسييوميا اذرييلاللييبال اييحانييمراا
 الرمرلسييييتالريييجا ضي رييي اأ  ييي  الر ييييثالييييي ا للخييييلحاويرلاياييييالر مناييييا لي  اييييا علااك يييياومل عايييياللانجييييااريييم

لر ييي يحاالرضي يييياا رميييمالسيييكيياالر يحيييثاأيييعالرمرلسييييتالر ييييوميا القكاييييراأ  ييي  الر ييييثا لسيييكخمللماللميييض أا
اللملابنا ما لتاجماالر اينيتا للأسل بال ح يب ا ا لا ا أضياميا  ي والرضكيبأ.

ا
 إجراءات البحث

 -أولا: المنهج:
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ا ذرلالملاب كهاأاا  اعيا لمعالرمرلسي.امسكخملمالر يحثاللمض أالر صي اوفسل بالرمرلسياللم ياي
 -ثانيا: عينة البحث:

(اسي يحياًني ييياً يناأيعا208(اس يحياًأعاوياا)126تمالقكايراعاضيالر يثاويرد طميالرعم لبايا عما نا)
%اأييعااجمييي اعييماا86.12م كيي و ابميييايمثيي ان يي ياأي طيييااييمر ياا3سييضياللمماييمطعاوضيييا اا13ا اا11للم لحيي اأييعا
الر  يحا.

 (1جدول )
اتوصيف عينة البحث من حيث المراحل السنية لسباحة الناشئين

 المجموع سنة 11 سنة 11 سنة 11 سنة 11 سنة 11 سنة 11
ا126ا10ا18ا25ا60ا40ا50

 ثالثا وسائل جمع البيانات:
رلايايييالر مناييياحاييثاا يينالرلايايييالر مناييياا ا)اييمرلتااGallohueلسييكخملمالر يحييثا  ييضاذادلا ايي ا

ا– كييي  اعلييي ا)لر ييي عيااياقيصييياوبييي اايييمراا يرميييمرلتالر منايييي)ايييمرلتاح  ايييي(ا اييييلماو  يييااصيييييتاومناييياومناييي(
ا(.106-ا2لر  ياي(ا)ا–لرك لا اا–لرك ل داا–لرممراا

رلك صيي اا اللاقك يييرلتاللخيصييياومايييسا يي اأييعالرمييمراالر مناييياالسييك اي ثماايييلمالر يحييثاوك يي انالسييك يراا
(اقيال اأيعامسيي لاا لاييتالرترواييالر طي يايا أييمرواا10قيلامرل اللخيال ا عييما نا)( اعيعا  طيدام1 لي  ايياأ  يدا)

(اعيأيييً ا10 ا اجيييبا ييمرط الر يي يحياااييمالر يييثاعييعا)جيييباعليينالرييضي امالر يي يحياحاييثالاا ميي اقييالتهنا 
ا(ا ذرلالاسكدلا ارمط نا امن  ا لمعاللاقك يرلتالاسكخملأ يا ااد ل ا لمعالرمرلسي.5أ  دا)

 (1جدول )
 أراء الخبراء في تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية

 النسبة المئوية التكرارات الاختبارات المقترحة القدرات البدنية م

الرم االرعالايا1

ا%90ا9القك يرااايساا ااعالاتالر دلااويرمطضيأ أاترا-1
ا%60ا6القك يراا االرم ايايماا-2
ا%60ا6اياشميبلقك يراا االرم اا-6
ا%50ا5القك يرااايساا ااعالاتالر   ا-4

الركي  الرعال ا2

ا%40ا4القك يرالرمماعل الرعمليا-1
ا%80ا8القك يراللان دي اللميب اأعالر ا فالأ ااعمااا-2
ا%50ا5القك يراثنيا أمالرلرلعااأعاللان دي اللميب ا-6
ا%60ا6الميب الرع ادلقك يراثنيا أمالرلرلعااأعاللان دي الا-4

اللم  نيا6
ا%50ا5القك يرالرب و  ا-1
ا%40ا4القك يراثنيالال امأيلمامسي اأعالال سا  ط اسنا-2
ا%90ا9القك يراثنيالال امأيلمامسي اأعالر ا فاسنا-6
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 النسبة المئوية التكرارات الاختبارات المقترحة القدرات البدنية م
ا%50ا5القك يراثنيالال ارلأأيلماأعا  االال سا-4

لركي  الرم ر اا4
الركضي  

ا%50ا5اللخد (لقك يرا ير  اا)ا-1
ا%60ا6الم300لقك يرالا  ا للمم اا-2
ا%80ا8اأترالأا باثينايا400لقك يرالا  الم ي ياا-6
ا%40ا4الم800لقك يرالا  اا-4

 من الجدول السابق اتضح أن انسب الاختبارات التي تم اختيارها طبقا لآراء الخبراء هي:
ا%90ااويرمطضيأ طترا حمدان  يالقك يرااايساا ااعالاتالر دلاالقوة العضلية: .1
 %.80لقك يراللان دي اللميب اأعالر ا فالأ ااعماا حمدان  يااالتحمل العضلي: .2

 %.90لقك يراثنيالال امأيأيامسي اأعالر ا فاسنا حمدان  يااالمرونة: .6

%ا رميييمالر اييي ا80ثيناييييا حميييدان ييي يااأيييترالأاييي ا400قك ييييرالاييي  الم يييي يالاالتحملللل اللللدورف التن سلللي: .4
 %.50ر يحثالرض  يالرجا  طماععال

 (1جدول )
 أراء الخبراء في تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية

 النسبة المئوية التكرارات الاختبارات المقترحة القدرات البدنية م

الرك ل دا1

ا%40ا4ا8لقك يرالي  اعل ا ب اا-1
ا%60ا6القك يرالر ث امأيلماللخااللم س لما-2
ا%80ا8ايرارأ ا لسكم يبا  اا ض الأ ااعمالقك ا-6
ا%60ا6القك يرالرم لب اللم ا يا-4

الرك لا الرثيو ا2

ا%10ا1القك يرالر ث ا   الرعلاأيتا-1
ا%90ا9القك يرالر ا فاعل اأماالرمملمالأ  باد  اأعالرثينايا-2
ا%60ا6القك يراويسارلك لا الرمطضيأاب ا-6
ا%60ا6ار يالرك لا لقك يراللمم اعل اعيا-4

الر  عيا6

ا%40ا4ا 15لقك يرالا  ا اللمبي اا-1
ا%100ا10الماأعاوملطياأكي  يالأا باد  اأعالرثيناي60لقك يراعم اا-2
ا%40ا4اث لراأعالر م الرعي ا3لقك يرالا  اا-6
ا%60ا6القك يرا-4

الر  يايا4

ا%20ا2القك يرالا  الر د لد ا-1
ا%60ا6ان دي اللميب اأعالر ا فلقك يراللاا-2
ا%80ا8القك يرالا  اللمب   الأا بااأعا-6
ا%40ا4القك يراوير ا-4

الرممراا5

ا%20ا2القك يرارأ الرب االرضيع يا-1
ا%90ا9القك يرالر ث الرع طااأعالرث يتا-2
ا%60ا6ا 1لقك يرارأ الرب االرد اياا-6
ا%40ا4القك يرالر ث الرع  ا ا-4
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 ن الجدول السابق اتضح أن انسب الاختبارات التي تم اختيارها طبقا لآراء الخبراء هي:م
القك يرارأ ا لسكم يبالرب االأ اااردي.ا:التوافق -1
 :القك يرالر ا فاعل اأماالرمملمالأا اد  اأعالرثيناي.التوازن -2

 لماأعالر م اللمكي  الأا باد  اأعالرثينايا60:القك يرالا  االسرعة -6

 لقك يرالا  اللمب   الأا باد  اأعالرثينايا:الرشاقة -4

 لقك يرالر ث الرع طااأعالرث يتالأا باسناا:القدرة -5

ا%50 رممالر ا الر يحثالرض  يالرجا  طماععا
 دافعية الانجاز:  – 1

ا181:ا4لم(ا)1998لسكخملمالر يحثالقك يراايب ياال عاياللانجياالر طي  ا ع ط ال يماح يعاعيلا  ا)ا
ا(.185ا–

 ملات العلمية للاختبارات قيد البحث: المعا
 معامل الثبات:  – 1

أ يياعلي اعاضيياوليواا لاTest RTestايلمالر يحثاوإيجياالرث ييتاود طمييا د ايداللاقك ييرا اعييااا د اميهاا
لم ا وعيييما16/2/2010(اسييي ي اأيييعا ييي اأ حليييياسيييضاي ا بيييي الركد ايييداللأ با ا2ااني ييييااو لاييياا)(اسييي يح10)
لم ا تمالسيكخمللماأعيأي ا13/2/2010لركد ايدالرثييراعي انيي الرعاضييا  ي انيي الرمي  راطي لماا(امطيلماتمااد ل 6)

الر  يراووس با يجيااللار  يراواانكيبأالركد امااللأ با لرثيرار اي اث يتاللاقك يرااامالر يث.
 (1جدول )

 الناشئينوالحركية للسباحين  تحديد معامل الثابت للاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية
ا10 =

 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق 

 معامل الارتباط
 +ع س/ ع+ س/

اامرلتاومناي

ا0.86ا6.55ا22.32ا6.24ا22.52ااردياا ااعالاتالر دلا
ثنيالال امأيلمامسي اأعا  اا

الر ا ف
ا0.29ا0.45ا6.55ا0.41ا6.22اسن

ا0.81ا6.65ا12.90ا6.29ا29.42اعماافللان دي اللميب اأعالر ا ا
ا0.80ا0.65ا1.54ا0.62ا1.42ا الم400لا  ا

اامرلتاح  اي

ا0.29ا1.12ا11.86ا1.08ا11.23ا ارأ ا لسكم يبالرب ا
ا0.28ا0.24ا1.23ا0.26ا1.26ا الر ا فاعل اأماالرمملم

ا0.81ا1.15ا3.54ا1.28ا3.20ا الماأعالر م اللمكي  60لا  ا
ا0.80ا1.13ا9.52ا1.22ا9.54ا الا  اللمب   

ا0.29ا0.28ا1.30ا0.69ا1.58اسنالر ث الرع طااأعالرث يت
ا0.83ا5.84ا33.84ا5.34ا33.24ااردياال عاياللانجياا
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 ا0.625=ا0.05اا ياأعيأ اللار  يراعضماأ ك  ا
 لي  اييا ال عاييا(ا دي ااعلااييالر  ييراوياالركد امياا)للأ با لرثيير(ا الرميمرلتالر مناييا4طكاحاأعادم با)

(ارلمييمرلتالي  ايييا ا0.81ا اا0.28(ارلمييمرلتالر مناييي ا أييياويياا)0.81ا اا0.28للانجييياااييما يي ل  اأييياويياا)
اطمواا اث يتاللاقك يرلتالر منايالي  ايااامالر يث.اي(ارمل عاياللانجياامم0.83)
 معامل الصدق: -1

(اسيي ي اني ييلا ذرييلا ا20عليي اعاضييياولييواا لأ يييا)اتماح يييباصييم الرك يييط اود طميييا)للمميرنيييالرد  اييي(
اعااللأانىا للأعليييااويسيييكخمللمالم ا مد طييي اللمميرنيييياوييياالرييي و24/2/2010لماا ا20/2/2010لرييييتراالر أضايييياأيييعا

القك يرا)ت(ا يجياالري   اواض ن.
 (1جدول )

للسباحين  القدرات البدنية والحركية حساب صدق الاختبارات بأسلوب صدق التمايز لاختبارات
 الناشئين

ا20 =

 الاختبارات المتغيرات
ال روق بين  الربيع الأعلى الربيع الأدنى

 المتوسطين
قيمة )ت( 
 +ع س/ +ع س/ المحسوبة

اامرلتاومناي

ا*12.62ا10.91ا2.62ا64.46ا2.82ا26.52اا ااعالاتالر دلا
ا*8.08ا6.02ا1.22ا16.85ا1.62ا10.28اثنيالال امأيلمامسي اأعا  االر ا ف

ا*16.21ا8.91ا2.88ا62.55ا2.48ا26.34اللان دي اللميب اأعالر ا ف
ا*4.68ا0.65ا0.14ا1.62ا0.42ا1.32الم400لا  ا

اامرلتاح  اي

ا*11.62ا6.85ا1.53ا16.5ا1.26ا9.35ارأ ا لسكم يبالرب ا
ا*19.32ا0.59ا0.14ا1.96ا0.12ا1.64الر ا فاعل اأماالرمملم

ا*2.45ا2.13ا1.10ا8.32ا1.62ا10.86اكي  لماأعالر م اللم60لا  ا
ا*11.48ا6.53ا1.22ا9.39ا1.23ا16.25الا  اللمب   

ا*3.16ا0.49ا0.41ا1.86ا0.26ا1.64الر ث الرع طااأعالرث يت
ا*10.55ا20.25ا3.94ا22.94ا4.32ا52.39اال عاياللانجياا

 ا2.060=ا0.05اا يا)ت(الام راياعضماأ ك  االاريا
(ا دييي اا   ايييياًذلتاالارييييااح ييييباياوييياالرييي واعااللأانىا للأعلييياا الرميييمرلتالر مناييييا5طكايييحاأيييعاديييم با)

 لي  اييييا ال عايييياللانجيييياارل ييي يحاالرضي ييييا احايييثام ااا ييييا)ت(ال  ييي ويام يييااأيييعااا ييييا)ت(الام رايييياعضيييما
ايا الر يث اممياطمواا اصم القك يرلتالرممرلتالر منايا لي  اياللم كخمأ0.05أ ك  االاريا

 الدراسة الأساسية:
ا11تمامديي ل اللاقك يييرلتارلمييمرلتالر منايييا لي  ايييا ال عاييياللانجييياالر طي يي ارعاضيييالر يييثارل  لحيي الر ييضيا

لماا ا2/8/2009م كيييي و ا الريييييترااأييييعاا3سييييضياوضيييييا اا13سييييضي اا15سييييضي اا14سييييضي اا14سييييضي اا12سييييضي ا
الم.12/8/2009



 56 

 لوسائل التالية:اعتمد الباحث في جمع البيانات با
 الأدوات المستخدم في البحث: - أ
ا  طاااايسا)سضكا تر( -1
 سيعيااطميفاي يبالر أعا)ثيناي( -2

   لتا ض  -6

 ما ي اولاسكال -4

السك يراالسكدلا ا رل اللخال اركيمطمامن  اللاقك يرلتاللخيصياومايسالرممرلتالر ضايا لي  اي. -اب
من ييي اللاقك ييييرلتاللخ يصيييياويرميييمرلتالر منايييياامطيييم ل السيييك اي الأقيييلا رل اللخيييال اياييييلمالر يحيييثاويييإد

(ارلعيي ا ا يييال  ييي يام اليييلفابمييياطكضيسيي اأيياا رل اللخييال ا رمييمالر ايي الر يحييثاللأقييلاوض يي يا2 لي  اييياأ  ييدا)
ا%اعل اللأا .50م ااأعا

 أسلوب التحليل الإحصائي.
اراأض ي: لقكياspssلسكخملمالر يحثاح أيالرالأأال ح يبايارلعل لماللادك يعايا

 .اللمك ساالي يبي
 . للانح لفاللمعاير 

 .لر ساا 

  أعيأ اللارك ل 

 أعيأ الر  يراووس  اperson. 

 لقك يراالاريالري   ا)ت(اTTest. 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 عرض نتائج مستوف القدرات الدنية والحركية لدف السباحين. -1
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 (1جدول )
 السباحين الناشئين للمراحل السنية قيد البحث رجلين بجهاز الديناموميترنتائج اختبار قوة عضلات ال

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.51ا9.40ا4.25ا10.58اسضيا11ا1
ا0.13-ا18.32ا5.38ا18.05اسضيا12ا2
ا0.66-ا25.00ا5.29ا24.36اسضيا16ا6
ا0.10-ا29.00ا3.88ا29.08اسضيا14ا4
ا0.12-ا64.66ا2.03ا64.28اسضيا15ا5
ا0.63-ا50.66ا5.82ا48.00اسضيا13ا3

ا اا10.58(ا  لطمالرم االرعالاياوك لطماللم حليالر ضاياحايثا  ل حي الرمي االرعايلاياأيياوياا)3طكاحاأعادم با)
ا(.48.00

 (7جدول )
لقياس المرونة للمراحل  احين الناشئيننتائج اختبار ثني الجذع أمام أس ل من وضع الوقوف لدف السب

 السنية قيد البحث
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.25ا3.10ا2.54ا3.22اسضيا11ا1
ا0.12-ا2.20ا2.32ا2.05اسضيا12ا2
ا0.66-ا8.66ا2.24ا8.06اسضيا16ا6
ا0.05-ا9.00ا2.53ا9.04اسضيا14ا4
ا0.66-ا9.52ا2.13ا9.66اضيسا15ا5
ا0.14-ا11.30ا2.19ا11.50اسضيا13ا3

ا(.11.50ا اا3.22(ا  لطماللم  نياللم حليالر ضاياحاثا  ل ح اللم  نياأياواا)2طكاحاأعادم با)
 (8جدول )

 المائل من الوقوف لدف السباحين الناشئين لقياس التحمل العضلي حنتائج اختبار الانبطا 
 البحثلمراحل السنية قيد 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.02ا9.39ا1.99ا9.24اسضيا11ا1
ا0.22-ا16.08ا2.01ا12.90اسضيا12ا2
ا1.03-ا14.14ا2.64ا14.92اسضيا16ا6
ا0.22ا15.00ا6.89ا13.00اسضيا14ا4
ا0.28-ا18.00ا4.86ا12.00اسضيا15ا5
ا0.22ا20.50ا4.68ا20.90اسضيا13ا3

(ا  لطيمالركي يي الرعايل اوك لطيماللم حليييالر يضاياحاييثا ي ل  الركي ي الرعاييل اأيياويياا8طكايحاأيعادييم با)
ا(.20.90ا اا9.24)
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 (9جدول )
لدف السباحين الناشئين للمراحل السنية قيد  م لقياس التحمل الدورف التن سي144نتائج اختبار الجرف 

 البحث
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف ط الحسابيالمتوس المراحل السنية م
ا1.11-ا2.10ا0.22ا2.00اسضيا11ا1
ا0.90ا2.43ا0.20ا2.52اسضيا12ا2
ا0.68-ا2.44ا0.08ا2.46اسضيا16ا6
ا0.46-ا2.68ا0.02ا2.62اسضيا14ا4
ا0.25-ا2.29ا0.04ا2.28اسضيا15ا5
ا1.00ا2.12ا0.06ا2.18اسضيا13ا3

 الريم راالركي ي امالركي ي الريم ر الركضي ي اوك لطيماللم حلييالر يضاياحايثا ي ل  (ا  لطي9طكاحاأيعاديم با)
ا(ا لرمب الركي اط  حاذرل.2.52ا اا2.18لركضي  اأياواا)

 
 (1شكل )

 قدرات البدنية لدف السباحين الناشئين للمراحل السنية المختل ةال
 سنة 11سنة إلي  11من 

ايييمالر ييييثارل  لحييي الر يييضاياللمخكليييييا لريييل اطكايييحا ايييها(اأ يييك  الرميييمرلتالر منايييياا1ط  يييحالرميييب ا)
الخييساأعملاتهياوير  يارل  لح الر ضايالر ل  ا لر يي اأمرلاتهياويرض  يارل  لح الر ضاياللأ ا.

اع سانكيبأاأ ك  الرممرلتالي  ايارم الر  يحاالرضي يا. -2
 (14جدول )

 ئين لقياس التوافقحين الناشرة لدف السبانتائج اختبار رمي واستقبال الك
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.02-ا6.05ا1.42ا6.04اسضيا11ا1
ا0.02ا6.83ا1.36ا6.90اسضيا12ا2
ا0.20ا3.30ا1.99ا3.26اسضيا16ا6
ا0.69ا3.53ا1.82ا3.80اسضيا14ا4
ا0.39-ا8.21ا2.59ا8.11اسضيا15ا5
ا0.46-ا9.20ا1.41ا9.00اسضيا13ا3
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(ا  لطييمالرمييمرلتالر منايييا)لرك ل ييد(ا القك يييرارأيي ا لسييكم يبالربيي ااوك لطييماللم حليييا10طكاييحاأييعادييم با)

(ا نكاجيييارض يي الا ييياالرع ييسارييم الر يي يحااحاييثا ييي ا9.00ا اا6.04لر ييضاياحاييثاطييترل  الرك ل ييداأييياويياا)

ا(.9.00سضيا)ا13(ا مص حا اسعا6.04سض لتا)ا11أ ك  الرك ل دا ا

 (11جدول )
 لقياس التوازن الثابت نتائج اختبار الوقوف علي مشط القدم لدف السباحين الناشئين

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.62ا0.44ا0.45ا0.22اسضيا11ا1
ا0.35ا1.29ا0.09ا1.60اسضيا12ا2
ا2.04ا1.41ا0.18ا1.43اسضيا16ا6
ا0.68-ا2.15ا0.64ا1.95اسضيا14ا4
ا0.20ا2.62ا0.10ا2.62اسضيا15ا5
ا0.84ا2.52ا0.60ا2.34اسضيا13ا3

(ا  لطيييمالرميييمرلتالي  اييييا)لركييي لا (ا القك ييييرالر اييي فاعلييي اأمييياالرميييملماوك لطيييما11طكايييحاأيييعاديييم با)

رض ي الا يياالرع يساريم الر ي يحااا(ا نكاجيي2.34ا اا0.22للم حليالر ضاياحاثا  ل  الرك لا الرثيو اأياوياا)

ا(.2.34سضيا)ا13(ا مص حا اسعا0.22سض لتا)ا11حاثا ي اأ ك  الرك لا ا ا

 (11جدول )
 لدف السباحين الناشئين لقياس السرعة م من البدء المتحرك14نتائج اختبار الجرف 

 اءمعامل الالتو  الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.59-ا8.08ا2.56ا8.00اسضيا11ا1
ا059ا5.26ا1.56ا5.95اسضيا12ا2
ا0.08-ا5.32ا1.62ا5.20اسضيا16ا6
ا0.60-ا4.22ا1.11ا4.58اسضيا14ا4
ا0.21-ا4.25ا1.19ا4.32اسضيا15ا5
ا0.43ا6.86ا1.15ا6.00اسضيا13ا3

أيعالر يم اللمكيي  اوك لطيمالما60(ا  لطيمالرميمرلتالي  اييا)لر ي عي(ا القك ييرالاي  ا12طكاحاأعاديم با)

(ا نكاجييارض ي الا يياالرع يساريم الر ي يحااحايثاا6.00:ا8.00للم حليالر ضاياحاثا  ل ح الر  عياأياوياا)

ا(.6.00سضيا)ا13(ا مص حا اسعا8.00سض لتا)ا11 ي اأ ك  الر  عيا ا
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 (11جدول )
 نتائج اختبار الجرف المكوكي لدف السباحين الناشئين لقياس الرشاقة

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا2.12ا8.44ا2.12ا8.40اسضيا11ا1
ا2.12ا2.66ا2.12ا2.40اسضيا12ا2
ا2.08ا2.63ا2.09ا2.86اسضيا16ا6
ا1.48ا5.96ا1.48ا3.24اسضيا14ا4
ا1.09ا4.50ا1.10ا4.44اسضيا15ا5
ا1.29ا4.00ا1.29ا6.90اسضيا13ا3

(ا  لطييمالرمييمرلتالي  ايييا)لر  ييياي(ا القك يييرالايي  اللمبيي   اوك لطييماللم حليييالر ييضايا16طكاييحاأييعادييم با)
لر ييي يحااحاييييثا ييييي ا نكاجييييارض يييي الا يييياالرع ييييسارييييم اا(6.90ا اا8.40حايييثا  ل حيييي الر  يييياياأييييياويييياا)

ا(.6.90سضيا)ا13(ا مص حا اسعا8.40سض لتا)ا11أ ك  الر  يايا ا
 (11جدول )

 تائج اختبار الوثب العريض من الثبات لدف السباحين الناشئين القدرة العضليةن
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.39-ا1.18ا0.10ا1.19اسضيا11ا1
ا0.09-ا1.60ا0.03ا1.61اسضيا12ا2
ا0.06-ا1.42ا0.09ا1.42اسضيا16ا6
ا0.80-ا1.35ا0.10ا1.31اسضيا14ا4
ا0.36ا1.88ا0.02ا1.90اسضيا15ا5
ا0.14-ا2.06ا0.08ا2.02اسضيا13ا3

(ا  لطييمالرمييمرلتالي  ايييا)لرمييمراالرعاييلاي(ا القك يييرالر ثيي الرعيي طااأييعالرث يييتا14طكاييحاأييعادييم با)
رع يساريم ال(ا نكاجييارض ي الا يياا2.02ا اا1.19وك لطماللم حليالر ضاياحاثا  ل حي الرميمراالرعايلاياأيياوياا)

(ا2.02سيييييضيا)ا13(ا مصييييي حا اسيييييعا1.19سيييييض لتا)ا11لر ييييي يحااحايييييثا يييييي اأ يييييك  الرميييييمراالرعايييييلايا ا
ا لرمب الركي اط  حاذرل.

ا
 (1شكل )
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 سنة 11سنة إلي  11القدرات الحركية لدف السباحين الناشئين من 
لريل اط  يحالخييييسا(اأ يك  الرميمرلتالي  اييااايمالر ييثارل  لحي الر يضاياللمخكليييا ا2ط  يحا يب ا)

اأعملاتهيارل  لح الر ضايالر لواا لر يي اأعملاتهياويرض  يارل  لح الر ضاياللأ ا.
 عرض نتائج دافعية الانجاز لدي السباحين الناشئين. -3

 (11جدول )
 دافعية الانجاز الرياضي لدف السباحين الناشئين.

 معامل الالتواء لوسيطا الانحراف المعيارف المتوسط الحسابي المراحل السنية م
ا0.60ا45ا6.34ا45.63اسضيا11ا1
ا0.02-ا49ا6.84ا48.91اسضيا12ا2
ا0.04-ا59ا4.58ا58.94اسضيا16ا6
ا0.03ا34ا5.33ا34.12اسضيا14ا4
ا0.24ا39ا5.89ا38.24اسضيا15ا5
اا22ا3.84ا22.55اسضيا13ا3

أعيأيي اللاركيي ل اال عاييياللانجييياا(اللمك سيياالي يييبيا للانحيي لفاللمعاييير ا لر سييااا ا15طكاييحاأييعادييم با)
ا(اأياط  حام ا  الرك اطااملاعكمل .6لر طي  ارم الر  يحاالرضي ياا اما  ل  اأعيأ اللارك ل اأياواا)

اسضي.ا11ع سانكيبأالرعلااياواا ال عاياللانجياا لرممرلتالر منايا لي  ايارم الر  يحاالرضي ياا  اا-4
 (11جدول )

 قدرات البدنية والحركية ودافعية الانجازالعلاقة بين ال
 سنة 11لدف السباحين الناشئين تحت 

 الاختبارات المتغيرات
 قدرات حركية قدرات بدنية

 دافعية الانجاز
تحمل  مرونة قوة

 عضلي
تحمل 
 دورف

 قوة رشاقة سرعة توازن توافق

امرلتا
اومناي

ا0.294ا0.019ا0.034-ا0.025-ا0.114-ا0.256ا0.125-ا0662ا219-ااا ا
ا0.421ا0.139ا0.216ا0.130-ا0.022ا0.092-ا0.032-ا0.034-اااأ  ني

ا0.645ا0.218ا0.020ا0.092-ا0.242ا0.032ا0.220-اااا   اعال 
ا0.412ا0.618ا0.088-ا0.211ا0.062-ا0.168-ااااا   اا ر 

امرلتا
اح  اي

ا0.525ا0.049ا0.045-ا0.000ا0.036اااااا  ل د
ا0.492ا0.612ا0.122ا0.106ااااااا  لا 
ا0.615ا0.221-ا0.202-ااااااااس عي
ا0.421ا0.123ااااااااار ياي
ا0.299ااااااااااا ا
اااااااااااال عاياللانجيا

ا0.226=0.05اا ياأعيألاتاللار  يراعضماأ ك  االاريا
ا(ا د ااعلاايتالر  يراالريااح يبايا  ياطل 13ط  حادم با)ا
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ارممرلتالي  اياواالركي  الرم ر ا لرم ا.لاح يباياًواالرممرلتالر منايا اا  اطياأ د ياالريا  دماعلاايالر  ير
اواض يا  دماعلاايالر  يرا  اطياأ د ياالريااح يباياًواالرممرلتالر منايا ال عاياللانجياالر طي  .ا
اال عاياللانجياالر طي  .  يا  دماعلاايالر  يرا  اطياأ د ياالريااح يباياًواالرممرلتالي  ايا اا

ا
ا

 (17جدول )
 سنة 11لدف السباحين الناشئين تحت  العلاقة بين القدرات البدنية والحركية ودافعية الانجاز

ا40 =

 الاختبارات المتغيرات
 قدرات حركية قدرات بدنية

 دافعية الانجاز
 مرونة قوة

تحمل 
 عضلي

تحمل 
 قوة رشاقة سرعة توازن توافق دورف

امرلتا
امنايو

ا0.412ا0.181-ا0631-ا0.058ا0.022ا0.121-ا0.128-ا0.0059ا0231-ااا ا
ا0.625ا0.282-ا0.248ا0.010ا0.192-ا0.044ا0.023ا0.102-اااأ  ني

ا0.512ا0.120-ا0.014-ا0.022-ا0.121ا0.032ا0.625-اااا   اعال 
ا0.602ا0.142ا0.242ا0.153ا0.032ا0.028-ااااا   اا ر 

امرلتا
اح  اي

ا0.615ا0.080ا0.114-ا0.024-ا0.004-اااااا  ل د
ا0.425ا0.129ا0.202-ا0.042ااااااا  لا 
ا0.641ا0.146ا0.093-ااااااااس عي
ا0.442ا0.022-ااااااااار ياي
ا0.631ااااااااااا ا
اااااااااااال عاياللانجيا

ا0.604=ا0.05اا ياأعيألاتاللار  يراعضماأ ك  االاريا
ا(ا د ااعلاايتالر  يراالريااح يبايا  ياطل 12ط  حادم با)ا
ا  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالر منايا لرممرلتالي  اياواالرم اا لر  ياي.ا
اواض يا  دماعلاايالر  يرا  اطياأ د ياالريااح يباياواالرممرلتالر منايا ال عاياللانجياالر طي  .ا
ا  اطياأ د ياالريااح يباياواالرممرلتالي  اياال عاياللانجياالر طي  .  يا  دماعلاايالر  يراا
ا علاايالر  يرا  اطياأ د يا واالر  يايا ال عاياللانجياالر طي  .ا
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 (18جدول )
 سنة 11لدف السباحين الناشئين تحت  العلاقة بين القدرات البدنية والحركية ودافعية الانجاز

ا60 =

 اراتالاختب المتغيرات
 قدرات حركية قدرات بدنية

 دافعية الانجاز
 مرونة قوة

تحمل 
 عضلي

تحمل 
 دورف

 قوة رشاقة سرعة توازن توافق

امرلتا
اومناي

ا0.492ا0.032-ا0.143-ا0.008ا0.128ا0.052-ا0.162-ا0.023-ا0.126ااا ا
ا0.425ا0.262-ا0.129ا0.083ا0.241ا0.601ا0.122-ا0.122اااأ  ني

ا0.482ا0.250ا0.142ا0.254ا0.121-ا0213-ا0.053اااا   اعال 
ا0.381ا0.122-ا0.548ا0.099ا0.128-ا0.114-ااااا   اا ر 

امرلتا
اح  اي

ا0.639ا0.010ا0.121ا0.058-ا0.439اااااا  ل د
ا0.421ا0.94ا0.161-ا0.129-ااااااا  لا 
ا0.423ا0.154ا0.282ااااااااس عي
ا0.646ا0.601-ااااااااار ياي
ا0.429ااااااااااا ا
اااااااااااال عاياللانجيا

ا0.0631=0.05اا ياأعيألاتاللار  يراعضماأ ك  االاريا
ا(ا د ااعلاايتالر  يراالريااح يبايا  ياطل 18ط  حادم با)ا
  ديييماعلااييييالر  ييييرا  اطيييياالرييييااح ييييباياوييياالرميييمرلتالر مناييييا لرميييمرلتالي  ايييياوييياالركي اييي الرعايييل اا

ا لر  ياي

اواض يا  دماعلاايالر  يرا  اطياأ د ياالريااح يباياواالرممرلتالر منايا ال عاياللانجياالر طي  ا

ا ط دمالر  يرا  اطياأ د ياواالركي  الرعال ا ال عاياللانجياالر طي  ا

ا  يييا  دييماعلاايييالر  يييرا  اطييياالريييااح يييباياويياالرمييمرلتالي  ايييا ال عاييياللانجييياالر طي يي  ا  يييا  دييما

ا.علاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالي  ايا ال عاياللانجياالر طي  
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 (19جدول )
 سنة 11الناشئين تحت لدف السباحين  العلاقة بين القدرات البدنية والحركية ودافعية الانجاز

ا25 =

 الاختبارات المتغيرات
 قدرات حركية قدرات بدنية

 دافعية الانجاز
 مرونة قوة

ل تحم
 عضلي

تحمل 
 دورف

 قوة رشاقة سرعة توازن توافق

امرلتا
اومناي

ا0.694ا0.060ا0.695-ا0.692ا0.621-ا0.085ا0.414ا0.522ا0.232-ااا ا
ا0.461ا0.068-ا0.041-ا0.024ا0.440ا0.124-ا0.039-ا0.003اااأ  ني

ا0.425ا0.128ا0.261-ا0.184ا0.204-ا0.149ا0.424اااا   اعال 
ا0.692ا0.155ا0.285ا0.222ا0.158-ا0.129-ااااا   اا ر 

امرلتا
اح  اي

ا0.428ا0.005ا0.022-ا0.028ا0.030-اااااا  ل د
ا0.438ا0.610-ا0.104ا0.181-ااااااا  لا 
ا0.489ا0.082-ا0.235-ااااااااس عي
ا0.443ا0.021ااااااااار ياي
ا0.432ااااااااااا ا
اااااااااااال عاياللانجيا

ا0.688=ا0.05تاللار  يراعضماأ ك  االاريااا ياأعيألا
ا(ا د ااعلاايتالر  يراالريااح يبايا  ياطل 19ط  حادم با)ا
  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالر منايا لرممرلتالي  اياواالرم اا لر  عيا لر  ياياا

ا ال عاياللانجياا ال عاياللانجيا ا  يا  دمالر  يرا  اطياوااللم  نيا لرك لا 
واض يا  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالر مناياال عاياللانجياالر طي   ا  يا  دماا

اعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالي  اياال عاياللانجياالر طي  .
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 (14جدول )
 سنة 11ف السباحين الناشئين تحت لد العلاقة بين القدرات البدنية والحركية ودافعية الانجاز

ا18 =

 الاختبارات المتغيرات
 قدرات حركية قدرات بدنية

 دافعية الانجاز
 مرونة قوة

تحمل 
 عضلي

تحمل 
 دورف

 قوة رشاقة سرعة توازن توافق

امرلتا
اومناي

ا0.325ا0.091-ا0.682-ا0.019ا0.024ا0.052-ا0.113-ا0.292ا0.228ااا ا
ا0.526ا0.282-ا0.003ا0.013-ا0.022ا242.-ا0.020-ا0.000اااأ  ني

ا0.553ا0.524ا0.111-ا0.116-ا0.0109ا0.613ا0.241اااا   اعال 
ا0.221ا0.451ا0.635-ا0.605-ا0.090-ا0.442ااااا   اا ر 

امرلتا
اح  اي

ا0.433ا0.220ا0.081-ا0.003-ا0.102-اااااا  ل د
ا0.314ا0.248ا0.105-ا0.633-ااااااا  لا 
ا0.523ا0.551-ا0.601ااااااااس عي
ا0.493ا0.081-ااااااااار ياي
ا0.314ااااااااااا ا
اااااااااااال عاياللانجيا

ا0.438=ا0.05اا ياأعيألاتاللار  يراعضماأ ك  االاريا
ا(ا د ااعلاايتالر  يراالريااح يبايا  ياطل 20ط  حادم با)ا
اواالرممرلتالر منايا ال عاياللانجياالر طي  اواض يالاا  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يبايا
ا  يا  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالر منايا ال عاياللانجياالر طي  ا

 (11جدول )
 سنة 11لدف السباحين الناشئين تحت  العلاقة بين القدرات البدنية والحركية ودافعية الانجاز

ا10 =

 الاختبارات المتغيرات
 قدرات حركية ات بدنيةقدر 

 دافعية الانجاز
تحمل  مرونة قوة

 عضلي
تحمل 
 دورف

 قوة رشاقة سرعة توازن توافق

امرلتا
اومناي

ا0.221ا0.625-ا0.118-ا0.243-ا0.691-ا0.495ا0.583-ا0.621-ا0.428ااا ا
ا0.852ا0.094-ا0.302-ا0.644-ا0.328-ا0.618ا0.840-ا0.015-اااأ  ني

ا0.355ا0.008-ا0.031-ا0.431-ا0.285ا0.226-ا0.286اااا   اعال 
ا0.864ا0.512ا0.692ا0.631ا0.800ا0.540-ااااا   اا ر 

امرلتا
اح  اي

ا0.239ا0.284-ا0.186ا0.408-ا0.209-اااااا  ل د
ا0.264ا0.622ا0.492ا0.690ااااااا  لا 
ا0.812ا0.621ا0.224ااااااااس عي
ا0.398ا0.048-ااااااااار ياي
ا0.250اااااااااا اا
اااااااااااال عاياللانجيا
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ا0.362=ا0.05اا ياأعيألاتاللار  يراعضماأ ك  االاريا
ا(ا د ااعلاايتالر  يراالريااح يبايا  ياطل 21ط  حادم با)ا

ا.  دماعلاايالر  يراايجيواياالريااح يباياواالركي  الرم ر ا لرك لا ا ال عاياللانجيا
الر منايا ال عاياللانجياالر طي  .  يراليجيواياالريااح يباياواالرممرلتاواض يالاا  دماعلاايالرا

الرعال ا ال عاياللانجياالر طي  .ا  يا  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالركي  
ااياللانجياالر طي  .  يا  دماعلاايالر  يرا  اطياالريااح يباياواالرممرلتالي  ايا ال ع

ا ال عاياللانجياالر طي  .ا  اطياواالر  عي  يا  دماعلاايا
 ثانيا: مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج التساؤل الأول

(ا للخيصياوع سانكيبأاأ ك  الرممرلتالر منايياريم الر ي يحاالرضي يياا9 ا8 ا2 ا3طكاحاأعادمل با)ا
اسضي.ا13سضياا اا11أعاللم حليالر ضاياأعا

(ا للخيصيياوعي سانكييبأاأ يك  الرميمرلتالي  ايياريم ا14 ا16 ا12 ا11 ا10)  ياطكاحاأيعاديمل باا
اسضي.13سضياا اا11لر  يحاالرضي يااأعاللم حليالر ضاياأعا

مف يييي الر يييييثام الرمييييمرلتالر منايييييا ك لطييييماأييييعاللم حليييييالر ييييضايالر ييييلوااا اللم حليييييالر ييييضاياللأ ييييا ا ط دييييااا
لايجيييبياركييمرط الرضي ييياا للا ك يييلماويا لنيي الر مناييياأييعاا يي الر يحييثا ييللالركمييملما الرمييمرلتالر مناييياا الركييفثوال

للممروا ا للاوي  ي يالر يي اأ يك  الرلاياييالر مناييارل  حلييالر يضاياللأ ياال يااأيعاللم حلييالر يضاياللأصيل ا ضجيما
ايييااسييضي ام ايي اأييعاسيي يح اجما13 ا15 ميييربا ا يي اسييضكااأككيييراكااأييعاللم لحيي الر يييضايا ضجييمام ا سيي يح ا

اسضي.11 ا12سضيام ا اأعاس يح اا14 ا16للم لح الر ضاياللأا  ا م اس يح ا
سييضياأكميروييي اا12 ا11  يييامف يي تالرضكيييبأام الرمييمرلتالر منايييا لي  ايييا بيي  ا اللم حليييالر ييضايالر ييلوااا

لرميمرلتالر منايياا طب  الركمملما ياذ ا ط دااذرلاا ام الا مالركمرطسالرل اطم لماوهالرلاع ااطيؤث اعلي ا دي ط 
لي  ايييا ذرييلاأيياالر  يياا اللاعك يييرام ا ييماا حجيينالركييمرط يتا بيي  اأضخياييي ا ذرييلالأ يينا اوملطييياحايييتهنا
لركمرط ايا طب  الرتر ا ا ا لمعاللم حلياعل ا بكالالي  ييارلاعي االقي اللميي ا اللأرويااسي يحيت ا ربيعا اوييا ا

–14لركييمرط يتارييم الر يي يحااأييعاسييعاااا ااطيييااا ييماا حجييناط ديياللم لحيي ا ك  يي الركديي راومييب ا  ييوا ذرييل
سييضي ا  ييييام اعض ييي الر لييي ظاط يييمما الر  ييي را ا يييلمعاللم حلييييالر يييضايالي يسيييياحايييثاتخكليييذالله أ نييييتاا13–15

القييي الا يييناأييياااقييي با يييمرط يتالرلاياييييالر منايييياوميييب ا  يييواعلييي الر ييييي اأعيييملاتالركدييي رالهيييلمعالرميييمرلتا وييياا
سييييضياطبيييي  األييييي  ان يييي لاًركديييي را ييييب الا ييييناا13ا-15–14سييييضيا ويييييا اللم لحيييي ا12ا–ا11ياللم حيييي الر ييييضا

اللخيرد ارلاع اان  لاًرمق لهناأ حليالر ل ظ.
(ا لريييجامف ييي تام ا   اييي الرميييمرلتا1993  كييييدانكييييبأا يييلمعالرمرلسيييياأييياانكييييبأامأييي الأامةيييمالر  يييي  ا)ا

لم ا   يي الر يي عي الرميي االلم ايي اا60  نييي اثمالر يي عياللانكميرايييالر منايييا  ييدان يي اأ يييعك يا  يي ا  يي اللأال اثماللم
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لم ا  ييا  ديماعلااييالر  ييراويااللمكليولتالر منايياللخيصييا800وير  عيا القك يرالر ثي الرع ي ا  الاي  ا للممي ا
ا(.6  ا ا   بالا نا لرمردياللمعايرطيارلأال اللم ير ا)

(لما  يني ا2002)اMark Tomaرلسيا ي اأيعاأيير ا  أييسا  يا كيدانكيبأا لمعالرمرلسياأاانكيبأااا
م نالرضكيبأام الركمرط يتاللخيصياويرك لا ا ع  اعل ار ااامراالرلاع اعل امال الي  ياأاا د ااأعل أييتاح يايا

ا(.14رلي  يتالرجاطكنامالب يا)
رلاياييالر منايياأ يك  اأعيملاتال  لمعالرضكيبأاتجا اعل ا  يؤبالر يثاللأ با لريل اطيضعاعلي :ااأييا ي اا

ا لي  ايارم الر  يحاالرضي يا؟ا
 مناقشة نتائج التساؤل الثاني

الر  يحاالرضي يا.(اال عاياللانجياالر طي  ارم ا15طكاحاأعادم با)ا
سيضيا ط ديااذريلاا12 ا11 طي  الر يحيثام اال عايياللانجيياالر طي ي ا   ي اومرديياماي اأيعالر يعالر يلوااا

ركييمرط يتالر يي يحيا لخييييساأ ييك  الرلايايييالر منايييا لي  ايييارييمط نا ربييعاسيي عي اأيييااا احملثيييامميرسيييالر يي يحي
 ييي الاالرلاياييييالر مناييييا لي  اييييا ل يييياذلاالرع ييي الركيييمرطسارل ييي ي  ا ذريييلاو ييي  امميرسييييالركيييمرط يتالر مناييييا للم يرطييييا

اللخيصياوير  يحياممياطع  اعل ا ض ايالرعالاتاومب اأك لا ا  للاللأرودي
أ يك  اال عايياللانجيياالر طي ي اأييا ي اللالرضكيبأاتجا اعل ا  يؤبالر ييثالرثييرا لريل اطيضعاعلي ا:اا  ا

ارم الر  يحاالرضي يا؟ا
اأضياميانكيبأالرك يؤبالرثيرث

(ا ديييي ااعلاايييييتالر  يييييرا  اطييييياأ د ييييياالريييييااح يييييبايا21 ا20 ا19 ا18 ا12 ا13ط  ييييحادييييمل با)ا
–سييضياويياالرمييمرلتالر منايييا ا)ايي اا13سييضي اا15سييضي ا14سييضي ا ا16سييضي ا ا12سييضيا ا11رضي ييي الر يي يحيا

  ل د(ا ال عاياللانجياالر طي   ا  يا  دماعلاايالر  ييرا  اطيياالرييااح ييباياا-   اا ر ا-   اعال –أ  ني
الرممرا(ا ال عاياللانجياالر طي  .ا-ار يايا-اس عيا-اواالرممرلتالي  ايا ا)  لا 

لنيييها ل ييييالاالاتالرميييمرلتالر مناييييا لرميييمرلتالي  اييييا ل يييياذلاتاال عايييياامعالرضكييييبأاا  ط دييياالر يحيييثا يييلا
اللانجياالر طي  ارمط ن.

(ا لريجامف ي ام ينانكيبج ييا1999  كيدانكيبأا لمعالرمرلسياأاانكيبأاارلسيال ما  ا الر ي يع ا ميلا)ا
لتالر ي عيا لرميمراالرعايلاي ا ط ديااذريلاف  را ي لتاوي ا  اعايياري عاالرميمرلتالي  اييا   يااذريلا القك ييرا

رلكديي رالي  ييي ا لرض يي الا ييي  ا لركليييولتالري ييا ر دايالريييجا دييي ماعليي الرلاع ييياا ا يييلمعاللم حليييالر يييضايالي يسييييا
ا(.8)

  ييلمعالرضكيييبأاتجايي اعليي ا  يييؤبالر يييثالرثيرييثا لرييل اطييضعاعليي :اا يي ا  دييماعلاايييالر  يييراوييااال عاييياا
انايا لي  ايارم الر  يحاالرضي يا؟اللانجياا لرممرلتالر م

ا
ا



 56 

 الاستنتاجات
 ا   ام ملفالر ييثا     يها  احيم اا  اعييالرعاضييا للميض أاللم يكخملما للمعياييتال ح ييبايا لرضكييبأاا

ا  ص الر يحثاا اللاسكضكيديتالركيراي:
 ا أ  اوفالب ي. ك لطمالرممرلتالر مناياعضماني لالر  يحيانكاجيا ماا حجنالركمرط يتالرجاطم
 .ك لطمالرممرلتالي  اياعضماني لالر  يحيانكاجياوملطيااق بالر  ي الم حليالر ل ظ  

 دييماعلاايييالر  يييرا  اطييياويياالرمييمرلتالر منايييا ال عاييياللانجييياالر طي يي ارييم اني ييلالر يي يحياوك لطييماللم حليييا  
 لر ضاي.

 نجييياالر طي يي ارييم اني ييلالر يي يحياوك لطييماللم حليييا  دييماعلاايييالر  يييرا  اطييياويياالرمييمرلتالي  ايييا ال عاييياللا
 لر ضاي.

 .مرط يتالر  يحيا ؤث اليجيواياعل اال عاياللانجياالر طي  ارل  يحاالرضي يا  

 .مرط يتالرلايايالر منايا ؤث اومب اليجيبياعل اال عاياللانجياالر طي  ارل  يحاالرضي يا  

 التوصيات:
لرك صيي اارا يييا  احييم ااعاضيييالر يييثاط صيي الر يحييثاويلاسييكيياااأييعاأييعاقييلاباللاسييكضكيديتالرييجامأبييعاا

انكيبأا للالر يثا ا ياطل :
 .اأ لعياا ضيس الرممرلتالر منايا لي  ايا ال عاياللانجياالر طي  اأااللم حليالر ضاي
 نالركمرطس. م لماأ ك  الرممرلتالر منايا لي  ايا ال عاياللانجياالر طي  ارم اس يحيالرضي يااقلاباللم س 

 .ر ااأ ك  الرممرلتالر منايا لي  ايارم الر  يحاالرضي يااومب اأك لا ارلضي يا 

 .لنكمي الرضي ياا  مياًرلاقك يرلتاللخيصيارلايايالر منايا لي  ايا ال عاياللانجياالر طي  ااامالر يث 

 .  د ادا لمعالرمرلسياعل اأ لح اسضايامق  
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 ملخص البحث باللغة العربية
 اللياقة البدنية والحركية وعلاقتها بدافعية الانجاز

 لدي السباحين الناشئين
ار اماقلا ا/اطياال مال*

ط ييمفالر يييثاا الركعيي فاعليي اأعييملاتالرلايايييالر منايييا لي  اييياللخيصييياوير يي يحاالرضي يا  ارلسيييالرعلااييياويياا
لرلايايالر منايا لي  ايا ال عاياللانجياارم الر  يحاالرضي يا ا تمالسكخمللماللمض أالسكخملمالر يحثاللميض أا

ب كهاأاا  اعيا لمعالرمرلسي ا تمالقكاييراعاضييالر ييثاويرد طمييالر صي اوفسل بالرمرلسياللم يايا ذرلالملا
سيييضياا13ا اا11(اسييي يحياًني ييييياً يييناأيييعاللم لحييي اأيييعا208(اسييي يحياًأيييعاوييياا)126لرعمييي لبايا عيييما نا)

%اأيييعااجميييي اعيييماالر ييي يحاا لسيييكخملما86.12م كييي و ابمييييايمثييي ان ييي ياأي طيييياايييمر ياا3للممايييمطعاوضييييا ا
للاقك ييرلتاللخيصيياويرميمرلتالر مناييا لي  ايي ا رميما  صي ارم اللخيال اركيمطيماالر يحثالسك يراالسيكدلا 

لر يحثا ا   انكيبأاللمعيايتال ح يبايالرجالسيكخمأ ا ا يللالر ييثام ا ي الاالرميمرلتالر منايياعضيما
تالر منايياوفالب يي ا  ديماعلااييالر  ييرا  اطيياوياالرميمرلاني يلالر ي يحيانكاجييا يماا حجينالركيمرط يتالريج

رم اني لالر  يحياوك لطماللم حليالر ضاي ا مرط يتالر ي يحيا يؤث اليجيوايياعلي اال عايياا ال عاياللانجياالر طيس
للانجييياالر طي يي ارل يي يحاالرضي يييا ا أييعام يينالرك صييايتاأ لعييياا ضيسيي الرمييمرلتالر منايييا لي  ايييا ال عايييا

 الرمييمرلتالر منايييا لي  ايييا ال عاييياللانجييياالر طي يي ارييم اللانجييياالر طي يي اأييااللم حليييالر ييضاي ا ميي لماأ ييك ا
سيي يحيالرضي يييااقييلاباللم سيينالركييمرطس النكمييي الرضي ييياا  مييياًرلاقك يييرلتاللخيصييياويرلايايييالر منايييا لي  ايييا

ا ال عاياللانجياالر طي  ااامالر يث ا د ادا لمعالرمرلسياعل اأ لح اسضايامق  .

                                                 
 ديأعياحل ل .ا– لايالرتروايالر طي ايارل ضااويرمي  اااا–أمرساوم ناعلنالرضي الر طي  اا*
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ا
 لييةةملخص البحث باللغة الانج

Physical and Dynamic Fitness and its relationship to complete motivation 

with young swimmers. 

 

D r: Eyad Mohammad Khalil 

 

This research aims to recognize statistics for Physical and Dynamic Fitness for 

young swimmers and studying the relationship between them and the 

completion motivation to young swimmers. 

The researcher used the descriptive approach with the method of survey because 

it is suitable for the nature of study. 

The sample of research selected in a random way, who was (173) swimmers of 

(208) young swimmers from the stages of 11 to 16 years enrolled in 6 of 

October club. This represents a percentage by 83,17 % of the total swimmers. 

The researcher used a Survey experts opinions Form for physical and dynamic 

abilities. Due to the statistical treatments used in this research, the researcher 

found,that physical abilities of young swimmer increase more as a result of the 

intensity and the size of exercises they perform. 

There is a positive relationship between physical abilities and sportive 

completion motivation to young swimmer according to the growing of the age 

stages. 

Swimming exercises influences positively in the sportive motivation to young 

swimmers. 

One of the main recommendations which may consider into account the fitness 

between physical and dynamic abilities and sportive achievement motivation 

with the age stage , and evaluating the level of physical and dynamic abilities 

and the sportive completion motivation to young swimmers during the training 

season. 

Another recommendation is to select the junior according to the tests of physical 

and dynamic fitness, and the sportive completion motivation herein in question 

and applying this study to another age stages. 

                                                 

  An instructor in the department of sportive psychology - Faculty of physical education in 

Cairo - Helwan University 
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