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 ألعاب الماء وأثرها على مهارات الثقة مع الماء 
 لأطفال ما قبل المدرسة

  (1)د. أحمد عادل فوزي جمال 

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

تعليم السباحة عملية علمية في أصلها، وفي طريقةة تفييةا،ا، وت تعدمةل علةص ال ةل ة 
ت السةةةباحة وتداةةةا الب ةةة  والعشةةةيا،ية، أةةةل أل العمليةةةة الدعليميةةةة الةةة  تعدمةةةل في تعلةةةيم  هةةةا ا

والدجريب أساسا لها يجب أل تدجاوز في دقدها غير،ا س العمليات الدعليمية الأخةر،، ظرةرا  ةا 
، 1991يترتةةةب علةةةص اتيةةةا  العمليةةةة الدعليميةةةة أو عةةةله اتقا.ةةةا  ةةة   قيةةة  لأ،ةةةلا ها   اتةةةب 

لحاضةر،  اظدشةا     أ،م  راحل الدعليم في وقدفةا ا Preschoolوتعدبر  رحلة  ا قبل ا ل سة 
الحسةةةص  كحضةةةاظات الل ةةةات الحوي يةةةة وا اصةةةة تلعةةةل  اعليةةةة العمليةةةة الدعليميةةةة وتفمةةةص ا د ا

 Joamna1994(  ويديةةة  عةةةل  ةةة   ي فةةةا 1991( ا ةةةي  )1911والعقلةةةص والبةةةل  )زعةةةص 
( علةةةن أل للسةةةفيات الأو   ةةة  حيةةةا  الطيةةةل أنيةةةة عبةةةير  في توييفةةة  1991خطليةةةا ظسةةةوايا )

 قلص والي لا  والحرعص الجسمص والع
وير، علماء الةفي  والترأيةة أل  رحلةة  ةا قبةل ا ل سةة ،ةص  ة  أ،ةم  راحةل الحيةا  في 

( علةةص أل 1991تةةا يا الفشةةل والةة  يعدمةةل عليهةةا  ةةي الطيةةل في ا راحةةل الداليةةة  يلعةةل زعةةص )
ب ،ةةةالم ا رحلةةةة ،ةةةص  رحلةةةة  رظةةةة وقاألةةةة لأل يدشةةةول  يهةةةا الطيةةةل علةةةن الي ةةة  الةةةا  يدفاسةةة

 والمجدمع الا  ظعيش  ي  
( أل أ،م  ا يميز الطيل  ا قبةل ا ل سةة ،ةي ا يةل ا  David 2000وياعر ديييل )

، 1111اللعةةب،  عةة  طريةة  ،ةةاا ا يةةل الطبيعةةص يةةدعلم الطيةةل أياسةةطة ا ما سةةة  وأعةةل عةةاد  
 أل الأطيةةا  الةةاي  يلد قةةيل أالحضةةاظة قبةةل سةةفيات الل اسةةة يفمةةي ل،ةةفهم أطريقةةة أ ضةةل  ةة 

 ئك الاي  لم تدح لهم اليرصة للا،اب ا  الحضاظة   أول

                                                 
   ل س السباحة أقسم ا فا،ج وطر  تل ي  التربي والرياضية، علية الترأية الرياضية للبني أالقا،ر ،  ا عة حليال   (1)
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وتشةةةير الل اسةةةة الةةة  أ رطةةةا لأعيةةةة أطبةةةاء الأطيةةةا  الأ ريويةةةة أل الأطيةةةا   ةةة  سةةة  
الثالثة وا ا سة الاي  يلد قيل أالحضاظات يفمةيل أشةول ييةي   ةي انخةري   سةميا وحرعيةا 

ات الحرعيةةةةةةة أ ضةةةةةةل  ،ةةةةةةي د وتوةةةةةةيل صةةةةةة دهم في ال الةةةةةةب أحسةةةةةة  ويدمدعةةةةةةيل أدثبةةةةةة  ا هةةةةةةا  
(Howard) 1112  

ا  ثةث   Basic   Skill( ا  تقسةيم ا هةا ات الأساسةية 1991وأشةا  ا ةي  )
 Nonا هةةةةةةا ات غةةةةةةير اتظدقاليةةةةةةة  Locomotor ئةةةةةةات أساسةةةةةةية ا هةةةةةةا ات اتظدقاليةةةةةةة 

Locomotor  ها ات ا عالجة والدفاو  ،.Manipulative Skills 
ال ييية ،ص اليسيلة العمليةة الدطبيقيةة لدعلةيم السةباحة وتعلةم وتعدبر  لا س السباحة 

ا هةةةةا ات ا ادليةةةةة، و،ةةةةص الأسةةةةاس السةةةةليم لليصةةةةي  أالقاعةةةةل  العريقةةةةة ا  طريةةةة  ا سةةةةدييات 
 (1111العالية  ظاصف )

ويعدقةةل الباحةة  أظةة   ةة  ا موةة  تياعةةل الفرريةةة  ةةع الدطبيةة  في تعلةةم أعةة   هةةا ات 
 Learning.و قةا  طةة الةدعلم  water-manship skillاء السةباحة و هةا     ةادقة ا ة

Plan 
وقةةةل تحةةةح الباحةةة   ةةة  خةةةث   شةةةا،لت  لدعلةةةيم الأطيةةةا  السةةةباحة  رعةةةز ا ل ةةةة 
العا ةة وتفميةةة المجدمةةع أوليةة الترأيةةة الرياضةةية أةالهره أل  ةة  أ،ةةم  ةا يسةةاعل في العمليةةة الدعليميةةة 

 Demonstrationداء الفمةةةيل  وأ Continuous movement،ةةةي الحرعةةةة ا سةةةدمر  
وعةةالك الأظشةةطة  Health and safety swimmingوال ةة ة والسةةث ة في السةةباحة 

Recneational aquatic activitiesا ا،يةةةةة الترو يةةةةة 
واسةةةةدالاه طيةةةةي الجسةةةةم   

Buoyancy of the body
وعةدم الةفي   Chest-deep waterو رعز الثقل والجالأيةة    

وعةةالك أاسةةدالاه اليسةةا،ل  Holding breath for lang periodsليةةترات طييلةةة 
ولوةة  غالبيةةة  علمةةص  Instrucional media in swimmingالدعليميةةة في السةةباحة 

و ةةةل بي السةةةباحة ت يداةةةاول  ةةة  ألعةةةاب ا ةةةاء وسةةةيلة لدعلةةةيم السةةةباحة و ها اطةةةا، وعةةةالك ت 
رأةةيل ألعةةاب ا ةةاء ع حةةل، وت يج Deep  waterيداةةاو.ا طريقةةة للفةةزو  في ا ةةاء العميةة  

و  ةع  سةدي، أسةليب الأداء  )أ ةل  Fear of waterطةر  الد لةب علةن ا ةي   ة  ا ةاء 
1111  ) 
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لةةةةاا  أ  الباحةةةة  أل يداةةةةا  ةةةة  الدجريةةةةب وسةةةةيلة تسةةةةدالاه ألعةةةةاب ا ةةةةاء ا ادليةةةةة 
 Preschool Childrenوا دفيعة علن تثبي   ها   الثقة  ع ا ةاء لأطيةا   ةا قبةل ا ل سةة 

عل  يضيف أالك طريقة  ليل  لم تجةرب أعةل في الأظليةة ا  ةرية ليداةا  فهةا  علمةي و ةل أي 
 السباحة للفاشئين وسيلة  ليل  لدعليم  ها   الثقة  ع ا اء والدقله في ا اء 

 هدف البحث:
 تأثير اسدالاه ألعاب ا اء علن سرعة اسدجاأة أطيا   ا قبل ا ل سة  ها   الثقة  ع ا اء 

 رض البحث:ف
البرظةةةا ج ا قةةةتر  أعثةةةر ايجاأيةةةة  ةةة  البرظةةةا ج الدقليةةةل  في أفةةةاء  هةةةا   الثقةةةة  ةةةع ا ةةةاء 

 لأطيا   ا قبل ا ل سة 
 إجراءات البحث:

 العينة:
أ ري  الل اسة علص عيفة تمثةل  ةلا س السةباحة ال ةييية  رعةز ا ل ةة العا ةة وتفميةة 

طيةةث تةةتراو  أعمةةا ،م  ةة   11ه، وألةةح حجةةم العيفةة المجدمةع أوليةةة الترأيةةة الرياضةةية للبفةين أةةالهر 
  ةةةةي  تعلةةةةيم قسةةةةميا ا  امةةةةيعدين أالدسةةةةاو  اميعةةةةة ضةةةةاأطة  4سةةةةفيات يمثلةةةةيل  1ا   1

طيةث وقةةل  اعةةص الب ةة  أل ،ةلتء الأطيةةا  لم توةة  لةةليهم  19واميعةة تجريبيةةة عةةل اميعةةة 
 أ  خبر  في تعليم السباحة    قبل  

 حة بمركز الخدمة العامة وتنمية المجتمع: أسباب اختيار حمام السبا
يةةفرم  رعةةز ا ل ةةة أوليةةة الترأيةةة الراضةةية أةةالهره   ةةيت صةةييية لدعلةةيم السةةباحة لأأفةةاء 
الأعضةةاء  ةة   فطقةةة الهةةره والجيةةز  بةةا يشةةجع انأةةاء علةةن الحةةا  الأطيةةا  طةةيا   ةةتر  الأ ةةاز  

ة  بجاظةب أل ا رعةز للية  ا  واظةات ال ييية أأ ر ز،يةل  راعةا  لرةرو  ا فطقةة ا يطةة أالولية
ا اديةةة والأدوات الدعليميةةة ألأ فةة  ا سةةاعل  الةة  تسةةمح لدعلةةيم أعةةبر عةةلد بوةة   ةة  الأطيةةا  
وعةةالك ا واظةةات ا رعةةز  ةة  ا علمةةين ا ةةل،لين و ةة  أةةرا ج علميةةة  قففةةة وأيضةةا و ةةيد  ريةة   ةة  

 رعةةةز طةةة  شةةةا ل بجةةةيا   ةةةاه ا ظقةةةال علةةةن أعلةةةن  سةةةدي،  ةةة  ا هةةةا   وا ةةةبر  وعةةةالك لي ةةةيد 
السةةةةةباحة  باشةةةةةر  للي ةةةةةن قبةةةةةل اتلد ةةةةةا   ةةةةة  الأ ةةةةةرا  الجلليةةةةةة وال ةةةةةر  وأ ةةةةةرا  العةةةةةين 
والحساسةةية و،ةةي  ةةا ت يدةةي ر في  ةةاه السةةباحة أا فطقةةة ويي ةةل  ريةة   ةة   شةةرفي الدعلةةيم بةة  
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ا ج يعملةةيل أقسةةم ا فةةا،ج وطةةر  الدةةل ي  أالوليةةة ولةةليهم شةةهادات توميليةةة  عدمةةل  في أةةر 
 تعليم السباحة خاصة الأطيا  أاعدبا ،م  عيز  العمل أا رعز 

 
 خطوات تجربة البحث:

( خةث  اليةتر  الز فيةة  ة  1  اعلاد اخدبا ات لقياس  ها ات الثقة  ع ا اء  ر   )1
  ل  شهر عا ل  21/7/1111ا   1/7/1111
ة الرياضةةةةية أةةةةالهره   تطبيةةة  البرظةةةةا ج ا عةةةل  ةةةة  أعضةةةةاء ،يئةةةة الدةةةةل ي  أوليةةةةة الترأيةةة1

 41تخ ن )سباحة( و،ةاا البرظةا ج و ة  خطةة ا رعةز ا عدمةل  و ةل  الةل س الياحةل 
دقيقةةة ا ةةاء و شةةا،ل  أعةة  الأ ةةثه عةة   11دقيقةةة  عليةةة في ا ةةاء،  21دقيقةةة  فهةةا 

 الثقة  ع ا اء 
   اخدبا ات أعلية لقياس  علية البرظا ج ا قتر  علص المجميعة الدجريبية 2

 ت حمام السباحة:موصفا
 اه السباحة أولية الترأية الرياضية أفين أالهره يمداز أوت دول أاقص أحةيا  السةباحة 
الأخر، أأظ  يعمةل أويةاء  وأةأ هز   دطةي   و ة  أحةل  الةفرم أةلو   ا يةالم ا دجةلد  وا عةايير 

العف ةةر  لالقاظيظيةةة ويعدةةبر ظقةةاد  يةةالم حةةي  السةةباحة  ةة  أعلةةن د  ةةات الفقةةاء لأظةة  ت يدةةلخ
البشر  أل عل الأ هز  أوتي اتيويا    اشةرا  ،فلسةص عةا  ا سةدي  بةا يشةجع ا ةترددي  

 يلد قيل بحماه السباحة سياء للدعليم أو للترويح أو التر ي  
ه وأةةة  أ أةةع سةةةثلم عةةالك يي ةةةل  ياسةةير بجاظةةةب 1121ه وعرضةة  1121طةةي   ةةاه السةةةباحة 

ه في ا ديسط لو  عفةل تعلةيم الأطيةا  يةفاي  1211الحماه لدعليم ضرأات الر لين والعم  
 ه1211 سدي  ا اء وي ل في الجزء ال ير عمي  ا  

 توا ل المجميعدين 
 تم ا راء توا ل المجميعدين الدجريبية والضاأطة للمد يرات انتية: 

 اليزل  –الطي   –الس  
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 (1جدول رقم )
 متغيرات المختارة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ال

 الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغيرات 
 المتوسطين 

قيمة 
 ع م ع م ت* 

 12114 1219 1291 171 4291 179219 الس  )أالأسبي (
 12411 1279 1219 112211 1211 111242 الطي  )أاتسم(

 12121 1277 1211 14294 1291 14217 اليزل )أالويلي  راه(
 1211( 121قيمة )ت( الجلولية عفل  سدي، )

يدضح    الجلو  أل اليرو  أين المجمةيعدين الدجريبيةة والضةاأطة في قياسةات السة ، 
والطي ، اليزل، قبل ا راء الدجرأة غير دالة اح ا،ية با يةل  علةن تجةاظ  المجمةيعدين في ،ةالم 

 ي  لبيال أثرلم  ا د يرات، و ا يسمح للباح  ادخا  ا د ير الدجر 
 أدوات جمع البيانات:

 Amercan Red Crossاسداله الباح  اخدبا  ال ليب الأ ر  ها ات السباحة 
Test :وشمل  أفيد اتخدبا   ا يأتي- 
 أولا:

 عدم الفي  
   الطيي علن البط 

  الطيي علن البط  واتظزت  أطي   سا ة 

  الطيي  ع أداء ضرأات   لين أطي   سا ة 

 ه في ا اء أاسدالاه حرعات اليلي  الدقل 

  الد رك في ا اء  ع ت يير اتتجالم 

  اليقي     الطيي 

  تر  11اليثب    علن  وعب البلء وسباحة  

 ثانيا:
  تر  2 تر، 1 تر، 1اخدبا  القيز في ا اء    ا تياعات 
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 الل اسات ا شابهة:
 (.1891دراسة عايدة، نازك ) -1

الدعليميةةةةةةة  ةةةةةةلا س السةةةةةةباحة ال ةةةةةةييية للفاشةةةةةةئين   ا رةةةةةةة  "وضةةةةةةع أسةةةةةة  تخطيطيةةةةةةة للةةةةةةبرا ج
 ا سوفل ية 

وقةةل تحرةة  الباحثدةةال  ةة  خةةث  خبرطمةةا في اةةا  السةةباحة أل  ةةلا س السةةباحة ال ةةييية 
للفاشةةةةةئين ت تضةةةةةع أرااهةةةةةا الحاليةةةةةة علةةةةةن  لسةةةةةية اةةةةةلد  قيا هةةةةةا الداطةةةةةيط العلمةةةةةص الياضةةةةةح 

 ا ل وس 
صةة أةالبرا ج الدعليميةة للسةباحة  ة  حية  السة  ا فاسةب واسدهل   الل اسة السياسةات ا ا

لبلء تعليم السباحة، اتخدبا ات ا بل،ية وأشا ت ظدا،ج الل اسة أل أعلةن الفسةب ا ئييةة ن اء 
 1-4أ ةةراد عيفةةة الب ةة   يمةةا يدعلةة  أالسةة  ا فاسةةب لبةةلء تعلةةيم السةةباحة قةةل ترعةةزت  ةةا أةةين 

( الةا  يعدةبر ،ةاا السة  أ ضةل  رحلةة 1912) Hedgsسفيات وتدي  ،ةالم الفدةا،ج  ةع  أ  
 لبلء تعليم السباحة، حي  يمو  تعلمها أسرعة وفي أق ر  تر  بوفة 

 (.1891دراسة يحي مصطفى علي ) -2
 "تقويم برامج السباحة الصيفية للناشئين".

وقةةةل اسدال ةةة  الل اسةةةة ا  أل  عرةةةم أةةةرا ج  ةةةلا س السةةةباحة ال ةةةييية للفاشةةةئين 
يةةة ليسةة  لهةةا أ،ةلا  اةةلد ، وأل ادةةي، الةةبرا ج الحاليةة لهةةالم ا ةةلا س ضةةعيف وا اصةة أالأظل

وييدقةةل الأصةةي  العلميةةة وت تدةةيح  ةةربم ات تقةةاء  سةةدي، قةةل ات الطيةةل وأل ،ةةالم الةةبرا ج ت 
 تدضم  ادي، خابم أالفشاط وطر  الدل ي  والأدوات ا ساعل  وطر  الدقييم  

 (.1891دراسة عادل فوزي جمال ) -3
ر تطبيةة  أرظةةا ج  ا عةةة أيةةيا وأرظةةا ج  ا عةةة عيةةف والبرظةةا ج ا  ةةر  علةةن سةةرعة "أثةة

 سفيات(  9-1تعلم سباحة الزحف للمبدل،ين )
وأوصةةةة  الل اسةةةةة أأظةةةة  علةةةةن ا ةةةةل أين و علمةةةةص السةةةةباحة  ةةةةلا س السةةةةابحة ال ةةةةييية 

ك الألعةاب ا ا،يةة ات،دماه أالبرا ج الترو ية واتسدالاه الجيل للأظشطة الترو ية ا ا،يةة، وعةال
 ةةا لهةةاا  ةة  ازالةةة الدةةيتر وتعلةةيم ا بدةةلر الوثةةير  ةة   هةةا ات الثقةةة، أا ضةةا ة ا  الد لةةب علةةن 
ا لةةةةل الةةةةا  قةةةةل يفةةةةدج  ةةةة  د وس السةةةةباحة الدعليميةةةةة وعةةةةالك ييضةةةةل أةةةةلء تعلةةةةيم السةةةةباحة 
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في  ةةاه تعليمةةص يدميةةز أعمةة   فاسةةب ) ةةاه أطيةةا ( حيةة  يسةةمح  Reginnersللمبدةةل،ين 
ا العمةة  للمبدةةلر أةةاليقي  والجلةةيس الجثةةي والزحةةف وضةةرأات الةةر لين وعةةالك يجةةب علةةن ،ةةا

ا ةةةةةل أين وا علمةةةةةين ات،دمةةةةةاه أا عثةةةةةا   ةةةةة  اشةةةةةراك الأطيةةةةةا  في قيةةةةةاد  المجميعةةةةةات الدعليميةةةةةة 
 والألعاب ا ا،ية ا ادلية 

 (2جدول رقم )
د البحث بالقياس دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابطة في متغيرات قي

 ألبعدي 

 المتغيرات
 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة ت*

 ع م ع م
 12214 2279 1274 1214 1241 9221 عدم الفي  

 42191 1214 1221 14214 1229 1121 طيي علن البط  
 72119 2211 1214 11214 1224 14214 اظزت  لأطي   سا ة 

 22117 1292 1244 12211 1299 11214 ضرأات   لين ) سا ة(
 42991 1211 4217 12217 1299 19217 تقله في ا اء 
 92121 1291 1291 1292 1219 2279 )اتتجالم(   رك  ع ت ير

 112991 4217 1211 2242 1249 721 اليقي     الطيي 
 42472 2211 2297 41217 2211 42219 اليثب     وعبات

 
 ( 1211( عفل  سدي، )1211قيمة )ت( الجلولية )

( و ةةةيد  ةةةرو  دالةةةة اح ةةةا،يا ل ةةةاب المجميعةةةة الدجريبيةةةة عةةة  1يدضةةةح  ةةة   ةةةلو  )
 المجميعة الضاأطة في لأيع ا د يرات ا ادا   قيل الب   للقياس البعل  
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 (3جدول رقم )
 ضابطة دلالة الفروق بين تكرارات نزول أطفال المجموعتين التجريبية ال

 في حمام السباحة قبل إجراء التجربة 

 البيان
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2قيمة كا
 1/1 عدد 1/1 عدد

 41212 12 1291 11 أقل من مرتين 
 17291 1 21214 9 مرتين وأقل من أربع مرات  12972

 21271 11 11211 7 أكثر من أربع مرات 
 (  1211( عفل  سدي، )12991( الجلولية )1قيمة ) 

( أل اليةةرو  أةةين توةةرا ات المجمةةيعدين الدجريبيةةة والضةةاأطة قبةةل 2يدضةةح  ةة   ةةلو  )
الدجرأةةة غةةير دالةةة اح ةةا،يا، بةةا يدةةيح للباحةة  ايجةةاد أثةةر ا د ةةير الدجةةري ، واعدبةةا  أل  سةةدي، 

سةةب المجمةةيعدين في القيةةاس القبلةةص  دوةةا ل ودا  علةةن عةةله با سةةدهم حيةة  أل ةة  أعلةةن الف
% بةة  عةةال ظةةزولهم لحمةةاه السةةباحة أقةةل  ةة  41242%، 41291للمجمةةيعدين علةةن الدةةيا  

  رتين 
 النسب المئوية لمحاولات الوثب من ارتفاعات مختلفة : (4جدول رقم )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة 
ارتفاعات القفز في 

 الماء 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 1/1 عدد  1/1 عدد 
 م               قفز 1

 لم يقفز                
19 
- 

111 
- 

19 
- 

111 
- 

 قفز     م          2
 لم يقفز                

19 
- 

111 
- 

11 
12 

12217 
41242 

 م             قفز 3
 لم يقفز               

19 
- 

111 
- 

1 
21 

17291 
91214 
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%  ةةة  111لمجميعةةة الدجريبيةةةة قةةةل أل ةةة  يدضةةح  ةةة  الجةةةلو  أل الفسةةةب ا ئييةةةة ل
ه( أيفمةا عاظة  للمجميعةة الضةاأطة  قةط في القيةز  ة  2ه، 1ه، 1أدوا القيز    ا تياعةات )

ه 2%، و ةةةة  ا تيةةةةا  12217ه( 1ه(، أيفمةةةةا ألةةةةح  ةةةة  حققةةةةيا القيةةةةز  ةةةة  ا تيةةةةا  )1ا تيةةةةا  )
 %  قط 17291

 
 مناقشة النتائج:

( 1211رو  دالةة اح ةا،يا عفةل  سةدي، ) فاقشة ظدا،ج ،الم الل اسة يدضةح و ةيد  ة
أةةةةين المجميعةةةةة الدجريبيةةةةة والمجميعةةةةة الضةةةةاأطة، وللةةةةك ل ةةةةاب المجميعةةةةة الدجريبيةةةةة في  د ةةةةيرات 
الب   ا ادا   و،اا يلعل  اعلية ا د ير الدجري  و،ي ألعاب ا اد وأثر،ةا علةص  هةا   الثقةة  ةع 

يةة  السةة  ا ث،ةةم للمةةدعلم وعةةالك (  ةة  ح1991ا ةةاء ويديةة  ،ةةاا  ةةع د اسةةة عايةةل ، ظةةازك )
 Over Learning( في أل تعلم الألعاب الترويجية )تجييةل الةدعلم( 1991 ع د اسة عاد  )

وتثبةةة  ا هةةةا   ا دعلمةةةة وعةةةالك اسةةةدالاه البرظةةةا ج والةةةا  يد قةةة  أزيةةةاد  ا ما سةةةة علةةةن ظقةةةل 
 Recrational Program in Teaching Swimming.الترويجص لألعاب ا اء 

ظرةةةةرا لوةةةةيل المجمةةةةيعدين  ةةةة   ةةةةتر  سةةةةفية واحةةةةل  اظةةةة  يموةةةة  ا  ةةةةا  تيةةةةي  المجميعةةةةة و 
الدجريبيةةةة ا  للةةةك الدةةةأثير الفةةةا م عةةة  اتظدرةةةاه في با سةةةة الألعةةةاب ا ا،يةةةة الترويجيةةةة ا شةةةيقة 

أثفةةةاء ا ما سةةةة وا  أخةةةا الشةةةهي   Resting  Positiongوعةةةالك وضةةةع اتسةةةترخاء 
Inhalation ة وا  ا علاد  خرا  الز ير أ ية دا،مة و فدرمPreparing to Exhale 

لاا اظ  يمو  القي  أل الدعلةيم أاسةدالاه الألعةاب ا ا،يةة الةا  خضةع لة  أ ةراد العيفةة 
أد  ا  تثبي   هر  الثقة  ةع ا ةاء وعةالك ا  سةرعة اسةدجاأة الثقةة  ةع ا ةاء  ويدمشةص للةك 

 European Swimming League (ESL)• ع  ا أعللم ات اد الأو وبي للسياحة 
% 111قةةل أل ةة  وتشةةير الفدةةا،ج أيضةةا ا  أل الفسةةب ا ئييةةة للمجميعةةة الدجريبيةةة 

 ةةتر أيفمةةا عاظة  للمجميعةةة الضةةاأطة  قةةط في  2 ةةتر، 1 ةتر،  1 ة  أدو القيةةز  ةة  ا تياعةةات 
 ةةةةتر ألةةةةح  1القيةةةةز  ةةةة  ا تيةةةةا   ةةةةتر واحةةةةل أيفمةةةةا ألةةةةح  ةةةة  حققةةةةيا القيةةةةز في ا ةةةةاء  ةةةة  ا تيةةةةا  

% و،اا يلعل علن  اعليةة البرظةا ج الدعليمةص ا قةتر  17291أ دا   2% و   ا تيا  12217
 Water Confidence Skillلبفاء الثقة  ع ا اء 
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 Instructionalوعةةالك الألعةةاب ا ا،يةةة وايجاأيةةة اسةةدالاه اليسةةا،ل الدعليميةةة في السةةباحة 

media in Swimming 
 الاستنتاجات:

سةةةدالاه الألعةةاب ا ا،يةةةة وا سةةةدمل   ةة  واقةةةع البيئةةةة ا  ةةةرية خلةةن الباحةةة  اا أل ا
   -ي لح في:

الثقة في ا اء خاصةة الأطيةا   ةا قبةل  اعدسابسرعة تعلم الأطيا  ظديجة  س   ها ات  -1
 ا ل سة 

اظطثقا    ظدا،ج ،الم الل اسة وفي حلود عيفدها   ظ  يموة  اسةداثبم تميةز ،ةالم ا رحلةة  -1
ل سة في سرعة اسدعاأة الألعاب ا ا،ية لبفاء الثقة  ع ا اء  ع ضةرو   السفية  ا قبل ا 

 Fear of water.ازالة عا ل ا ي     ا اء أ ية أولية 

 التوصيات: 
  أل يعمةةل  علةةم السةةباحة علةةن  ةةاب اظدبةةالم الأطيةةا  أوا ةةة الطةةر  اةةاوت اأدوةةا  اليسةةا،ل 1

 ل  تثءه ا رحة السفية وا شيقة والطر  ا ببة اليهم وعالك الألعاب ال  ير  ا
  أل يدفاسةةةةب البرظةةةةا ج الةةةةا  يضةةةةم   علةةةةم السةةةةباحة  ةةةةع  يةةةةي  الأطيةةةةا  خاصةةةةة الا عةةةةال 1

 سيسداله الألعاب ا ا،ية 
  ا لاد الطيل أقاعل  عريضة    ا علي ات والألعاب ال ة ير  ا رتبطةة أالسةباحة وا سةدعل  2

    البيئة ا  رية 
 تخدمة:أولا: المراجع المس

 الكتب العلمية العربية والرسائل:
 ، القا،ر  1991،  ودبة الفهضة ا  رية، 9أ ل زعص صاب : علم الفي  الترأي ، ط -1
 19712أ ل زعص صاب : القل ات العلمية الفيسية، دا  الفهضة ا  رية، القا،ر ،  -1
 القا،ر   ،1991: تعليم السابحة، دا  اليور العربي، أسا ة عا ل  اتب  -2
 ، القا،ر  1991الحرعية، دا  اليور العربي، أ ين ا ي  وآخر : الترأية  -4
  طبعة ا ليفة القا،ر   1111أ ل عاد   يز  وأخر، طر  تل ي  الرياضات ا ا،ية  -1
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، عليةة الترأيةةة دعدةي المسةفاء حسة  الجبيلةص : تعلةم السةباحة  رحلةة  ةا قبةل ا ل سةة،  سةالة  -1
 ، ا سوفل ية 1991للبفات الرياضية 

عةةةاد   ةةةيز  لأةةةا   : أثةةةر تطبيةةة  أرظةةةا ج  ا عةةةة ايةةةيا وأرظةةةا ج  ا عةةةة عييةةةف والبرظةةةا ج  -7
سةفيات( بحة   فشةي  في  9-1ا  ر  علن سرعة تعلم سةباحة الزحةف للمبدةل،ين )

، عليةةةة 1991المجلةةةل الأو  للمةةةلتمر الةةةلو  الرياضةةةة للجميةةةع في الةةةلو  الفا يةةةة يفةةةاير 
 الرياضية للبفين أالقا،ر ،  ا عة حليال الترأية 

عايةةةةل   ز  وظةةةةازك سةةةةفبل : وضةةةةع أسةةةة  تخطيطيةةةةة للةةةةبرا ج الدعليميةةةةة  ةةةةلا س السةةةةباحة  -9
ال ةييية للفاشةةئين   ا رةةة ا سةةوفل ية، الةةل د اسةات وبحةةي   ا عةةة حلةةيال المجلةةل 

 ، القا،ر  1991الثا  ، العلد الثال ، اأريل 
را ج السةةةباحة ال ةةةييية للفاشةةةئين  سةةةالة دعدةةةي الم، عليةةةة الترأيةةةة  يةةةص   ةةةطيص   : تقةةةييم أةةة -9

 ا سوفل ية  1991الرياضية للبفين أأأي قير،  ا عة حليال سفة 
 1111امةةيد ظبيةةل ظاصةةف  : السةةباحة  ةةاعرات لطةةثب عليةةة الترأيةةة الرياضةةية أةةالهره  -11

 القا،ر  
 

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
1-   Cratty D. B., Remediel Motor Activity for Children lea and 

feblger, phyladelphia U.S.A. 1975. 

 

2-   David Morris., Swimming: Activity in the primary School, 

London, Heineman Educational, Books, 1969. 

 

3-   David Monnis, swimming: Activity to the primary school, 

London. Heinemen Educational Book 2000. 

 

4-   David G. The mas. Advanced swimming: steps to success, 

champaign, Illinois Leisure, 2001. 

 

5-   Howard Stephens., "Teaching the swimming fundamentals 

citet in woild chinic yeas book, By American, septempen 12-

20,2003. 
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6-   Joamna Midrlyng swimming, London:  saundens phyaical 

activity sevies, soundeas gompang, 1994. 

 

7-   The amenican national red csoss swimming and wates satiety 

text book. Eigth pyinitng U.S.A. 1997. 
 

 ثالثا: مراجع باللغة الروسية:
 .Bolgakova N. Gألجيعيال       -1
  1979السباحة، الثقا ة البلظية والرياضة،  يسوي،            
 Kalganof N. Eعالجيظي  ل ه     -1

عةةةةل  ةةةةلا س الفاشةةةةئين تعمةةةةل أالأسةةةةاليب الحليثةةةةة الةةةةة السةةةةباحة، ا صةةةةلا  الأو ، 
  1991الثقا ة البلظية والرياضة،  يسوي، 

 رابعا: نشرات وجرائد:
غةةةرب الجيةةةز  الدعليميةةةة، ظرةةةم الحضةةةاظات الحوي يةةةة وا اصةةةة،  وزا   الترأيةةةة والدعلةةةيم، ادا   -1

 ه، الجيز  1111
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 ألعاب الماء وأثرها على مهارات الثقة مع الماء 
 لأطفال ما قبل المدرسة

  (4)د. أحمد عادل فوزي جمال

يهل  ،اا الب   ا  الدعر  علن أثر الأداء الدجري  تسدالاه ألعةاب ا ةاء علةن 
  اء لأطيا   ا قبل ا ل سة  ها   الثقة  ع ا

أ ريةةة  الل اسةةةة علةةةن عيفةةةة تمثةةةل  ةةةلا س السةةةباحة ال ةةةييية أفةةةاد  الجةةةثء للقةةةيات 
  ةةةةي  تعلمةةةةص قسةةةةميا ا   4طيةةةةث يمثلةةةةيل  11ا سةةةةل ة   ةةةةر الجليةةةةل  وألةةةةح حجةةةةم العيفةةةةة 

طيةةةث، احةةةلانا تجريبيةةةة والأخةةةر، ضةةةاأطة، واسةةةداله  19امةةةيعدين أالدسةةةاو  عةةةل اميعةةةة 
 ا فهج الدجري  الباح  

دقيقةة  عليةة في ا ةاء  21د وس في الأسةبي ،  ةل  الةل س  2تم تطبي  البرظا ج أياقةع 
وتم توا ل المجمعدين أالفسبة للمد يرات: الس ، الطي ، اليزل، علد  رات ظزو   اه السةباحة 

 قبل ألء الدجرأة 
داله الباحة  اسداله الباح  اخدبا  ال ليب الأ ر  ها ات السباحة وعالك اسة

عشةةر  ألعةةاب  ا،يةةة  11أرظةةا ج تعليمةةص  قةةتر  لبفةةاء الثقةةة  ةةع ا ةةاء للأطيةةا  وعةةالك اسةةداله 
 ترويجية 

وتيصةةةل  ظدةةةا،ج الب ةةة  ا  أل اسةةةدالاه ألعةةةاب ا ةةةاء تشةةةول قيمةةةة سةةةريعة لدثبيةةة  
في ا ةةاء العميةة  والفةةزو   ةة     هةةا   الثقةةة علةةن ا ةةاء وعةةالك سةةرعة اسةةديعاب ا هةةا   واليقةةي 

 علن ا تياعات مخدلية في  اه السباحة 
وييصص الباح  أاسدالاه البرظا ج الدعليمص ا قتر  وعالك الألعةاب الترويجيةة لبفةاء  

 الثقة علص ا اء لأطيا   ا قبل ا ل سة أالأظلية ا ادلية 
 

                                                 

 ،ر ،  ا عة حليال  ل س السباحة أقسم ا فا،ج وطر  تل ي  الترأية الرياضية، علية الترأية الرياضية للبفين أالقا( 1)
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AQUATIC GAMES AND IT'S EFFECT ON 

WATER CONFIDENCE SKILL FOR PRESCHOOL 

CHILDREN 

Dr. Ahmed Adel Fawzi Gamal 

 

This study aims to recognize the effect of experimental 

performance for using aquatic games on water confidence 

for preschool children. 

The subjects were 56 children representing two groups one is 

experimental group and the other is control group. Data 

were collected from summer swimming schools in el 

galahs military troops club. 

The experimental procedures were suggested program for 

teaching swimming included 10 aquatic recreational 

games. The researcher has used American red cross test to 

determine the water confidence skill for children. 

Within the experimental limitations of this study the conclusion 

was drawn that the suggested program has effect 

significantly on water confidence skill. 

A recommendation was the importance of using suggested 

program with preschool children. 
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