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 السمات الشخصية وعلاقتها بحالة قلق المباراة
 والتفكير الخططي لصانع اللعب )المعد(

 في رياضة الكرة الطائرة 
 د/ أحمد المغاوري مروان (*)

 مقدمة ومشكلة البحث 1/0
 مقدمة البحث:  1/1

داد ال في يي للإعيلقد ازداد الوعي بين الرياضيينين ااديدينبين بيةينيل اللااين ال في يي ي الرياضيلب  ا  ي    
 (1:83داينة الفيلال اال شط اادؤثر ي عملينات الإعداد ادتوازن االشاان للرياضينين. )

ايير  ال اثيين  ن اللاايين ال في ييي فاين او فيييا مااييا ي اللملينييل التديني ينيلب ا  يي    الش  ييينل  شيي ن  
 الأساس الذاتي دماينسل الأنشطل الرياضينل ادتلددة.

المجييال الرياضييي ا ييذ اييا يربييو علييي ، ييين عااييا  ليي ب ا ييد بييذل  القييد بييد ت ديناسييل الش  ييينل ي  
المحاالات اللديدة ان ال اثاين ي مجالات علم ال فيس الرياضي لديناسل الللا ل بي  الرياضيينل اعوااين الش  يينل 

 اد تلفيل.
(1183:) 

ا ا وجييييد ال ييييمات ال في ييييينل ي الش  ييييينل اوابطييييل ا ييييؤثر ي سييييلو  الفيييييرد ثينيييين   ييييا   ييييت م    ينميييي 
دي ااين ينا   دا فهي كوثيدة اكييش لي ن ا يت م اوثيد فت يا  تليرير للتتينير االتطيوينب ثيف ك ا ايا  في ي  ميذا 

ا ا  رفلب ثينين  ن الت  يينم اليدي ااين ي ادلقيد ادوثيد ميو اليذش  ام اضطرب  الش  ينل ا      لا ة  ال 
امر الش  ييييينل  ا يجلييين  ينييياس شييييات الش  يييينل  ييييل اب بيييذا  قييييينس ال يييم ا ت يييياينات الش  يييينل بليييي  ا ييي

  طاعات ا ها الا نتم ن ان  يناسها ك ن ي ل لها ادوثد.
(3:281) 

م( كلى  ن اللاعيي  اتييا  كلى  لينيين د ينييا دوا ييه اللليي ب امييذا ي 3111ايشيير  سيياال كاايين ينا يي  ) 
كليني  لاينسيون ثد  ا ي  اتيا  كلى نيون اين التفي ير االوكينيق االاقيل بيال فيس االا يقان اابيداكب اميذا يؤكيد ايا  لياين 

(Larson)  ."كلى "اجييييود علا ييييل ارديييييل ايجابينييييل  ويييييل بييييين الأداك الركييييي ادتفيييييو  ابييييين ال ييييمات الش  ييييينل
(2182) 

                                                 
 ادينس بق م ن ريات ا ط ينقات الرياضات الجماعينل اينياضات ادضربب كلينل الوبينل الرياضينلب جاالل ب ها  (*)
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كلى ثيييد   –ايلتقييد بليي  ال ييياثاون ادهتمييون بديناسيييل الش  ييينل " ن التفييييو  ي ينياضييل الين يييل ارمييون  
االخ يائ  ال في يينل ادمينيقة ل يون الرياضيل. بمدش الائمل ال يمات الش  يينل للفييردب ابط ينليل ادتطل يات  –ك ر 

(2282) 
كمييا  تيين ةييامرة القلييا اركييقا ينئين ييينا ي علييم اليي فيسب اعلييم اليي فيس الرياضييي  ا ييلب دييا بييا ايين  ثيياين  

 (:11183ا الرة على ثيناة الفيرد ال في ينل االج مينل. )
 يياينأ  ثييد الانفيلييالات داين بيياينز الأةينييل ي عملينييات الإعييداد ال في يييب باعت Anxietyفل ييامرة القلييا  

اباالب اي  ر كلين  على  ساس  ن  ان بيين  ميم ال يوامر ال في يينل الير  يؤثر عليى  داك الرياضيينينب ا  ي   يتو يه 
الرياضيييييب كيسييييالين  اواجهييييل  ييييو ر اد اف ييييلب علينيييي  بليييي  ايييير  ااسييييائن الإعييييداد ال في ييييي للاع ييييين ي المجييييال 

ان ادهاينات ال في ينلب كتديني ات الاسيو اك االيت  م ي  ركينيق  ا سالين     ينم الطا ل ال في ينلب ا ديني  اللديد
 (211831الانت اأب االر ف ن  ن  تضم ها عملينات التديني  اللقلي للرياضينين. )

اينغم  ن  لينس ي اقدينة  ش فرد  ن ي يه عين القليا كفييا  ائينيا كلا  ن بلضيا اين القليا االامتميام بي ب  
دواجهيييل اللق يييات ااد ييياع ب ل ونييي  ي  ه يييا كلى اجيييود ال يييلوبات ثيييف  ضيييراينش ل يييلاال الينييياةب الفييييق ابميييل

نلميين علييى التتليي  علينهيياب  اييا الييذش يجيي  ااينبتيي  اااالييل الإ ييلال ا يي ب مييو  ليي  القلييا اد ييال  فينيي ب االييذش لا 
 (:118افيق ابمل بقدين اا ا طهاب ايلمن على لن ثركتها. )

 نيي  اللملينييل لت فييير الخططييي ايين اللملينييات اللقلينييلب كمييا م( كلى  ن ا31:1ايشيير ع ييد المينييد   ييد ) 
الييير ييييتم اييين  لابيييا كدينا  الللا يييات بيييين ع ا ييير ادو يييهب اميييذا اد يييتوش اييين ال شيييا  اللقليييي ميييو   يييل  
الأنشييطل اللقلينييل ا عقييدماب ايلليي  التفي يير الخططييي داينا مااييا اك ييرا ي  لينيين الاسييت ابات الخططينييل اد تلفيييل 

ركييي لاين  اايي  الوثينييا بييتدينا  ادوا ييه اد تلفيييل اادتتييرة  ييلال ال شييا  ا قييديرما  قييدير سييلينمب    ث يياك الأداك ال
 (2:2833ا تيناين القراينات اد اس ل بذأ ادوا ه ا  فيينذما ي  و ينتها اد اس . )

ثيي  ايللي   يانا اللليي  )ادليد( دايناا ك ييرا اماايا ي فيير  ال يرة الطييائرة ايليد  ليي  اينا  الفيرييا ايلا 
 ن م ييا  نق يياا ك ييير ي  يي ان الللييي  ادتمينييقين ي كاييير ايين الفيييير  ايلييار اييين مييذأ ادشييي لل ال ييم اديييدينبين. 

(281) 
ايدينب جينيد لأني  ا انا الللي   فضين اللاع يين الديي  عقلينيل وينيقة ا ائيد ك ير ااين ال يهن  ن ي ي    

للي  وينيق فتياز بم موعيل اوا يه اتفييردة   لمينذ وينق امو ف ر اددينبب اي الفير  ال بر  لابد ان اجود  يانا
ل ييي   ييتطينا ا اف ييل الفييير  ال  ييرة االتتليي  علينهيياب اايين م ييا يتضيي  ل ييا  ن عينييا اللاع ييين يتييدينبون د يياعدة 
 ييانا اللليي  ا  ييهينن اهمتيي  الييينس لخداييل  نفي ييهم كمييا مييو اوجييود ي بييا ي الألليياب الجماعينييل لان الأعييداد 

اد ييافس اي ثالييل  تليي   ييانا اللليي  علييى  ييد اد ييافس بالتييا   فيييو  الركييل بييين  ييانا اللليي  اثييائط  ييد 



 3 

ادهييياعين ي يييون  كينيييدب االإعيييداد الجينيييد فليييا ليييينس فقيييط ةيييران وينيييقة للمهييياعين ال ييين  يضيييا ف ييين  ن ايييد 
 ايرب   قديرات اد افس ع د  داك عملينل ال د االدفان 

Setting is neither an offensive nor a defensive technique, it connects 

reception with attack. 

االإعييداد لييينس اهيياينة م واينييل  ا اهيياينة دفاعينييل ال يين اهيياينة اسييينطل  ييربط بيي  الاسييتق ال  ا الييدفان  
 (281ااب وم. )

 مشكلة البحث:  1/2
كن ال ييم  ييبراك التييديني  يلرفييون  مييم ايير  ااسييائن   مينييل ال ييفيات ال دنينييلب االأداك ادهيياينشب ا د   

اللليي ب ال يي هم لا يلرفييون اسييائن   مينييل ال ييفياتب اال ييمات ال في ييينل االش  ييينلب ادر  طييل بالتييديني    طييط
 الرياضي. 
ا لتيييبر ن رييييل ال يييمات الش  يييينل ي مجيييال ديناسيييل الش  يييينل اييين بيييين ال  رييييات اباايييل الييير ثاالييي   

علييم اليي فيس عااييلب اعلييم   في يير سييلو  الفيييردب كمييا ث ينيي  مييذأ ال  ريييل بامتمييام ااضيي  بييين ال يياثاين ي مجييال
 (:18ال في ي الرياضي ب فيل  ا لب ك  است دت علينها  غل  بحوث الش  ينل ي المجال الرياضي. )

ا د  لاين اللديد ان ال اثاين ي مجال عليم الي فيس كلى  ني  ف ين ال يم عليى ل  يينل الفييرد ي ضيوك  
الفييرد اين شياتب اي ثاليل القيدينة عليى ال مات ادمينقة ل ب ك  ييران  ن الش  يينل  ت يون اين مجميون ايا ليدش 

 (332832 يناس مذأ ال مات الش  ينلب فتن  ف ن التلرن على   ائ   ا  بلاد الش  ينل. )
ايرش بل  ال اثاين  ن ال مات مي  فيات ثابتل ن  ينا  ؤثر على سلو  الفيرد عن غيرأ اين الأفيرادب  

 (311832 ش  ن  ف ن  ن نفير  على  ساسها بين فرد ا  ر. )
ا ليييد ينياضيييل ال يييرة الطيييائرة اييين الرياضيييات الجماعينيييل الييير يتيييد ن فينهيييا اللااييين ال في يييي االييير  تطلييي   

 (  :18ديناسل ل  ينل اللاع  االتلرن على ال مات اال فيات الر يتمينق بها. )
كما يواج  اللاع  اللديد ان ادوا ه الر  ر  ط اين  ااا ا الرا ااثينقا بالقلا سواك ي  ث ياك عملينيات  

التديني   ا اد اف ل ااا ير  ط ب ن ا هما ان اوا ه ا ثيداث ااايراتب ا يد ي يون لي   ثياين ااضي ل اا اليرة 
 (:11183على سلو  اللاع  اعلى ا تو   دينا   ااهاينا   اكذل  علا ا   اا الأ ر . )

اييا بييين اد ييتو   Intensityلييدش اللاع ييين ي لييد ا  Anxietyكمييا ا تفييياات اسييت ابات القلييا  
ب اا بيين الاتجياأ الايجيا  Directionاللا ب ااد توش ادتوسطب ااد تو  اد  في ب كما  تفياات ي اتجامها 

Positive  ادين ر(Facilitative ب االاتجاأ ال لبي)Negative   ادلو(Debilitaive( .)32:831) 
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  ياعد الفييرد  Positive-Motivating Forceابهذا نجد  ن القلا  د ي ون لي   يوة دافليل كيجابينيل  
 Negative- Motivating Force على بذل     ي اا ف ن ان جهدب ا د ي ون ل   وة دافليل سيل ينل 

 (:83::1  هم ي كعا ل الأداك ا قلا الاقل بال فيس. )
ادييا كييان ل ييانا اللليي  داين لا ف يين تجامليي  ي ال ييرة الطييائرة  ا ييل لأنيي  ايين  ييلال  لينيين اللميين ي  
دتطل ييات اللليي ب اال ييرات اليير د  ن  ييانا اللليي  ي التاليي  لابييد  ن ايير علينيي  اللم ييل الاانينييل افقييا اللل ييل نجيي

 (  182  ن ل انا اللل  كاا كرة ان الاستق ال  ا الدفان. )
ان ييرا لأةينييل داين  ييانا اللليي  ي ينياضييل ال ييرة الطييائرة اادتمالييل ي  ن  ييانا اللليي  اتييا  كلى ثاليين  

% ان الشو  االفير  الل ينمل   ي  بواسيطل 11ا ل  لان  انا اللل  يلل  ال رة ب   ل  مجهودات اددينبب
 (.281 انلو لل  ع ماك. )

لييذا يييرش ال اثيين  ن ايين اشيي لات الليياالين ي مجييال ال ييرة الطييائرة ي ال ييم بلييدان اللييا  مييي كينفيينييل  
رأ ي الفير  الأ ير ب ففييي ال يم كيجاد  انا اللل  اد اس  اكعدادأ على  على ا تو  ل ي يتفيو  على ن 

الألليياب ن ييتطينا اللليي  بييدان  ييانا لليي  ال يين ي ال ييرة الطييائرة نجييد  ن مييذا ا ييت ينلا دييا يتمتييا بيي   ييانا 
اللل  ان ث اسيينل  ا يل لإعيداد ال يرة اث ين ا تينياين ادوا يه الخططينيل ب يرعل مائليل بيرغم عيدم كا انينيات 

 اثتفياة  بال رة.
لليي  اكعييداد ع ييداا يت ييااش الفيريقييان ي الإا انييات ال دنينييل االفي ينييل ي ييون ا  هيير  ةينييل داين  ييانا ال 

اللااييين ابيييام ي  دييييد الفييييوز ميييو كينفيينيييل ا تينييياين الت يييرن اد اسييي  للمو يييه الجينيييد ادتتييير دائميييا اميييو الت يييرن 
 (81:اال لو  الخططي اب واي االذش يقوم ب   انا اللل . )

تلب االذش فان اللقين ادفي ير للفيرييا ثينين يقيا عليني  اللي ك الان  انا اللل   ثد لاعبي الفيريا ال  
الأكبر ي الأ ذ بقاام الأاوينب فهو افيتا  الفيريا كلى اب مات ال اج لب الأار الذش يتطل  ان ميذا اللاعي  

يت يه ميذا اللاعي  ب يفيل  ن غيرة اين اللاع يين فميالا لابيد  ن ن يت ه بم موعل ان الخ ائ  الر اينقأ ع
تييدل اييا الرلييا ل االقييدينة علييى الوثيي  كييذل  القييدينة علييى الوكينييق االاسييت ابل اال ييرعل االقييدينة علييى الطييول ادل

تيداد اا  يان الأداك     ش ةرانب كما يج   ن   ون لدي  ال  ر الشياالل لقينيادة م ميات فريقي ب كيذل  اا
 (3181مذأ ال  رة لتشمن ن ه ادلل  الأ ر للفيريا اد افس. )

م(  نييي  يجييي   ن يتمتيييا  يييانا الللييي  بييي ل  ال يييفيات ال في يييينل 2::2 ييين )ايضيييينه  كيييي اميييد ث 
االيود  –اليدافا الش  يي  –الاعتماد على ال فيس  –االلقلينل االر ا ها ا امر الش  ينل ا تمان ي )القينادة 

 (3181ب32اا الآ رين(ب ايلتبر الذكاك  ثد  مم الخ ائ  اللقلينل للملد بجان   فيا   الش  ينل. )
اينسييل ال اثيين للل ييل ال ييرة الطييائرة لاع ييا ااييدينباب فقييد نشيييت لدييي  ف ييرة ال  يين امييي اايين  ييلال و 

ااالل التلرن على اا ك ا كان  م ا  علا ل بيين شيات الش  يينل ل يانا الللي  بحاليل  ليا اد يايناةب امين ااين 
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الأداكب ااييين   ث ييياك يييؤثر عليييى ا يييتو  الت فيييير الخططيييي للاعييي   سيييلين لثاليييل  ليييا اد يييايناة  يييوة دافليييل ايجابينيييل  م 
 ييلال الإجابييل علييى مييذأ الت يياتلات ف يين اعت يياين شييات ل  ييينل  ييانا اللليي  ي ينياضييل ال ييرة الطييائرة  ثييد 
اددات عملينل الانتقاك الت   ي لا تيناين اللاع  الذش ف ين  ن يشيتن اركيق  يانا الللي  ي ينياضيل ال يرة 

 الطائرة.
 ذا ال  ن ي الأتي8  تمان  ةينل مإليه:  أهمية البحث والحاجة 1/3
الشيدة االاتجياأ يلد ال  ن ااالل للتلرن على  مم ال يمات الش  يينل اثاليل  ليا اد يايناة اين ثينين  3/1/3

ااييا ك ا كييان مييذا القلييا ايجييا  )اين يير(  م سييلبي )الييو ( اميين  ييؤثر مييذأ ال ييمات الش  ييينل اثالييل القلييا ي 
 ل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة بجمهوينيل ا ر اللربينل. القدينة على التفي ر الخططي  ث اك الأداك ل انا الل

 د ي هم مذا ال  ن ي  ديد ال مات الش  ينل الر  د  ؤثر بش ن ايجا   ا سيلبي عليى كين اين  3/1/2
ثالل القلا الر  د   تاب اللاع    ينن اد ايناة االر  د  يؤثر بطريقيل  ا بيي ر  عليى القيدينات التفي رييل ل يانا 

انتقياك    ث اك الأداك اان   ف ن الاستفيادة ان  ل  ي ارثليل الانتقياك الت   يي االير ييتم اين  لابيا اللل
الل ا ر لشتن تخ     اعل الللي  ي ينياضيل ال يرة الطيائرةب ابيذل  فيتن ارثليل الانتقياك الت   يي ل يانا 

الاعت ياين بلي  ال يواثي ال في يينل االير اللل  لا  لتمد فقط على القيناسات الج مينل اال دنينل بن اتد لتي ذ ي 
 ال مات الش  ينل للفيرد. ان  ةها 

 د   ياعد نتيائه ميذا ال  ين اديدينبين ي اضيا بيرااه الإعيداد ال في يي ل يانا الللي  ديا بيذأ اليبرااه  3/1/1
 يي  علييى ايين داين ايجييا  ي تخفيييين  ثييدة القلييا اليير  ييد   تيياب اللاعيي    يين اد ييايناة االيير  ييد  ييؤثر سييل ا ي  دين 

 الأداك ثينن  ن  انا اللل  مو اللقن ادفي ر للفيريا اان   فتن  داك الفيريا ك ن. 
يهييدن مييذا ال  يين كلى التلييرن علييى ال ييمات الش  ييينل اعلا تهييا بحالييل  لييا اد ييايناة هدددا البحددث:  1/4

 ن على8 االت فير الخططي ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة ايت قا  ل  ان  لال التلر 
الللييي  القليييا ادليييو ( ل يييانا  –علا يييل ال يييمات الش  يييينل بشيييدة ااتجييياأ  ليييا اد يييايناة )القليييا ادين ييير  3/2/3

 )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة.
 علا ل ال مات الش  ينل بالتفي ر الخططي ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة. 3/2/2
 فير الخططي ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة.علا ل ثالل  لا اد ايناة بالت  3/2/1
 ااال ال  ن الإجابل على الت اتلات التالينل8 :   اتلات ال  ن 3/1
القليييا  –مييين  وجيييد علا يييل اين  يييا  بيييين ال يييمات الش  يييينل اليييدة ااتجييياأ  ليييا اد يييايناة )القليييا ادين ييير  3/1/3

 طائرة؟ادلو ( ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة ال
ميين  وجييد علا ييل اين  ييا  بييين ال ييمات الش  ييينل االتفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد( ي ينياضييل  3/1/2

 ال رة الطائرة؟
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ي ينياضيل ال يرة  من  وجد علا ل اين  ا  بين ثالل  لا اد يايناة االتفي ير الخططيي ل يانا الللي  )ادليد( 3/1/1
 الطائرة؟

 التعريف ببعض المصطلحات: 1/6
"ميي الاتجيياأ ادمينييق للشيي   ل ييي ي يل  بطريييل الين ييلب  ا مييي  ش  ييفيل ف يين  ن : Traitالسددمة  1/6/1

 (:3:183نفير  على  ساسها بين فرد ا  ر". )
ج ييمينل الييير  –"مييي الت  ييينم الييدي ااي دا يين الفيييرد لسجهييقة اليي فيس  :Personalityالشخصددية  1/6/2

 (:83:: قرين الطابا الفيريد للش   ي ال لو  االتفي ر". )
"ثالل انفيلالينل للفييوة  :Sport Competition Stat Anxietyحالة قلق المنافسة الرياضية  1/6/3

اليير يشييو  فينهييا اللاعيي  ي اد اف ييل الرياضييينلب ا تمينييق بمشيياعر  ا ينييل الييلوينش بتو ييا الخطيير االتييو ر الج ييمي 
سيييتااينة الجهييياز الل يييبي الاا ونيييواي اييين ااسيييهولل الانفيليييال ك تين يييل لأثيييداث اد اف يييل الرياضيييينل اايييا يييير  ط بهيييا 

 (:11:83)اللاكينادش(". )
"مييييو عملينييييل عقلينييييل اتلييييدد ااتتييييرة  ييييدث   يييين  :Tactical Thinkingالتفكيددددر الخططدددد   1/6/4

 (1832الاست ابل الركينل ال امرة ا لمن على انتقائها ا وجينهها ايتم مذا ال شا  ب وينة  فيينل".)
 الدراسات السابقة:  2/1
م(8 بل يييوان" اقايننيييل بيييين لاعيييبي ال يييرة الطيييائرة افقيييا :311ل " اليييد ا يييد كبيييرامينم ث ييي  ا  )ديناسييي 2/3/3

لت   ا م ي بل  ال مات الش  ينل اال فيات ال دنينل اادهاينييل" اكيان اين  ميدان الديناسيل التليرن عليى 
داك ادهيييياينش الفيييييرا  ي ال ييييمات الش  ييييينل ادمينييييقة للاع ييييينب اكيجيييياد الاين  ييييا  بييييين ال ييييمات الش  ييييينل االأ

ن ييييراا دلائمتيييي  لط ينلييييل ال  يييين علييييى عين ييييل   للاع يييينب ا ييييد اسييييت دام اديييي هه الو ييييفيي )الديناسييييات اد ييي ينل( 
ا تيناينمييا بالطريقييل اللمدييي  ايين لاعييبيب اكييان ايين  مييم ال تييائه اليير  و يين كلينهييا ال اثيين عييدم اجييود فييرا  ي 

كلى اجيييود اين  يييا  بيييين الأداك ادهييياينش  الش  يييينل للاع يييين افقيييا لت   يييا مب كميييا  و ييين ال اثييينال يييمات 
 (:اال مات الش  ينل. )

م(8 بل ييوان " لييا اييا   يين اد اف ييل اثالييل الاقييل بييال فيس 3111" )ZHU,P,JIديناسييل "ز مييو   جييي  2/3/2
للرياضيينين" ا ليي  بهييدن التلييرن علييى  لييا اييا   يين اد اف ييل ااييد   يييثرأ علييى ثالييل الاقييل بييال فيس للرياضييينينب 

اال يييات فاينسيييون ا يييابقات ادينيييدان اادضيييماين اكيييرة  211دييي هه الو يييفيي عليييى عين يييل اقيييداينما م ادا يييد اسيييت 
الاقيل بيال فيس ي لل يل كيرة  لتمينيقال للب اكان ان  ميم نتيائه الديناسيل  ن ليدة القليا الج يمي  ليد اؤليرا جينيدا 

ادهيياينات  را جينييد لتمينييقال ييلل اا ييابقات ادينييدان اادضييماينب كمييا  ن لييدة الالييل ادلرفينييل  لييد  يضييا عيياالا اؤليي
 (23الرياضينل لدش اللاع ين. )
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الللييي  ي م( بل يييوان "  يييمينم اقينييياس للتفي ييير الخططيييي ل يييانا :::2ديناسيييل "شييير لطفييييي ال ييييند" ) 2/3/1
ال ييرة الطييائرة" ا ليي  لقينيياس التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  ي ال ييرة الطييائرةب ا ييد اسييت دام اديي هه الو ييفيي 

ى عين ييل   ا تيناينمييا بالطريقييل اللمديييل ) ييانلي اللليي ( ايين بييين لاعييبي فيير  الييداينش )الديناسييات اد يي ينل( عليي
غيير عين ييل الديناسييل ا ليي  لاع ييين ايين :3لاعيي  ا ليي  للديناسييل الأساسييينلب كييذل  عييدد  11ادمتيياز اعييددمم 

م :311/ 3111بتييرير الت قييا ايين بليي  الاعت يياينات الللمينييل الخا ييل بيييداات ال  يين ي ادوسييم الرياضييي 
او ييه ايين اوا ييه الإعييداد لله ييوم اط قييل ي ثييالر الإعييداد  – :1 –ن اقينيياس التفي يير الخططييي ايين ايت يو 

اااين  ساسينل يتيسس علينها الإعداد ي ال يرة الطيائرةب  1ان استق ال الإينسال االإعداد ان الدفانب االر اان 
دضييمون( ا ييد  )الا  ييا  ا ييد  قييا ال اثيين ايين ادليياالات الللمينييل للمقينيياس باسييت دام  ييد  المحتييو  )ا

الدا لي( كذل  الا ات عن اريا  ط ينا اكعادة  ط ينا الا ت اين بفياين  زا   س وعين ا يد  و ين ال اثين كلى 
 ينيي   ييلاثينل ادقينيياس لقينيياس التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  ي ال ييرة الطييائرة كييذل  كلى اضييا الييدينجات اد ين

 (  :3ر الاستق ال االدفان. )د ي كن ان ثالادادقابلل للدينجات الخام للإع
م( بل يوان " ليا اد اف يل اعلا تي    يائ  الانت ياأ افاعلينيل الأداك ي 3::2ديناسل "يناضان اوسيي" ) 2/3/2

اد اينيات للاعبي كرة ال لل" اكان ان  مدان الديناسل التلرن على الللا ل بي   ليا اد اف يل الرياضيينل )ج يمي 
لأداك اب يواي ي اد اينييات للاعيبي كيرة ال يلل ا يد اسيت دم ادي هه الو يفيي ثقل بال فيس( افاعلينيل ا –الري  –

)الديناسييات اد يي ينل( علييى عين ييل   ا تيناينمييا بالطريقييل اللمديييل ايين لاعييبي الفييير  الأينبلييل الأاائيين ل طولييل الييداينش 
  اكيان لاعي :1م امم الأملي االقاال  االجقييرة االا ياد اعيددمم 3111/ :311اد رش للموسم الرياضي 

ان  مم ال تائه الر  و ن كلينها ال اثن  ن يوجد اين  ا  سلبي دال بيين اين فييان دينجيل القليا ب وعينيل )الج يميب 
ادلري( افاعلينل الأداك اب واي للاعبي كرة ال للب كما يوجد اين  ا  ايجيا  دال بيين اين فييان دينجيل الاقيل بيال فيس 

اين  يييا  دال بيييين اين فييييان دينجيييل القليييا ب وعينيييل لإضيييافل كلى اجيييود افاعلينيييل الأداك اب يييواي للاعيييبي كيييرة ال يييللب با
 (1الج ميب ادلري( افاعلينل الأداك اب واي للاعبي اركق  انا اللل  ي كرة ال لل. ))
م( بل ييوان "ال ييلو  الخططييي ل ييانا اللليي  اعلا تيي  3::2ديناسييل "ث ييام الييدين ع ييد اللقيييق عطينييل" ) 2/3/1

ان ايين  مييدان الديناسييل التلييرن علييى الللا ييل بييين ال ييلو  الخططييي ل ييانا اللليي  بيياب وم ي ال ييرة الطائرة"اكيي
ااب وم ي ال رة الطائرة"ب ا د است دام ال اثن اد هه الو فيي )الديناسيات اد ي ينل الت لينلينيل( ن يراا دلائمتي  

شيوكل ي بطوليل الأايم لط ينلل ال  ن عليى عين يل   ا تيناينميا بالطريقيل اللمدييل اين لاعيبي اد ت  يات الأفريقينيل اد
فير  بوا يا  :م اعيددمم :::3/2/:1ثيف  21/3الأفريقينل لت فيينات سيندر ادقاايل ي القيامرة ي اديدة اين 

اجيود فيرا  بيين م ال تيائه الير  و ين كلينهيا ال اثين انلي لل  ان كن فرياب اكان ان  مي  2ادينب ااثد ا
  الخططييب بالإضيافل كلى  ن ال يلو  الخططيي ل يانا التفي ر الخططي ادلملي اال لو  الخططي ل الح ال لو 
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اللل  يؤثر على اب وم اادش فاعلينت ب كما فتله سلو   انا الللي  ااوا فيي  بيا تلان ال تين يل ي الشيو  
 (2ااد ايناة.)

( بل يييوان " ليييا اد اف يييل اعلا تييي  بليييادات التيييديني  2::2ديناسييل "غيييادة يوسيييه ع يييد الييير ن   يييد" ) :/2/3
ا ابقات اديندان اادضماين" اكان ان  ميدان الديناسيل التليرن عليى الفييرا  بيين لاع يات الوثي   لدش لاع ات

االراييي االجييرش ي لييدة ااتجيياأ  بليياد  لييا اد اف ييل ا ييد اسييت دا  اديي هه الو ييفيي )الديناسييات اد يي ينل( ن ييراا 
ا يييابقات ادينيييدان اادضيييماين دلائمتييي  لط ينليييل الديناسيييل عليييى عين يييل   ا تيناينميييا بالطريقيييل اللشيييوائينل اييين لاع يييات 

لاع يييل  :21م اعيييددمم 1::2/ 2::2اد ييي لين بالا ييياد اد يييرش لأللييياب القيييوش بيييواأ للموسيييم الرياضيييي 
للاسييتطلاعينلب اكييان ايين  مييم نتييائه الديناسييل  نيي   وجييد فييرا  دالييل كث ييائيناا ي لييدة  ::3للديناسييل الأساسييينلب 

 (31الراي   الجرش. ) ااتجاأ  بلاد  لا اد اف ل ل الح لاع ات الوث   
 إجراءات البحث 3/0
ال اثيين اديي هه الو ييفيي )الديناسييات اد يي ينل( ثينيين  ن اديي هه الو ييفيي لا اسييت دام  مددن ا البحددث: 3/1

يق ر على عينا ال ينانات ا  وي ها  نميا يتضيمن  ليينلاا ا في ير لل ينانيات الير   تجمينلهيا اميذا ييتلاكم ايا ا ينليل 
 مذا ال  ن. 

فافييييين مجتمييييا ال  يييين اللاع ييييين ادلييييدين بفييييير  الدينجييييل الأا  ينجييييال لل ييييرة الطييييائرة بحددددث: مجتمدددد  ال 3/2
م ثينن يضيم داينش ادمتياز ) ( ة يل :2:3/ 1::2ادشاينكين بداينش ادمتاز ) ( بجمهوينيل ا ر اللربينل اوسم 

 ان لاعبي ال رة الطائرة بجمهوينيل ا ر اللربينل. 
( الييد بالطريقييل اللمدييي ب ثينيين الييتمل  21  يين ااد ونييل ايين )ا تيياين ال اثيين عين يل العينددة البحددث:  3/3

ث يياب ادليياالات ( الييدين ا ليي  بتييرير 1( الييدب االاسييتطلاعينل علييى ):1عين ييل ال  يين الأساسييينل علييى )
( ي ييين  و ييينه  عييداد ادلييدين ادمالييين للين ييل ال  يين 3الللمينييل للمقييايينس  ينييد ال  يينب االجييدال التييا  ين ييم )

 ل. الأساسينل على الأندي
 
 
 
 
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث الأساسية بالنسبة للنادي التاب  له صان  اللعب )المعد(
 ف  رياضة الكرة الطائر
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 العدد النادي العدد النادي العدد النادي
 2 الإعلااينين 1 شوثل 2 الأملي
 2 الجينش 1 س وين ته 2 القاال 
 2 مولينوليندا 2 س ر الواادي  1 الشمس
 2 جاس و 2 الإنتا  الر  2 بواجين 
 2 ملينوبولينس 2 ب  سويه 2 الشرال
 3 دا هوين 2 الدا لينل 2 الجقيرة

 ( التوزيا اللددش ل  ان اللل  )ادلدين( ي ينياضل ال رة الطائرة ب ن نادش.3يتض  ان جدال ) 
 وتم حساب تجانس أفراد العينة الأساسية كما ف  الجدول التال : 

 (2جدول)
 ين( ف  كل من السن والعمر التدريب البحث )المعد تجانس عينة

 معامل الالتواء الانحراا المعياري المتوسط الحساب  المتغير
 :311:- ::1313 :2:3212 ال ن 

 3:11: 231222 3:323:1 اللمر التدينيبي
ل  يين ب وييا يييدل علييى تجييانس عين ييل ا1±(  ن عينييا  ييينم الاايين الالتييواك     يير اييا بييين 2يتضيي  ايين جييدال )

 )ادلدين( ي كن ان ال ن االلمر التدينيبي.
 أدوات جم  البيانات:  3/4
 قائمة فرايبورج للشخصية:  3/4/1
 وصف وتصحيح المقياس: 3/4/1/1

ا تيياين ال اثيين  ائمييل فراي ييوين  للش  ييينل للتلييرن علييى ال ييمات الش  ييينل ل ييانا اللليي ب ا ت ييون  
ع يييايناتب االأبلييياد الييير  قين يييها  1 ييياينةب ل ييين بليييد ا هيييا ع :1ميييذأ القائميييل اييين اانينيييل  بليييادب ثينييين  تضيييمن 

 القائمل مي8 
 (.12ب :1ب 21ب :3ب 31ب 2ب 1اعينا ع ايناما ايجابينل ا ين ااها كما يلي )العصبية: 
 (.21ب 22ب 23ب 21ب :2ب :3ب 1اعينا ع اينا ا ايجابينل ا ين ااها كما يلي )العدوانية: 
 (.11ب 12ب :2ب 11ب 12ب 21ب 23ين ااها كما يلي )اعينا ع اينا ا ايجابينل ا الاكتئابية: 

 (.11ب :2ب 11ب :1ب 11ب 13ب 1اعينا ع اينا ا ايجابينل ا ين ااها كما يلي )القابلية للاستشارة: 



 11 

ب 21ب 32ب 2ع يييياينات سييييل ينل امييييي ) 2( ا:2ب :2ب 32ع يييياينات ايجابينييييل امييييي ) 1ا تضييييمن الاجتماعيددددة: 
13.) 

 (.:1ب 21ب 22ب 21ب :2ب 3 ين ااها كما يلي )اعينا ع اينا ا ايجابينل ا ال دوء: 
 (.:1ب :1ب 22ب 22ب :3ب 33ب 1اعينا ع اينا ا ايجابينل ا ين ااها كما يلي )السيطرة: 

 (.11ب 12ب 31ب 31ب 31ب :ب :اعينا ع اينا ا ايجابينل ا ين ااها كما يلي )الضبط أو الكف: 
ينجيييل انط ا هيييا عليييى ثالتييي ب االل ييياينات ايقيييوم اللاعييي  بالإجابيييل عليييى كييين ع ييياينة بييي لم  ا لا ا قيييا لد 

دينجيييلب لا   دينجييييل ااثيييدةب االل يييياينات  2الايجابينيييل )الييير ي اتجيييياأ ال ليييد( ييييتم   يييي ين ها كميييا يلييييي8 نليييم   
دينجيييل ادينجيييات  بلييياد  2ال ييل ينل )الييير ي ع يييس اتجييياأ ال ليييد( ييييتم   ييي ين ها كمييا يليييي نليييم   دينجيييلب لا   

 (  1: – :81 :3ة. )القائمل مي مجموعل دينجات كن بلد على ثد
 المعاملات العلمية للاختبار  3/4/1/2
 الصدق: صدق الاتساق الداخل :  3/4/1/2/1

اسيت دام ال اثيين  ييد  الا  ييال الييدا لي ا ليي  ل يي ا الاايين الاين  ييا  بييين دينجييل كيين ع يياينة امجمييون دينجييل 
( 1ب 2الجييداال  ين ييام )ال لييد اكييذل  ث يياب الاايين الاين  ييا  بييين دينجييل كيين بلييد االدينجييل ال لينييل للمقينيياس ا 

  وض   ل . 
 (3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة العبارات والدرجة الكلية للبعد 
 لقائمة فرايبورج للشخصية 

 (9)ن = 
 الاجتماعية القابلية للاستثارة الاكتئابية العدوانية العصبية

 )ر( العبارة )ر( العبارة )ر( العبارة )ر( العبارة )ر( العبارة
3 *03113 1 03640 21 *03042 5 *03131 2 *03103 
4 *03051 10 *03001 25 *03950 31 03649 12 *03035 
15 *03929 26 *03091 34 *03195 33 *03694 14 *03054 
10 03639 21 *03139 31 *03103 36 *03901 20 *03090 
23 *03100 41 *03004 40 *03939 39 *03001 41 *03026 
30 *03034 44 *03001 52 03656 46 *03062 40 03656 
54 *03021 49 *03062 55 *03043 53 *03010 51 *03605 

 (3تاب  جدول)
 معاملات الارتباط بين درجة العبارات والدرجة الكلية للبعد 
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 لقائمة فرايبورج للشخصية
 (9)ن = 

 الضبط أو الكف السيطرة ال دوء
 )ر( العبارة )ر( العبارة )ر( العبارة

3 *:3:31 1 :3:22 : *:3:22 
2: *:3:13 33 *:3::1 : *:311: 
21 *:3121 3: *:3111 31 *:111 
22 :3:21 22 *:3111 31 *:31:1 
21 *:31:: 22 *:3::2 31 *:3111 
21 *:3111 1: *:3:31 12 :3:1: 
1: *:3111 1: *:3::2 11 *:3:21 

 :::3:   3:1:ع د ا تو    لجدالين  ينمل ين * 
اليياالات الاين  ييا  بييين دينجييل الل يياينات االدينجييل ال لينييل لل لييد وييا ( اين فيييان  ييينم 1يتضيي  ايين جييدال ) 

 على اجود ا  ا  دا لي بين الل اينات االأبلاد. يدل 
 ( 4جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية 
 لقائمة فرايبورج للشخصية 

 (9)ن = 

 الأبعاد
 الارتباط بالدرجة قائمة فرايبورج للشخصية

 ع س/ الكلية
 3121:* 31:1: 13111 الل  ينل
 :::3:* :3333 3111: اللداانينل
 :312:* 33323 3:3111 الاكت ابينل

 :::3:* 33:11 :::3: القابلينل للاستاماينة
 ::31:* ::331 :::333 الاجتماعينل 

 :3:2:* 331:2 333333 ابداك
 :::3:* 3::3: 13111 ال ينطرة

 3111:* 331:1 13222 الض ط  ا ال ه

 :::3:   3:1:ع د ا تو    لجدالين  ينمل ين * 
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( اين فييييان  يييينم الييياالات الاين  يييا  بيييين عينيييا دينجيييات الأبلييياد االدينجيييل ال لينيييل 2يتضييي  اييين جيييدال ) 
للمقيناس وا يدل على اجود ا  ا  دا لي بين دينجات الأبلاد االدينجل ال لينل للمقيناس اوا سي ا ف ين   يول 

 ادقيناس ايدل  ل  على  د ل. 
للش  يينل عليى اللين يل الاسيتطلاعينل  كعيادة  ط ينيا  ائميل فراي يوين  ام ال اثن بتط ينا ا الثبات:  3/4/1/2/2

( ادتوسيييطات ال يييابينل االا رافيييات ادليناينييييل للقيناسيييين 1للت قينيييا اييين ايييد  ث يييات نتائ هيييا ايوضييي  جيييدال )
 الأال االاار االاالات الاين  ا  الدالل على الا ات. 

 ( 5جدول )
 لات الارتباط الدالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين الأول والثان  ومعام

 (9)ن =    على معاملات ثبات قائمة فرايبورج للشخصية 
 معاملات  القياس الثان  القياس الأول المقياييس

 ع س/ ع س/ الارتباط
 :311:* 23122 :::1:3 231:1 :::1:3  ائمل فراي وين  للش  ينل

 3:12:* :3331 13111 31:1: 13111 الل  ينل
 3:22:* :3321 3111: :3333 3111: اللداانينل
 :311:* 33222 3:3111 33323 3:3111 الاكت ابينل

 31:2:* 33112 :::13 33:11 :::3: القابلينل للاستااينة
 31:1:* 332:1 333333 ::331 :::333 الاجتماعينل

 31:1:* 331:3 :::333 331:2 333333 ابداك
 3121:* :::3: :::13 3::3: 13111 ال ينطرة

 3121:* :3311 :::13 331:1 13222 هالض ط  ا ال 

 :::3:   3:1:ع د ا تو   للجدالينا ينمل ين  *
ب 3:12:(  ن الييييياالات ث يييييات  ائميييييل فراي يييييوين  للش  يييييينل  رااثييييي  بيييييين )1يتضييييي  اييييين جيييييدال ) 
(ب ليييذل  اين ضيييي ال اثييين اسيييت دام ا ط ينيييا ادقينييياس عليييى عين يييل ال  ييين ل ونييي   ةهييير الااييين ث يييات 31:1:
 عا . 

 حالة قلق المنافسة: قائمة  3/4/2
   وصف وتصحيح المقياس: 3/4/2/1

ار  طيل بقلييا ا تياين ال اثين  ائميل ثاليل  لييا اد اف يل الرياضيينلب ا ت يون ميذأ القائمييل اين ثلاثيل  بلياد  
 -الر  قين ها القائمل مي8ع اينات االأبلاد  1ع اينةب ل ن بلد ا ها  21اد اف ل الرياضينلب ثينن  تضمن 
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ايق د ب  التو ا ال لبي د تو  اللاعي  اافتقيادأ للوكينيق ا  يوين : Cognitive Anxietyالقلق المعرف  
 (.21ب 22ب 31ب :3ب 31ب :3ب 1ب 2ب 3الفيشن ي اد اف ل الرياضينلب ا ين ام ع اينات مذا ال لد مي )

امييو كدينا  الاسييتااينة الفي ييينولوجينل ايتضييمن  عييراير التييو ر ااتاعيي   :Somatic Anxietyالقلددق البدددن  
ب 32ب 33ب :ب 1ب 3لدة اغرما ان است ابات الجهاز الل بي الاا ونيواي ا ين يام ع ياينات ميذا الل يد ميي )اد

 (.:2ب 21ب :2ب 31
اميو ال ليد الايجيا  ي اواجهيل القلياب ا ين يام ع ياينات ميذا ال ليد ميي : Self- Confidenceالثقدة بدالنفس 

 (.21ب 22ب 23ب :3ب 31ب 32ب 1ب :ب 1)
يطليي  ايين ادفي ييوش ا ييه لييلوينأ   يين اد اف ييل الرياضييينل بمييدة الين ييل علييى اقينيياس  اي مييذأ القائمييل 

اييدين  ايين  ينبلييل  ييدينيجات ) بييدا  قري يياب  ثينانييااب غال يياب دائمييا  قري ييا(ب اعينييا ع يياينات القائمييل ي اتجيياأ كيين بلييد 
لل ياينات الير ي اتجياأ ي بلد القلا ال در في ا ي ع س اتجياأ ال ليدب اييتم   ي ين  ا 32فينما عدا الل اينة ين م 

   -ال لد كما يلي8
دينجياتب  ايا الل ياينة الير  2دينجاتب دائميا  قري يا    1 بدا  قري ا   دينجل ااثدةب  ثينانا   دينجتانب غال ا   

   -ي ع س اتجاأ ال لد فينتم    ين ها كما يلي8
 ينجل ااثدة دينجاتب غال ا   دينجتانب دائما  قري ا   د 1دينجاتب  ثينانا    2 بدا  قري ا   

ايتم عا دينجات كن بلد على ثدةب كلما اين فيل  دينجيل ادفي يوش عليى ال ليد اا وبي  اين الدينجيل  
 ( كلما اينق بالخا ينل الر يقين ها مذا ال لد. :1الل مي للل د ا دينما )

ا ييييد  ييييام امييييد ث يييين عييييلااش بتلييييدين ااضييييافت  لقائمييييل  لييييا اد اف ييييل اليييير  ييييممها ايييياين  ق ا عوانيييي   
كييين اييين ثيييالات القليييا ادليييري االقليييا ال يييدر االاقيييل   Intensityاالييير  قت ييير عليييى  ينييياس ليييدة  م(:311)

بال فيس االأساس الذش   على ضوئ  مذا التليدين يرجيا كلى اااليل   ي  ن رييل ثاليل القليا الأفضينب اي ضيوك 
ان القليا بتي  ال  ير اعميا ك ا كي Direction ل  فتن الأار يتطل  اين  ا  كن ان لدة القليا بلااين اتجياأ 

 ا اعدا  ا الو ا.  –عن لد   
اا قييا ديييا  قيييدم فييتن ال يييوينة ادلدليييل لقائميييل ثالييل  ليييا اد اف يييل  تضيييمن كضييافل عااييين الاتجييياأ لت ييي    

اقيناسا لشدة ااتجياأ ثاليل  ليا اد اف يلب ا لي  بتضيافل اقينياس  قيدير اتجياأ القليا اميو اقينياس سي اعي التيدينيه 
( بالإضيافل كلى ادقينياس الربياعي ادوجيود 1( كلى ا ياعد جيدا ا شير كليني  الدينجيل )3دا )يواا  اا بين اليو  جي

القلييا يييتم بجمييا الييدينجات اليير ثييددما اللاعيي  علييى ادقينيياس سيي اعي   ييلاب اعلينيي  فييتن   يي ين  اتتيير اتجيياأ 
تييان اةييا دينجييل التييدينيه بال  يي ل ل يين بلييد ايين الأبليياد الالاثييلب ابييذل  ي يي   ل يين بلييد ايين  بليياد القائمييل دينج

 لدة القلا ادينجل اتجاأ القلا. 
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 – :821  :3ايراعي ع د  ط ينا ادقيناس  ن ي يون ع واني  " ائميل الاتجاميات  يو اد يايناة الرياضيينل" ) 
 (  2( ارفا )2:1
 المعاملات العلمية للاختبار  3/4/2/2
 الصدق:  3/4/2/2/1

دا لي ا ليي  ل يياب الاايين الاين  ييا  بييين اسييت دام ال اثيين  ييد  الا  ييا  الييصدددق الاتسدداق الددداخل : 
دينجل كن ع اينة امجمون دينجل ال لد اكذل  ث اب الاان الاين  ا  بين دينجل كن بلد االيدينة ال لينيل للمقينياس 

 (  وض   ل . 1ب :ب 1ب :االجداال  ين ام )
 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة العبارات والدرجة الكلية للبعد 
 ( 9)ن =     منافسة )شدة القلق(لقائمة حالة قلق ال

 شدة الثقة بالنفس شدة القلق البدن  شدة القلق المعرف 
 )ر( العبارة )ر( العبارة )ر( العبارة

3 *:3:13 2 *:3:12 1 *:3122 
2 *:3113 1 *:3:31 : *:3131 
1 *:31:1 : :3:11 1 *:3111 
3: :31:2 33 *:3111 32 *:311: 
31 *:31:: 32 *:3:32 31 *:3111 
3: :3:1: 31 :3111 3: *:3:31 
31 *:31:1 2: *:3:11 23 :3:3: 
22 *:3:1: 21 *:3111 22 :3::1 
21 *:3:12 2: *:3:31 21 *:3112 

 :::3:   3:1:ع د ا توش  للجدالينا*  ينمل ين 
ا ( اين فيييان  ييينم اليياالات الاين  ييا  بييين دينجييل الل يياينات االدينجييل ال لينييل لل لييد ويي:يتضيي  ايين جييدال ) 

 يدل على اجود ا  ا  دا لي بين الل اينات االأبلاد. 
 ( معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية 1جدول )

 (9)ن =      لقائمة حالة قلق المنافسة )شدة القلق(
 الارتباط بالدرجة الكلية قائمة حالة قلق المنافسة الأبعاد

 ع س/
 3121:* 13111 233222 لدة القلا ادلري
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 :311:* 23121 :::313 لدة القلا ال در
 3:11:* 23122 2:3111 لدة الاقل بال فيس

 2:::3:   3:1:ع د ا تو    لجدالين  ينمل ين * 
( اين فييييان  يييينم الييياالات الاين  يييا  بيييين عينيييا دينجيييات الأبلييياد االدينجيييل ال لينيييل 1يتضييي  اييين جيييدال ) 

الأبلاد االدينجل ال لينل للمقيناس اوا سي ا ف ين   يول  للمقيناس وا يدل على اجود ا  ا  دا لي بين دينجات
 ادقيناس ايدل  ل  على  د ل. 

 (0جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة العبارات والدرجة الكلية للبعد 

 ( 9)ن =      لقائمة حالة قلق المنافسة )اتجاه القلق( 
 اتجاه الثقة بالنفس اتجاه القلق البدن  اتجاه القلق المعرف 

 )ر( العبارة )ر( العبارة )ر( العبارة
3 *:113 2 :3:2: 1 *:3:12 
2 :3:13 1 *:3:31 : *:311: 
1 *:3121 : :3:11 1 *:3111 
3: *:31:2 33 *:3111 32 *:3::1 
31 :3::: 32 *:3:22 31 *:3111 
3: *:311: 31 *:31:2 3: *:3::1 
31 *:3::2 2: *:3::: 23 :3::: 
22 *:31:1 21 *:3:2: 22 *:3111 
21 *:3:11 2: *:31:2 21 *:3:21 

 :::3:   3:1:ع د ا تو    لجدالين *  ينمل ين 
( اين فيييان  ييينم اليياالات الاين  ييا  بييين دينجييل الل يياينات االدينجييل ال لينييل لل لييد وييا :يتضيي  ايين جييدال ) 

 يدل على اجود ا  ا  دا لي بين الل اينات االأبلاد. 
 (9جدول )

 رجات كل بعد والدرة الكلية معاملات الارتباط بين د
 ( 9)ن =     لقائمة حالة قلق المنافسة )اتجاه القلق( 

 الارتباط بالدرجة الكلية  قائمة حالة قلق المنافسة الأبعاد
 ع س/
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 :::3:* 3::13 :::233 اتجاأ القلا ادلري
 3113:* 313:13 :::113 اتجاأ القلا ال در
 :312:* :331: 213111 اتجاأ الاقل بال فيس

 :::3:   3:1:ع د ا تو   لجدالين ا ينمل ين * 
( اين فييييان  يييينم الييياالات الاين  يييا  بيييين عينيييا دينجيييات الأبلييياد االدينجيييل ال لينيييل 1يتضييي  اييين جيييدال ) 

اوا سي ا ف ين   يول للمقيناس وا يدل على اجود ا  ا  دا لي بين دينجات الأبلاد االدينجل ال لينل للمقيناس 
  ل. ادقيناس ايدل  ل  على  د

 يام ال اثين بتط ينييا اكعيادة  ط ينيا  ائمييل ثاليل  ليا اد اف ييل عليى اللين يل الاسييتطلاعينل الثبدات:  3/4/2/2/2
( ادتوسييطات ال ييابينل االا رافييات ادليناينيييل للقيناسييين :3للت قينييا ايين اييد  ث ييات نتائ هييا ايوضيي  جييدال )
 الأال االاار االاالات الاين  ا  الدالل على الا ات. 

  (10جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين الأول والثان  ومعاملات الارتباط الدال 

 ( 9)ن =      على معاملات الثبات لقائمة حالة قلق المنافسة 
 معاملات  القياس الثان  القياس الأول المقاييس

 ع س/ ع س/ الارتباط
 3111:* 23212 233111 13111 233222 لدة القلا ادلري
 31:2:* 32:2: 223111 3::13 :::233 اتجاأ القلا ادلري
 3111:* :2312 313222 23121 :::313 لدة القلا ال در
 3111:* 313121 :::1:3 313:13 :::113 اتجاأ القلا ال در
 :311:* 23121 2:3111 23122 2:3111 لدة القلا بال فيس
 3111:* :322: :::213 :331: 213111 اتجاأ الاقل بال فيس

 :::3:   3:1:  ع د ا توى لجدالين ا ينمل ين  *
(ب :311:ب 3111:(  ن الييياالات ث يييات  ائميييل ثاليييل  ليييا اد اف يييل  رااثييي  بيييين ):3يتضييي  اييين جيييدال )

 لذل  اين ضي ال اثن است دام ا ط ينا ادقيناس على عين ل ال  ن ل ون   ةهر الاان ث ات عا . 
 طط  لصان  اللعب: مقياس التفكير الخ 3/4/3
م(ب ايت يييون :::2ميييذا ادقينييياس  يييام بتعيييدادأ شييير لطفييييي ال ييييند )وصدددف وتصدددحيح المقيددداس: 3/4/3/1

او يييه يييتم الإجابيييل علينهييا اا ت ييياين اليين اد اسييي  ل يين او يييه ايين الإعيييداد بلييد الاسيييتق ال  :1ادقينيياس ايين 
دينجيل ايييتم  3دينجييل نيادينا    2انياا   دينجيات  ثين 1االإعيداد بليد اليدفان ي كيين اين ي  يينم ادقينيياس دائميا   
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عا دينجات عينا ع اينات ادقيناس على ال ليد الخياش بيالتفي ر الخططيي ل يانا الللي  بليد الاسيتق ال االيدفان  
(  ::3كين عليى ثييدةب اكلميا اين فيليي  دينجيل ادفي يوش علييى ال ليد اا وبيي  اين اليدينة الل مييي لل ليد ا ييدينما )

 كلما اينق اللاع  بالتفي ر الايجا .
(31 ) 

 المعاملات العلمية للاختبار:  3/4/3/2
 الصدق:  3/4/3/2/1

ثينيين  ن مييذا ادقينيياس  ييد اسييت دام ايين   يين ي ديناسييل ث ييام الييدين ع ييد اللقيييق عطينييل ا ييد الصدددق الدد:ات : 
 قيييا ال اثييين ايييين  يييد  الا  يييا  الييييدا لي للمقينييياس ا لييي  عيييين ارييييا الييياالات الاين  ييييا  بييي  الل يييياينات 

ن اوين للتدلينن على  د  ادوا يه ي ااينين المحيااين اكيذل   يد  المحيااين ي ااينين ادقينياس )ادو ه( امجمون ك
دلياالات الا يات ل ين اين ايوينش   لوبينلييلذا فقد اكتفيي ال اثن بح اب ال د  الذاتي ا لي  بتيجياد الجيذين 

 التفي ر الخططي للملد بلد استق ال الإينسال اكذل  بلد الدفان عن ادلل . 
 (11جدول )

 الصدق ال:ات  لمقياس التفكير الخطط  لصان  اللعب ف  الكرة الطائرة بعد كل من استقبال
 الإرسال والدفاع عن الملعب 

 ( 9)ن = 
 التفكير الخطط  لصان  اللعب  المتغيرات

 ف  الكرة الطائرة بعد استقبال 
 الإرسال

 التكفير الخطط  لصان  اللعب 
 ف  الكرة الطائرة بعد الدفاع 

 الملعب  عن

  لوبينلي ينمل الجذين 
 دلاالات الا ات

:3111 :3:22 

 :::3:   3:1: ينمل ين  لجدالين  ع د ا تو  
( اين فيييان  ينميير الجييذين  لوبينلييي دليياالات الا ييات ي اتتييرش التفي يير الخططييي 33يتضيي  ايين جييدال ) 

  ويا ييدل عليى  يد  ادقينياس ل انا الل  ي ال يرة الطيائرة بليد كين اين اسيتق ال الإينسيال االيدفان عين ادللي
 فينما  مم ان  جلل.

 ييام ال اثيين بتط ينييا اكعييادة  ط ينييا اقينيياس التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  ي ال ييرة الثبددات:  3/4/3/2/2
( ادتوسيطات ال ييابينل 32الطيائرة عليى اللين يل الاسيتطلاعينل للت قيا اين ايد  ث يات نتائ هيا ايوضي  جيدال )

 ين الأال الاار االاالات الاين  ا  الدالل على الا ات. االا رافات ادليناينيل للقيناس
 (12جدول )
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين الأول والثان  ومعاملات الارتباط الدالة على 
 معاملات الثبات لمقياس التفكير الخطط  لصان  اللعب ف  الكرة الطائرة بعد استقبال الإرسال
 ( 9)ن = 

 معاملات القياس الثان  القياس الأول عباراتال م
 ع س/ ع س/ الارتباط

 3:12:* :312: 23222 :312: 23111 ابحن عن  فضن ضاينب بفيريقي 3
 1::3:* :::3: 33111 31:1: 23111 ابحن عن   رب ضاينب بفير ي 2
 3::3: :322: 23111 3111: :::23 ابحن عن  ضله ثائط  د ا افس  1
 3::3:* 31:3: 23333 :::3: 23111  ان اداا  )اركق اب وم اداا (ابحن عن اد 2
 3::3: :322: 23111 3111: :::23 امتم بت ريا كيقان اللل  1
 :::3:* :::3: :::33 :::3: 33111 امتم بتبطاك كيقان اللل  اا ضمان  لل اد اارة :
 3::3: :322: 23111 3111: :::23 ابحن عن الضاينب ال شط االأعلى لينا ل بدنينل 1
ابحن عن الضاينب الذش  لاكم اوا فيا   نون الإعداد اادو ه  :

 الاضطراينش للل 
23111 :312: 23::: :31:: *:3131 

 ::31: ::31: :::23 3111: :::23 ابحن عن الضاينب الأكار ث ا ا انفيلالينا 1
 3:11:* ::31: 23111 :::3: 23222 ابحن عن الضاينب الذش اددأ   اددينب  ثينانا :3
ابحن عن الضاينب الذش يتمينق باب وم على اضله ادوا ا  33

 )اب وم ادواج  على الخطب القطرش ي القاايل(
23111 :322: 23111 :322: *33::: 

ابحن عن   ر اهاجم نج  ي ك اك اب مل ي  ش ا ان ي  32
 ادلل 

23333 :31:3 23111 :31:: *:3:12 

 3:22: :322: 23222 31:3: 23333 اهاجم نج  ي ك اك اب مل ي الخط الأاااي ابحن عن   ر 31
التقم باتجامات اين داد ال رة ان ادراكق الدفاعينل ا  وا  بت فيينذ  32

  لل  ططينل اتفيا علينها ان   ن
23222 :3121 23222 :3121 *33::: 

 :::33* ::31: 23111 ::31: 23111  عتمد على اتخا   راين اليند الل  ل دان  في ر ا  ا 31
 ازن الإعداد على ادهاعين بالت ااش  قري ا لضمان استمراين  :3

 ايجابينل عينا اللاع ين ي با ي ااج ات اللل ل 
23222 :3:11 23111 :31:1 *:3131 

 ازن الإعداد على ادهاعين ب   ل كجاد م اب واينل ان اا ا  31
 ديناير بهم  ث اك التديني 

33::: :31:3 23333 :3::: *:3:21 

 :::33* ::31: :::23 ::31: :::23  عد ال رة افقا لقدينات اكا انات كن ضاينب  :3
 :::3:* ::31: 23111 :::3: :::23 التقم بمتطل ات ادو ه دان اعت اين 31
 :::33* 3111: 23333 3111: 23333 ابحن عن الضاينب الأكار  م ا :2
 :::33* 3121: 23111 3121: 23111 ادهاجم  اائم بين  اس اا تو  23
 :::33* 3121: 23222 3121: 23222 التقم بالأداك ان  لال  ش ينلات م واينل عاعينل 22
 3:12:* ::31: 23111 31:3: 23333  فضن اتابلل كن ضاينب على ثدش 21
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 معاملات القياس الثان  القياس الأول عباراتال م
 ع س/ ع س/ الارتباط

 2::3:* :::3: 23333 31:1: :::23 استتن ضاينب ادد    ى استتلال   ن عود   للمراكق الخلفيينل 22
 عد ال رة بالطريقل الر  قا كعادة  ر ين  الخط اب واي ان  21

 جديد )عملينل الوثينن(
23111 :31:1 23111 :31:1 *33::: 

 :::33* :322: 23222 :322: 23222   وم بلمن التش ينن الذش فهد للضاينب الأي ر عملينل اب وم :2
 2::3:* :312: 33111 ::31: 33111  ات اد ايناة فضن الإعداد اللا  دائما ال م  ا  21
 :::3:* 3121: 23111 3121: 23222  فضن دائما التش ينلات الر  فييند ي فت  ادلل  :2
 فضن دائما است دام اب وم ان ال رة الاانينل ع داا  كون ي  21

 الخط الأاااي
33::: :31:: 33::: :31:: *33::: 

 :311:* ::31: :::23 3121: 23111 ال د لفيريا  ان ر دائما كلى  وة ثائط :1
 3:12: ::31: :::23 3121: 23222  فضن دائما الإعداد بالوث  ع   ان الا ات  13
 فضن دائما الإعداد اةهرش كلى الش  ل ع   اجانبي كلى  12

 الش  ل
33111 :31:: 33222 :3121 *:311: 

ست دام  فضن الخدان بواسطل ج مي ع   ي الخدان با 11
 الرستين

33::: :3::: 23::: :31:: *:3:12 

 3:11:* :::3: 23222 :::3: :::33  فضن الخدان بالرستين عن الخدان بالج م 12
 فضن ال  ر كلى عينا جوان  ادالن ي الإعداد )القايننب  11

 ال رةب اد افس(
23111 :3121 23222 :3121 *:3::: 

ب رعل ك رة ان يدش  فضن  ن  ثاف  على  را  ال رة  :1
 اا وبا ي اد ان اد اس  ي ا  ر زان و ن

23::: :31:: 23222 :3121 :3:12 

 :313:* 23:11 13111: 23:22 33111: المجمون

 :::3:   3:1: ينمل ين  لجدالين  ع د ا تو  
ة (  ن الاالات ث ات ع اينات اقينياس التفي ير الخططيي ل يانا الللي  ي ال ير 32يتض  ان جدال ) 

(ب ي ثيييييين بلييييي  الااييييين ث يييييات ادقينييييياس :::33ب ::31:الطيييييائرة بليييييد اسيييييتق ال الإينسيييييال  رااثييييي  بيييييين )
 ( لذل  اين ضي ال اثن است دام ا ط ينا ادقيناس على عين ل ال  ن ل ون   ةهر الاان ث ات عا  :313:)

 
 ( 13جدول )

معاملات الارتباط الدال على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين الأول والثان  و 
 معاملات الثبات لمقياس التفكير الخطط  لصان  اللعب ف  الكرة الطائرة بعد الدفاع عن المعلب
 (9) ن = 

 معاملات القياس الثان  القياس الأول العبارات م
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 الارتباط ع س/ ع س/
 :311:* 3121: 23111 ::31: :::23 ابحن عن  فضن ضاينب بفيريقي 3
 3111:* 3:11: 23222 3121: 23333 ابحن عن   رب ضاينب بفير ي 2
 :::33* 3121: 23111 3121: 23111 ابحن عن  ضله ثائط  د ا افس  1
 :3:3:* 31:1: 23111 :::3: 23111 ابحن عن اد ان اداا  )اركق اب وم اداا ( 2
 3:12:* 3121: 23222 31:1: 23111 امتم بت ريا كيقان اللل  1
 3:11:* ::31: 23111 :::3: 23333 امتم بتبطاك كيقان اللل  اا ضمان  لل اد اارة :
 :::33* 3121: 23111 3121: 23111 ابحن عن الضاينب ال شط االأعلى لينا ل بدنينل 1
ابحن عن الضاينب الذش  لاكم اوا فيا   نون الإعداد اادو ه  :

 الاضطراينش للل 
23111 :3121 23111 :31:1 *:31:2 

 3111: 3121: 23111 :322: 23111 ابحن عن الضاينب الأكار ث ا ا انفيلالينا 1
 :::33* 3111: 23333 3111: 23333 ابحن عن الضاينب الذش اددأ   اددينب  ثينانا :3
ابحن عن الضاينب الذش يتمينق باب وم على اضله ادوا ا  33

 )اب وم ادواج  على الخطب القطرش ي القاايل(
23222 :3:11 23111 :3121 :3111 

ابحن عن   ر اهاجم نج  ي ك اك اب مل ي  ش ا ان ي  32
 ادلل 

23::: :31:: 23::: :31:1 *:31:1 

 :::3:* 31:3: :::33 :::3: 33111 ابحن عن   ر اهاجم نج  ي ك اك اب مل ي الخط الأاااي 31
ا  وا  بت فيينذ  التقم باتجامات اين داد ال رة ان ادراكق الدفاعينل 32

  لل  ططينل اتفيا علينها ان   ن
33::: :31:3 33::: :3::: *:31:: 

 :311:* ::31: :::33 3121: 33111  عتمد على اتخا   راين اليند الل  ل دان  في ر ا  ا 31
 ازن الإعداد على ادهاعين بالت ااش  قري ا لضمان استمراين  :3

 اللل ل ايجابينل عينا اللاع ين ي با ي ااج ات 
33::: :3::: 23333 :3::: *:311: 

 ازن الإعداد على ادهاعين ب   ل كجاد م اب واينل ان اا ا  31
 ديناير بهم  ث اك التديني 

33::: :3::: 23333 :3::: *:311: 

 3111:* :322: 23111 ::31: :::23  عد ال رة افقا لقدينات اكا انات كن ضاينب  :3
 :311:* :::3: 23333 :::3: :::33 ه دان اعت اينالتقم بمتطل ات ادو  31
 :3:1:* :::3: 23333 :322: 23222 ابحن عن الضاينب الأكار  م ا :2
 :311:* ::31: :::23 3121: 23111  اائم بين  اس اا تو  ادهاجم 23
 :3:1:* :322: 23222 :::3: 23333 التقم بالأداك ان  لال  ش ينلات م واينل عاعينل 22
 2::3: :312: 23111 :::3: 23111 فضن اتابلل كن ضاينب على ثدش  21
 3111:* :322: 23111 ::31: :::23 استتن ضاينب ادد    ى استتلال   ن عود   للمراكق الخلفيينل 22
 عد ال رة بالطريقل الر  قا كعادة  ر ين  الخط اب واي ان  21

 جديد )عملينل الوثينن(
23333 :3111 23111 :322: :3:3: 

 :311:* ::31: :::23 3111: :::33   وم بلمن التش ينن الذش فهد للضاينب الأي ر عملينل اب وم :2
 3111: :::3: :::23 :312: 33222  فضن الإعداد اللا  دائما ال م  ا ات اد ايناة 21
 :::33* ::31: 23111 ::31: 23111  فضن دائما التش ينلات الر  فييند ي فت  ادلل  :2
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 العبارات م
 معاملات القياس الثان  القياس الأول

 ع س/ ع س/ الارتباط
 فضن دائما است دام اب وم ان ال رة الاانينل ع داا  كون ي  21

 الخط الأاااي
23333 :3111 23333 :3111 *33::: 

 3131:* ::31: :::23 :312: 23111 ان ر دائما كلى  وة ثائط ال د لفيريا  :1
 :::33* 3121: 23111 3121: 23111  فضن دائما الإعداد بالوث  ع   ان الا ات  13
 3::3:* :322: 33222 3111: 33333 ن دائما الإعداد اةهرش كلى الش  ل ع   اجانبي كلى الش  ل فض 12
 :3:1:* :322: 23222 :::3: 23333  فضن الخدان بواسطل ج مي ع   ي الخدان باست دام الرستين 11
 :::33* :::3: :::33 :::3: :::33  فضن الخدان بالرستين عن الخدان بالج م 12
ن ال  ر كلى عينا جوان  ادالن ي الإعداد )القايننب ال رةب  فض 11

 اد افس(
23222 :3121 23111 :31:: *:311: 

 فضن  ن  ثاف  على  را  ال رة ب رعل ك رة ان يدش  :1
 اا وبا ي اد ان اد اس  ي ا  ر زان و ن

23::: :31:: 23222 :3121 :3:12 

 3131:* ::231 33222: 231:2 11 المجمون

 :::3:   3:1: ينمل ين  لجدالين  ع د ا تو  
(  ن الاالات ث ات ع اينات اقينياس التفي ير الخططيي ل يانا الللي  ي ال يرة 31يتض  ان جدال ) 

(ب ي ثيييييين بلييييي  الاايييين ث يييييات ادقينييييياس :::33ب 3111:الطييييائرة بليييييد اليييييدفان عيييين ادللييييي   رااثييييي  بييييين )
دقينييياس عليييى عين يييل ال  ييين ل ونييي   ةهييير الااييين ث يييات ( ليييذل  اين ضيييي ال اثييين اسيييت دام ا ط ينيييا ا3131:)

 .عا 
   
 خطوات تنفي: البحث:  3/5
 م. :3/2:3/:م كلى 1::32/2/:2  كجراك الديناسل الاستطلاعينل ي الفيوة ان  1/1/3
 م. :22/2/2:3م كلى :33/3/2:3  كجراك الديناسل الأساسينل لل  ن ي الفيوة ان  1/1/2
ا  يي ينفيها ي مجموعيياتب اكعييداد ال ينانييات ي بطا ييات مجملييل لإجييراك الت لينيين    تجمينييا الاسييتماينات 1/1/1

 الإث ائي اد اس .
   لينن ال ينانيات اد ت ل يل اين ميذا ال  ين افقيا لسسيالين  أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات:  3/6

 ييييوالب االالتييييواكب االيييياالات الإث ييييائينل التالينييييل8 )ادتوسييييطات ال ييييابينلب االا رافييييات ادليناينيييييلب االوسييييينطب ااد
الاين  ا  ل رسون( ا د  جري  عينا ادلالجات الإث ائينل لل ينانات باست دام الاس  الآ  عليى ثيقم اليبرااه 

 .Spssالإث ائينل 
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ي ضييوك  مييدان ال  يين اي ثييداد عين تيي  اايين  ييلال ادلالجييات الإث ييائينل عددرا النتددائا وتفسدديرها:  4/0
 على   اتلات ال  ن.  سون يقوم ال اثن بالإجابل

 عرا النتائا:  4/1
 (14جدول )

 التوصيف الإحصائ  لدرجات المعديين على مقياس سمات الشخصية 
 ( 30)ن = 

 الانحراف  المتوسط المتغيرات
 المعياري

 الالتواء المنوال الوسيط

 3313: :::13 :::13 :3311 31:1: الل  ينل 
 :3:1: :::13 :::3: 33111 :311: اللداانينل
 1::3: :::323 ::3:31 23:11 3:3311 الاكت ابينل

 2::3: :::323 ::131 :33:1 13:13 القابلينل للاستااينة
 3:22: :::323 :::323 33112 333:31 الاجتماعينل

 32:2: :::323 :::323 33321 3331:1 ابداك
 31:2: :::3:3 :::3:3 3123: 131:1 ال ينطرة

 :311: :::3:3 :::13 331131 31233: ال ه )الض ط(

ب ويا ييدل عليى  ن دينجيات 1±  ير ايا بيين (  ن عينيا  يينم الااين الالتيواك   32يتض  ان جدال ) 
 ادلدين على اقيناس شات الش  ينل  توزن  وزيلا التدلا.
 (15جدول)

 التوصيف الإحصائ  لدرجات المعديين على مقياس 
 (30)ن =    حالة قلق المنافسة )شدة القلق( 

 الانحراا المتوسط  ت المتغيرا
 المعياري

 الالتواء المنوال الوسيط

 3311: :::3:3 :::313 13:333 3132212 القلا ادلري
 ::31: :::323 :::323 131:32 313:223 القلا ال در
 3212: :::2:3 :::2:3 131:12 2:::213 الاقل بال فيس

ب ويا ييدل عليى  ن دينجيات 1±ا بيين (  ن عينيا  يينم الااين الالتيواك     ير اي31يتض  ان جدال ) 
 ادلدين على اقيناس ثالل  لا اد اف ل )لدة القلا(  توزن  وزيلا التدلا. 
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 (16جدول )
 التوصيف الإحصائ  لدرجات المعديين على مقياس 

 (30)ن =    حالة قلق المنافسة )اتجاه القلق( 
 الانحراا المتوسط المتغيرات 

 المعياري
 واءالالت المنوال الوسيط

 33:31- :::2:3 :::2:3 :1::13 213:111 القلا ادلري
 33:1:- :::113 :::113 3133331 1:31223 القلا ال در
 3:22:- :::2:3 ::1131 ::321: 133:111 الاقل بال فيس

ب ويا ييدل عليى  ن دينجيات 1±(  ن عينيا  يينم الااين الالتيواك     ير ايا بيين :3يتض  ان جدال ) 
 اس ثالل  لا اد اف ل )اتجاأ القلا(  توزن  وزيلا التدلا. ادلدين على اقين

 ( 11جدول )
 التوصيف الإحصائ  لدرجات المعديين على مقياس 

 (30)ن =    التفكير الخطط  لصان  اللعب ف  الكرة الطائرة
 الانحراا المتوسط المتغيرات

 المعياري
 الالتواء المنوال الوسيط

 32:3: 31:1: :::23: :::3:: 1131:1 لإينسالالتفي ر الخططي بلد استق ال ا
 ::31: 13112 :::113 :::3:: 113:13 التفي ر الخططي بلد الدفان عن ادلل 

ب ويا ييدل عليى  ن دينجيات 1±(  ن عينيا  يينم الااين الالتيواك     ير ايا بيين 31يتض  ان جدال ) 

 ادلدين على اقيناس التفي ر الخططي  توزن  وزيلا التدلا. 

 
 ( 10)جدول 

 معاملات الارتباط بين السمات الشخصية وشدة قلق المباراة 
 (30لصان  اللعب )المعد( ف  رياضة الكرة الطائرة )ن = 

 شدة قلق المتغيرات
 الثقة بالنفس القلق البدن  القلق المعرف 

يةصدخدشالدد تماسددالدد
 

 3:21:-* :311:* :3:1:* الل  ينل
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 31:1:- 32:1: 32:1: اللداانينل
 1::3:-* :::3:* :321: الاكت ابينل

 3221:- 32:1: 32:1: القابلينل للاستااينة
 3313: 32:2:- :332:- الاجتماعينل

 3211: ::33:- 32:2:- ابداك
 3:23:-* :::3:* 3112:* ال ينطرة

 3:13:-* 3112:* :3:3:* ال ه )الض ط(

 3131:   3:1: ينمل ين  لجدالين  ع د ا تو  * 
 

بين دينجات  بلاد  3:1:( اجود علا ل اين  ا  دالل كث ائيناا ع د ا تو  :3الجدال ين م )يوض   

للملديين ا بلاد اقيناس لدة  )الل  ينلب الاكت ابينلب ال ينطرةب ال ه( على اقيناس  ائمل فراي وين  للش  ينل

 ابينل بشدة القلا ادلري  لا اد اف ل )القلا ادلريب القلا ال درب الاقل بال فيس( باستا اك علا ل بلد الاكت

  3:1::ف ان  ارديل غر دالل كث ائيناا ع د ا تو  

 (19جدول )
 المعوق( لصان  اللعب  –معاملات الارتباط بين السمات الشخصية واتجاه قلق المباراة )الميسر 

 )المعد( ف  رياضة الكرة الطائرة
 (30)ن = 

 المتغيرات
 اتجاه قلق

 الثقة بالنفس  القلق البدن القلق المعرف 

الددسددمات الددشخدصدية
 

 3113:-* 3:13:-* 31:1:-* الل  ينل
 3211:- :321:- 3211:- اللداانينل
 3111:-* 31:2:-* 3:12:-* الاكت ابينل

 32:1:- 3213:- 32:1:- القابلينل للاستااينة
 1::3:* ::33: 3221: الاجتماعينل

 3211: 3212: ::32: ابداك
 :311:-* :::3:-* 3:12:-* ال ينطرة
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 3112:-* 3:31:-* :3:1:-* ال ه )الض ط(

 3131:   3:1:*  ينمل ين  لجدالين  عن ا تو  
 

بيييين دينجيييات  بلييياد  3:1:( اجيييود علا يييل اين  يييا  داليييل كث يييائينا ع يييد ا يييتو  31)يوضييي  الجيييدال  

لش  ييينل للملييديين ا بليياد ال ييه( علييى اقينيياس  ائمييل  راي ييوين  ل )الل يي ينلب الاكت ابينييلب الاجتماعينييلب ال ييينطرةب

 اقيناس اتجاأ  لا اد اف ل )القلا ادلريب القلا ال درب الاقل بال فيس(. 
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 ( 20جدول )
 معاملات الارتباط بين السمات الشخصية والتفكير الخطط  

 (30)ن =      لصان  اللعب )المعد( ف  رياضة الكرة الطائرة
 التفكير الخطط  المتغيرات

بعد  التفكير الخطط 
 استقبال الإرسال

التفكير الخطط  بعد 
 الدفاع عن الملعب 

سددمات الددشخدصدية
 

 3:21:-* :313:-* الل  ينل
 32:1:- 32:1:- اللداانينل
 31:1:-* :3:3:-* الاكت ابينل

 3212:- :321:- القابلينل للاستااينة
 3113:* 2::3:* الاجتماعينل

 3:11:* ::31:* ابداك
 3123:-* 3::3:-* ال ينطرة

 3:13:-* 31:1:-* ال ه )الض ط(

 3131:   3:1: ينمل ين  لجدالين  ع د ا تو  * 
بيييين دينجيييات  بلييياد  3:1:( اجيييود علا يييل اين  يييا  داليييل كث يييائيناا ع يييد ا يييتو  :2يوضييي  الجيييدال ) 

للش  يينل )الل  ينلب الاكت ابينلب الاجتماعينيلب ابيداكب ال يينطرةب ال يه )الضي ط(( عليى اقينياس  ائميل فراي يوين  
ا بليياد اقينيياس التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد( ي ينياضييل ال ييرة الطييائرة )التفي يير الخططييي بلييد اسييتق ال 

 الإينسالب التفي ر الخططي بلد الدفان عن ادلل (. 
 (21جدول )

 معاملات الارتباط بين شدة قلق المباراة والتفكير الخطط  
 (30ن = )      لطائرةلصان  اللعب )المعد( ف  رياضة الكرة ا

 شدة القلق المتغيرات

 الثقة بالنفس القلق البدن  القلق المعرف 
 31:1:* 3112:-* ::32:- التفي ر الخططي بلد استق ال الإينسال
 3131:* 3:13:-* 31:1:- التفي ر الخططي بلد الدفان عن ادلل 

 3131:   3:1: ينمل ين  لجدالين  ع د ا تو  * 



 27 

بييين دينجييات  بلييا لييدة  3:1:( اجييود علا ييل اين  ييا  دالييل كث ييائيناا عيين ا ييتو  23يوضيي  الجييدال ) 
)القلا ال درب الاقل بال فيس( على  ائمل  لا اد اف ل ا بلاد اقينياس التفي ير الخططيي ل يانا الللي  )ادليد( ي 

 ينياضل ال رة الطائرة. 
 (22جدول )

 طط  معاملات الارتباط بين اتجاه قلق المباراة والتفكير الخ
 لصان  اللعب )المعد( ف  رياضة الكرة الطائرة 

 (30)ن = 
 اتجاه القلق المتغيرات

 الثقة بالنفس القلق البدن  القلق المعرف 
 3:32:* :3:1:* 32:2: التفي ر الخططي بلد استق ال الإينسال
 :3:1:* 3122:* ::33: التفي ر الخططي بلد الدفان عن ادلل 

 3131:   3:1:د ا تو   ينمل ين  لجدالين  ع * 
بيين دينجيات  بلياد اتجياأ  3:1:( اجود علا ل اين  ا  داليل كث يائيناا ع يد ا يتو  22يوض  الجدال ) 

)القلا ال يدرب الاقيل بيال فيس( عليى القائميل  ليا اد اف يل ا بلياد اقينياس التفي ير الخططيي ل يانا الللي  )ادليد( 
 ي ينياضل ال رة الطائرة. 

ي ضيوك نتيائه ال  ين ا مدافي  اكجراكا ي  االلين يل اد تياينة  يام ال اثين بم ا شيل تائا: تفسير ومناقشة الن 4/2
 ال تائه الر   ال ول علينها للإجابل على   اتلات ال  ن على ال  و التا 8 

الش  يينل  من  وجد علا ل اين  ا  بيين ال يماتمناقشة النتائا المرتبطة بالتساؤل الأول والقائل:  4/2/1
 القلا ادلو ( ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة؟ –اأ  لا اد ايناة )القلا  ادين ر الدة ااتج
 ةهرت ال تائه اجود علا ل اين  ا  بين لدة  لا اد ايناة ابل  شات الش  ينلب اعدم اجيود علا يل  

(  ني   وجيد :3اين  ا  بيين ليدة  ليا اد يايناة ابلي  شيات الش  يينل الأ ير ب ثينين يتضي  اين جيدال ين يم )
 لييا اد ييايناة اادتمالييل ي لييدة )القلييا ادلييريب  علا ييل اين  ييا  دالييل كث ييائيناا بييين دينجييل كيين بلييد ايين  بليياد  ائمييل

فراي وين  للش  ينل اادتمالل ي )الل  ينلب الاكت ابينلب ال يينطرةب ال درب الاقل بال فيس( ابين دينجات  بلاد  ائمل 
ل الاين  يييا  داليييل كث يييائيناا بيييين دينجيييات  بلييياد ليييدة القليييا ادينجيييات ال يييه  ا الضييي ط( ي ثيييين     ييين علا ييي

 الإبلاد الأ ر  لقائمل فراي وين  للش  ينل )اللداانينلب القابلينل للاستااينةب الاجتماعينلب ابداك(.
ايرجا ال اثن ال    ي  ل  كلى  ن  بلاد شات الش  ينل الر يوجيد بين هيا ابيين ليدة  ليا اد يايناة  

 اب الدينجيل اللالينيل فينهيا بي ل  ال يفيات ااين8 الاضيطرابات الج يمينل اال في يينل االخيون اين اين  ا  يتمينق   ي
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الفيشيين اعييدم القييدينة علييى الوكينييق بالإضييافل كلى اينييقمم بالاسييت ابل بييرداد  فلييال عداانينييل سييواك كانيي  لفي ينييل  ا 
 مييذأ الأبليياد بلييدم ج ييمينل الييلوينمم بحالييل ايين عييدم الاقييل ي الآ ييرينب كمييا يتمينييق   يي اب الدينجييل اللالينييل ي

اعدم الدينة على سرعل اتخا  القيراينب ي ثيين يتمينيق   ي اب الدينجيل القدينة على التفياعن االتلاان اا الآ رين 
بيي ل  ال ييفيات االيير ا هييا8 التو ييا ال ييلبي  :(اللالينييل ي  بليياد  ائمييل  لييا اد ييايناة )لييدة القلييا ادلييريب ال ييدر

ين الفيشين ي اد يايناةب بالإضيافل كلى ادقييد اين  عيراير التيو رب  ايا بال  ي ل د تو  اللاعي  اكفتقيادة للوكينيق ا  يو 
 لأ  اب الدينجل اللالينل ي بلد الاقل بال فيس فينلتبر ال لد الايجا  الوثيند ي اواجهل القلا. 

(  ن علا ييل الاين  ييا  بييين بلييد الل يي ينل علييى  ائمييل فراي ييوين  للش  ييينل :3ايتضيي  ايين جييدال ين ييم ) 
ادلريب ال در( اان علا يل ايجابينيلب ايتفييا ال اثين ايا ميذأ ال تين يل ثينين ييرش  ن  يانا الللي  الدة القلا )

)ادليد( لابيد ا ن يتمينيق بابيداك اعييدم اضيو  ا يامر الل ي ينل اد ياث ل للاسييتااينة الانفيلالينيل ا ني  كلميا  قايييدت 
ك اد يييايناة كميييا ا يييد   هييير بلييي  ي  دين ييي  عليييى الوكينيييق  ث ييياثيييدة ميييذأ اد يييامر الل ييي ينل كلميييا اثييير  لييي  سيييل ا 

الأعيييراير ال دنينيييل اد ييياث ل لاليييل القليييا   ييين اد يييايناة اادتماليييل ي بلييي   عيييراير التيييو ر اغرميييا اييين اسيييت ابات 
الجهاز الل بي الاا ونوايب ي ثيين كاني  علا يل الاين  يا  سيال ل بيين بليد الل ي ينل االاقيل بيال فيسب ثينين ييرش 

دليييد( كلميييا  ثييير  لييي  سيييل ا ي ثقيييل اللاعييي  ب في ييي  ا دين ييي  عليييى الأداك ال اثييين  نييي  كلميييا ازدادت ع ييي ينل )ا
( ايين  ن لاعيييبي :311االابت يياين  ث يياك اد ييايناة ا تفيييا مييذأ ال تين ييل اييا ايييا  و يين كلينيي  " الييد ا ييد كبييرامينم" )

 يتمينقان ب مل ابداك.  –ادلد  –( 3تخ   اركق )
اينيي  بييين بلييد الاكت ابينييل الييدة القلييا ال ييدرب ( ايجابينييل الللا ييل  لاين  ا:3كمييا يتضيي  ايين جييدال ين ييم ) 

ثينن يرش ال اثن  ن  قايد للوين  انا اللل )ادليد( بيالخون اعيدم القيدينة عليى الوكينيق اادينين للليداان عليى 
  يي ا اد ييايناةب ثينيين يلقييي علييى عا قييل بدينجييل  الييذات االإث يياس بالييذن  يييؤدش كلى  قايييد  عييراير التييو ر اليير 

ب واينل للفيريا ان  لال  ش ينلات م واينل اك اك لله وم بي ن عدد ان ثيوائط ال يد ك رة زيادة الفياعلينل ا
) ط الدفان الأال للفيريا اد افس(ب ي ثين كان  الللا ل  لاين  ااين  سال ل بين بلد الاكت ابينيل االاقيل بيال فيسب 

  ي  دين يي  علييى الأداك كلى  ن ا ييامر الاكت ابينييل  يؤثر سييل ا علييى ثقيل اللاعيي  ب في يي  اثقتيايرجيا ال اثيين  لي  
 الجيند  ث اك اد ايناة. 

( ايجابينييل الللا ييل  لاين  ااينيي  بييين دينجييل بلييد ال ييينطرة ادينجييل بلييدش :3كمييا يتضيي  ايين جييدال ين ييم ) 
لييدة القلييا ادلييري اال ييدر ي ثييين كانيي  الللا ييل  لاين  ااينيي  سييال ل بييين دينجييل بلييد ال ييينطرة ادينجييل بلييد الاقييل 

اليذش يتمينيق بالاعتداليني  اينفي   :(اا اا س ا ثينن يرش  ن  يانا الللي  )ادليد بال فيسب ايتفيا ين   ال اثن
اسيت دام  سيلوب الل ييه االلداانينيل االير  ييد   يون اتماليل ي الجييدال ايا ال يام اادت اف ييين ثينين يلتيبر مييذا 

بييين اللاع ييين ال ييون ايين اللييداان مييو الشييائا ي مجييال ينياضييل ال ييرة الطييائرة ن ييرا لط ينلييل مييذأ الرياضييل اليير  فييير  
اا ييا اثت يياكهم بييدنيناب بالإضييافل كلى القييدينة علييى الاقييل بييالآ رينب ييي  في  لدييي  اييرداد القلييا سييواك الرفينييا  ا 
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ابالتا    ااي لدش اللاع  القدينة على الوكينق  ث اك الأداك بالإضافل كلى ا تفياك  عراير التيو ر   ين ا ث ياك بدنينا 
  وييا يييؤدش كلى الابت يياين اد ييتمر ي الت وي ييات اب واينييل امييو اييا يلييرن اد ييايناة كمييا ا ييقداد ثقييل اللاعيي  ب في يي

 بتيجابينل الأداك ال اجم عن الاقل بال فيس. 
( اجيييود علا يييل اين  ااينييي  ايجابينيييل بيييين دينجيييل بليييد ال يييه )الضييي ط( ادينجييير :3ايوضييي  جيييدال ين يييم ) 

ا الاقييل بييال فيس ايين ناثينييل   يير ب بلييد  لييدة القلييا ادلييري اال ييدر ايين ناثينييلب ااجييود علا ييل اين  ييا  سييال ل ايي
ايليييق  ال اثييين  لييي  كلى  ن  يييانا الللييي  )ادليييد( اليييذش يتمينيييق بالقيييدينة عليييى التفياعييين ايييا الآ يييرينب اعيييدم 
الاين  ييا ب بالإضييافل كلى القييدينة علييى ال ييم الفيييوينش اسييرعل اتخييا  القييراين اعييدم الخييون االاين  ييا  ا ا ييل ع ييد 

ب اللاع ييين الييقالاك( لأدائيي  لا ي هيير لدييي  الأعييراير ال ييل ينل ل يين ايين اتابلييل الآ ييرين )الجمهييوينب الجهيياز الفييي 
 تقايييد لدييي   عييراير الاقييل بييال فيس االيير  ييؤثر ايجييا  علييى  دائيي  ا ليي  باعت يياينأ اللقيين القلييا ادلييري اال ييدرب ي 

 ادفي ر للفيريا. 
 يييينل عليييى  ائميييل ابليييد  ن  يييام ال اثييين بتفي ييير نتيييائه الللا يييات  لاين  ااينييي  بيييين  بلييياد شيييات الش  

فراي وين ب ا بلاد ثالل  لا اد يايناة )ليدة القليا( اايا  ضيم ت  ال تيائه اين علا يات ايجابينيل اسيل ينل ا ين ال اثين 
بتجراك علا ات اين  ااين  بين شيات الش  يينل ااتجياأ  ليا اد يايناة ا يد  و ين ان التيكد ان مذأ ال تائه ا ل  

 ال اثن كلى اا يؤكد  د  ال تائه ال ابقل. 
( اجيييود علا ييات اين  يييا  سييال ل بيييين دينجييات بليييد الل يي ينل ادينجيييات 31ثينيين يوضيي  جيييدال ين ييم ) 

 بلاد اتجاأ  لا اد ايناةب ايفي ر  ل  ال اثين بقولي  كلميا اين فيلي  دينجيل  يانا الللي  )ادليد( ي بليد الل ي ينلب 
لميييا   ا  ييي  الدينجيييل للاسيييتااينة الانفيلالينيييلب ك ش كلميييا اضيييا عليييى اللاعييي  ةهيييوين اد يييامر الل ييي ينل اد ييياث ل 

الخا ييل باتجيياأ كيين ايين القلييا ادلييري اال ييدرب الاقييل بييال فيسب امييو اييا يليي  اتجيياأ للقلييا ال ييلبي )ادلييو (ب بمليي  
للوكينق ا قايد الشلوين بالفيشن اعدم الاقل  ث اك الأداك كما  تقايد  عيراير التيو ر اميو افتقاد  انا اللل  )ادلد( 
 اللاع .  اا يؤثر سل ا على نتائه  داك

( كلى اجود علا ات اين  ا  سال ل بين دينجيات  بلياد الاكت ابينيلب ال يينطرةب 31كما يشر جدال ين م ) 
ال يييه )الضييي ط( ابيييين دينجيييات  بلييياد اتجييياأ  ليييا اد يييايناةب ايتفييييا ال اثييين ايييا ميييذأ ال تين يييل بقولييي  ن  ن  يييانا 

  ينل االير ا هيا الاليل ادقاجينيل ادلتدليل اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة يج   ن يت م ب ل  شات الش
االقدينة على الوكينق االاقل بال فيس ابالآ رين اعدم الاين  يا  االقيدينة عليى التفياعين ايا الآ يرين االير ي يون بيا 
ع ييينم الأثيير ي  وجينيي  ثالييل  لييا اد ييايناة  ييو الاتجيياأ الايجييا  )ادين يير( االييذش يييؤدش بييداينة كلى ادقيييد ايين الوكينييق 

 ك الأداك االتفياتل بالتوفينا ي الأداك  ث اك اد ايناة اا تفياك  عراير التو ر ازيادة الاقل بال فيس.  ث ا
( اجيييود علا يييل اين  ييا  ايجابينيييل بيييين دينجييات بليييد الاجتماعينيييل ابيييين 31كمييا يتضييي  اييين جييدال ين يييم ) 

يجيي   ن يت ييم دينجييات بلييد الاقييل بييال فيسب ايتفيييا ال اثيين اييا مييذأ ال تين ييل ثينيين  ن  ييانا اللليي  )ادلييد( 
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بحضيوين ال ديهييل اال ييلي اد يتمر كلى الييدين االتوا يين االتفياعيين ايا زالائيي  ايين بقينيل  عضيياك الفيريييا ا ن يت ييم 
سلوك  بادر  االينويل اال شا  اد تمر االيذش يتوافيا ايا ا ينليل تخ ي   يانا الللي ب ثينين يلتيبر )ادليد( ي 

ن  يجينيد عينيا اهياينات اللل يل سيواك كاني  م واينيل  ا دفاعينيل ال رة الطائرة الديال لاع  ات اان الأداك بمل   
 بالإضافل كلى الإجادة التاال دهاينة الإعداد )الوسينطل(ب امو اا يؤثر ايجابينا ي  دائ   ث ا سر اد ايناة. 

ومددا سددبق يجيددب علددى التسدداؤل الأول للبحددث والقائددل: هددل توجددد علاقددة ارتبدداط بددين السددمات  
القلق المعوق( لصان  اللعب )المعدد( فد  رياضدة  –قلق المباراة )القلق الميسر الشخصية وشدة واتجاه 

 الكرة الطائرة؟
من  وجد علا ل اين  ا  بيين ال يمات الش  يينل مناقشة النتائا المرتبطة بالتساؤل الثان  والقائل:  4/2/2

 االتفي ر الخططي ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة؟
اجيود علا يل اين  يا  بيين بليد  التفي ير الخططيي ل يانا الللي  )ادليد( ابلي  شيات   ةهرت ال تائه 

 الش  ينل اعدم اجو علا ل اين  ا  بين بلدش التفي ر الخططي ابل  ال مات الأ ر . 
(  ني   وجيد علا يل اين  يا  داليل كث يائيناا بيين الدينجيل ال لينيل ل ليدش :2ثينن يتض  اين جيدال ين يم ) 

كن بلد ان  بلاد  ائمل فراي وين  للش  ينل )الل  ينلب الاكت ابينلب الاجتماعينيلب ابيداكب التفي ر الخططي ادينجل  
ال ينطرةب ال ه )الضي ط((ب فينميا عيدا دينجير ال ليدين )اللداانينيلب القابلينيل للاسيتااينة( ثينين ي هير عيدم اجيود 

 علا ل اين  ا  كث ائيناا.
بليييد  التفي يير الخططيييي ل يييانا ( اجيييود علا يييل اين  ييا  سيييال ل بييين :2كمييا يتضييي  ايين جيييدال ين ييم ) 

)الل يي ينلب الاكت ابينييلب ال ييينطرةب ال ييه )الضيي ط((ب ي ثييين   اللليي  )ادلييد( ا بليياد  ائمييل فراي ييوين  للش  ييينل
 كان  علا ل الاين  ا  ايجابينل ب لدش )الاجتماعينلب ابداك(.

 -ايتفيا ال اثن اا مذأ ال تين ل ا ل  لسس اب التالينل8
بينيييد بليييد الل ييي ينل ابليييد  التفي ييير الخططيييي االييير  لييي   ييييثر القيييدينات  * اجيييود علا يييل اين  يييا  سيييال ل 

الإبداعينل االابت ايني  ل انا اللل  )ادلد( بش ن سلبي بم امر الل ي ينل اد ياث ل للاسيتااينة الانفيلالينيل ا ا يل 
  ث اك الأداكب امو اا لا يتفيا اا ا ينلل تخ    انا اللل  ثينن يج   ن يت م بابداك. 

د  التفي ير الخططيي ل يانا الللي  )ادليد( االير  ل اين  يا  سيل ينل بيين بليد الاكت ابينيل ابلي* اجود علا 
 ليي   ن  ييانا اللليي  الييذش يت ييم بالتذيييذب ادقاجييي االتشيياتم االشييلوين بالتلاسييل اعييدم الرضييا االخييون اعييدم 

دائميييا ي ينياضيييل ال يييرة  القيييدينة عليييى الوكينيييق يتييييثر سيييل ا ع يييد ا تينييياين  فضييين الليييول للموا يييه اب واينيييل ادتتيييرة
 الطائرة اان   فتن الأداك اب واي للفيريا ك ن وا  د يؤثر على ايجابينل ال تائه. 
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* اجييود علا ييل اين  ييا  سييل ينل بييين بلييد ال ييينطرة ابلييد  التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد( االيير  
عتداليني  ااثيوام الآ يرين اادينين للايل  ل   ن ادلدين    اب الدينجات اد  فيضيل عليى ميذا ال ليد يتمينيقان بالا

بهييم اعييدم ال ييلي  ييو فييرير اتجامييا م علييينهمب االقييدينة علييى ال ييينطرة علييى انفيلييالا مب وييا يييؤثر كيجابييا ي  ييدينة 
اللاع  على ادفياضلل بين   وي ات اب يوم اد تلفييل ي ضيوك اوا يه الللي  الدفاعينيل للفيير  اد اف يلب ابالتيا  

 اب واي للفيريا.يت  ن نا ه الأداك 
* اجود علا ل اين  ا  سل ينل بين بلد ال ه )الض ط( ابلدش التفي ير الخططيي ل يانا الللي  )ادليد(  

االر  ل  ضراينة  ن يت م اللاع  بالقدينة على التفياعين االتلااين ايا الآ يرين ا  و يا اليقالاك اين اللاع يين 
لر(  لال اوا ه اللل  ي ينياضيل ال يرة الطيائرة    اب الت   ات اد تلفيل )ادهاعينب اللاع  اددافا ا

االيير  ت ييم بجماعينييل الأداكب  ضييه كلى  ليي  ا  يياا  بلييدم الاين  ييا  ا ا ييل ي بليي   ا ييات اد ييايناة االيير  ييد 
ي ييون م ييا   فيييو  ال ييوص لييوائط  ييد الفيريييا اد ييافس  ا الاين  ييا  ال يياجم عيين الشييلوين بمرا  ييل الآ ييرين لأدائيي  

 في يرأ الخططيي سيواك كيان  لي  بليد اسيتق ال اب ي يجيلفيوينش اسرعل اتخا  القراينب وا ييؤثر بالإبالاقل اال م ا
 الإينسال  ا بلد الدفان عن ادلل . 

* اجييود علا ييل اين  ييا  ايجابينييل بييين بلييد  الاجتماعينييل اابييداك علييى  ائمييل فراي ييوين  للش  ييينل ابلييد   
 ييرة الطييائرةب ا ليي  يليي   ن اللاعيي  الييذش يتمينييق بالقييدينة التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد( ي ينياضييل ال

ميذا التفياعين ادير  االينوييل اال شيا  اكايرة اليدين على التفياعن اا زالائ  ان بقينل  فراد الفيريا على  ن ي ود 
لييى اسييرعل ال ديهييلب االييذش يتمينييق  يضييا بابييداك االاقييل بييال فيس االتفييياتل ااعتييدال ادييقا  يييؤثر كيجابييا ي القييدينة ع

 التفي ر الإبداعي ع د   فيينذ   وي ات اب وم اد تلفيل  ات الفياعلينل.
ومددا سددبق يجيددب علددى التسدداؤل الثددان  للبحددث والقائددل: هددل توجددد علاقددة ارتبدداط بددين السددمات  

 الشخصية والتفكير الخطط  لصان  اللعب )المعد( ف  رياضة الكرة الطائرة؟
مين  وجيد علا يل اين  يا  بيين ثاليل  ليا اد يايناة لثالدث والقائدل: مناقشة النتدائا المرتبطدة بالتسداؤل ا 4/2/3

 االتفي ر الخططي ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة؟
ابلييد القلييا  : ةهييرت ال تييائه اجييود علا ييل اين  ييا  بييين بلييدش التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد 

جيود علا ييل اين  يا  بييين بليد  التفي يير الخططيي ابلييد ال يدر االاقيل بييال فيس اين ثينيين الشيدة االاتجيياأب اعيدم ا 
 القلا ادلري ان ثينن الشدة االاتجاأ. 

( اجيييود علا يييل اين  ييا  داليييل كث يييائينا بييين الدينجيييل ال لينيييل ل ليييدش 23ثينيين يتضييي  اييين جييدال ين يييم ) 
 بلد  لدة القلا ال در االاقل بال فيس على  ائمل  لا اد ايناة. التفي ر الخططي ادينجل 

( اجيييود علا يييل اين  يييا  داليييل كث يييائينا بيييين الدينجيييل ال لينيييل ل ليييدش 22  اييين جيييدال ين يييم )كميييا يتضييي 
 الت فير الخططي ادينجل بلد  اتجاأ القلا ال درب االاقل بال فيس على  ائمل  لا اد ايناة.
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( اجود علا ل اين  ا  سل ينل بين بلد  التفي ر الخططي ل انا الللي  )ادليد( 23ايشر جدال ين م ) 
ال يييرة الطيييائرة ادينجيييل بليييد ليييدة القليييا ال يييدرب ي ثيييين كانييي  علا يييل الاين  يييا  ايجابينيييل بيييين بليييد  ي ينياضيييل 

 التفي ر الخططي االاقل بال فيس. 
االير  ةاد يايناايتفيا ال اثن اا مذأ ال تين يل بقولي   ن ليدة القليا ال يدر الير  يد  ليوش اللاعي    ينين  

الاا ونواي اان اضيطرابات ادليدة ال ل ينل لل هاز الل بي  ان  من ا امرما بل   عراير التو ر االاست ابات
ا ا ل   ينن اد اينيات اباال  ات ال اسينل االير  يد  يؤثر نتائ هيا عليى الفيرييا سيل ا  م كيجابياب ييؤثر  لي  كلي  

ل ليد سل ا على  دينات  انا اللل  )ادلد(  لابت ايني   ث اك اد ايناةب ي ثين جاك بلد لدة الاقيل بيال فيس اميو ا
الايجيا  الوثينييد ي اواجهييل القلييا   يين اد ييايناة اؤلييرا لإيجابينييل التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد( ي ينياضييل 

 ال رة الطائرة. 
( اجييود علا ييل اين  ييا  ايجابينييل بييين بلييد  التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  22كمييا يشيير جييدال ين ييم ) 
بييال فيس امييو اييا يؤكييد ال تين ييل ال ييابقلب ثينيين يوضيي  ال اثيين ادينجييل بلييد  اتجيياأ القلييا ال ييدر االاقييل )ادلييد( 

اد يايناة ال ين ي يون  ا اتجياأ ايجيا  )اين ير(  ل  بقول   ني   يد ي تياب  يانا الللي  ثاليل اين ليدة القليا   ين 
ه ويا ييؤثر ايجابينييا ي التفي ير الخططييي ل يانا اللليي  )ادليد(  ث يياك اد يايناة باعت يياينأ اللقين ادفي يير للفيرييا ي اوا يي

 لييي    يييااي الشيييلوين بالاقيييل بيييال فيس ويييا ييييؤثر كيجابيييا ي القيييدينات التفي رييييل ل يييانا الللييي  اد تلفييييلب  ضيييه كلى 
اللل ب بما يل   ن  قايد دينجيات ادليد عليى بليد اتجياأ الاقيل بيال فيس )ادين ير( ييؤثر ايجابيا ي  يدينات ادليد  ث ياك 

فيس اييين الاتجييياأ الايجيييا  )ادين ييير( للتفي ييير كلى الاتجييياأ اد يييايناة ا  يييا   اليييدينجات يلييي   يييول اتجييياأ الاقيييل بيييال 
 )ادلو ( للتفي ر.

ااييين  يييلال الليييرير ال يييابا فقيييد ا فيقييي  نتيييائه ميييذأ الديناسيييل ايييا نتيييائه ديناسيييل "غيييادة يوسيييه ع يييد  
( ي  ن زيادة لدة  عراير القلا سون  ؤد  كلى كعا ل  داك اللاعي   ث ياك اد اف يل الرياضيينل. 2::2الرعن" )

(33:831) 
( ي  ن القليييا  يييوة دافليييل ليييسداك الايجيييا  1::2كميييا ايتفييييا ال اثييين ايييا ايييا  لييياين كلينييي  "ا يييد  ايييين فيييوزش" )

التابلييل ايين القلييا  ييد بييالرغم ايين   ييا نابلييل ايين ثالييل انفيلالينييل غيير سيياينة بال  يي ل  للرياضيييب امييذأ القييوة الدافلييل 
ف يييب ا ييد   ييون الو ييل لييسداك ك ا كانيي    يين  ا   ييون اين ييرة لييسداك ك ا كانيي  ا اسيي ل دواجهييل ادو ييه الت ا

 كار ان ادطليوب دواجهيل نفييس ادو يه الت اف ييب ايتو يه ث يم اليدة القليا اليذش ي تياب الرياضيي ااين   
ث يييم اليييدة القيييوة الدافلينيييل ليييسداك عليييى كدينا  الرياضيييي لط ينليييل الواجييي  الركيييي ادطليييوب   فيينيييذأب ااقايننتييي  

هاب فييت ا كييان الواجيي  ادطلييوب ايين اجهييل ن يير الرياضييي يقيييد عيين  دينا يي  الفيللينييل كمييا بقدينا يي  الفيللينييل اليير يييدينك
لدي  االل س   ين ب فل داا ييدين  الرياضيي  ن الواجي  ادطليوب   ين اين  دينا ي  يدينكهاب  زادت لدة القلا 

 (21383الفيللينلب اةفيض  ثالل القلا لدي . )
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: هدل توجدد علاقدة ارتبداط بدين حالدة قلدق وما سبق يجيدب علدى التسداؤل الثالدث للبحدث والقائدل 
 المباراة والتفكير الخطط  لصان  اللعب )المعد( ف  رياضة الكرة الطائرة؟

 الاستخلاصات والتوصيات  5/0
ي ضيييوك  ميييدان ال  ييين ا  ييياتلا   اي ثيييداد عين يييل ال  ييين ااييين  يييلال  سييييلوب  الاستخلاصدددات: 5/1

 التو ن للإست لا ات التالينل8 ادلالجل الإث ائينل لل ينانات ا ن ال اثن ان 
وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة كل بعد أبعاد قائمة قلق المباراة والمتمثلة فد  شددة  5/1/1

)القلددق المعرفدد ب البدددن ب الثقددة بددالنفس( وبددين درجددات أبعدداد قائمددة فرايبددورج للشخصددية والمتمثلددة فدد  
ضددبط( فدد  حددين لدم تكددن علاقددة الارتبدداط دالددة إحصددائيا بددين )العصدبيةب الاكتئابيددةب السدديطرةب الكددف أو ال

درجدددات أبعددداد شددددة القلدددق ودرجدددات الإبعددداد الأخدددرخ لقائمدددة فرايبدددورج للشخصدددية )العدوانيدددةب القابليدددة 
 للاستثمارةب الاجتماعيةب ال دوء(. 

قلييا )ادلييريب ل الييدة اليناجييود علا ييل اين  ييا  ايجييا  بييين بلييد الل يي ل علييى  ائمييل فراي ييوين  للش  يي 1/3/3/3
 ال در(ب ي ثين كان  علا ل الاين  ا  سال ل بين بلد الل  ل االاقل بال فيس. 

بيين بليد الاكت ابينيل عليى  ائميل فراي يوين  للش  يينل اليدة القليا ال يدرب  لاجود علا يل اين  يا  ايجابيني 1/3/3/2
 ي ثين كان  علا ل الاين  ا  سال ل بين بلد الاكت ابينل االاقل بال فيس. 

اجود علا ل اين  يا  ايجابينيل بيين ع يد ال يينطرة عليى  ائميل فراي يوين  للش  يينل اليدة القليا )ادليريب  1/3/3/1
 ة االاقل بال فيس. ر ال در(ب ي ثين كان  علا ل الاين  ا  سال ل بين بلد ال ينط

القلييا  اجييود علا ييل اين  ييا  ايجابينييل بييين بلييد ال ييه )الضيي ط( علييى  ائمييل فراي ييوين  للش  ييينل الييدة 1/3/3/2
 )ادلرنب ال در(ب ي ثين كان  علا ل الاين  ا  سال ل بين بلد ال ه )الض ط( االاقل بال فيس. 

اجييود علا ييات اين  ييا  سييال ل بييين دينجييات  بليياد الل يي ينلب الاكت ابينييلب ال ييينطرةب ال ييه )الضيي ط(  1/3/3/1
 ادينجات  بلاد اتجاأ  لا اد ايناة. 

 ين دينجات بلد الاجتماعينل ابين دينجات بلد الاقل بال فيس. اجود علا ل اين  ا  ايجابينل ب :/1/3/3
وجود علاقة ارتبداط دالدة إحصدائياي بدين الدرجدة الكليدة لبعددي التفكيدر الخططد  ودرجدة كدل بعدد  5/1/2

مددددن أبعدددداد قائمددددة فرايبددددورج للشخصددددية )العصددددبيةب الاكتئابيددددةب الاجتماعيددددةب ال دددددوءب السدددديطرةب الكددددف 
لبعدين )العدوانيةب القابليدة للاسدتثارة( حيدث ي  در عددم وجدود علاقدة ارتبداط )الضبط((ب فيا عد درجت  ا

 دالة إحصائياي.
 اجود علا ل اين  ا  سال ل بين بلد الل  ينل ابلد  التفي ر الخططي ل انا اللل .  1/3/2/3
 اجود علا ل اين  ا  سال ل بين بلد الاكت ائينل ابلد التفي ر الخططي ل انا اللل . 1/3/2/2
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 اجود علا ل اين  ا  سال ل بين بلد ال ينطرة ابلد التفي ر الخططي ل انا اللل .  1/3/2/1
 اجود علا ل اين  ا  سال ل بين بلد ال ه )الض ط( ابلد  التفي ر الخططي ل انا اللل  )ادلد(  1/3/2/2
 ل . اجود علا ل اين  ا  ايجابينل بين بلد الاجتماعينل ابلد  التفي ر الخططي ل انا الل 1/3/2/1
 اجود علا ل اين  ا  ايجابينل بين ابداك ابلد  التفي ر الخططي ل انا اللل .  :/1/3/2
وجددود علاقددة ارتبدداط دالددة إحصددائياي بددين الدرجددة الكليددة لبعدددي التفكيددر الخططدد  ودرجددة بعدددخ  5/1/3

 )شدة واتجاه( القلق البدن  والثقة بالنفس. 
التفي ييير الخططيييي ل يييانا الللييي  )ادليييد( ي ينياضيييل ال يييرة اجيييود علا يييل اين  يييا  سيييل ينل بيييين بليييد   1/3/1/3

الطائرة ادينجل بلد لدة القلا ال درب ي ثين كان  علا ل الاين  ا  ايجابينل بين بليد  التفي ير الخططيي االاقيل 
 بال فيس. 

اجييود علا ييل اين  ييا  ايجابينييل بييين بلييد  التفي يير الخططييي ل ييانا اللليي  )ادلييد( ادينجييل بلييد  اتجيياأ  1/3/1/2
 القلا ال در االاقل بال فيس. 

 مدان ال  ن ا  اتلا   اي ثداد عين ل ال  ين ااعتميادا عليى ال ينانيات اال تيائه  كي ضو التوصيات:  5/2
 الر   التو ن كلينها يو ي ال اثن بما يلي8 

قيناسيات لا يتو ه انتقاك  انا اللل  )ادلد( ي ينياضيل ال يرة الطيائرة عليى بلي  ال يفيات ال دنينيل اال 1/2/3
الج ييمينلب ال ييين يجييي  الأ يييذ ي الاعت ييياين شيييات الش  يييينل ديييا بيييا اييين  ييييثر عليييى كييين اييين لاليييل  ليييا اد يييايناة 

 االتفي ر الخططي للاع .
 لا يت يييم  يييانا الللييي  )ادليييد( بال يييمات الش  يييينل التالينيييل )الل ييي ينلب الاكت ابينيييلب ال يييينطرةب ال يييه  1/2/2

لييل لييدة ااتجيياأ  لييا اد ييايناةب اكييذل  القييدينة علييى التفي يير الخططييي )الضيي ط(( دييا بييا ايين  يييثر سييلبي علييى ثا
 للاع . 

 ن يت م  انا اللل  )ادليد( ب يمات ابيداك االاجتماعينيل ديا بيا اين  ييثر ايجيا  عليى كين اين ثاليل  1/2/1
 الاقل بال فيس   ن اد ايناة االقدينة على التفي ر الخططي الايجا . 

عاايل اثاليل  ائي ال في ي د اعدة اللاع يين عليي اواجهيل ادشي لات ال في يينل ضراينة الاستلانل بالا  1/2/2
 ليييا اد يييايناة ب يييفيل  ا يييل االاسيييتفيادة ا هيييا ا لييي  باللمييين عليييى  تييير  يثرميييا اييين الاتجييياأ )ادليييو ( كلى الاتجييياأ 

 )ادين ر(. 
 يانا الللي  )اللقين   ن ي ون ددينب ال رة الطيائرة القيدينة عليى  فيهيم  يدينات لاع يني  ال في يينل ا ا يل 1/2/1

 ادفي ر للفيريا(ب ا ل  لللمن على الو ايل ان ثالل القلا االتو ر. 
 قائمة المراجع
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 أولا المراج  العربية: 
التط ينقيات" داين الفي ير  –ا ادئ عليم الي فيس الرياضيي "ادفييامينم  ا د  اين فوزش 3

 م1::2اللر ب القامرةب 
 م. 3111ب داين الفي ر اللر ب 3 "علم ال فيس الرياضي"ب   ساال كاان ينا   2
" لييا اد اف ييل اعلا تيي    ييائ  الانت يياأ افاعلينيي  الأداك ادهيياينش  عال يناضان اوسي 1

ي اد اينيييييات للاعييييبي كييييرة ال ييييلل"ب ينسييييالل دكتييييويناةب كلينييييل الوبينييييل 
 م.3::2الرياضينل لل  اتب جاالل ثلوانب 

ا الللييييي  اعلا تييييي  بييييياب وم ي ال يييييرة "ال يييييلو  الخططيييييي ل يييييان ث ام الدين ع د اللقيق عطينل 2
الطييائرة"ب ينسييالل ااج ييترب كلينييل الوبينييل الرياضييينل بالقييامرة جاالييل 

 م.3::2ثلوانب 
"اضيييا برنيييااه للاعيييداد ال يييدر ل يييانا الللييي  ي ال يييرة الطيييائرة  يييييييييي 1

باسييت دام الاسيي  الآ "ب ينسييالل دكتييويناأب كلينييل الوبينييل الرياضييينل 
 م.1::2ثلوانب بالقامرةب جاالل 

"اقايننيييل بييييين لاعييييبي ال ييييرة الطييييائرة افقييييا لت   ييييا م ي بليييي    الد ا د كبرامينم ث   ا   :
ال ييييييييمات الش  ييييييييينل اال ييييييييفيات ال دنينييييييييل اادهاينيييييييييل"ب ينسييييييييالل 
ااج ييييييترب كلينييييييل الوبينييييييل الرياضيييييييينل بالقييييييامرةب جاالييييييل ثليييييييوانب 

 م.:311
اللقيين ادفي يير للفيريييا"ب اد ت ييل  " ييانا الألليياب ي ال ييرة الطييائرة  كي امد ث ن  1

 م.2::2اد ريل للط اعل اال شر االتوزياب الإس  دينيلب 
"القلييييا ..... اسييييي ابل اعلاجيييييل" ادركييييق اللييييير  لل شييييير االتوزيييييياب  سااي امود  :

 الإس  دينيلب د ت. 
"القينييياس ال في يييي يييييوادقايينس االا ت ييياينات"ب داين الفي ييير اللييير ب  سلد جلال  1

 م. 31:1القامرةب 
 ال يرة الطيائرة"  مينم اقيناس للتفي ر الخططي ل انا اللل  ي  شر لطفيي ال يند :3

"ب مجليييل عليييوم الرياضيييل االوبينيييل الرياضيييينلب كلينيييل الوبينيييل الرياضيييينلب 
 م.:::2جاالل اد يناب 

 م.31:1ب داين الفي ر اللر  القامرةب 1"ادلاكملب   ع د الميند ا د 33
"الت ييرن الخططييي اعلا تيي  بم ييتو  الأداك ادهيياينش لييدش لاعييبي   يندعلي امد ع د المج 32
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كييييرة ال ييييلل"ب ينسيييييالل دكتييييويناأب كلينييييل الوبينيييييل الرياضييييينل بالقيييييامرةب 
 م.3113جاالل ثلوانب 

" لا اد اف ل اعلا ت  بلادات التديني  لدش لاع يات ا يابقات  غادة يوسه ع د الر ن  31
كلينيييل الوبينيييل الرياضيييينلب   ادينيييدان اادضيييماين"ب "ب ينسيييالل ااج يييترب

 م.2::2جاالل اد وفينلب 
"عليييييييييم الييييييييي فيس الوبيييييييييوش الرياضيييييييييي"ب داين ادليييييييييايننب القيييييييييامرةب  امد ث ن علااش سلد جلال  32

 م.31:2
ب داين ادلييايننب القييامرة 1"سييين ولوجينل التييديني  ااد اف ييات"ب   امد ث ن علااش 31

 م.3112
ب اركيييق ال تييياب لل شيييرب 2ضيييي"ب "ايييد ن ي عليييم الييي فيس الريا يييييييييي :3

 م.:311القامرةب 
ب اركييييق ال تيييياب لل شييييرب 3"اوسييييوعل الا ت يييياينات ال في ييييينل"ب   يييييييييي 31

 م.:311
ال  ريييييييييل االتط ينييييييييا  –"سييييييييين ولوجينل الوبينييييييييل ال دنينييييييييل االرياضييييييييل  امود ع د الفيتا  ع ان :3

 م.3111ب داين الفي ر اللر ب القامرةب 3االت ري "  
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 مستخلص البحث 
 شخصية وعلاقتها بحالة قلق المباراة السمات ال

 والتفكير الخططي لصانع اللعب )المعد(
 في رياضية الكرة الطائرة 

 د/ أحمد المغاوري مروان (*)
يهييدن ال  يين كلى التلييرن علييى ال ييمات الش  ييينل اعلا تهييا بحالييل  لييا اد ييايناة االتفي يير الخططييي  

 ل انا اللل  )ادلد( ي ينياضل ال رة الطائرة. 
ا لييي  لو ييه ايييا مييو كيييائن ي  –اسييت دم ال اثيين ادييي هه الو ييفيي كيثيييد فييران ادييي هه الت لينلييي ا  

 المحينط الرياضي. 
(  يانا للي  )اليد( اين اليدش فير  الدينجيل الأالى :1ا د  جري  ميذأ الديناسيل عليى عين يل  وااهيا ) 

 لي  بالطريقيل اللمديي ب م ا :2:3/ 1::2ينجال لل رة الطائرة ادشاينكين بيداينش ادمتياز ) ( بيي  .م.ن اوسيم 
 ا د  ةهرت نتائه مذأ الديناسل. 

اجييود علا ييل اين  ييا  دالييل كث ييائيناا بييين دينجييل كيين بلييد ايين  بليياد  ائمييل  لييا اد ييايناة اادتمالييل ي لييدة  
)القليييا ادليييريب ال يييدرب الاقيييل بيييال فيس( ابيييين دينجيييات  بلييياد  ائميييل فراي يييوين  للش  يييينل اادتماليييل ي )الل ييي ينلب 

لب ال ينطرةب ال ه  ا الض ط( ي ثين     ن علا ل الاين  ا  داليل كث يائيناا بيين دينجيات  بلياد ليدة الاكت ابين
القليييييا ادينجيييييات الإبلييييياد الأ ييييير  لقائميييييل فراي يييييوين  للش  يييييينل )اللداانينيييييلب القابلينيييييل للاسيييييتااينةب الاجتماعينيييييلب 

 ادهداك(.
ل ال لينييل ل لييدش التفي يير الخططييي كمييا  ةهييرت ال تييائه اجييود علا ييل اين  ييا  دالييل كث ييائيناا بييين الدينجيي 

ادينجل كن بلد ان  بلاد  ائمل فراي وين  للش  ينل )الل  ينلب الاكت ابينلب الاجتماعينلب ابداكب ال يينطرةب ال يه 
للاستااينة( ثينن ي هير عيدم اجيود علا يل اين  يا  داليل )الض ط((ب فينما عدا دينجر ال لدين )اللداانينلب القابلينل 

 .كث ائيناا 
تيييائه اجيييود علا يييل اين  يييا  داليييل داليييل كث يييائيناا بيييين الدينجيييل ال لينيييل ل ليييدش التفي ييير كميييا  ةهيييرت ال  

 الخططي ادينجل بلدش )لدة ااتجاأ( القلا ال در االاقل بال فيس. 
 

 

 

 

                                                 

 ضينلب جاالل ب ها ادينس بق م ن ريات ا ط ينقات الرياضات الجماعينل اينياضات ادضربب كلينل الوبينل الريا (*)
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Research Abstract 
 

Research Title:" personality traits and their relationship to the sport 

competition state anxiety and tactical thinking of the play maker (setter) in 

the sport of volleyball." 

Researcher Name: Ahmed al Maghawry Marwa al sayed 

The research aims to identify the personality traits and their 

relationship of sport competition anxiety and tactical thinking of the play-

maker (setter) in the sport of volleyball. 

The researcher used the descriptive method as one of the branches of 

the analytical method - to describe what an object in the ocean sports is. 

The study was conducted on a sample of (38) play-maker (setter) of the 

setters of the first class teams, men's volleyball Champions League 

participants (A) in (A.R.E), 2009/2010 season and deliberate manner, The 

results of this study. 

there is correlation statistically significant between the degree of each 

dimension for the list of competition anxiety and the intensity (cognitive 

anxiety, somatic anxiety, self-confidence) and the degrees of the dimensions 

of a list of Freiburg's personality ana of (nervousness, depressive, control, 

gehemmtheit), while were not related to statistically significant correlation 

between the degree of severity of anxiety dimensions and degrees of other 

dimensions to the list of Freiburg personality (aggressiveness, ability to raise, 

social, calm) 

The results also showed a correlation statistically significant between 

the total score for two dimensions of tactical thinking and the degree of each 

dimension of a list of Freiburg personality (nervous, depressive, social, calm, 

control, gehemmtheit)), with the exception of two classes dimensions 

(aggressive, ability to raise), where showed there were no statistically 

significant correlation  .  

The results also showed a statistically significant correlation between 

the total degree for two dimensions of tactical thinking and the two 

dimensions degree (intensity and direction) of somatic anxiety and self-

confidence. 
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