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 م
 عوامل المقياس

 
 مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 " ف "

0 

 
 الانفعاليالإنهاك عامل 

 3110131 2 1110121 بين المجموعات

 210112 12 31110311 داخل المجموعات *10211

 - 11 21110111 المجموع الكلي

2 

 
 العقليالإنهاك عامل 

 3110111 2 1110111 بين المجموعات
 210331 12 31110121 داخل المجموعات *10122

 - 11 22110121 المجموع الكلي

3 

 
 البدنيعامل الإنهاك 

 3110311 2 2110111 بين المجموعات

 210122 12 31130211 داخل المجموعات *10112

 - 11 21110111 المجموع الكلي

4 

 
 الدافعيعامل الإنهاك 

 3110121 2 2110111 بين المجموعات

 310111 12 32310111 داخل المجموعات *10312

 - 11 31210121 المجموع الكلي

 الدرجة الكلية للمقياس

 13110111 2 322110111 بين المجموعات

 1110112 12 111130111 داخل المجموعات *330111

 - 11 121110111 المجموع الكلي
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الاحتراق النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدي  : أحمد السيد عبد السلام عامر  0
دكتوراة غير رسالة ، حكام رياضة الكاراتيه

، جامعة بنها، كلية التربية الرياضية للبنين، منشورة
 م.2131

الاحتراق النفسي لدي مدربي رياضة المصارعة  : أحمد عبد العزيز محمد معارك 2
المجلة العلمية للتربية ، بجمهورية مصر العربية

كلية التربية ، (13العدد )، البدنية والرياضة
 م.3111جامعة حلوان، ، الرياضية للبنين بالقاهرة

الاختلافات في الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة  : أحمد فاروق أحمد عبد العزيز 3
رسالة ماجستير ، القدم في جمهورية مصر العربية

، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، غير منشورة
 م.2113، جامعة قناة السويس

للاحتراق النفسي لمدربي )درجة دراسة مقارنة  : أحمد فاروق أحمد عبد العزيز 4

المجلة العلمية للبحوث ، الناشئين( –الأولى 

كلية ، (7العدد )، والدراسات في التربية الرياضية

 م.3002، جامعة بورسعيد، التربية الرياضية

رسالة ، الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة السلة : أحمد فتحي علي محمد 7
 ،التربية الرياضية كلية، ماجستير غير منشورة

  م.3002 ،جامعة أسيوط

 والإجهاد التدريب ضغوط بين الرياضي احتراق : أسامة كامل راتب 6
 م.3111 ، القاهرة، العربي الفكر دار ،الانفعالي

دار ، الاحصاء في البحوث النفسية والتربوية : السيد محمد خيري 5

 م.2811، القاهرة، النهضة

ملحق للجريدة الرسمية العدد  –الوقائع المصرية  : المصريةاللجنة الأولمبية  8
تابع )أ( لائحة النظام الأساسي للأندية  311

الرياضية )اللائحة الاسترشادية( الصادرة من 

 1/ 1مجلس إدارة اللجنة الاولمبية المصرية بجلسة 

 م.2131لسنة  13طبقاً لقانون الرياضة ، م2131/

 أبـوحطبفـؤاد ، امال صادق 9
  

مناهج البحث وطرق التحليل الإحصائي في العلـوم  :
النفسية والتربوية والإجتماعية، مكتبة الأنجلو 

 م.2111المصرية، القاهرة، 
حولية  ،ضغوط الحياة المعاصرة والجروح النفسية : آمال عبد الرحمن محمد 01

جامعة عين ، السنة الثامنة ،العدد الثامن ،كلية التربية
 م.3113 ،شمس

 
السمات الشخصية وعلاقتها بالاحتراق النفسي لدي  : أمل علي سلومي المشهداني 00

، رسالة ماجستير غير منشورة، مدربي كرة السلة
 م.2111، جامعة بابلكلية التربية الرياضية،  

، القاهرة،  إيتراك للنشر والتوزيع، الاحتراق النفسي : أمل فلاح فهد 02
 م.2131

قياس مستوى الاحتراق النفسي لدي عينة من مدربي  : عبد القادربرقوق  03
الرياضات الجماعية "دراسة ميدانية على مستوى 

مجلة العلوم الانسانية  ، ورقلة الجهوية"
 م.2131، ديسمبر(،  31،العدد )والاجتماعية

العاملين في ميدان الاحتراق النفسي لدي المدربين  : عربي حمودة مغربي ، بسام سعود هارون 04
أبحاث ، تدريبي كرة القدم في الاندية الاردنية

، المجلد التاسع، العدد الرابع )ب(، اليرموك
 م.2111
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الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة السلة في محافظة  : باسم سامي شهيد 07
، (1المجلد )، مجلة علوم التربية الرياضية، الديوانية
ياضية، جامعة بابل، ، كلية التربية الر(2العدد )
 م.2132

دراسة العلاقة بين الاحتراق النفسي والسمات  : محمد عنبر محمد بلال، بكر محمد أحمد سلام 06
الشخصية لدي مدربي بعض الالعاب الجماعية 

المجلد ، مجلة البحوث النفسية والتربوية، والفردية
، كلية التربية، جامعة الفيوم، العدد الأول، (31)

 م.2112
الضغوط المهنية وعلاقتها بأعراض الاحتراق  : جيهان عبد الرحمن، جمال السيد 05

مجلة بحوث ، النفسي لدي مدربي العاب القوى
، كلية (11العدد )، (11المجلد )، التربية الرياضية

 م.2111التربية الرياضية، جامعة الزقازيق،  
دار ، الرياضيينالاحتراق والضغط النفسي لدي  : جواد أحمد موسى 08

 م.2131، عمان،  أمجد للنشر والتوزيع
ضغوط أحداث الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية  : حسن مصطفى عبد العاطي 09

العدد  ،مجلة كلية التربية ،وبعض متغيرات الحياة
 ،جامعة الزقازيق ،الجزء الأول ،التاسع عشر

 م.3112ديسمبر 
نور الدين  ،جمال مقراني، حسين بن زيدان 21

 زبشي
أعراض الاحتراق النفسي لدي المدربين في رياضة  :

مجلة الباحث في العلوم الانسانية ، المعاقين
، جامعة (2العدد )، (32المجلد )، والاجتماعية

 م.2121قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر، 
لدي الاحتراق النفسي وعلاقته بالسمات الانفعالية  : داليا محمد أحمد الشافعي 20

رسالة ، مدربي ومدربات رياضة الجمباز الفني
كلية التربية الرياضية للبنات ، ماجستير غير منشورة

 م.2112، جامعة حلوان، بالقاهرة
ترجمة حمدي الفرماوي ورضا  ،الضغوط  النفسية : ديفيد فونتانا 22

 ، القاهرة،مكتبة الانجلو المصرية ،أبو سريع
 م.3111

الضغوط المهنية وعلاقتها بأعراض الاحتراق  : رشا توفيق 23
مجلة علوم ، النفسي لدي مدربي السباحة بمدن القناة

كلية التربية ، (13، المجلد )وفنون الرياضة
 م.2132، جامعة حلوان، الرياضية للبنات

كونج  –الاحتراق النفسي لدي مدربي رياضة الوشو  : رائد محمد سعود الرقاد 24
امعة النجاح للابحاث )العلوم مجلة ج، في الاردن
، جامعة النجاح (2، العدد )(21المجلد )، الانسانية(
 م.2111الوطنية، 

، دراسة تقويمية لظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب : رمزي رسمي جابر 27
، (3العدد )، (33المجلد )، مجلة جامعة الأقصى

 م.2111
، كرة القدم بفلسطينالاحتراق النفسي لدي مدربي  : رمزي رسمي جابر 26

، جامعة الخليل، المجلة العلمية للعلوم الانسانية
 م.2111، فلسطين

أعراض الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة السلة  : رمزي رسمي جابر 25
، وقائع المؤتمر العلمي الدولي الثاني، بفلسطين

 م.2111، الاردن، جامعة اليرموك
الاحصاء وتصميم التجارب في البحوث النفسية  : زكريا الشربيني 28

والتربوية والاجتماعية،  مكتبة الانجلو المصرية، 
 م. 3111القاهرة، 
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مستويات الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة القدم في  : زهير أحمد عبد القيوم أحمد 29
كلية ، رسالة ماجستير غير منشورة، السودان

للعلوم جامعة السودان ، الدراسات العليا
 م.2131، والتكنولوجيا

مستويات الاحتراق النفسي لدي مدربي الالعاب  : عصمت الكردي، ساري أحمد حمدان 31
المجلة العلمية للتربية البدنية ، الرياضية في الاردن

، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ،والرياضة
 م.3111، جامعة حلوان

سمات الشخصية وعلاقتها بالاحتراق النفسي  بعض : سالم بن محمد الغيلاني 30
لدي مدربي الفرق الأولى والاتحادات الرياضية في 

كلية ، رسالة ماجستير غير منشورة، محافظة مسقط
 م.2131، عمان، جامعة نزوي، العلوم والاداب

، بناء مقياس الاحتراق النفسي لمدربي الملاكمة : سامي محب حافظ 32
"لاستثمار والتنمية البشرية  المؤتمر العلمي الثالث

في الوطن العربي من منظور رياضي" المجلد 
، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، الخامس

 م.2111أكتوبر  31 – 31، جامعة حلوان
، الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة القدم في الاردن : سميرة محمد عرابي وآخرون 33

جامعة ، الثانيوقائع المؤتمر العلمي الدولي 
 م.2111، الاردن، اليرموك

دراسة مقارنة لمستويات الاحتراق النفسي عند  : شريط محمد حسن المأمون 34
رسالة ، مدربي بعض الأنشطة الرياضية المختارة

، الجزائر، 1جامعة الجزائر ، دكتوراه غير منشورة
 م.2132

السلوكية، دار الفكر التحليل العاملي في العلوم  : صفوت أرنست فرج 37
 م.3111العربي ، القاهرة، 

دليل التعرف على  ،قائمة الضغوط النفسية للمعلمين : فيولا الببلاوي ،طلعت منصور 36
 ،القاهرة ،مكتبة الانجلو المصرية ،الصفحة النفسية

 م.3111
الأولى  مقارنة الاحتراق النفسي بين مدربي الدرجة : فاطمة حسن حسون، عادل ناجي حسون 35

مجلة ، والممتازة بكرة السلة بالمنطقة الجنوبية
(،  13، العدد )دراسات وبحوث التربية الرياضية

 م.2131، جامعة البصرة
مستوى الاحتراق النفسي لدي مدربي اللياقة البدنية  : عبد الكريم أسامة حسن الزغير 38

رسالة ماجستير ، في دولة الامارات العربية المتحدة
جامعة ، الكلية الدراسات العليا، منشورةغير 

 م.2131، الاردنية
الاحتراق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية لمدربي  : مايسة محمد البنا، عزة شوقي الوسيمي 39

المؤتمر العلمي الدولي ، بعض الأنشطة الرياضية
الثالث للرياضة والمرأة " رياضة المرأة وعلوم 

، كلية التربية الرياضية والتأثر"المستقبل بين التأثير 
أكتوبر  22 – 31، جامعة الاسكندريةللبنات، 

 م.3111
دار الكتاب  ،ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها : علي عسكر 41

 م.2111 ،الكويت ،الحديث
 ،دار الفكر العربي ،القلق وإدارة الضغوط النفسية : فاروق السيد عثمان 40

 م.2113، القاهرة
 م. 3111القدرة العددية، دار الفكر العربي، القاهرة،  : البهي السيدفؤاد  42
، 1علـم النفس الأحصائي وقياس العقل البشري، ط : فؤاد البهي السيد 43

 م.3111دار الفكر العربي، القاهرة، 
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مستوى الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة القدم في  : فؤاد محمد علي العدوي 44
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Abstract 

Syndrome Psychological burnout Among Members of  
the Boards of Directors of Some Sports Clubs 

 

Dr. Asmaa Abdelhakem Fetouh     
Dr. Aya Allah Reda Ebrahim 
 
 The research aims to Syndrome Psychological burnout Among 
Members of the Boards of Directors of Some Sports Clubs , The descriptive 
approach was used in the survey method, and the research sample consisted 
of 210 members of sports clubs who were selected by a stratified random 
method . A  Syndrome psychological burnout scale was designed among 
members of the boards of directors of some sports clubs and the psychometric 
conditions of the scale were verified, In its final form, the scale consisted of 36 
items distributed among four factors: (emotional exhaustion factor, mental 
exhaustion factor, physical exhaustion factor, and motivation exhaustion 
factor). It has been found that there are differences between the average 
scores of the acceptable factors and the total score of the scale Syndrome 
Psychological burnout Among Members of the Boards of Directors of Some 
Sports Clubs depending on the length of board membership, where the 
differences between any two electoral sessions were always in favor of the 
subsequent session, that means, the psychological burnout of a member of the 
Board of Directors decreases to appear when he acquires experiences, 
knowledge and information about his volunteer work in the Board of Directors, 
and the standards of the final form of the scale have also been derived. 
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