
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

401 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تعلم
 بعض مهارات العاب القوى لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

401 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

401 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

401 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

401 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

401 

 

 

 

- 

 12.200 12.000 0.407 1.580 

 145.600 145.500 0.932 0.099 

 45.900 46.000 0.712 0.147 

    

 0.920 0.466 2.000 1.700 م 011العدو 

 1.200 1.000 0.407 1.580 

1.400 1.000 0.498 0.430 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

440 

 

 

 

 

 

 

وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين، 

 العدو 0
 م.011العدو  

 

 345.00 23.00 درجة
0.000 4.839 .000b 

8.00 120.00 

 الوثب 2
 الوثب الطويل

 345.00 23.00 درجة
0.000 4.972 .000b 

8.00 120.00 

 الرمي 3

 دفع الجلة.

 345.00 23.00 درجة
0.000 4.827 .000b 

8.00 120.00 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

444 

 **988. 0.464 1.687 0.488 1.667  م.011العدو  

 **989. 0.350 1.147 0.352 1.133 الوثب  الطويل.

 **993. 0.497 1.416 0.507 1.400  دفع الجلة.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

 

- 

- 

- 

  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

- 

- 

- 

 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

1. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

0 8.00 120.00 
0.000 4.920 0.000 

23.00 345.00 

2 8.00 120.00 
0.000 4.851 0.000 

23.00 345.00 

3 8.00 120.00 
0.000 4.845 0.000 

23.00 345.00 

Z1.96

 وحدة القياس المُتغيرات )قيد البحث(
  

 
 ع م ع م

 0.959 0.535 5.000 0.458 1.733 درجة م.011مسابقة العدو  

 0.935 0.676 4.200 0.458 1.267 درجة وثب الطويلمسابقة ال

 0.922 0.594 3.933 0.507 1.400 درجة مسابقة دفع الجلة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

441 

قائمــــــــــة المـــــــراجــــع:

 أولا: قائمة المراجع باللغة العربية:
1.  : 

2.  : 
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 ثانياً: قائمة المراجع باللغة الانجليزية:
Al-hosan, A., & Oyaid, A. (2012) :  Towards Identifying Quality Assurance Standards 

in Virtual Learning Environments for Science Education, Social 
16.  

Caridad H.Unzueta  : The Use Of A Computer Graphic Organizer For 

Persuasive Composition Writing By Hispanic Students With Specific 

Learning Disabilities , Ph. D , Florida   International University. 

17.  

Lou,- Yiping 2004 : Understanding Process and Affective Factorsin Small Group 

Versus Individual Learning WithTechnology Journal Of Education 

Computing Research, Vol.31,no.4, Jan,2004. 

18.  

Meheryar Nooriafshar(2005) : “The Use of Virtual Reality in Education” Journal of 

Interactive Learning Research Vol(15) No(1) available at: http// 

dl.aace.org/15310. 

19.  

Mukethan, - R; Everhart, - B Stubble field,- E (2000) Everhart,-B; Stubble 

Field,-E : The Effects of Multimedia Computer Program on Preservice 

ElementaryTeachers Knowledge Of CognitiveComponents 

OfMovement Skills, Physical Educator, England. 

20.  

Naglaa Ali & Richard Ferdig (2002) : " Why not Virtual Reality? The Using Virtual 

Reality in Education " Society for Information Technology and Teacher 

Education International Conference USA. 

21.  

Tan, S., & Waugh, R. (2014.) :  Use of Virtual Reality in Teaching and Learning 

Molecular Biology. Retrieved from: https://doi.org/10.1007/978-981-

4021-90-6 

22.  
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يا الواقع الافتراضي في تعلم تأثير برنامج تعليمي باستخدام تكنولوج
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the 

researchers used the semi-experimental  approach with an experimental design for one 
experimental group by following the pre-dimensional measurements due to its suitability to 

the nature of the research, and  the  
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