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 ل  ع و انمتغيرات

 004217 1448 18.25 انسه

 004000 1419 169.25 انطول

 004359 3411 68.50 نانوز
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 ( انجذونيت عىذ مستىي )0.738( = 0.05قيمت )ر 

 2

 

 
  

  
    

 76.30 15.96 77.43 16.13 0.810  

 158.01 24.43 159.0 24.98 0.903  

 3.17 0.983 4.06 1.03 0.771  

 3.10 0.986 4.17 1.00 0.788  

 2.11 0.653 3.08 0.701 0.823  

 2.53 0.644 3.00 0.659 0.814  

 4.16 1.22 4.78 1.72 0.803  

 4.02 1.07 4.13 1.11 0.871  

 4.50 1.81 4.68 1.76 0.900  
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 انتىسيع انشمىً انمحتىي

 ( وحذاث أسبىعيا4ًأسبىع(  ) 12شهىر(  ) 3)  - جانفتزة انشمىيت انكهيت نهبزوام -

 ( مزاحم.3) - عذد انمزاحم -

 شهز - مذة كم مزحهت -

 ( وحذة في كم مزحهت16) - عذد انىحذاث في كم مزحهت -

ق( ثابتت طىل انبزوامج وخارج سمه انىحذة )تىسع 10) - فتزاث انزاحت -

 داخم انىحذة وفقاً نهفزوق انفزديت( 
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2)  
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5)  

6)  



 
 
383 

  

1)  

2)  

3) 

 

4)  

5)  

6)  

7)  

 

 

3

3090

252009352010

 

 

 

1-  

2- Z 



 
 
384 

3-  

4- 

3

 (8)ن = 

     Z  

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

  0.05 <انذلانت 

  نبعذي في درجت الأنم نصانح بيه انقياص انقبهً وا إحصائياأوه يىجذ فزوق دانت  (3جدول )يتضح مه

 انقياص انبعذي.

4

 (8)ن = 

     Z  

 

     

 8 4.50 36.00 2.53 0.011 

      

  0.05 <انذلانت 

 أوه يىجذ فزوق دانت احصائياً بيه انقياص انتتبعً وانبعذي في درجت الأنم  (4جدول )ه يتضح م

 نصانح انقياص انبعذي
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 ( 5جدول )

 قيد انبحث )انرجم انيمني( انفروق بيه انقياسيه )انقبهي/ انبعدى( نهمتغيرات
 (8)ن= 

     Z  

       

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

       

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

       

 8 4.50 36.00 2.53 0.011 

      

       

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.54 0.011 

      

  أوه يىجذ فزوق دانت احصائياً بيه انقياص انقبهً  (5جدول )يتضح مه و - 0.05 <انذلانت

انقىة انعضهيت  –انمذي انحزكً نهزكبت قبض/بسط  –وانبعذي في متغيزاث )محيط انفخذ وانساق 

 .ب( نهزجم انيمىً نصانح انقياص انبعذي قبض / بسط / تبعيذ /  تقزي
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 (8)ن=

     Z  

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.011 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

  أوه يىجذ فزوق دانت احصائياً بيه انقياص انقبهً وانبعذي في  (6جدول )ويتضح مه  -  0.05  <انذلانت

انقىة انعضهيت قبض/بسط/تبعيذ/  –انمذي انحزكً نهزكبت قبض/بسط  –متغيزاث )محيط انفخذ وانساق 

 تقزيب( نهزجم انيسزي نصانح انقياص انبعذي
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 (7جذول )

 نتتبعً/ انبعذي( نهمتغيز اثانفزوق بيه انقياسيه )ا

 قيذ انبحث )انزجم انيمىً(

 (8)ن=

     Z  

       

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.53 0.011 

      

       

 8 4.50 36.00 2.52 0.012 

      

       

 8 4.50 36.00 2.53 0.011 

      

       

 8 4.50 36.00 2.53 0.011 

      

 

      

 8 4.50 36.00 2.53 0.011 

      

  ه انقياص انتتبعً حصائياً بيإأوه يىجذ فزوق دانت  (7جدول )يتضح مه و -  0.05 <انذلانت

 .وانبعذي في انمتغيزاث قيذ انبحث نصانح انقياص انبعذي 
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 (8جذول )

 انفزوق بيه انقياسيه )انتتبعً/ انبعذي( نهمتغيز اث

 قيذ انبحث )انزجم انيسزي(

 (8)ن=

 العذد الاتجاه المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الذلالت 

 محيط انفخذ

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.52
*

 0.012 

= - - -   

 

 محيط انساق

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.52
*

 0.012 

= - - -   

انمذي انحزكً 

نمفصم انزكبت 

 )قبض(

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.53
*

 0.011 

= - - -   

انمذي انحزكً 

نمفصم انزكبت 

 )بسط(

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.52
*

 0.012 

= - - -   

انقىة انعضهيت 

 )قبض(

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.52
*

 0.012 

= - - -   

انقىة انعضهيت 

 )بسط(

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.53
*

 0.011 

= - - -   

انقىة انعضهيت 

 )تبعيذ(

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.53
*

 0.011 

= - - -   

انقىة انعضهيت 

 )تقزيب(

- - - -   

+ 8 4.50 36.00 2.53
*

 0.011 

= - - -   

  أوه يىجذ فزوق دانت احصائياً بيه انقياص انتتبعً  (8جدول )يتضح مه و - 0.05 <انذلانت

 .وانبعذي في انمتغيزاث قيذ انبحث نصانح انقياص انبعذي 
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9

 نقبهي/ انبعدى( نمتغير الاتسانانفروق بيه انقياسيه )ا

 ( 8)ن = 

متوسط  العذد الاتجاه المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الذلالت 

الاتشان نهزجم 

 انيمىً

- 8 4.50 36.00   

+ - - - 2.58
*

 0.010 

= -     

الاتشان نهزجم 

 انيسزي

- 8 4.50 36.00   

+ - - - 2.53
*

 0.011 

= -     

الاتشان انكهً 

 منهجس

- 8 4.50 36.00   

+ - - - 2.52
*

 0.012 

= -     

  أوه يىجذ فزوق دانت احصائياً بيه انقياص انقبهً  (9جدول )يتضح مه و - 0.05 <انذلانت

 .وانبعذي في متغيز الاتشان نصانح انقياص انبعذي 

10

 انفروق بيه انقياسيه )انتتبعي/ انبعدى( نمتغير الاتسان

 (8)ن = 

 العذد الاتجاه يرالمتغ
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الذلالت 

الاتسان نهرجم 

 انيمني

- 8 4.50 36.00   

+ - - - 2.53
*

 0.011 

= -     

الاتسان نهرجم 

 انيسرى

- 8 4.50 36.00   

+ - - - 2.52
*

 0.012 

= -     

الاتسان انكهي 

 نهجسى

- 8 4.50 36.00   

+ - - - 2.52
*

 0.012 

= -     

  أوه يىجذ فزوق دانت احصائياً بيه انقياص انتتبعً  (10جدول )يتضح مه و - 0.05 <انذلانت

 .وانبعذي في متغيز الاتشان نصانح انقياص انبعذي 
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 -% قبلي 
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 %تتبعي
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 بعذى
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Research Introduction   
Knee joint rehabilitation for bone coarseness of knee joints which 

has resulted from 
Legs indirection 

Assistant Professor : Rehab Hassan Mahmoud Ezzat. 

The research purpose is to design moving rehabilitation exercises in and outside 
water, which include strengthening stationary and movement exercises; 
exercises with different resistance grades or degrees; assisted and aide 
free exercise, balances and elasticity/flexibility exercises. 
Also to find out the impact of the suggested programme on the stability 
function for the early bone knee coarseness sufferers which has resulted from 
legs indirection? 
That was carried out by measuring ( The pain severity, knee movement rang 
contracted and extended , thigh and leg muscle size, muscle strength for 
contracted, extended, far and near muscles working on the knee joint - degree 
of balance. 
The research exercise was carried out on a sample of 8 football players 
suffering from bone Coarseness of knee joints which resulted in (legs 
indirection) and subsequently resulted in weak muscles and joints in the 
external side of the leg and shortness of the muscles from the internal side of 
the leg, this in turn increased the pressure on the joint binds and knee 
cartilages. 
  
The programme was individually tested on the sample for 3 months (4 units a 
week), the test results was collected before the start of the programme, during 
and after the programme. 
The final results showed the positive impact of the programme, with 
considerable improvement to muscles strength, movement range, balance, 
degree of pain, and the muscle size. 
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