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الخصائص التكنيكيت لمهارتي) بيلي منحنيت( و )ديمتزينكى( كأساص لىضع 
 مزيناث غزضيت خاصت علي جهاس المتىاسيـت
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   ٌٍّٙبسح اٌضِٕٝ اٌزمغ١ُ 1

   . ٌفخزا ٌّفظً اٌضاٚٞ اٌزغ١ش 2

    اٌغغُ صمً ٌّشوض اٌّؾظٍخ اٌغشػخ 3
=(v)  الإصاحت
 =(T) انضيٍ

2  اٌغغُ صمً ٌّشوض اٌّؾظٍخ اٌؼغٍخ 4
    

 = (v)  انسشػت
 = (T) انضيٍ

1 F 
F=M.A 

=(M)  انكخهت
 =(T) انضيٍ



 764 

 انتىسيع انشمىي نمزاحم أداء انمهارتيه عيىح انثحث : -7
 رُ رمغ١ُ اٌّٙبسر١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ئٌٟ ِشاؽً وبٌزبٌٟ :   

 انشكم انتىصيف انمكىن انمزحهح

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

اٌز١ّٙذ٠خ 

 الأٌٟٚ

ِٓ ثذا٠خ اٌّٙبسح  ئٌٟ اٌٛػغ الأفمٟ 

 اٌّٛاصٞ أٚ اٌّـبثك ٌٍجبس
 

ذ٠خ اٌز١ّٙ

 اٌضب١ٔخ

ِٓ اٌٛػغ الأفمٟ ئٌٟ اٌٛػغ اٌشاعٟ أعفً 

 اٌجبس
 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

ِٓ اٌٛػغ اٌشاعٟ أعفً اٌجبس ئٌٟ اٌزؾشس 

 ِٓ اٌجبس
 

اٌّشؽٍخ 

الأعبع١خ 

 )اٌـ١شاْ (

اٌـ١شاْ 

 لأػٍٟ

ٟٚ٘ ِٓ ٌؾظخ اٌزؾشس ٚ ؽزٟ ٚطٛي ِشوض 

ٔمـخ فٟ ِشؽٍخ صمً عغُ اٌلاػت لأػٍٟ 

  اٌـ١شاْ .

اٌـ١شاْ 

 لأعفً

ٟٚ٘ ِٓ ٌؾظخ ٚطٛي ِشوض صمً عغُ 

اٌلاػت لأػٍٟ ٔمـخ فٟ اٌـ١شاْ  ؽزٟ ٌؾظخ 

  ئػبدح الارظبي ٚاٌمجغ ػٍٟ اٌغٙبص

 اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ
ِٓ ٌؾظخ ئػبدح الارظبي ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌّٙبسح 
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 ِغزٛٞ اٌؼ١ٕخ ػذد  اٌؼ١ٕخ اٌّٙبسح إٌّٙظ اٌغٕخ اٌذساعخ

 2002 وٛلاس

 اٌٛطفٟ

اٌٙٛائ١خ اٌخٍف١خ إٌّؾ١ٕخ اٌّفزٛؽخ 

 ٌفخ 1.25ِغ 
 دٌٟٚ 1

 ٔبشئ١ٓ 1 ر١جٍذ 2003 ١٘ضُ

 2008 ث١١ش
 ا١ٌذ٠ٓ ثبعىذ ٌٍٛلٛف ػٍٟ

 دٌٟٚ 1

 ٔبشئ١ٓ 1 2011 عبعب

 دٌٟٚ 9 اٌذٚسر١ٓ اٌٙٛائ١ز١ٓ وٕٙب٠خ ؽشو١خ 2011 ع١شاف١ظ

 دٌٟٚ 6 اٌذائشح اٌىجشٞ 2011 عج١شٚط
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 انًُحُيخيٍ انخهفيخيٍ  انذوسحيٍ يهاسة حظُيف( 1) شكم

 انذوني انقاَىٌ يٍ (ِٕؾ١ٕخ ث١ٍٟ) انكبشي انذائشة يٍ

( اٌظٛس اٌّززبثؼخ ٌّٙبسح اٌذٚسر١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ 2شىً )

 )ث١ٍٟ ِٕؾ١ٕخ(إٌّؾ١ٕز١ٓ ِٓ اٌذائشح اٌىجشٜ

 تىسيع انشمىي نمهارج )تيهي مىحىيح(  ان -7

 

 

 

 مه انمىحىيتيه انخهفيتيه مهارج أداء نمزاحم انشمىي انتىسيع(3) شكم

 (مىحىيح تيهي) انكثزي انذائزج

 

 (مىحىيح تيهي) انكثزي انذائزج مه انمىحىيتيه انخهفيتيه مهارج أداء نمزاحم انشمىي انتىسيع( 3) جذول

 انمزحهح
 ثذا٠خ

 )وبدس(
 ٙب٠خٔ

 )وبدس( 
 ِغّٛع

 )س(
 ٔغجخ %

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

 %9 7337 8 7 الأٌٟٚ

 %9 7337 76 9 اٌضب١ٔخ

 %9 7337 74 77 اٌضبٌضخ

 اٌّشؽٍخ

 الأعبع١خ 

 %77 7368 47 75 لأػٍٟ

 %77 7377 59 43 لأعفً

 %37 7377 78 67 اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ
 

انيذورتيه انخهفيتييه انمىحىيتييه ميه انيذائزج انكثيزم انيي مزاحيم          ( تم تقسييم مهيارج  7( وجذول )3مه خلال شكم )

 كانتاني :
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 انتفسيز انتىسيع انشمىي انمسار انهىذسي نهمزحهح انمزحهح

٠خ
١ذ

ّٙ
اٌز

خ 
ؽٍ

ش
ٌّ

ا
 

 الأٌٟٚ

 

 
 (4) شكم

ِٓ اٌٛلٛف ػٍٟ ا١ٌذ٠ٓ ئٌٟ 

اٌٛػغ الأفمٟ اٌّٛاصٞ أٚ 

 -1اٌّـبثك ٌٍجبس)ِٓ وبدس 

 0.32بٌٟ صِٓ لذسٖ )( ثاع8ّ

%( ِٓ ئعّبٌٟ 9س ( ثٕغجخ )

 صِٓ اٌّٙبسح.

 انخًهيذيت انًشحهت َسبت بهغ
 صيٍ إجًاني يٍ%(  27)

 نًشاحم َسبت اقم وهي انًهاسة
 َقىل رنك ونخفسيش انًهاسة أداء
 انذوسحيٍ يؤدي انلاػب اٌ

 انكبشي انذائشة يٍ انهىائيخيٍ
 كبيشة بسشػت حخًيض انخي

 يشكب دوساٌ قطش وَظف
 اني انلاػب يحخاج وبانخاني

 حساػذ كبيشة حًهيذيت سشػت
 انىاجب إحًاو في انلاػب
 يقىو نزا الأساسي انحشكي

 يا الأداء سشػت بضيادة انلاػب
 صيٍ اَخفاع اني يؤدي
 يهاسة خلال انخًهيذيت انًشحهت

 . يُحُيت بيهي

 اٌضب١ٔخ

:ِٓ اٌٛػغ الأفمٟ ئٌٟ 

اٌٛػغ اٌشاعٟ أعفً اٌجبس ِٓ 

( 16( اٌىبدس )9)  وبدس

س  0.32ثاعّبٌٟ صِٓ لذسٖ )

% ( ِٓ ئعّبٌٟ 9( ثٕغجخ )

 صِٓ اٌّٙبسح.

 اٌضبٌضخ

ِٓ اٌٛػغ اٌشاعٟ أعفً اٌجبس 

ئٌٟ اٌزؾشس ِٓ اٌجبس)ِٓ وبدس 

( ثاعّبٌٟ صِٓ لذسٖ 17-24

%( ِٓ 9س( ثٕغجخ )0.32)

 صِٓ اٌّٙبسح.

١خ
ع

عب
لأ

 ا
ٍخ

ؽ
ش
ٌّ

ا
 

اٌـ١شاْ 

 لأػٍٟ

 

 (5شىً )

 ؽزٟ ٚ اٌزؾشس ِٓ ٟٚ٘

 اٌلاػت عغُ ٚطٛي

 اٌـ١شاْ فٟ ٔمـخ لأػٍٟ

( 42 - 25وبدس ِٓ)

 2268) لذسٖ صِٓ ثاعّبٌٟ

 ِٓ% ( 22) ثٕغجخ( س

 .اٌّٙبسح صِٓ ئعّبٌٟ

 اكبش هي الأساسيت انًشحهت كاَج
 يٍ انًهاسة يشاحم يٍ يشحهت
 41)قذسها بُسبت انضيٍ حيذ

 هزِ بأهًيت يىحي وهزا%(
 رنك ونخفسيش انًهاسة يٍ انًشحهت

 نهًشحهت انحشكي انىاجب أٌ َقىل
 يهاسة أداء يٍ يخكىٌ الأساسيت

 نذوسحيٍ انًُحُيت انهىائيت انذوسة
 انلاػب جسى ويخخز يخخانيخيٍ

 يٍ يخطهب ورنك انًُحُي انشكم
 بانًقاسَت كبيشا صيُيا وقخا انلاػب

 نزا انًهاسة يٍ الاخشي بانًشاحم
 يًثم اسيتالأس انًشحهت صيٍ كاٌ
 يذاس ػهي نهًشاحم َسبت اكبش

 ككم انًهاسة

ً
عف

لأ
 ْ

شا
ـ١

اٌ
 

 (6شىً )

ٟٚ٘ ِٓ ٌؾظخ ٚطٛي 

عغُ اٌلاػت لأػٍٟ ٔمـخ 

فٟ اٌـ١شاْ ؽزٟ ئػبدح 

الارظبي ثبٌغٙبص)ِٓ 

( ثاعّبٌٟ 59 - 43وبدس

س (  0.72صِٓ لذسٖ )

% ( ِٓ 21ثٕغجخ )

 ئعّبٌٟ صِٓ اٌّٙبسح

 زب١ِخاٌّشؽٍخ اٌخ

 

 (7شىً )

( ِٓ ٌؾظخ ئػبدح 7شىً )

الارظبي ؽزٟ ٔٙب٠خ 

 - 60اٌّٙبسح )ِٓ وبدس

( ثاعّبٌٟ صِٓ لذسٖ  78

س ( ثٕغجخ  1.12)

%(  ِٓ ئعّبٌٟ صِٓ 37)

 . اٌّٙبسح

  وبٔذ اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ ٟ٘ اٌزٟ رٍٟ اٌّشؽٍخ

الأعبع١خ فٟ اٌضِٓ ثٕغجخ لذس٘ب 

جبؽش %(ٌٚزفغ١ش رٌه ٠شٞ ا37ٌ)

أْ اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌٛاعت 

اٌؾشوٟ ٌٙب وج١ش ٔغج١ب ٌٚٗ اسرفبع 

وج١ش ثبلإػبفخ اٌٟ عشػخ دٚساْ 

وج١شح ٔغج١ب ٚثبٌزبٌٟ وً رٌه ٠ؾزبط 

اٌٟ ٚلذ لاِزظبص اٌمٛح ٚعشػخ 

اٌذٚساْ اٌزٟ ٠إدٞ ثٙب اٌلاػت ٌزا 

وبْ ِٕـم١ب أْ ٠ضداد ٚلذ اٌّشؽٍخ 

 اٌخزب١ِخ .
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 (منحنيت بيلي) الكبزي الذائزة من منحنيتين خلفيتين دورتين لمهارة الفخذ لمفصل الشاوي التغيز(8) شكل

 (انتغيز انشاوم نمفصم انفخذ نمهارج )تيهي مىحىيح( ولاحظ ما يهي :8مه خلال شكم )

   

اٌز١ّٙذ٠خ 

الأٌٟٚ 

 ٚاٌضب١ٔخ

 150رشاٚؽذ ل١ُ صا٠ٚخ اٌفخز ِب ث١ٓ ) 

وبدس  ؽزٝ( 1دسعخ( ِٓ وبدس )180 ئٌٝ

(21.) 

اٌلاػت خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ؾبٚي ص٠بدح ؿٛي 

٠مَٛ ثزؾظ١ً اوجش لذس  ؽزٝٔظف لـش اٌذٚساْ 

ِّىٓ ِٓ اٌمٛح اٌزٟ عٛف ٠غزخذِٙب فٟ اٌّشاؽً 

 ٌّٙبسحاٌلاؽمخ ثب

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

ثذأد صا٠ٚخ ِفظً اٌفخز )ِٓ اٌٛػغ 

اٌجبس اٌٟ اٌزؾشس( فٟ  أعفًاٌؼّٛدٞ 

( ٚؽزٟ وبدس 21إٌمظبْ ثذا ِٓ وبدس)

( دسعخ ئٌٟ 180( ٌزظً ِٓ)26)

دسعخ( ٚرٌه خلاي صِٓ لظ١ش 100)

 ( صب١ٔخ٠0.2مذس ة ) 

ٌٚزفغ١ش رٌه فبْ اٌلاػت لذ لبَ ثمجغ ِفظً 

ثظٛسح عش٠ؼخ ٌغجج١ٓ أٌّٚٙب ل١بِٗ ثزمظ١ش اٌفخز 

ٔظف لـش اٌذٚساْ ٌٍزغٍت ػٍٟ لٛٞ اٌغبرث١خ 

لاْ ارغبٖ ؽشوخ اٌغغُ خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ 

ػىظ ارغبٖ اٌغبرث١خ ٚاٌغجت اٌضبٟٔ ٠ؼٛد ئٌٟ ثذء 

اعزؼذاد اٌلاػت ٌٍّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ ٌٍّٙبسح ٚاٌزٟ 

 رزُ ثظٛسح ِٕؾ١ٕخ .

اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ )اٌـ١شاْ لأػٍٟ( خلاي 

رمً صا٠ٚخ اٌفخز ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ؽ١ش 

( دسعخ ئٌٟ صا٠ٚخ 100رظً ِٓ صا٠ٚخ )

( صب١ٔخ دسعخ 0.4( خلاي صِٓ لذسٖ )25)

٠ٚؾذس رٌه خلاي اػٍٟ ٔمـخ فٟ ِشؽٍخ 

 اٌـ١شاْ . 

ٌٚزفغ١ش رٌه ٠شٞ اٌجبؽش أْ رٌه ٠ؾذس ٌض٠بدح 

ثزمظ١ش ٔظف عشػخ اٌذٚساْ ؽ١ش ٠مَٛ اٌلاػت 

لـش اٌذٚساْ ٌىٟ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ ئرّبَ 

اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح ٚاٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ 

الظش صِٓ ٠ٚزُ رٌه لجً ٚطٛي عغُ اٌلاػت 

 لأػٍٟ اسرفبع ثم١ًٍ .

خلاي اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ )اٌـ١شاْ لأعفً( 

رجذأ ل١ّخ صا٠ٚخ ِفظً اٌفخز فٟ اٌض٠بدح 

خ ؽزٟ ( صُ رمً اٌضا49٠ٚؽزٟ وبدس )

 3 ٔٙب٠خ ِشؽٍخ اٌـ١شاْ

ٌٚزفغ١ش رٌه ٠شٞ اٌجبؽش أْ اٌلاػت لبَ ثّذ 

صا٠ٚخ اٌغزع ٚرٌه ٌزم١ًٍ عشػخ اٌذٚساْ 

ٚالاعزؼذاد ٌٍّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٚئػبدح اٌمجغ ػٍٟ 

 ثبس اٌّزٛاصٞ

ٌٚزفغ١ش رٌه فبْ اٌض٠بدح فٟ صا٠ٚخ اٌفخز رزُ ِٓ خلاي اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ رضداد  ل١ّخ صا٠ٚخ اٌّشؽٍخ 
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ٚؽزٟ اٌفخز فٟ اٌض٠بدح ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ  اٌخزب١ِخ

دسعخ ٚ ؽزٟ  90ٔٙب٠زٙب ِٓ صا٠ٚخ 

 دسعخ( 180)

اٌلاػت ؽزٟ ٠زُ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٚئ٠مبف اٌذٚساْ 

ػٓ ؿش٠ك ِذ اٌغغُ اعزؼذادا لإػبدح اٌمجغ ػٍٟ 

 اٌّزٛاصٞ

4- 

 

  

 خلفيتين دورتين لمهارة المحصلت السزعت(9) شكل

 (منحنيت بيلي) الكبزي الذائزة من منحنيتين
 من منحنيتين خلفيتين دورتين لمهارة المحصلت العجلت(10) شكل

 (منحنيت بيلي) الكبزي الذائزة
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 (انسزعح انمحصهح نمزكش ثقم جسم انلاعة  نمهارج )تيهي مىحىيح( ولاحظ ما يهي :9كم )مه خلال ش
 

 انتفسيز انتغيز في انسزعح انشاويح انمزحهح

اٌز١ّٙذ٠خ 

الأٌٟٚ 

 ٚاٌضب١ٔخ

ثذأد ل١ُ اٌغشػخ اٌّؾظٍخ فٟ اٌض٠بدح 

ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ٌزظً ئٌٟ اػٍٟ ل١ّخ 

ٌٍغشػخ اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍخ 

ٚاٌّٙبسح وىً خلاي وبدس سلُ  اٌز١ّٙذ٠خ

( ٚ٘ٛ فٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 13)

 َ س(5.8اٌضب١ٔخ رمش٠جب ثم١ّخ)

ٌٚزفغ١ش رٌه فبْ ؽشوخ عغُ اٌلاػت خلاي 

اٌّشؽٍز١ٓ اٌز١ّٙذ٠ز١ٓ الأٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ رزُ فٟ ارغبٖ 

اٌغبرث١خ الأسػ١خ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ عشػخ اٌلاػت 

فش اوجش لذس ثبلإػبفخ اٌٟ أْ اٌلاػت ٠ؾبٚي أْ ٠ٛ

ِٓ اٌغشػخ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٟ أداء اٌغضء 

 الأعبعٟ ٌٍّٙبسح

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

رمً اٌغشػخ ل١ٍلا خلاي اٌّشؽٍخ 

 4.2َ/س ئٌٟ  5.2اٌز١ّٙذ٠خ اٌضبٌضخ ِٓ 

 َ/س

ٚرٌه ثغجت ثذا٠خ رؾشن عغُ اٌلاػت فٟ ػىظ 

ارغبٖ اٌغبرث١خ ِّب ٠ؼ١ك ِٓ عشػخ اٌلاػت خلاي 

 ٘زٖ اٌّشؽٍخ.

 بع١خالأع

رجذأ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ثبلأخفبع فٟ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ رظً ئٌٟ الً 

ل١ّخ ٌٙب خلاي ِشؽٍخ اٌـ١شاْ لأػٍٟ 

ٚاٌّٙبسح وىً ٚرٌه خلاي وبدس سلُ 

 َ/س(0.5( ثم١ّخ )35)

ٌزفغ١ش رٌه فبْ اٌلاػت خلاي ٘زٖ اٌّٙبسح ٠إدٞ 

ؽشوخ اٌذٚساْ ٌذٚسر١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚرٌه فٟ ػىظ 

١خ الأسػ١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠زغجت وً ٘زا ارغبٖ اٌغبرث

فٟ رم١ًٍ عشػخ اٌلاػت خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٍٟٚ 

رٌه اٌذٚساْ ِغ اٌغبرث١خ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ل١ّخ 

 اٌغشػخ.

ٚخلاي ِشؽٍخ اٌـ١شاْ لأعفً رجذأ ل١ُ 

اٌغشػخ فٟ اٌض٠بدح  صُ الأخفبع خلاي 

 ٘زٖ اٌّشؽٍخ

٠ٚشعغ رٌه ٌجذء اٌلاػت فٟ ِذ صا٠ٚخ 

ٔظف لـش اٌذٚساْ( لإ٠مبف اٌغزع)ص٠بدح 

 اٌذٚساْ لإٔٙبء اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍّٙبسح.

 اٌخزب١ِخ

رجذأ اٌّشؽٍخ ثبلأخفبع فٟ ل١ُ اٌغشػخ 

اٌّؾظٍخ ؽزٟ ِٕزظف اٌّشؽٍخ ٠ٍٟٚ 

٘زا الأخفبع اسرفبع ثغ١ؾ فٟ ل١ُ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ 

 ٚاٌّٙبسح .

زٟ ٌزفغ١ش رٌه ثم١بَ اٌلاػت ثّذ ِفظً اٌفخز ؽ

٠ٛلف اٌذٚساْ ٚثبٌزبٌٟ رمً عشػخ الأداء 

لاِزظبص اٌـبلخ اٌزائذح أِب اٌض٠بدح اٌزٟ رؾذس 

ثؼذ رٌه ٠فغش٘ب اٌجبؽش ثجذا٠خ اعزؼذاد اٌلاػت 

 ٌٍّٙبسح اٌزٟ رٍٟ ٘زٖ اٌّٙبسح .
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 ( انعجهح انمحصهح نمزكش ثقم جسم انلاعة  نمهارج )تيهي مىحىيح( ولاحظ ما يهي :77مه خلال شكم )
 

 انتفسيز انتغيز في انعجهح انشاويح نمزحهحا

اٌز١ّٙذ٠خ 

الأٌٟٚ 

 ٚاٌضب١ٔخ

ثذأد ل١ُ اٌؼغٍخ اٌّؾظٍخ فٟ اٌض٠بدح ِٓ 

ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ٌزظً ئٌٟ اػٍٟ ل١ّخ 

ٌٍغشػخ اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ ٚاٌّٙبسح وىً خلاي وبدس سلُ 

( ٚ٘ٛ فٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 13)

َ س١32ّخ)اٌضب١ٔخ رمش٠جب ثم
2

) 

ص٠بدح اٌغشػخ خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ  ثشىً ِزضا٠ذ 

ٌزؾشن عغُ اٌلاػت فٟ ارغبٖ اٌغبرث١خ ادٞ اٌٟ 

ص٠بدح رغبسع اٌغغُ ثظٛسح ٍِؾٛظٗ خلاي 

 اٌّشؽٍخ

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

رمً اٌؼغٍخ ثشىً وج١ش خلاي اٌّشؽٍخ 

َ/س32اٌز١ّٙذ٠خ اٌضبٌضخ ِٓ 
2
 5ئٌٟ  

َ/س
2

 

ؾٛف فٟ اٌغشػخ ٌزؾشن ٚرٌه ثغجت إٌمظبْ اٌٍّ

 اٌلاػت فٟ ارغبٖ ػىظ ارغبٖ اٌغبرث١خ.

 الأعبع١خ

رز١ّض اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ثبٌززثزة فٟ 

اٌؼغٍخ اٌّؾظٍخ  ٠ٚغزّش ِٓ ثذا٠خ 

 اٌّشؽٍخ ٚؽزٟ ٔٙب٠زٙب

اٌلاػت خلاي ٘زٖ اٌّٙبسح ٠إدٞ ؽشوخ اٌذٚساْ 

ٌذٚسر١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚرٌه فٟ ػىظ ارغبٖ اٌغبرث١خ 

ارغبٖ اٌغبرث١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠زغجت وً الأسػ١خ  صُ فٟ 

٘زا فٟ رزثزة ل١ُ اٌؼغٍخ ػٍٟ ِذاس اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

 اٌخزب١ِخ

رجذأ اٌّشؽٍخ ثبٌض٠بدح اٌجغ١ـخ فٟ 

اٌزغبسع ؽزٟ ِٕزظف اٌّشؽٍخ ٠ٍٟٚ ٘زا 

أخفبع ثغ١ؾ فٟ ل١ُ اٌغشػخ اٌّؾظٍخ 

 ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ ٚاٌّٙبسح .

ب عشػخ ِٓ ٌزفغ١ش رٌه فبْ اٌلاػت ٠ىْٛ ِىزغج

اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ثّب ٠إدٞ اٌٟ ص٠بدح اٌزغبسع فٟ 

ثذا٠خ اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ اٌلاػت فٟ اٌغ١ـشح ػٍٟ 

ِغزٛٞ اٌغشػخ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً رغبسع عغُ اٌلاػت 

 اعزؼذادا ٌٍّٙبسح اٌزٟ ع١إد٠ٙب اٌلاػت ثؼذ رٌه .
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 مىحىيح(:  عزض ومىاقشح انمتغيزاخ انكيىاتيكيح )انقىج انمحصهح( نمهارج )تيهي  -5

 

 (مىحىيح تيهي) الكبزي الذائزة من منحنيتين خلفيتين دورتين لمهارة المحصلت القىة( 11) شكل

 ( انقىج انمحصهح نمهارج )تيهي مىحىيح( ولاحظ ما يهي :77مه خلال شكم )

 انتفسيز انتغيز في انقىج انمحصهح انمزحهح

اٌز١ّٙذ٠خ 

الأٌٟٚ 

 ٚاٌضب١ٔخ

 اٌّشؽٍخ فٟ اٌّؾظٍخ اٌمٛح ُل١ رجذأ

 اٌضب١ٔخ ِٕزظف ٚؽزٟ الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ

 ل١ّخ لأػٍٟ ٌزظً اٌزذس٠غ١خ اٌض٠بدح فٟ

 اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ خلاي اٌّؾظٍخ ٌٍمٛح

( /N 1822) ثم١ّخ ٚرٌه وىً ٚاٌّٙبسح

 ( .12) سلُ اٌىبدس خلاي

 خلاي اٌلاػت عغُ ؽشوخ فبْ رٌه ٌٚزفغ١ش

 ارغبٖ فٟ رزُ ٚاٌضب١ٔخ ٌٟٚالأ اٌز١ّٙذ٠ز١ٓ اٌّشؽٍز١ٓ

 اٌلاػت رغبسع ِٓ ٠ض٠ذ ِّب الأسػ١خ اٌغبرث١خ

 أْ اٌٟ ثبلإػبفخ اٌّؾظٍخ اٌمٛح ص٠بدح ٚثبٌزبٌٟ

 اٌغشػخ ِٓ لذس اوجش ٠ٛفش أْ ٠ؾبٚي اٌلاػت

      ٌٍّٙبسح الأعبعٟ اٌغضء أداء ػٍٟ رغبػذٖ اٌزٟ

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

 اٌمٛح ل١ُ فٟ رزثزة اٌض٠بدح ٘زٖ ٠ٍٟ

 ٠ؾذس اٌزٞ)(  سلُ وبدس ؽزٟ ٌّؾظٍخا

 اٌّؾظٍخ اٌمٛح ٌم١ّخ ربَ أخفبع ِؼٗ

ِٓ1722(N )ٌٟا (322 N )صِٓ خلاي 

 . س 222 لذسٖ

 ػىظ فٟ اٌلاػت عغُ رؾشن ثذا٠خ ثغجت ٚرٌه

 ثؼغٍخ اٌغغُ رؾشن ٚثبٌزبٌٟ  اٌغبرث١خ ارغبٖ

 اٌزٟ اٌّجزٌٚخ اٌمٛح ل١ّخ ِٓ ٠مًٍ ِّب رٕبلظ١خ

 اٌؼغٍخ ػٍٟ ل١ّٙب فٟ رؼزّذ

 الأعبع١خ

 لُّ صلاس رؾذس الأعبع١خ اٌّشؽٍخ خلاي

 خلاي ُِٕٙ اصٕبْ اٌّؾظٍخ اٌمٛح ٌم١ُ

 اٌـ١شاْ خلاي ٚٚاؽذح لأػٍٟ اٌـ١شاْ

 صُ ثبٌض٠بدح اٌم١ُ رجذأ ؽ١ش لأعفً

 ِشاد ٌضلاس رٌه ٠ٚزىشس الأخفبع

 . الأعبع١خ اٌّشؽٍخ ٔٙب٠خ ؽزٟ ِزؼبلجخ

غٍخ فبْ اٌلاػت وّب رُ الاشبسح اٌٟ اٌزغ١ش فٟ اٌؼ

خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠إدٞ ؽشوخ اٌذٚساْ ٌذٚسر١ٓ 

ِززب١ٌز١ٓ ؽ١ش رجذأ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌض٠بدح فٟ 

اٌغشػخ ٚرٌه ٌؾذٚس ػ١ٍّخ لجغ اٌفخز ٌٍٛطٛي 

ئٌٟ اٌٛػغ إٌّؾٕٟ ِٚغ ثذا٠خ اٌذٚساْ رمً 

اٌغشػخ ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ اٌؼغٍخ رٕبلظ١خ فزمً اٌمٛح 

 اٌّجزٌٚخ

 اٌخزب١ِخ

ّشؽٍخ اٌخزب١ِخ رجذأ ل١ّخ اٌمٛح ٚخلاي اٌ

اٌّؾظٍخ فٟ اٌززثزة ث١ٓ اٌض٠بدح اٌـف١فخ 

 N 180ٚالأخفبع ٌٚىٕٙب رظً ٌم١ّخ )

( ٟٚ٘ ألً ل١ّخ ٌٍمٛح اٌّؾظٍخ ػٍٟ /

 ِذاس اٌّشؽٍخ ٚاٌّٙبسح  .

ٌزفغ١ش رٌه فبْ اٌلاػت ٠ىْٛ ِىزغجب عشػخ ِٓ 

اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ثّب ٠إدٞ اٌٟ ص٠بدح اٌزغبسع  

ٟ اٌمٛح اٌّؾظٍخ فٟ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ ٚثبٌزبٌ

اٌلاػت فٟ اٌغ١ـشح ػٍٟ ِغزٛٞ اٌغشػخ 

ٚثبٌزبٌٟ ٠مً رغبسع عغُ اٌلاػت اعزؼذادا 

 ٌٍّٙبسح اٌزٟ ع١إد٠ٙب اٌلاػت ثؼذ رٌه .

 

 



 774 

 

 

 

 

 صياغح انتمزيىاخ انغزضيح نمهارج )تيهي مىحىيح(: -6
 الأوني :صياغح انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انتمهيذيح  - أ

 اٌزّش٠ٓ ٘زا ط١بغخ رُ (12) رقم شكم( 1) رقم تمزيه

 ِفظً صٚا٠ب ٚل١ُ ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ

 ل١ُ رشاٚؽذ ؽ١ش الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ خلاي اٌفخز

 وّب ٚرٌه ٚ( دسعخ182 اٌٟ 152)  ث١ٓ ِب اٌفخز صا٠ٚخ

 الأسػٟ اٌّزٛاصٞ ػٍٟ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ:  ٠ٍٟ

 ِشرجخ ػٍٟ اٌجـٓ ػٍٟ الأجـبػ ٚػغ ئٌٟ ؽاٌٙجٛ

 أْ ػٍٟ اٌفخز ِفظً صٚا٠ب ِشاػبح اٌزّش٠ٓ ٘زا ٚ٘ذف

 . اٌفخز لجغ ػذَ ٠زُ

 (12) شكم 

 اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ (13) رقم شكم( 2) رقم تمزيه

 ِٓ ٌٍزغٍت ٚرٌه اٌمبٟٔٛٔ ثبلاسرفبع اٌّزٛاصٞ ػٍٟ ٌٚىٓ

  . ٌٍغٙبص ٟٔٛٔاٌمب الاسرفبع ػٍٟ الأداء ِٓ اٌلاػت س٘جخ
 (13) شكم

 صياغح انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انتمهيذيح انثاويح وانثانثح - ب

 اٌضِٕٟ اٌزؾ١ًٍ خلاي ِٓ( 14) رقم شكم( 3) رقم تمزيه

 ثذا٠خ ِٓ اٌزؼٍك ٚػغ فٟ ٠غزّش اٌلاػت أْ ٚعذ ٌٍّٙبسح

 صِٓ ثاعّبٌٟ اٌزؾشس ٚؽزٝ اٌضب١ٔخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ

 اٌغضء ٘زا ػٍٟ اٌلاػت رذس٠ت ٠غت ٌزبٌٟٚثب( س 2264)

 ٘زٖ ٚ٘ذف ٚاٌضجبد اٌجبس أعفً اٌزؼٍك وبٌزبٌٟ اٌّٙبسح ِٓ

 اٌلاػت لجغ لٛح أْ ؽ١ش اٌلاػت لجؼخ رم٠ٛخ اٌزّش٠ٓ

 ٔغبػ ٔمبؽ أُ٘ ِٓ ٠ؼزجش اٌّٙبسح ٘زٖ أصٕبء اٌجبس ػٍٟ

 .اٌشوجخ صا٠ٚخ ِشاػبح ِٚغ الأداء

 
 (14) شكم

 اٌزّش٠ٓ ٘زا ط١بغخ رُ( 15) رقم شكم( 4) رقم تمزيه

 اٌزّش٠ٓ ٘زا ٠ّضً ؽ١ش ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ

 ٠شاػٟ أْ ٠غت ؽ١ش ٚاٌضبٌضخ اٌضب١ٔخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍز١ٓ

 ئٌٟ ثبلإػبفخ ٌٍّشؽٍز١ٓ اٌؾشوٟ اٌّذٜ أداء اٌزّش٠ٓ

 اٌفخز ٌّفظً اٌضاٚٞ اٌزغ١ش ل١ُ ئٌٟ اٌٛطٛي ِؾبٌٚخ

 رُ اٌزٟ ٌٍغشػخ بسثخِم عشػخ ئٌٟ ٚاٌٛطٛي( 8) شىً

 اٌزؼٍك:  وبٌزبٌٟ رٌه ٠ٚزُ( 9) شىً ِٓ ػ١ٍٙب اٌؾظٛي

 اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف اٌّشعؾبد أداء ِغ اٌجبس أعفً

 ِغزٛٞ ص٠بدح ِٚؾبٌٚخ اٌجبس أعفً اٌّشعؾخ ػٍٟ اٌزذس٠ت

 .رجبػب اٌّشعؾخ

 (15) شىً
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 اٌزّش٠ٓ ٘زا ط١بغخ رُ (16) رقم شكم( 5) رقم تمزيه

 اٌزّش٠ٓ ٘زا ٠ّضً ؽ١ش ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ

 اٌٛلٛف ِٓ:  وبٌزبٌٟ  اٌضب١ٔخ ٚ الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍز١ٓ

 أِبَ ِشرجخ ٚػغ ِغ اٌٙجٛؽ اٌّزٛاصٞ ػٍٟ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ

 ثذا٠خ ٘ٛ اٌزّش٠ٓ ٘زا ٚ٘ذف اٌّشعؾخ رىٍّخ ٌؼذَ اٌلاػت

 ِٕٗ اٌّـٍٛة اٌّغزٛٞ ِٓ اٌجذا٠خ ػٍٟ اٌلاػت رذس٠ت

 إٌٙبئٟ اٌّغزٛٞ ئٌٟ اٌٛطٛي دْٚ ٌٚىٓ اٌّٙبسح أداء

 ٌٍٙذف اٌزذس٠غٟ ٚاٌٛطٛي اٌلاػت خٛف ٌؼذَ أ٠ؼب

 . اٌّـٍٛة

 (16) شىً

 اٌزّش٠ٓ ٘زا ط١بغخ رُ(  17) رقم شكم( 6) رقم تمزيه

 اٌزّش٠ٓ ٘زا ٠ّضً ؽ١ش ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ

 ِٓ وبٌزبٌٟ  ٚاٌضبٌضخ ٚاٌضب١ٔخ الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍز١ٓ

 اسرفبع ٌض٠بدح ثبٌّشعؾخ اٌٙجٛؽ فٟ اٌلاػت ٠جذأ اٌّشعؾخ

 اْ ٠غت ٚ. اٌّذسة ِٓ اٌغٕذ ِغ رذس٠غ١ب اٌّشعؾبد

 اٌٟ ثبلإػبفخ ٌٍّشؽٍخ اٌؾشوٟ اٌّذٜ أداء اٌزّش٠ٓ ٠شاػٟ

 اٌفخز ٌّفظً اٌضاٚٞ اٌزغ١ش ل١ُ اٌٟ اٌٛطٛي ِؾبٌٚخ

 رُ اٌزٟ ٌٍغشػخ ِمبسثخ عشػخ اٌٟ ٚاٌٛطٛي( 8) شىً

 ( .9) شىً ِٓ ػ١ٍٙب ياٌؾظٛ

 

 (17) شىً

 صياغح انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح  الأساسيح : -ج

 اٌذائشح ِٙبسح أداء( 18) رقم شكم( 7) رقم تمزيه

 ٘زا ٚ٘ذف  اٌغٕذ ِغ ا١ٌذ لجؼخ رغ١١ش ثذْٚ اٌىجشٜ

 دْٚ اٌىجشٜ اٌذائشح أداء ػٍٟ اٌلاػت رذس٠ت اٌزّش٠ٓ

 (18)  شىً . اٌلاػت ٌذٞ اٌضمخ ٌض٠بدح ٚرٌه اٌمجؼخ رغ١١ش

 اٌذائشح ِٙبسح أداء( 19) رقم شكم( 8) رقم تمزيه

 ٌغٙبص اٌلاػت ٚعٗ ٠ىْٛ) اٌجبس ؿشف ػٍٟ اٌىجشٜ

 أداء ػٍٟ اٌلاػت رذس٠ت اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف( اٌّزٛاصٞ

 اٌّزٛاصٞ ثبس ٔٙب٠خ فٟ الأداء ٠زُ ٌٚىٓ اٌىجشٜ اٌذائشح

 اٌٟ ٚظٙشٖ ٛاصٞاٌّز داخً ئٌٟ اٌلاػت ٚعٗ ٠ىْٛ ؽ١ش

 ثذا٠خ فٟ إٌٙبئ١خ اٌّشؽٍخ رٍغٟ ثؾ١ش  اٌّزٛاصٞ خبسط

 اٌلاػت ٠ٚمَٛ اٌىجشٞ ٌٍذائشح  اٌزّش٠ٓ ٘زا ػٍٟ اٌزذس٠ت

 ٚص٠بدح اٌلاػت أداء رؾغٓ ِٚغ اٌّزٛاصٞ خبسط ثبٌٛصت

 ِؾبٌٚخ صُ اٌّزٛاصٞ ثبس ٌّظ فٟ اٌلاػت ٠جذأ اٌضمخ

 ِذسث١ٓ اعـخثٛ اٌجذا٠خ فٟ اٌغٕذ ٠ٚزُ  اٌمجغ صُ اٌمجغ

 . ٚاؽذ ِذسة صُ

 
 (19) شىً

 اٌذائشح ِٙبسح أداء (20) رقم شكم( 9) رقم تمزيه

 اٌلاػت رذس٠ت اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف اٌغٕذ ِغ اٌىجشٜ

 ثٛاعـخ اٌجذا٠خ فٟ اٌغٕذ ٠ٚزُ  اٌىجشٞ اٌذائشح أداء ػٍٟ

 صُ اٌلاػت لجؼزٟ اؽذٞ ثزضج١ذ ِّٕٙب وً ٠مَٛ ِذسث١ٓ

 اٌلاػت صمخ ص٠بدح ِٚغ اٌلاػت أداء رؾغٓ ِٚغ رٌه ثؼذ

 . ٚاؽذ ثّذسة الاعزؼبٔخ ٠زُ

 
 (22) سلُ شىً
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 سفغ اٌظٙش ػٍٟ سلٛد (21) رقم شكم( 10) رقم تمزيه

 ٠زُ ؽ١ش ثذٟٔ اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف اٌشع١ٍٓ ٚ اٌزساػ١ٓ

 اٌٙجٛؽ ئصٕبء اٌغغُ شىً ػٓ اٌّغئٌٛخ اٌؼؼلاد رم٠ٛخ

 .فخزاٌ ٚ اٌىزف ِذ ِشاػبح ٠ٚغت
 

 (21) شىً

 ػٍٟ اٌزذس٠ت ٠زُ ٚف١ٗ (22) رقم شكم( 11) رقم تمزيه

 ٠زُ ٚف١ٗ اٌظؾ١ؼ اٌزؾشس ٚػغ ػٕذ ٌٍجبس اٌلاػت رشن

 دسعخ( 45) اٌّؼىٛط الأجـبػ: وبٌزبٌٟ اٌزّش٠ٓ ط١بغخ

 . اٌؾبئؾ ػٍٟ الاعزٕبد ِغ
 (22)شىً

 الأِب١ِخ اٌّشعؾخ أداء(23) رقم شكم( 12) رقم تمزيه

 اٌزؾشس ٚػغ اٌلاػت ٌزؼش٠ف اٌزؾشس ٚػغ ؽزٟ

  :اٌظؾ١ؼ
 (23) سلُ شىً

 ِٙبسح ٔظف أداء (24) رقم شكم( 13) رقم تمزيه

 ِٓ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ ِىٛسح( ٚاؽذح دٚسح)ث١ٍٟ

 .اٌّزٛاصٞ ؿشف

  
 (24) شىً

 ِىٛسح ث١ٍٟ ِٙبسح أداء (25) رقم شكم( 14) رقم تمزيه

 .ٛاصٞاٌّز ؿشف ِٓ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ
 

 (25) شكم

 

 صياغح انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انختاميح  واداء انمهارج تشكم كامم : -د

 ػٍٟ اٌزذس٠ت ٠زُ ٚف١ٗ: (26) رقم شكم( 16) رقم تمزيه

 ثؼذ أداؤٖ ٠زُ اٌزٞ اٌؼؼذ٠ٓ ػٍٟ الاسرىبص ٚػغ

  اٌٙٛائ١ز١ٓ اٌذٚسر١ٓ
 (26) شكم

 ػٍٟ الاسرمبء ِٓ:  (27) رقم شكم( 17) رقم تمزيه

 ٌلأِبَ ٚاٌّشعؾخ اٌؼؼذ٠ٓ ػٍٟ الاسرىبص صُ اٌمفض ٌٛؽخ

  اٌخزب١ِخ اٌّشؽٍخ فٟ وّب اٌّٙبسح لإٔٙبء
 (27) شكم

 ِىٛسح ث١ٍٟ ِٙبسح أداء (28) رقم شكم( 18) رقم تمزيه

 اٌّغبػذ اٌغٕذ ِغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ
 

 (28) سقى شكم
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 ِىٛسح ث١ٍٟ ِٙبسح أداء (29) مرق شكم( 19) رقم تمزيه

 . اٌّغبػذ اٌغٕذ ِغ

 ِىٛسح ث١ٍٟ ِٙبسح أداء (29) رقم شكم( 20) رقم تمزيه

 . عٕذ ثذْٚ صُ اٌٛلبئٟ اٌغٕذ ِغ وىً
 

 (29) سقى شكم

 ِٕؾ١ٕخ ث١ٍٟ ِٙبسح أداء (30) رقم شكم( 22) رقم تمزيه

 . اٌّغبػذ اٌغٕذ ِغ

 ِٕؾ١ٕخ ث١ٍٟ حِٙبس أداء (30) رقم شكم( 23) رقم تمزيه

  عٕذ ثذْٚ صُ اٌٛلبئٟ اٌغٕذ ِغ وىً
 (32) شكم

 انمسار انهىذسي نمهارج )ديميتزوكى(: -7

  

( رظ١ٕف ِٙبسح اٌذٚسر١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ 31شىً )

اٌّىٛسر١ٓ ِٓ الاسرىبص ػٍٟ اٌؼؼذ٠ٓ )د١ّ٠زشٔىٛ( ِٓ 

 اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ خلاي

( اٌظٛس اٌّززبثؼخ ٌّٙبسح اٌذٚسر١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ 32شىً )

 اٌّىٛسر١ٓ ِٓ الاسرىبص ػٍٟ اٌؼؼذ٠ٓ )د١ّ٠زشٔىٛ(

 انتىسيع انشمىي نمزاحم أداء مهارج )ديميتزوكى(: -7

 

 انذوسحيٍ يهاسة أداء نًشاحم انضيُي انخىصيغ( 2) جذول

 (ديًيخشَكى) انؼؼذيٍ ػهي الاسحكاص يٍ انًكىسحيٍ انخهفيخيٍ

 اٌّشؽٍخ
 ثذا٠خ

 )وبدس(

 ٔٙب٠خ

 

 )وبدس(

 ِغّٛع

 )س(
 ٔغجخ

 % 

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

 %37 1.20 30 1 الأٌٟٚ

 %11 0.36 39 31 اٌضب١ٔخ

 %9 0.28 46 40 اٌضبٌضخ

اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

 %9 0.28 53 47 لأػٍٟ 

 %9 0.28 60 54 لأعفً

 %26 0.84 73 61 اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ
 

 الذورتين مهارة أداء لمزاحل الشمني التىسيع( 33) لشك

 العضذين علي الارتكاس من المنحنيتين الخلفيتين
 (ديميتزنكى)
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 ( تم تقسيم مهارج )ديميتزوكى(اني مزاحم كانتاني :7( وجذول )33مه خلال شكم )

 انتفسيز انتىسيع انشمىي انشكم انمزحهح

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

الأٚ

ٌٟ 

 (34) شكم

( 30 -1)ِٓ وبدس  

ثاعّبٌٟ صِٓ لذسٖ 

س ( ثٕغجخ  1.2)

% ِٓ صِٓ 38

 اٌّٙبسح .

 اٌّشؽٍخ ٌضِٓ وج١شح ص٠بدح ٕ٘بن

 ِٓ%( 58) ثٕغجخ ٌٍّٙبسح اٌز١ّٙذ٠خ

 اٌّشؽٍخ صِٓ ٚوبْ اٌّٙبسح صِٓ وبًِ

 ِشؽً ث١ٓ الأوجش ٘ٛ الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ

 ٠ٚشعغ وىً ٚاٌّٙبسح اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ

 اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ صِٓ ص٠بدح اٌجبؽش

 ٘زٖ خلاي ٠مَٛ اٌلاػت أْ ئٌٟ الأٌٟٚ

 الاسرىبص ٚػغ اٌٟ ثبٌٛطٛي اٌّشؽٍخ

 ِٓ رغزغشق ػ١ٍّخ ٟٚ٘ اٌؼؼذ٠ٓ ػٍٟ

 اٌّشؽٍخ ٘زٖ صِٓ وبْ ٌزا ٚلزب اٌلاػت

 ٚثبٌزبٌٟ اٌّٙبسح ِذاس ػٍٟ الأوجش ٘ٛ

  اٌزذس٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ ػٍٟ اٌمبئ١ّٓ ػٍٟ ٠غت

 دٚس ٌٙب أْ شؽ١ اٌّشؽٍخ ثٙزٖ  الا٘زّبَ

 اٌّٙبسح أداء فٟ اٌلاػت ٔغبػ فٟ وج١ش

 اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ صِٓ ؿٛي ٠ٚٛػؼ

 أٚ ِٙبسٞ وغضء وبْ عٛاء أ١ّ٘زٙب

 اٌّشعؾخ ٚ اٌغشػخ ٚ اٌمٛح ٌزؾظ١ً

 اٌغضء ٚٔغبػ لإرّبَ ٚاٌؼشٚس٠خ اٌلاصِخ

  اٌشئ١غٟ

اٌضبٔ

 ٠خ

 (35شىً )

 -31)ِٓ وبدس  

( ثاعّبٌٟ صِٓ 36

س (  0.36لذسٖ )

% ِٓ 11ٕغجخ ث

  صِٓ اٌّٙبسح

اٌضبٌ

 صخ

-40)ِٓ وبدس  

( ثضِٓ لذسٖ 46

س ( ثٕغجخ  0.28)

% ِٓ صِٓ 9

  اٌّٙبسح

 انتفسيز انتىسيع انشمىي انشكم انمزحهح

اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

اٌـ١

ساْ 

لأػٍ

ٞ 

 

 (36شىً )

-47)ِٓ وبدس  

( ثاعّبٌٟ صِٓ 53

س (  0.28لذسٖ )

% ِٓ 9ثٕغجخ 

  اٌّٙبسحصِٓ 

 الأساسيت انًشحهت صيٍ َسبت بهغج
 وهي انًهاسة صيٍ إجًاني يٍ%( 18)

 ونخفسيش انًهاسة أداء نًشاحم َسبت اقم
 انىاجب بأداء يقىو انلاػب أٌ َقىل رنك

 نؼًهيت كبيش اسحفاع حذود بذوٌ انحشكي
 هزِ صيٍ يُخفغ وبانخاني انطيشاٌ
 يؤدي انلاػب أٌ إني بالإػافت انًشحهت
 وهى انًهاسة نهزِ انحشكي انىاجب

 انخي يكىسة بظىسة انهىائيخيٍ انذوسحيٍ
 دوساٌ وَظف كبيشة بسشػت حخًيض

 صيٍ اَخفاع اني يؤدي يا طغيش
 يهاسة خلال الأساسيت انًشحهت

 ديًيخشَكى

اٌـ١

ساْ 

لأع

 فً

-54)ِٓ وبدس  

( ثاعّبٌٟ صِٓ 60

س (  0.28لذسٖ )

% ِٓ 9ثٕغجخ 

  صِٓ اٌّٙبسح
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 ب١ِخاٌّشؽٍخ اٌخز

 (37) شكم

 ئػبدح ٌؾظخ ِٓ

 ؽزٟ الارظبي

 ِٓ) اٌّٙبسح ٔٙب٠خ

( 73 - 61وبدس

 لذسٖ صِٓ ثاعّبٌٟ

 ثٕغجخ( س2284)

 ئعّبٌٟ ِٓ% 26

 .اٌّٙبسح صِٓ

 حهي انخي هي انخخاييت انًشحهت كاَج
 بُسبت انضيٍ في انخًهيذيت انًشحهت

 يُخفؼت َسبت وهي%( 26)قذسها

 انباحذ يشي رنك ونخفسيش انشيء بؼغ
 انحشكي وانىاجب انشئيسيت انًشحهت أٌ
  َسبيا كبيشة دوساٌ بسشػت يخًيض نها

 قظيش دوساٌ قطش َظف يغ ونكٍ
 انحشكي انىاجب يؤدي انلاػب لاٌ َظشا
 لا نزا يكىسة بظىسة وهى انًهاسة نهزِ

 كبيش وجهذ وقج إني انلاػب يحخاج
 انذوساٌ وسشػت انقىة لايخظاص

 وانىاجب الأساسيت انًشحهت ػٍ انُاحجت
 . انحشكي

 

 عزض ومىاقشح قيم انتغيز انشاوم نمفصم انفخذ نمهارج ديميتزوكى: -3

 

 (ديًيخشَكى) انؼؼذيٍ ػهي الاسحكاص يٍ انًكىسحيٍ انخهفيخيٍ انذوسحيٍ نًهاسة انفخز نًفظم انضاوي انخغيش(38) شكم
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 نمهارج )ديميتزوكى( ولاحظ ما يهي :( انخاص تانتغيز انشاوم نمفصم انفخذ 38مه خلال شكم )

 انتفسيز انتغيز انشاوم نمفصم انفخذ انمزحهح

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 الأٌٟٚ 

رشاٚؽذ ل١ُ صا٠ٚخ اٌفخز خلاي اٌّشؽٍخ 

اٌٟ 180اٌز١ّٙذ٠خ الأٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ ِب ث١ٓ) 

 (33( ؽزٟ وبدس )1( دسعخ ِٓ وبدس ) 210

اٌفخز ؽزٝ ؽ١ش ٠مَٛ اٌلاػت أصٕبء اٌٙجٛؽ ثّذ صا٠ٚخ 

٠زّىٓ ِٓ ئثؼبد ِشوض صمً اٌغغُ  ٌض٠بدح ٔظف لـش 

ِؾٛس اٌذٚساْ ٌٍؾظٛي ػٍٟ اوجش عشػخ ثّغبػذح 

اٌغبرث١خ الأسػ١خ ٚ٘زا ٠فغش اٌض٠بدح فٟ ل١ُ اٌغشػخ 

 اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍز١ٓ اٌز١ّٙذ٠خ الأٌٟٚ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضب١ٔخ

 ٚخلاي اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌضب١ٔخ ثذأد صا٠ٚخ

( 31ِفظً اٌفخز فٟ إٌمظبْ ثذا ِٓ وبدس)

دسعخ( ٚؽزٟ وبدس  200ثضا٠ٚخ لذس٘ب)

 دسعخ(70( ٌزظً اٌٟ )39)

لبَ اٌلاػت ثمجغ ِفظً اٌفخز ثظٛسح عش٠ؼخ 

ٌغجج١ٓ أٌّٚٙب ل١بِٗ ثزمظ١ش ٔظف لـش اٌذٚساْ 

ٌٍزغٍت ػٍٟ لٛٞ اٌغبرث١خ لاْ ارغبٖ ؽشوخ اٌغغُ 

غبرث١خ ٚاٌغجت خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ ػىظ ارغبٖ اٌ

اٌضبٟٔ ٠ؼٛد اٌٟ ثذء اعزؼذاد اٌلاػت ٌٍّشؽٍخ 

الأعبع١خ ٌٍّٙبسح ٚاٌزٟ ٠زُ خلاٌٙب اٌٛاعت اٌؾشوٟ 

 ٌٍّٙبسح

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

رغزّش ل١ُ صا٠ٚخ اٌفخز فٟ إٌمظبْ خلاي 

اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌضبٌضخ ٌٚىٓ ٠زخٍٍٙب ص٠بدح 

د اٌٟ ( صُ رؼٛ 44-43ثغ١ـخ خلاي اٌىبدس )

 إٌمظبْ ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ .

اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

خلاي ِشؽٍخ اٌـ١شاْ لأػٍٟ رمً صا٠ٚخ 

( 25اٌفخز ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ؽ١ش رظً اٌٟ)

دسعخ ٟٚ٘ الً ل١ّخ ٌضا٠ٚخ ِفظً اٌفخز 

خلاي اٌّٙبسح ٟٚ٘ رؾذس خلاي اػٍٟ ٔمـخ 

 فٟ ِشؽٍخ اٌـ١شاْ

ٛس ٠ٚؾذس رٌه ٌٛطٛي شىً عغُ اٌلاػت اٌٟ اٌزى

ٌض٠بدح عشػخ اٌذٚساْ ؽزٟ ٠غزـ١غ اٌلاػت أداء 

اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٚ صُ رجذأ ل١ّخ صا٠ٚخ ِفظً اٌفخز 

 فٟ اٌض٠بدح ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌـ١شاْ لأػٍٟ .

خلاي ِشؽٍخ اٌـ١شاْ لأعفً رضداد صا٠ٚخ 

ِفظً اٌفخز ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ؽزٟ ٔٙب٠زٙب  

. 

ٌٚزفغ١ش رٌه ٠شٞ اٌجبؽش اْ اٌلاػت لبَ ثّذ 

خ اٌغزع ٚرٌه ٌزم١ًٍ عشػخ اٌذٚساْ صا٠ٚ

ٚالاعزؼذاد ٌٍّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٚئػبدح اٌمجغ ػٍٟ 

 ثبس اٌّزٛاصٞ

اٌّشؽٍخ 

 اٌخزب١ِخ

رزذسط ل١ّخ صا٠ٚخ اٌفخز فٟ اٌض٠بدح ِٓ ثذا٠خ 

اٌّشؽٍخ ٚؽزٟ ِٕزظف اٌّشؽٍخ صُ رجذأ اٌم١ُ 

 180- 80فٟ إٌمظبْ  ٚؽزٟ ٔٙب٠زٙب ِٓ) 

 دسعخ(.

٠بدح فٟ صا٠ٚخ اٌفخز رزُ ِٓ ٌٚزفغ١ش رٌه فبْ اٌض

اٌلاػت ؽزٟ ٠زُ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٚئ٠مبف اٌذٚساْ 

ٚثؼذ رٌه ٠مَٛ اٌلاػت ثمجغ اٌّفظً اعزؼذادا 

 ٌؾشوخ اٌّشعؾخ اٌزٟ رٍٟ اٌّٙبسح
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4- 

 

  

 انخهفيخيٍ انذوسحيٍ نًهاسة انًحظهت انسشػت(39) شكم

 (ديًيخشَكى) انؼؼذيٍ ػهي الاسحكاص يٍ انًكىسحيٍ
 انخهفيخيٍ انذوسحيٍ نًهاسة انًحظهت انؼجهت(42) شكم

 (ديًيخشَكى) انؼؼذيٍ ػهي الاسحكاص يٍ انًكىسحيٍ

39

 انتفسيز انتغيز في انسزعح انمحصهح انمزحهح

 

ثذأد ل١ُ اٌغشػخ اٌّؾظٍخ فٟ اٌض٠بدح 

ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ٌزظً اٌٟ اػٍٟ ل١ّخ 

ٌٍغشػخ اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ ٚاٌّٙبسح وىً ٟٚ٘ خلاي 

 َ/س( 3.8( ثم١ّخ )30وبدس)

ٌٚزفغ١ش رٌه فبْ ؽشوخ عغُ اٌلاػت خلاي 

اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ الأٌٟٚ رزُ فٟ ارغبٖ اٌغبرث١خ 

الأسػ١خ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ عشػخ اٌلاػت ثظٛسح 

 ِزذسعخ رظبػذ٠ب

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضب١ٔخ

رجذأ اٌم١ُ ثبٌٕمظبْ ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ 

ٚؽزٟ ِٕزظف اٌّشؽٍخ صُ رؼبٚد اٌض٠بدح 

ٌزظً اٌٟ ل١ّخ ِمبسثخ ٌم١ّخ اٌغشػخ 

 اٌّؾظٍخ فٟ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ

٠ٚفغش اٌجبؽش رٌه ثزمظ١ش اٌلاػت ٌٕظف لـش 

اٌذٚساْ ٌزؾ٠ًٛ ِؾٛس اٌذٚساْ ِٓ لجؼخ ٠ذ 

اٌلاػت اٌٟ اٌىزف ٔظشا لاسرىبصٖ ػٍٟ اٌىزف١ٓ 

خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ اٌلاػت فٟ أداء 

اٌغشػخ  اٌؾشوخ اٌىشثبع١خ ٚرٌه ِب ٠فغش ص٠بدح

 فٟ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌضب١ٔخ

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

رجذأ اٌّشؽٍخ ثبٔخفبع فٟ اٌغشػخ 

اٌّؾظٍخ ٠ٚىْٛ الأخفبع ثذسعخ وج١شح 

( ٚؽزٟ 41َ/س( خلاي وبدس )3.25ِٓ )

 (48َ/س( خلاي وبدس)0.25)

ٌٚزفغ١ش رٌه فبٔٗ خلاي اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌضبٌضخ 

عغُ اٌلاػت ػىظ ارغبٖ اٌغبرث١خ  ٠زؾشن

 ٚثبٌزبٌٟ رمً اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ثذسعخ وج١شح
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اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

رجذأ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ثبٌض٠بدح فٟ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ رظً ئٌٟ اوجش  

ل١ّخ ٌٙب خلاي ِشؽٍخ اٌـ١شاْ خلاي 

 (54وبدس )

٠فغش اٌجبؽش رٌه ٌجذا٠خ دٚساْ اٌلاػت لأداء 

ٌٍّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ )دٚسر١ٓ  اٌٛاعت اٌؾشوٟ

 ٘ٛائ١ز١ٓ خٍف١ز١ٓ ِىٛسر١ٓ( 

صُ رجذأ ل١ُ اٌغشػخ فٟ الأخفبع خلاي 

ِشؽٍخ اٌـ١شاْ لأعفً ؽزٟ ٔٙب٠خ  

 اٌّشؽٍخ الأعبع١خ .

٠فغش اٌجبؽش رٌه لإرّبَ اٌلاػت ٌٍٛاعت اٌؾشوٟ 

 ٚثذا٠خ ِذ اٌغغُ اعزؼذاد ٌٍّشؽٍخ اٌخزب١ِخ .

اٌّشؽٍخ 

 اٌخزب١ِخ

ٍخ اٌخزب١ِخ ثبلأخفبع فٟ ل١ُ رجذأ اٌّشؽ

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ ِٕزظف اٌّشؽٍخ 

٠ٍٟٚ ٘زا الأخفبع اسرفبع ثغ١ؾ فٟ ل١ُ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ 

 ٚاٌّٙبسح .

ٌٚزفغ١ش رٌه ثم١بَ اٌلاػت ثّذ ِفظً اٌفخز ؽزٟ 

٠ٛلف اٌذٚساْ ٚثبٌزبٌٟ رمً عشػخ الأداء 

بدح اٌزٟ رؾذس لاِزظبص اٌـبلخ اٌزائذح اِب اٌض٠

ثؼذ رٌه ٠فغش٘ب اٌجبؽش ثجذا٠خ اعزؼذاد اٌلاػت 

 ٌٍّٙبسح اٌزٟ رٍٟ ٘زٖ اٌّٙبسح

( انخاص تانعجهح انمحصهح نمزكش ثقم انجسم نمهارج )ديميتزوكى( ولاحظ ما 47مه خلال شكم )

 يهي:

 انتفسيز انتغيز في انعجهح انمحصهح انمزحهح

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 الأٌٟٚ 

غٍخ اٌّؾظٍخ فٟ اٌض٠بدح ِٓ ثذأد ل١ُ اٌؼ

ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ٌزظً اٌٟ اػٍٟ ل١ّخ 

ٌٍغشػخ اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍخ 

( ثم١ّخ 29اٌز١ّٙذ٠خ ٟٚ٘ خلاي  وبدس )

َ/س 26)
2

 ( صُ ٠مً اٌزغبسع ل١ٍلا

ٌٚزفغ١ش رٌه فبْ ؽشوخ عغُ اٌلاػت خلاي 

اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ الأٌٟٚ رزُ فٟ ارغبٖ اٌغبرث١خ 

ٓ عشػخ اٌلاػت ٚثبٌزبٌٟ الأسػ١خ ِّب ٠ض٠ذ ِ

 ٠ض٠ذ رغبسع عغُ اٌلاػت

اٌّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضب١ٔخ

رجذأ اٌم١ُ ثبٌض٠بدح ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ٚؽزٟ 

ِٕزظف اٌّشؽٍخ صُ ٠مً اٌزغبسع ؽزٟ 

 ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ

٠ٚفغش اٌجبؽش رٌه ثزمظ١ش اٌلاػت ٌٕظف لـش 

اٌذٚساْ ٌزؾ٠ًٛ ِؾٛس اٌذٚساْ ِٓ لجؼخ ٠ذ 

ٔظشا لاسرىبصٖ ػٍٟ اٌىزف١ٓ  اٌلاػت اٌٟ اٌىزف

خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ اٌلاػت فٟ أداء 

اٌؾشوخ اٌىشثبع١خ ٚرٌه ِب ٠فغش ٔمض اٌؼغٍخ فٟ 

 إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌضب١ٔخ

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

رجذأ اٌّشؽٍخ ثبٌض٠بدح فٟ اٌؼغٍخ اٌّؾظٍخ 

 ِٓ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ٚؽزٟ ٔٙب٠زٙب

ٔٗ خلاي اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌضبٌضخ ٌٚزفغ١ش رٌه فب

٠زؾشن عغُ اٌلاػت ػىظ ارغبٖ اٌغبرث١خ 

 ٚثبٌزبٌٟ رغبسع اٌغغُ

اٌّشؽٍخ 

 الأعبع١خ

رجذأ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ثبٌض٠بدح فٟ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ رظً ئٌٟ اوجش  

ل١ّخ ٌٙب خلاي ِشؽٍخ اٌـ١شاْ خلاي 

 (54وبدس )

داء ٠فغش اٌجبؽش رٌه ٌجذا٠خ دٚساْ اٌلاػت لأ

اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٌٍّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ )دٚسر١ٓ 

 ٘ٛائ١ز١ٓ خٍف١ز١ٓ ِىٛسر١ٓ( 

صُ رجذأ ل١ُ اٌغشػخ فٟ الأخفبع خلاي 

ِشؽٍخ اٌـ١شاْ لأعفً ؽزٟ ٔٙب٠خ  

 اٌّشؽٍخ الأعبع١خ .

٠فغش اٌجبؽش رٌه لإرّبَ اٌلاػت ٌٍٛاعت اٌؾشوٟ 

 ٚثذا٠خ ِذ اٌغغُ اعزؼذاد ٌٍّشؽٍخ اٌخزب١ِخ .

اٌّشؽٍخ 

 ٌخزب١ِخا

رجذأ اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ ثبلأخفبع فٟ ل١ُ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ ِٕزظف اٌّشؽٍخ 

٠ٍٟٚ ٘زا الأخفبع اسرفبع ثغ١ؾ فٟ ل١ُ 

اٌغشػخ اٌّؾظٍخ ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ 

 ٚاٌّٙبسح .

ٌٚزفغ١ش رٌه ثم١بَ اٌلاػت ثّذ ِفظً اٌفخز ؽزٟ 

٠ٛلف اٌذٚساْ ٚثبٌزبٌٟ رمً عشػخ الأداء 

خ اٌزائذح اِب اٌض٠بدح اٌزٟ رؾذس لاِزظبص اٌـبل

ثؼذ رٌه ٠فغش٘ب اٌجبؽش ثجذا٠خ اعزؼذاد اٌلاػت 

 ٌٍّٙبسح اٌزٟ رٍٟ ٘زٖ اٌّٙبسح
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 عزض ومىاقشح قيم انمتغيزاخ انكيىاتيكيح ) انقىج انمحصهح( نمهارج ديميتزوكى: -5

 

 (ديًيخشَكى) انؼؼذيٍ ػهي الاسحكاص يٍ انًكىسحيٍ انخهفيخيٍ انذوسحيٍ نًهاسة انًحظهت انقىة( 41) شكم

 ( انخاص تانقىج انمحصهح  نمهارج)ديميتزوكى( ولاحظ ما يهي :47مه خلال شكم )

 انتفسيز انتغيز في قيم انقىج انمحصهح انمزحهح

اٌز١ّٙذ٠خ 

 الأٌٟٚ

  رجذأ ل١ُ اٌمٛح اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍخ

اٌز١ّٙذ٠خ الأٌٟٚ فٟ اٌززثزة فٟ اٌم١ُ ٚرٌه 

( 22( ٚؽزٟ وبدس سلُ )1سلُ ) ِٓ وبدس

ٚخلاي ٘زا اٌززثزة رظً ل١ّخ ٌٍمٛح اٌّؾظٍخ 

لألً ل١ّخ ٌٙب خلاي اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 

( 13ٚاٌّٙبسح وىً ٚرٌه خلاي وبدس سلُ )

ْ(  صُ رجذأ اٌم١ُ فٟ اٌض٠بدح  100ثم١ّخ )

( ٌزظً لأػٍٟ 23اٌزذس٠غ١خ ِٓ وبدس سلُ )

١ّٙذ٠خ ل١ّخ ٌٍمٛح اٌّؾظٍخ خلاي اٌّشؽٍخ اٌز

ْ( خلاي اٌىبدس  1400الأٌٟٚ ٚرٌه ثم١ّخ )

 (27سلُ )

٠فغش اٌجبؽش اٌززثزة فٟ ل١ُ اٌمٛح اٌّؾظٍخ فٟ 

ثذا٠خ اٌّشؽٍخ ثضٕٟ اٌلاػت ٌٍّشفم١ٓ ٌٍٛطٛي 

اٌٟ ٚػغ الاسرىبص ػٍٟ اٌؼؼذ٠ٓ ٚ٘ٛ ٚػغ 

اٌجذا٠خ ٌٍّٙبسح صُ ٠ٍٟ رٌه ص٠بدح رغبسع عغُ 

 اٌّجزٌٚخ اٌلاػت ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح اٌمٛح اٌّؾظٍخ

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضب١ٔخ

٠ٍٟ ٘زٖ اٌض٠بدح أخفبع ثغ١ؾ فٟ ل١ُ اٌمٛح 

(  ١ٍ٠ٗ اسرفبع 32اٌّؾظٍخ ؽزٟ وبدس سلُ )

فٟ اٌم١ُ ٌزظً لأػٍٟ ل١ّخ ٌٍمٛح اٌّؾظٍخ 

خلاي اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ٚاٌّٙبسح وىً ٚرٌه 

 (N 1480( ٚثم١ّخ)35خلاي وبدس سلُ )

ظٍخ ٠ٚفغش اٌجبؽش ٚطٛي ل١ّخ اٌمٛح اٌّؾ

اٌّجزٌٚخ اٌٟ ألظٟ ل١ّخ خلاي اٌّٙبسح وبٍِخ 

ٌزؾشن اٌلاػت فٟ ارغبٖ اٌغبرث١خ ٚاوزغبثٗ ٌمٛح 

وج١شح ٟٚ٘ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌلاػت لأداء 

 اٌٛاعت اٌؾشوٟ خلاي اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌضبٌضخ

٠ٍٟ رٌه أخفبع وج١ش ٌم١ّخ اٌمٛح اٌّؾظٍخ  

صِٓ ْ( خلاي  350ْ(  اٌٟ )1420ِٓ )

س( صُ رؼبٚد اٌم١ُ اٌض٠بدح ؽزٟ  0.2لذسٖ) 

 (.45وبدس سلُ )

٠فغش اٌجبؽش ص٠بدح اٌمٛح اٌّجزٌٚخ ػٍٟ اٌشغُ 

ِٓ رؾشن عغُ اٌلاػت ػىظ ارغبٖ اٌغبرث١خ 

ثبوزغبة اٌلاػت ٌٙزٖ اٌغشػخ ِٓ خلاي 

 اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ

 الأعبع١خ

  خلاي اٌّشؽٍخ الأعبع١خ رؾذس لّز١ٓ ٌم١ُ اٌمٛح

رجذأ اٌم١ُ ثبٌض٠بدح صُ الأخفبع  اٌّؾظٍخ ؽ١ش

٠ٚزىشس رٌه ِشر١ٓ ِزؼبلجز١ٓ ؽزٟ ٔٙب٠خ 

 اٌّشؽٍخ الأعبع١خ .

٠فغش اٌجبؽش رٌه ثبٔخفبع رغبسع اٌلاػت 

خلاي ثذا٠خ دٚساْ اٌلاػت اٌٟ اػٍٟ ١ٍ٠ٚٗ 

ص٠بدح فٟ اٌمٛح اٌّجزٌٚخ أصٕبء اٌذٚساْ لأعفً 

خلاي اٌذٚسح اٌٙٛائ١خ الأٌٟٚ ٠ٚزىشس رٌه خلاي 
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 ٚسح اٌٙٛائ١خ اٌضب١ٔخاٌذ

 اٌخزب١ِخ

  ٚخلاي اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ رجذأ ل١ّخ اٌمٛح

( ثم١ّخ 64اٌّؾظٍخ فٟ اٌض٠بدح ؽزٟ وبدس )

ْ( صُ رجذأ فٟ إٌمظبْ ؽزٟ ٔٙب٠خ  800)

 اٌّشؽٍخ ٚاٌّٙبسح وىً

ٌزفغ١ش رٌه فبْ اٌلاػت ٠ىْٛ ِىزغجب عشػخ 

ِٓ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ثّب ٠إدٞ اٌٟ ص٠بدح 

ٌزبٌٟ اٌمٛح اٌّؾظٍخ فٟ ثذا٠خ اٌزغبسع  ٚثب

اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ اٌلاػت فٟ اٌغ١ـشح ػٍٟ 

ِغزٛٞ اٌغشػخ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً رغبسع عغُ 

اٌلاػت اعزؼذادا ٌٍّٙبسح اٌزٟ ع١إد٠ٙب اٌلاػت 

 ثؼذ رٌه .

 

 صياغح انتمزيىاخ انغزضيح نمهارج )ديميتزوكى(: -6

 انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انتمهيذيح الأوني - أ

 ٘زا ط١بغخ رُ (43) رقم شكم( 3) رقم زيهتم

 صٚا٠ب ٚل١ُ ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ اٌزّش٠ٓ

 ؽ١ش الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ خلاي اٌفخز ِفظً

 اٌٟ 182)  ث١ٓ ِب اٌفخز صا٠ٚخ ل١ُ رشاٚؽذ

 ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ:  ٠ٍٟ وّب ٚرٌه ٚ( دسعخ212

 لأجـبػا ٚػغ ئٌٟ اٌٙجٛؽ الأسػٟ اٌّزٛاصٞ ػٍٟ

 ِشاػبح اٌزّش٠ٓ ٘زا ٚ٘ذف ِشرجخ ػٍٟ اٌجـٓ ػٍٟ

 . اٌفخز لجغ ػذَ ٠زُ أْ ػٍٟ اٌفخز ِفظً صٚا٠ب

 
 (43) شكم

 اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ (44) رقم شكم( 4) رقم تمزيه

  اٌمبٟٔٛٔ ثبلاسرفبع اٌّزٛاصٞ ػٍٟ ٌٚىٓ
 (44) شكم

 انثانثحانتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انتمهيذيح انثاويح و - ب

 اٌزؾ١ًٍ خلاي ِٓ (44) سلُ شىً( 1) سلُ رّش٠ٓ

 ٚػغ فٟ ٠غزّش اٌلاػت اْ ٚعذ ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ

 ٚؽزٟ اٌضب١ٔخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍخ ثذا٠خ ِٓ اٌزؼٍك

 اٌزؼٍك ٚثبٌزبٌٟ( س2264) صِٓ ثاعّبٌٟ اٌزؾشس

 لجؼخ رم٠ٛخ اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف ٚاٌضجبد اٌجبس أعفً

 أصٕبء اٌجبس ػٍٟ ػتاٌلا لجغ لٛح أْ ؽ١ش اٌلاػت

 ِٚغ الأداء ٔغبػ ٔمبؽ أُ٘ ِٓ ٠ؼزجش اٌّٙبسح ٘زٖ

 .اٌشوجخ صا٠ٚخ ِشاػبح

 
 (44) شىً

 ٘زا ط١بغخ رُ (45) رقم شكم( 2) رقم تمزيه

 ٠ّضً ؽ١ش ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ اٌزّش٠ٓ

  ٚاٌضبٌضخ اٌضب١ٔخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍز١ٓ اٌزّش٠ٓ ٘زا

 ٚ٘ذف اٌّشعؾبد أداء ِغ اٌجبس أعفً اٌزؼٍك وبٌزبٌٟ

 اٌجبس أعفً اٌّشعؾخ ػٍٟ اٌزذس٠ت اٌزّش٠ٓ ٘زٖ

 .رجبػب اٌّشعؾخ ِغزٛٞ ص٠بدح ِٚؾبٌٚخ
 

 
 (45) شكم
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 ٘زا ط١بغخ رُ (46) رقم شكم( 5) رقم تمزيه

 ٠ّضً ؽ١ش ٌٍّٙبسح اٌضِٕٟ اٌزٛص٠غ خلاي ِٓ اٌزّش٠ٓ

 ٚاٌضب١ٔخ الأٌٟٚ اٌز١ّٙذ٠خ اٌّشؽٍز١ٓ اٌزّش٠ٓ ٘زا

 ػٍٟ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ وبٌزبٌٟ اٌضبٌضخٚ

 ٌؼذَ اٌلاػت أِبَ ِشرجخ ٚػغ ِغ اٌٙجٛؽ اٌّزٛاصٞ

 رذس٠ت ثذا٠خ ٘ٛ اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف اٌّشعؾخ رىٍّخ

 أداء ِٕٗ اٌّـٍٛة اٌّغزٛٞ ِٓ اٌجذا٠خ ػٍٟ اٌلاػت

 إٌٙبئٟ اٌّغزٛٞ ئٌٟ اٌٛطٛي دْٚ ٌٚىٓ اٌّٙبسح

 ٌٍٙذف ذس٠غٟاٌز ٚاٌٛطٛي اٌلاػت خٛف ٌؼذَ أ٠ؼب

 . اٌّـٍٛة

 
 (46) شكم

 اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ (47) رقم شكم( 6) رقم تمزيه

 ِغبػذح ِشرجخ ٚعٛد ثذْٚ ٌٚىٓ
 

 (47) شكم

 انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انزئيسيح: -ج

 اٌظٙش ػٍٟ سلٛد( 48) سلُ شىً( 7) سلُ رّش٠ٓ

 ٟثذٔ اٌزّش٠ٓ ٘زٖ ٚ٘ذف اٌشع١ٍٓ ٚ اٌزساػ١ٓ سفغ

 اٌغغُ شىً ػٓ اٌّغئٌٛخ اٌؼؼلاد رم٠ٛخ ٠زُ ؽ١ش

  .اٌفخز ٚ اٌىزف ِذ ِشاػبح ٠ٚغت اٌٙجٛؽ ئصٕبء
 (48) شكم

 اٌزذس٠ت ٠زُ ٚف١ٗ( 49) سلُ شىً( 8) سلُ رّش٠ٓ

 اٌظؾ١ؼ اٌزؾشس ٚػغ ػٕذ ٌٍجبس اٌلاػت رشن ػٍٟ

 اٌّؼىٛط الأجـبػ: وبٌزبٌٟ اٌزّش٠ٓ ط١بغخ ٠زُ ٚف١ٗ

 . اٌؾبئؾ ػٍٟ بدالاعزٕ ِغ دسعخ( 45)
 

 (49) شكم

 الأِب١ِخ اٌّشعؾخ أداء(52) سلُ شىً( 9) سلُ رّش٠ٓ

 اٌزؾشس ٚػغ اٌلاػت ٌزؼش٠ف اٌزؾشس ٚػغ ؽزٟ

 :اٌظؾ١ؼ

  
 (52) شكم

 ِٙبسح ٔظف أداء(51) سلُ شىً( 12) سلُ رّش٠ٓ

 ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ ِىٛسح( ٚاؽذح دٚسح) ديًيخشَكى

 .اٌّزٛاصٞ ؿشف ِٓ ا١ٌذ٠ٓ

  
 (51) شكم
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 انتمزيىاخ انغزضيح انخاصح تانمزحهح انختاميح وانمهارج ككم: -د

 اٌزذس٠ت ٠زُ ٚف١ٗ: (52) رقم شكم)(  رقم تمزيه

 اداؤٖ ٠زُ اٌزٞ اٌؼؼذ٠ٓ ػٍٟ الاسرىبص ٚػغ ػٍٟ

  اٌٙٛائ١ز١ٓ اٌذٚسر١ٓ ثؼذ
 (52) شكم

 ػٍٟ الاسرمبء ِٓ:  (53) رقم شكم)(  رقم تمزيه

 ٚاٌّشعؾخ اٌؼؼذ٠ٓ ػٍٟ الاسرىبص صُ اٌمفض ٌٛؽخ

 اٌخزب١ِخ اٌّشؽٍخ فٟ وّب اٌّٙبسح لأٙبء ٌلاِبَ
 

 (53) شكم

 ث١ٍٟ ِٙبسح أداء( 54) سقى شكم)(  سقى حًشيٍ

 اٌّغبػذ اٌغٕذ ِغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌٛلٛف ِٓ ِىٛسح

 يهاسة أداء(54) سقى شكم( 11) سقى حًشيٍ

 طشف يٍ انيذيٍ ػهي انىقىف يٍ(ديًيخشَكى)
 .انًخىاصي

 انسُذ يغ(ديًيخشَكى)يهاسة أداء( 12) سقى حًشيٍ

 . انًساػذ

 ِغ وىً (ديًيخشَكى) ِٙبسح أداء( 13) سلُ رّش٠ٓ

 . اٌٛلبئٟ اٌغٕذ

 ثذْٚ وىً(ديًيخشَكى) ِٙبسح أداء( 14) سلُ رّش٠ٓ

 .عٕذ

 

 
 (54) شكم
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Technical  Characteristic As A Base For Constructing Specific 

Exercise For (Billy Picked) And (Dimitrenko) Elements On 

Parallel Bars 
D . Yousef  Mohammad Yousef 

Research Objectives:  
1- Identify The Technical  Characteristic  For Billy Picked Element  

 2- Constructing Specific Exercise For (Billy Picked) Element . 

 3- Identify The Technical  Characteristic Dimitrenko For Element . 

 4- Constructing Specific Exercise For  Dimitrenko Element . Research 

Methodology: Descriptive Method Was Used By Kinetic-Kinematic Analysis 

.Human Research Sample 

One Japanese Player Winning Gold Medal In The World Championship –  

- England (2011) To Perform The Two Research Sample Elements .   

Research Sample Element 1- Billy Pike. 2- Dimitrenko. 

Tools And Devices 

A Computer Program For Analysis Provider Kinetic, Faculty Of Physical Education For 

Boys  Helwan University . 

The Mechanical Variables  

1-Temporal Distribution Of Elements  Performance Stages .  

2-Hip Angel Change  . 3-Speed . 4-Force . -Impact . 

Conclusions : 

First: The Conclusions Of The Curved Bailey Element : 

1-The Main Stage Is The Biggest Stage Of The Skill In Terms Of Time . -  The Final 

Stage Is The Following Basic Stage In Time - The Time The Preliminary Stage Less 

Proportion Of Stages  -    Performance Skill.  

Speed Variables Collected And The Outcome Of The Impact And  

Collected  Less Power Rate Over The Skill As A Whole During The  

Main Phase -   Speed Variables Collected And The Outcome Of The Impact And 

Collected The Largest Power Value Over The Course Of Skill As A Whole During The 

Second Preliminary Stage. 

Second: The Conclusions Of The Dimiturnco Element :  

1- The Preliminary Stage Time The Largest Among The Constituent  

Phases  . 

 2- The Final Stage Is The Following Preliminary Stage In The Time Rate  

 3- The Main Stage Is Less A Time Depending On The Stages Of The  Time 

Distribution Of The Element . 

 4- Speed And Impact  Received And The Outcome Lowest Rate Over The Skill As A 

Whole During The Main Phase . 

5-Values Of Speed Variables Impact  Received And The Outcome Of Its Biggest Value 

Over The Skill As A Whole During The Second  Preliminary Stage .  

6-Force Values Has Collected Less Rate Over The Skill As A Whole During The Initial 

Preliminary Stage .  

7- Force Values  Has Received Its Biggest Value Over The Element  As  A Whole 

During The Second Preliminary Stage. 
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